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１．計画策定の背景・趣旨 

本市では、団塊の世代が 75 歳以上となる令和７年（2025 年）を見据え、介護が必要な状態と

なっても住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支

援が包括的に確保される地域包括ケアシステムの深化・推進を図ってきましたが、団塊ジュニア

世代が 65 歳以上となる令和 22 年（2040 年）を見通すと、80 歳以上人口が急速に増加し、介護

と医療双方のニーズを有する高齢者など、要介護高齢者が増加する一方、生産年齢人口（15～64

歳）が急減し、介護人材の不足がいっそう進展すると予測されています。 

そうした中で、医療・介護の連携の必要性や、認知症の人や認知機能が低下した高齢者等の意

思決定支援や権利擁護の重要性も高まっていきます。また、人口構造の変化に伴い、地域の高齢

者介護を支える人的基盤の確保や介護現場における生産性の向上がますます重要となります。 

こうした現状を踏まえ、本市では、中長期的な動向や課題を見据えて、地域共生社会の実現に

向けた中核的な基盤となる地域包括ケアシステムの深化・推進を目的とする「生駒市高齢者保健

福祉計画・第９期介護保険事業計画」を策定します。 

本計画は、老人福祉法第 20 条の８に基づく「市町村老人福祉計画」及び介護保険法第 117 条

に基づく「市町村介護保険事業計画」を一体的にまとめた計画として、令和６年度から令和８年

度までの３年間を計画期間としています。 

 

２．計画の策定体制 

ニーズを計画に反映するための基礎資料として、65歳以上の高齢者や介護保険サービスの利用

者、介護サービス事業者及び従事者、市内医療機関に対するアンケート調査等の結果や地域ケア

会議の実績等から把握した高齢者の現状を参考に、学識経験者、保健医療福祉関係者、第１号被

保険者及び市民代表で構成される生駒市介護保険運営協議会において、計画内容について審議し

ました。 

 

３．計画案について 

前期（８期）計画において、地域包括ケアシステムの深化・推進をさらに進める体制及び地域

共生社会を実現する取組みの推進や基幹型地域包括支援センターの設置、在宅医療・介護連携の

促進を図りました。 

今期計画は、これまで本市が目指してきた基本理念を中長期的ビジョンとして設定し、前期計

画の評価をした上で、現状やアンケート調査の結果等から明らかにされた課題やニーズをもとに、

５つの基本目標を定め、それに紐づく施策と目標値を設定しました。また、今期計画期間中に特

に力を入れて取り組む施策を重点施策とし、重点施策のロードマップを作成しました。 

 

４．中長期的ビジョン（2040年の姿） 

2040 年にあるべき姿として、「住み慣れた地域で支え合いながら自分らしく安心して暮らせる

まちいこま」を設定しました。これは、住み慣れた地域で自分が望む生活を送ることができると

ともに、自身の関心や能力に応じて助け合い・支え合うことで地域をともにつくり、誰もが生き

がいを感じ、安心して暮らせるまちという本市が目指す地域共生社会の姿であり、地域包括ケア

システムを深化・推進することで実現していきます。 

生駒市高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画（案） 
【 概 要 】 



 

●施策の体系図 

【基本目標１】 

多機関・多職種の協働に

よる支援の推進 

１ 高齢者を支える地域の体制づくり  

２ 在宅医療・介護連携の促進 【重点施策】 

３ 高齢者の住まいの確保と住替え支援  

４ 虐待防止・権利擁護の推進  

５ 高齢者にやさしいまちづくりの推進 

６ 制度・分野間で連携した重層的支援体制の構築 【重点施策】 

７ 災害・感染症に対する備え 

【基本目標２】 

健康づくり・介護予防のい

っそうの推進 

１ 健康づくりから介護予防まで一体的な取組みの推進  

２ 自立支援に向けた介護予防・重度化防止の推進 【重点施策】 

３ 介護予防・日常生活支援総合事業の充実 

【基本目標３】 

生きがいづくりや社会参

加の促進、生活支援の充

実を通じた 

地域づくり 

１ 生きがいづくり活動の推進  

２ 社会参加の促進・就労的な活動支援 

３ 地域活動の推進 

４ 介護予防・日常生活支援総合事業の充実 【重点施策】 

５ 支え合い活動の推進 【重点施策】 

【基本目標４】 

認知症の人が尊厳を保持

し希望を持って暮らせる

社会の実現 

１ 認知症の正しい理解の促進  

２ 認知症予防の促進 

３ 医療的ケア・介護サービスの充実 

４ 認知症の人および家族等に対する相談体制等の充実  

５ 認知症バリアフリーの推進  

６ 若年認知症の人への支援 

７ 認知症の人の社会参加支援 【重点施策】 

８ 認知症の人の意思決定支援および権利利益の保護【重点施策】 

【基本目標５】 

持続可能な介護保険制度

の推進 

1 介護サービスの基盤整備と家族介護支援の充実  

2 人材の確保・育成・定着、資質の向上 【重点施策】 

3 介護現場の生産性向上・業務改善への支援 【重点施策】 

4 地域包括支援センターの職員の資質向上および業務の質の平準化  

５ 介護給付適正化の取組みの推進 

 


