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11/28（土) 10：00~12：00 

12/13（日）・26（土）、1/16（土）・23（土）
第1回～第4回 10:00~12:30

別途コーヒーふるまいイベントと今後に向けたふりかえり・作戦会実施予定

□ 定年前後の男性（おおむね50歳以上）

□ コーヒーを通じて、地域と交流したい人

□ 第1回から第4回まで参加できる人

□ 何か新しいことを始めたい人

＊4つ全てに当てはまる人

＊キックオフトークのみの参加も可能

    講座の対象
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開催場所 ： たけまるホール
　　　　　（生駒市北新町9-28)

プロから学ぶ連続講座 初心者歓迎
参 加 無 料

キックオフトーク 参加無料



コーヒーを極めるには、豆を知ることから。
豆の特性や淹れ方の違いなどをプロから学びます。専
門的な知識やハンドドリップの技術を身につけるだけ
でなく、練習の成果をお披露目し、みんなで楽しく続け
られる活動の形を考えていきます。

連続講座 全6回

12/13（日）
第1回

10:00～12:30

レクチャー コーヒーを知る
自己紹介をしたあと、コーヒーの基礎知識
について学びます。

12/26（土）
第2回

10:00～12:30

実 践 コーヒーを淹れる
ハンドドリップの基礎を実践し、味わいを
比べてみます。

1/16（土）
第3回

10:00～12:30

レクチャー コーヒーを比べる
豆の種類や違い、浅煎り・深煎りそれぞれに
合った淹れ方を学びます。

1/23（土）
第4回

10:00～12:30

実 践 コーヒーを味わう
これまでの学びをいかしてハンドドリップを
実践し、改めて味わいを比べます。

2023年より、生駒市の「afternoon in the park」を拠点に、
自家焙煎のスペシャルティコーヒーを一杯ずつ丁寧に手淹れ
して提供しています。会話も楽しめるアットホームな雰囲気の
中で、コーヒーの奥深さや楽しさをお伝えします。

注意事項：プログラム内容は予告なく変更することがあります。会場
内では、写真・映像撮影を行います。撮影したデータは広報などで使
用することがあります。

2月ごろ
第5回 コーヒーふるまいイベント

学んだ成果のお披露目をします。

3月ごろ
第6回

今後に向けたふりかえり・作戦会

afternoon in the park
石飛圭子さん ・ 石飛健さん

    講師

キックオフトーク

11/28（土）10:00～12:00
「職」のあと、つながりをつくるのは
「食」でした。

iop都市文化創造研究所
中野優さん

    ゲストスピーカー

食や趣味を通じて地域でのつながりづくりのプロジェクト
を企画・運営してきたゲストを迎え、具体的な事例や背景
を伺います。東大阪市で活躍するコーヒーチームの淹れ
たての一杯を味わいながら、活動のイメージを膨らませ
てみませんか？トークのみの参加も大歓迎です！

「ちびっこうべ」や「堺あしたプロジェクト」など、子どもの
創造教育、介護予防分野のプロジェクトを企画・運営。ま
ちづくりや社会課題解決に取り組む。

主催 ： 生駒市市民活動推進センターららポート

Tel：0743-75-6000

申込み・問合せ

＊申込みはフォームか電話から

企画運営 ： 株式会社iop都市文化創造研究所

詳細や申込みは
こちらから　

申込み〆切 12/2（水） 抽選制15人

申込み〆切 11/25（水） 先着30人

いこまコーヒー部




