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企画案：ショッピングモールを活用した ACP 普及啓発事業（案） 

 

 

名称： 「もしもの時のために、大切な人と話そう（仮）」 

 

1. 目的：従来の行政等に届かなかった「現役世代」や「健康関心層」に対し、買い物のついで

に気軽に立ち寄れる場を提供し、ACP の普及と在宅医療や健康促進への理解を深め

る。市民参画型のフィールドワークを通じてニーズの深掘りを目指す。 

 

2. 開催日時：令和 8 年 11 月下旬 10：00～16：00 

 

3. 開催場所：イオンモール奈良登美ヶ丘店 ３階ならとみコート（レンタルスペース） 

理由：生駒市民の集客力、バリアフリー環境、全世代（子〜親〜祖父母）へのアプロー

チが可能。行政のレンタルスペース代無償。 

 

4. 主要コンテンツ（案） 

項目 内容 目的 

もしバナ 

ゲーム体験 

カードゲームを使って「人生の 

終わりに大切にしたい価値観」を話し 

合う。 

重くなりがちな ACP をカジュ 

アルに導入。 

「私のノー

ト」の配布と

書き方講座  

「私ノート」の配布と書き方講座。 自宅に持ち帰り、家族等で話 

すきっかけ作り。  

健康診断 血管年齢やベジチェック、疲労ストレス

チェック等の体験コーナー。  

体験コーナーを通じて、健康に

ついて考えるきっか作り。  
専門職による 

健康相談  

看護師、社会福祉士等による無料相談。 健康について相談し、地域で安

心して過ごしてもらうきっか

け作り。 

たけまる君と

写真撮影会 

生駒市の公式キャラクター、たけまる君

と写真が撮れる。 

幅広い年齢層への集客企画。 

 

5. 実施体制主催：生駒市在宅医療介護推進部会 

       後援：未定 

 

6. 期待される効果 

認知度の向上  ：普段行政と接点のない層への ACP 周知。 

早期相談の促進 ：危機的な状況になる前に、在宅医療という選択肢を提示。 

多職種連携の強化：イベント運営を通じた、地域の医療・介護専門職の顔の見える関係の 

構築。 
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（参考）7 月 30 日 イオンイベント写真 

 

  

 

 

 


