COLLEC TION ANNUAL EVENTS
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	EVENTS
	ANNUAL
	COLLECTION
	だれもが能力を発揮できる社会の実現をめざして
	be yourself
	2025.4 Ⅰ 2026.3

	ダイバーシティ推進プラザ
	ジェンダーフリー・ウィーク

	vent
	講座
	りのお　  み
	～ アンガーマネジメント ～
	矢野   立子  氏
	子育てパパママの毎日のイライラをラクにするセミナー
	どう変えたらいい？ 怒りかた叱りかた お悩み解消セミナー


	自分らしく
	を見つける日
	～ ジェンダーフリー講演会 ～
	末吉 洋文 氏
	〜ルッキズムを超えて、未来の  わたし" へ〜



	自分らしさ
	スキンケア×メークで見つける
	ポーラ 大阪ユニット さん


	～ 誰でも、どこでも、自分らしく ～

	vent
	男　家事
	が社会を　 う
	～ ジェンダーフリー・ウィーク講演会 ～
	瀬地山 角  氏
	笑って考えよう！家庭のこと、仕事のこと、未来のこと



	パネル展示
	～ 男女共同参画週間
	(6.23～6.29)


	vent
	DVや性暴力に気づいたら 相談されたら
	パープルリボン
	キャンペーン
	「女性に対するあらゆる暴力根絶運動」


	女性
	生きづらい
	男性
	日本
	はなぜ
	？そして        も??
	講演会
	～自分らしく生きてゆくために～


	悩みのるつぼ
	ライブ版！！

	そのとき、私たちにもできることがある ～

	vent
	パネル展示
	オレンジ×パープルリボン
	オレンジリボン … こども虐待防止推進
	パープルリボン …  女性に対する暴力根絶運動
	こども家庭センター × ダイバーシティ推進プラザ
	イオンモール登美ヶ丘店



	パープルライトアップ
	生駒市コミュニティセンター(生駒セイセイビル)


	orkshop
	『わたし』   棚おろし
	ワーク
	小山内 亮子 氏
	‟ちょうどいい" を見つける力
	～自分を大切にするための思考とモノの整え方～
	モヤモヤをスッキリに！
	自分を大切にするってどういうこと？



	SNS
	でつかむ　　
	理想　働　
	hiromi
	好きなことを収益化！



	orkshop
	de
	親子       クッキング
	～ 父子講座 ～
	林  光子 氏



	de
	防災マスター
	親子
	楽しく
	～ 父子講座 ～
	サークルえん さん
	～ 避難所ってどんなところ⁉ ～



	時代　男
	しい
	の　 になる
	～ 男性向け講座 ～
	チェンジングメン理事
	福島 充人  氏
	日本男性相談フォーラム

	"オトコらしさ" による生きづらさから解放され "自分らしく" 生きる




	iMOSA
	salon
	ミモザサロン
	女性が一人でも気軽にゆったり過ごせる場所として、今年度から毎月1回開催。 気軽に交流したり、ぷらっと立ち寄ってほっと一息つける場所を目指す。 また、講師を招いてミニ講座(mimosa salon )も実施。
	読書
	ゆったり
	リラックス空間で、ゆっくり読書の時間を楽しむ

	折り紙
	気軽に立ち寄って、数十年ぶりに折り紙をする人や、本やSNSを参考に教え合う人、試行錯誤をしながら、それぞれの作品を完成させた。

	ハンドマッサージ
	セルフ
	株式会社ポーラのハンドマッサージ動画(10分程度)に習ってセルフハンドマッサージを実施。

	うちわ
	を作ろう
	オリジナル
	開催時期と宣伝効果もあり、親子の参加者も多く、キャラクター台紙や折り紙でオリジナルうちわを作成。

	『あんぱん』
	について語る会
	NHK連続テレビ小説

	　　　　　　　 『あんぱん』について講師と参加者が、それぞれの思いや視点から語り合った。
	NHK連続テレビ小説


	万博
	テクニック
	まだ間に合う！
	今から楽しむ
	『大阪・関西万博』に30回訪問した経験から、「万博攻略法」を急遽、緊急企画で実施。



	iMOSA
	salon
	エンディングノート
	第６回
	の書き方
	(参加者／ 8名)
	9/ 26

	想いを伝える「私ノート」を参考にエンディングノートの書き方や必要性など経験談を交えて学ぶ。
	講師：NEXTAGE研究所  竹内 氏
	NHK大河ドラマ


	『べらぼう』
	江戸時代
	ジェンダー
	第７回
	にみる
	(参加者／ 3名)
	10/23

	　　　　　　『べらぼう』から江戸時代のジェンダーにつて学ぶ。 その後、それぞれの視点から思いを語り合った。
	NHK大河ドラマ
	講師：帝塚山大学文学部日本文学科  後藤 氏



	水彩絵　具   遊
	第８回
	ぼう！
	(参加者／14名)
	11/19

	小さな画用紙に水彩絵の具をにじませたり、模様を描いたり… オリジナルの色とりどりな作品が完成。　　
	講師：直感イラストレーター kika 氏


	プリザーブドフラワー
	キャンバスアート
	第９回
	(参加者／11名)
	12/16
	プリザーブドフラワーとドライフラワーを束ねてキャンバスにデコレート。同じ花材でも、それぞれのキャンバスアートが完成。
	講師：フラワーコロレ 小森 氏
	第10 回


	遊書
	で年頭の抱負を書こう！
	(参加者／ 6名)
	1/16

	心のままに墨を使って自由に描く「遊書」。今回は花や葉っぱ、茎を用いて自分の線を感じる時間を過ごし、遊びながら自分を表現した。
	講師：　　　　  書家   町矢 氏


	スマホフォト
	第11回
	日常が宝物♡ ママの
	教室
	(参加者／ 5名・こども／4名)
	2/20

	母親を対象にスマホ撮影で使える特殊機能やポイントを学ぶ。 子どもの笑顔や泣き顔、寝顔など…素敵な宝物が増えた♡
	講師：フォトグラファー　 宮地 氏


	de
	(artificial flower)
	ミモザ
	アレンジメント
	第12 回
	(参加者／７名)
	3/8
	国際女性デー『ミモザの日』に、ミモザを使って『mimosa salon 』で、 アレンジメントに挑戦。同じ材料でも、それぞれのリースが完成！
	講師：フラワーアレンジメント教室 村井 氏




	nformation
	ミモザ
	の日
	～ 国際女性デー ～
	権利、正義。行動。すべての女性と少女のために。


	ダイバーシティ推進プラザ
	※R8年1月～3月は、月1回【男性相談員による男性相談】を実施。
	女性相談
	法律相談
	同ビル２階に移転しました(R7年12月)。交流スペースや貸本もご利用ください。
	R8年4月より、日曜日が休日になります(女性相談は変更なし)。




