
 資料１ 

フィールドワーク行程表 

 

9：30       しおのめハウス集合（北新町）   
 

9：45～11：00  伊藤雅代さん／たわわ食堂・フリースクール和草 

2016 年に、自身の違和感や課題感を起点に生駒市初のこども食堂の主宰者として活動開始。地

域食堂「たわわ食堂」を入口に、多世代の人とのゆるやかなつながりを育みながら、フリースクール

和草や民泊「しおのめハウス」の運営へと活動を広げている。 

「食」という日常的な関わりを通じて、大人にとっても普段の肩書や役割をいったん脇に置き、自然

に過ごせる場となっている。フリースクールの活動をきっかけに、生駒へ転入した家族もいる。 

 

 (徒歩移動) 
 

11:15～12:45  藤井宏美さん／Kininalu・ヒロミメシ 

Kininalu は、曜日ごとに異なる店主が営業するシェア型のカフェ。藤井さんは、木曜日・金曜日の

「ヒロミメシ」の店主で、「満月バー」「朝活」など Kininalu全体のプロジェクトにも関わる。 

子育て中に、子連れでランチに行ける場所が少なかったことから、自宅に友人を招いたことをきっ

かけに、周囲のリクエストに答える形で、自宅料理教室や 1日 1組限定の自宅レストラン、マルシェ

の出店などを続けている。相手に合わせた声かけと会話を通じて、世代を問わず親しまれている。 

 

 （徒歩で市役所へ移動） 
 

13：00～14：00  バス移動・車窓からの確認 

白庭台などの新興住宅地、昭和 50年に入居を開始したあすか野、高山町などの田園エリア、奈良

先端科学技術大学院大学周辺を車窓から見学する。 

 

14:00～15:00 勝山浩二さん／Musina（ムジナ） 

高山町にある藤井崇司さんのデザイン事務所の敷地内で、音楽や食を媒介に人が集まるイベント

「Musina」を開催している。年に 2 回のイベントには、奈良県内のクリエイターを中心に人が集ま

り、共に時間を過ごす場となっている。勝山さんは生駒市のプロモーションサイト「グッドサイクルい

こま」企画運営業務をきっかけに生駒と出会い、数年後に生駒に移住。行政事業である市民ＰＲチ

ーム「いこまち宣伝部」も経験している。 

 

 (バス移動) 

 

15：30～16：00  振り返り 

 

16:00         生駒市役所解散 


