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～ちょっと先の安心を得る～

〇場 所：コミュニティセンター２F
〇定 員：15名程度(申込順)

※おこさまと一緒に受講可能
〇対 象：子育て中の女性

年収の壁による働き方や、社会保障制度のこと
などを学べるセミナー

〇日 時：6月26日(金)  10:00～11:30

【講 師】荒殿 佑郁乃
氏

子育て とママ   お金 

〇申 込：6月8日から市HPの申込フォームより

講　座 

ああななたた
ららししささがが、、ああななたた
ららししささがが、、あなた
らしさが、

パ ネ ル 展 示 


SRHR に関する展示

自分の体だから知りたい▷ SRHR

SRHR 性と生殖に関する健康と権利

〇場 所：コミュニティセンター
　　　　 イオンモール登美ヶ丘店

帝塚山大学法学部学生 と▷ 
奈良育英高等学校人権研究部 による

社社会会のの社社会会のの社会の

INFORMATION

〇対 象：市内在住か在学の小学生と父親

父親の家事・育児参画の促進を目的とした講座。
身近な材料でホバークラフトを手づくりします。

gender free w
eek

チカラ
6/23〜6/29

講 　座 

自分らしく働き続けられる環境づくりにつながる、制度
や組織への理解を深める講座。ワーク・ライフ・バラン
スを単なる理想としないためのヒントを学びます。
また、株式会社タイミーによる「柔軟な働き方」の紹介
も有ります。

〇日 時：6月26日(金)  14:00～16:00
〇場 所：コミュニティセンター
文化ホール
〇定 員：100名程度(申込順)
〇申 込：6月8日から市HPの申込フォームより
〇託 児：5名まで(申込順) 
生後6ヶ月～未就学児

あなたに合った働き方で

【講 師】 田澤 由利
氏株式会社ワイズスタッフ代表取締役

仕事　暮らし   変　　 ！と を えよう

申込はこちら

〇日 時：6月23日(火)～6月29日(月)
9:00～16:30

〇申 込：6月8日から市HPの申込フォームより
〇託 児：5名まで(申込順) 
生後6ヶ月～未就学児

父子で挑戦！

NASC 奈良先端科学技術大学院大学
科学コミュニケーション団体【講 師】

〇日 時：7月4日(土)  10:00～12:00
〇場 所：コミュニティセンター
文化ホール

〇定 員：20組(40名程度）※申込順

https://www.city.ikoma.lg.jp/ IKOMA CITY ダイバーシティ推進プラザ

〇日 時：6月26日(金)  10:00～16:00

女性の権利ホットライン
【弁護士による臨時無料電話相談】

〇相談専用ダイヤル ☎
0742ｰ22ｰ5770

〇問合：奈良弁護士会

（実施当日だけ通話可能）

(TEL) 0742ｰ22ｰ2035

空気のチカラで
を作ろう‼スイスイ動く風船ホバークラフト

全共通：参加費無料

申込はこちら

申込はこちら

Gender Equa Week
lity

75ｰ0237 (TEL)
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