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１．調査の目的 

本アンケート調査は、市民一人ひとりの「暮らしやすさ」や「幸福感」を定量的に把握し、施策に反映

させていくことを目指し地域における幸福度を数値として示す「地域幸福度（Well-Being）指標」を測

定することを目的に実施しました。 

◆地域幸福度（Well-Being）指標とは 

 地域幸福度（Well-Being）指標とは、国のデジタル庁が活用を推進する指標で、まちの「暮らしやす

さ」や市民の「幸福感」を定量的に可視化するための指標です。この指標を活用し、市民個人の幸福度

に着目して、課題や地域特性を分析し、今後の市の施策に役立てます。 

地域幸福度（Well-Being）指標は、３つの要素（「生活環境」、「地域の人間関係」、「自分らしい生き方」）

に分けられ、さらにその３つの要素を 24の項目に分け、それぞれ主観指標（アンケート結果）と客観指

標（国等の統計情報）として、数値が偏差値により表現されています。 

地域幸福度（Well-Being）指標は、国のデジタル庁において公表されており、生駒市の地域幸福度

（Well-Being）指標の数値を確認するだけではなく、全市町村の情報が公表されており、各項目の数値

を見比べることができます。 

 

○地域幸福度（Well-Being）指標概念図 

 

出典：地域幸福度(Well-Being)指標利活用ガイドブック（一般社団法人スマートシティ・インスティテュート）を一部改変 
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２．調査の概要 

(1) 調査名称：生駒市地域幸福度（Well-Being）指標に係る調査 

(2) 調査対象：生駒市在住の１８歳以上の男女 

(3) 調 査 数： １２００人 

(4) 抽出方法：令和７年８月１日を基準として住民基本台帳に登録されている方から無作為抽出 

(5) 調査方法と調査期間 

調査方法：郵送による配布、郵送及びインターネットによる回収 

調査期間：令和７年１０月６日～令和７年１０月１７日 

※令和７年１０月１０日に全対象者に礼状兼督促状を送付 

※令和７年１０月２４日までの返信分を集計・分析の対象とした。 

(6) 回収状況 

発送数/１２００（件） 

回収数/６６１（件）  

無効数/０（件） 

有効回収数/６６１（件）  

有効回収率/５５.１（%） 

(7) 調査項目 

① 属性質問（１２項目） 

② 地域における幸福度・生活満足度（１０項目） 

③ 生活環境（２７項目） 

④ 地域の人間関係（２１項目） 

⑤ 自分らしい生き方（１８項目） 

⑥ ご自身やご家族の暮らしを今よりもより良くしていく意欲（４項目） 

⑦ 地域での活動への意欲（１８項目） 

⑧ （地域での活動を過去から現在にかけて主催・運営又は参加したことがある方対象）地域での

活動（１８項目） 
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３．調査結果 

生駒市地域幸福度（Well-Being）指標の結果は、デジタル庁の地域幸福度（Well-Being）指標ダッシュ

ボードにおいて、下記のとおり概要を公表しています。 

（カテゴリー別主観評価レーダーチャート） 

 

 

（主観評価設問別偏差値（都市環境・自然環境） 
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（主観評価設問別偏差値（地域の人間関係・自分らしい生き方） 

 

なお、詳細は以下のホームページにてご覧になれます。（データの選択条件は、「奈良県」「生駒市」「個

別調査」「2025 年度版（令和 7 年度版）」と設定してください。） 

〇デジタル庁「地域幸福度（Well-Being）指標ダッシュボード」 

https://well-being.digital.go.jp/dashboard/ 

  



5 

 

(1) 回答者の属性 

① 性別（単一回答） 

問：あなたの性別を教えてください。あてはまる番号を１つ選び、○をつけてください。 

回答者は「男性」が 43.7％、「女性」が 55.4％となっています。 

 

 

② 年齢（単一回答） 

問：あなたの年齢を教えてください。あてはまる番号を１つ選び、○をつけてください。 

回答者の年齢は「70 歳代」の割合が 21.6％と最も高く、ついで「50歳代」が 17.4％、「60歳

代」が 17.1％となっています。 

 

 

③ 居住地域（自由記述） 

問：あなたがお住まいの地区はどこですか。（○○町○丁目までご記入ください） 

回答者の居住地域は「北地区」の割合が 26.2%と最も高く、ついで「南地区」が 21.6％となっ

ています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 男性 289     43.7    

2 女性 366     55.4    

3 その他・答えたくない 5       0.8     

無回答 1       0.2     

回答者数 661     100     

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 10歳代 8       1.2     

2 20歳代 40      6.1     

3 30歳代 48      7.3     

4 40歳代 94      14.2    

5 50歳代 115     17.4    

6 60歳代 113     17.1    

7 70歳代 143     21.6    

8 80歳以上 99      15.0    

無回答 1       0.2     

回答者数 661     100     

地区 件数 (全体)%

北地区 173 26.2%

西地区 124 18.8%

中地区 120 18.2%

東地区 63 9.5%

南地区 143 21.6%

不明 38 5.7%
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④ 職業（単一回答） 

問：あなたの主なご職業について、あてはまる番号を１つ選び、○をつけてください。 

回答者の職業は「会社員・公務員などの給与所得者」の割合が 29.8%と最も高く、ついで「無

職」が 21.9％、「家事（主婦・夫、家事手伝いなど）」が 20.0%となっています。 

 

 

⑤ 配偶者の有無（単一回答） 

問：配偶者の有無について教えてください。あてはまる番号を１つ選び、○をつけてください。 

回答者の配偶者の有無は「配偶者あり」が 72.6％、「未婚」が 14.2％となっています。 

 

 

⑥ 同居家族（複数回答） 

問：同居する家族について教えてください。あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

回答者の同居家族は「配偶者」が 69.4％と最も割合が高く、ついで「子（18 歳以上）」が 23.0％、

「子（就学～18歳未満）」が 15.4％となっています。 

 

 

⑦ 世帯の年間収入（単一回答） 

問：あなたの世帯全体の年間収入（税・社会保険料込み）はおおよそどのくらいですか。 

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 自営業・自由業（商工業・サービス業などの自営、又は医師、弁護士など専門的職業） 50      7.6     

2 会社員・公務員などの給与所得者 197     29.8    

3 農林水産業 1       0.2     

4 パートタイマー・アルバイト・内職 104     15.7    

5 家事（主婦・夫、家事手伝いなど） 132     20.0    

6 学生 21      3.2     

7 無職 145     21.9    

8 その他 10      1.5     

無回答 1       0.2     

回答者数 661     100     

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 未婚 94      14.2    

2 配偶者あり 480     72.6    

3 死別 56      8.5     

4 離別 27      4.1     

無回答 4       0.6     

回答者数 661     100     

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 一人暮らし 76      11.5    

2 配偶者 459     69.4    

3 親（配偶者の親も含む） 88      13.3    

4 子（就学前） 52      7.9     

5 子（就学～18歳未満） 102     15.4    

6 子（18歳以上） 152     23.0    

7 孫 10      1.5     

8 知人 2       0.3     

9 上記「１．～８．」にあてはまらない同居人 24      3.6     

無回答 2       0.3     

回答者数 661     100     
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あてはまる番号を１つ選び、◯をつけてください。 

回答者の世帯年収は「100万円以上～300 万円未満」が 24.4％と最も割合が高く、ついで「300

万円以上～500 万円未満」が 22.1％となっています。 

 

 

⑧ 最終学歴（単一回答） 

問：あなたの最終学歴を教えてください。あてはまる番号を１つ選び、○をつけてくだ 

さい。（在学中の方は通っている学校を卒業見込みとしてお答えください。） 

回答者の最終学歴は「大学」が 36.2％と最も割合が高く、ついで「高等学校」が 25.9％となっ

ています。 

 

 

⑨ 生駒市の在住期間（単一回答） 

問：生駒市にはどのくらいの期間お住まいですか。あてはまる番号を１つ選び、○を 

つけてください。（不明瞭であれば、おおよその年数で構いません。一時生駒市を離れ、再び

住まわれた場合は、合計の年数でお答えください。） 

回答者の生駒市の居住年数は「30 年以上」が 49.5％と最も割合が高く、ついで「20～29 年」

が 19.2％となっています。 

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 100万円未満 32      4.8     

2 100万円以上～300万円未満 161     24.4    

3 300万円以上～500万円未満 146     22.1    

4 500万円以上～700万円未満 83      12.6    

5 700万円以上～1,000万円未満 94      14.2    

6 1,000万円以上～2,000万円未満 83      12.6    

7 2,000万円以上～3,000万円未満 6       0.9     

8 3,000万円以上～5,000万円未満 4       0.6     

9 5,000万円以上～1億円未満 0       0.0     

10 1億円以上 0       0.0     

11 回答しない 36      5.4     

無回答 16      2.4     

回答者数 661     100     

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 中学校 19      2.9     

2 高等学校 171     25.9    

3 専門学校 53      8.0     

4 高専・短大 124     18.8    

5 大学 239     36.2    

6 大学院 35      5.3     

7 その他 6       0.9     

8 回答しない 10      1.5     

無回答 4       0.6     

回答者数 661     100     
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⑩ 生駒市の行政情報の収集方法（複数回答 3 つまで） 

問：あなたは生駒市の行政情報が必要な時に、どこから情報を収集しますか。  

あてはまるものを３つまで選び、番号に○をつけてください。 

回答者が生駒市の行政情報を収集する方法は「広報誌」が 72.0％と最も割合が高く、ついで

「市のホームページ」が 55.2％、「回覧板」が 39.3%となっています。 

 

 

⑪ 生駒市の行政情報の閲覧頻度（単一回答） 

問：あなたが生駒市の情報を見る頻度を教えてください。あてはまる番号を１つ選び、 

○をつけてください。 

回答者が生駒市の行政情報を閲覧する頻度は「月に数回見ている」が 44.8％と最も割合が高

く、ついで「ほとんど見ていない」が 22.2％となっています。 

 

 

⑫ スマートフォンやインターネットの利用頻度（単一回答） 

問：あなたのスマートフォンやインターネットの利用頻度を教えてください。あてはまる 

番号を１つ選び、○をつけてください。 

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 ３年未満 43      6.5     

2 ３～４年 20      3.0     

3 ５～９年 38      5.7     

4 10～19年 103     15.6    

5 20～29年 127     19.2    

6 30年以上 327     49.5    

無回答 3       0.5     

回答者数 661     100     

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 広報紙 476     72.0    

2 市のホームページ 365     55.2    

3 回覧板 260     39.3    

4 市公式LINE 71      10.7    

5 直接市役所に電話する 116     17.5    

6 自治会掲示板 69      10.4    

7 市公式X（旧twitter） 10      1.5     

8 市公式Facebook 0       0.0     

9 地域の知り合い 75      11.3    

10 その他 18      2.7     

無回答 4       0.6     

回答者数 661     100     

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 ほぼ毎日見ている 13      2.0     

2 週に数回見ている 53      8.0     

3 月に数回見ている 296     44.8    

4 数か月に一度程度見ている 139     21.0    

5 ほとんど見ていない 147     22.2    

6 市の情報を知る方法があることを知らなかった 8       1.2     

無回答 5       0.8     

回答者数 661     100     
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回答者のスマートフォンやインターネットの利用頻度は「毎日利用している」が 84.6％と最も

割合が高く、ついで「週に数回利用している」が 4.2％となっています。 

 

 

(2) 地域における幸福度・生活満足度 

問：地域における幸福度・生活満足度について、どのように感じておられますか。  

「とても幸せ・とても満足」を 10 点、「とても不幸・とても不満足」を 0 点とすると、  

何点くらいになると思いますか。点数をそれぞれ１つ選び、○をつけてください。 

① 現在の幸福度 

現在の幸福度は、全体では「8点」の割合が 25.9%と最も高く、次いで「7点」が 20.6%、「5

点」が 15.6%となっています。 

男性は「7点」が 21.1%、「8 点」が 18.7％。女性は「8点」が 22.4％、「7点」が 18.0％とな

っています。 

20 歳代以下は「8 点」が 25.0%、「10 点」が 18.8％。30 歳代～50 歳代は「8 点」が 27.2％、

「7点」が 21.8％。60 歳代以上は「8点」が 25.1％、「7 点」が 20.6％となっています。 

 

 

② 今から 5 年後の幸福度 

今から 5 年後の幸福度は、全体では「8 点」の割合が 23.9%と最も高く、次いで「7 点」が

17.1%、「5点」が 15.4%となっています。 

男性は「7点」が 22.8%、「8 点」が 19.4％。女性は「8点」が 24.9％、「7点」が 20.2％とな

っています。 

20 歳代以下は「10 点」が 22.9%、「8 点」が 20.8％。30 歳代～50 歳代は「8 点」が 29.2％、

「7点」が 19.1％。60 歳代以上は「8点」が 20.6％、「5 点」が 19.2％となっています。 

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 毎日利用している 559     84.6    

2 週に数回利用している 28      4.2     

3 月に数回利用している 10      1.5     

4 ほとんど見ていない 15      2.3     

5 利用していない 21      3.2     

6 持っていない 22      3.3     

無回答 6       0.9     

回答者数 661     100     

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

661     69 68 171 136 78 103 10 12 3 2 6 3 

100.0% 10.4% 10.3% 25.9% 20.6% 11.8% 15.6% 1.5% 1.8% 0.5% 0.3% 0.9% 0.5%

289 19 18 54 61 47 55 9 13 2 5 3 3     

100.0% 6.6% 6.2% 18.7% 21.1% 16.3% 19.0% 3.1% 4.5% 0.7% 1.7% 1.0% 1.0%

366 18 34 82 66 53 62 22 12 6 4 2 5     

100.0% 4.9% 9.3% 22.4% 18.0% 14.5% 16.9% 6.0% 3.3% 1.6% 1.1% 0.5% 1.4%

5 1 1 - 1 - 2 - - - - - -      

100.0% 20.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 9 2 12 7 6 7 1 3 - - 1 -      

100.0% 18.8% 4.2% 25.0% 14.6% 12.5% 14.6% 2.1% 6.3% 0.0% 0.0% 2.1% 0.0%

257 31 30 70 56 23 32 4 4 2 1 4 -      

100.0% 12.1% 11.7% 27.2% 21.8% 8.9% 12.5% 1.6% 1.6% 0.8% 0.4% 1.6% 0.0%

355 29 36 89 73 49 64 5 5 1 1 1 2     

100.0% 8.2% 10.1% 25.1% 20.6% 13.8% 18.0% 1.4% 1.4% 0.3% 0.3% 0.3% 0.6%

①

現

在

の

幸

福

度

上段:度数

下段: ％

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

60歳代以上
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③ 今から 1 年前の幸福度 

今から 1 年後の幸福度は、全体では「8 点」の割合が 26.3%と最も高く、次いで「7 点」が

19.4%、「5点」が 14.7%となっています。 

男性は「8点」が 23.9%、「7 点」が 23.5％。女性は「8点」が 28.1％、「7点」が 16.1％とな

っています。 

20 歳代以下は「10 点」が 22.9%、「8 点」と「7 点」が 16.7％。30 歳代～50 歳代は「8 点」

が 28.0％、「7 点」が 21.0％。60 歳代以上は「8 点」が 26.5％、「7 点」が 18.6％となっていま

す。 

 

 

④ 今から 5 年前の幸福度 

今から 5 年前の幸福度は、全体では「8 点」の割合が 25.6%と最も高く、次いで「7 点」が

20.7%、「5点」が 15.3%となっています。 

男性は「8点」が 24.6%、「7 点」が 23.9％。女性は「8点」が 26.5％、「7点」が 17.8％とな

っています。 

20歳代以下は「8点」が 20.8%、「5 点」が 18.8％。30 歳代～50 歳代は「8点」が 24.9％、「7

点」が 21.4％。60 歳代以上は「8点」が 26.8％、「7 点」が 20.8％となっています。 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

661     57 55 158 113 82 102 38 23 5 10 6 12 

100.0% 8.6% 8.3% 23.9% 17.1% 12.4% 15.4% 5.7% 3.5% 0.8% 1.5% 0.9% 1.8%

289 23 23 56 66 49 52 7 4 4 3 1 1     

100.0% 8.0% 8.0% 19.4% 22.8% 17.0% 18.0% 2.4% 1.4% 1.4% 1.0% 0.3% 0.3%

366 24 38 91 74 50 63 12 8 4 1 1 -      

100.0% 6.6% 10.4% 24.9% 20.2% 13.7% 17.2% 3.3% 2.2% 1.1% 0.3% 0.3% 0.0%

5 1 1 1 1 - - 1 - - - - -      

100.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 11 2 10 9 6 5 2 1 1 - 1 -      

100.0% 22.9% 4.2% 20.8% 18.8% 12.5% 10.4% 4.2% 2.1% 2.1% 0.0% 2.1% 0.0%

257 32 24 75 49 24 29 10 6 1 3 4 -      

100.0% 12.5% 9.3% 29.2% 19.1% 9.3% 11.3% 3.9% 2.3% 0.4% 1.2% 1.6% 0.0%

355 14 29 73 55 52 68 26 16 3 7 1 11    

100.0% 3.9% 8.2% 20.6% 15.5% 14.6% 19.2% 7.3% 4.5% 0.8% 2.0% 0.3% 3.1%

②

今

か

ら

5

年

後

の

幸

福

度

上段:度数

下段: ％

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

60歳代以上

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

661     63 67 174 128 78 97 24 13 5 6 3 3 

100.0% 9.5% 10.1% 26.3% 19.4% 11.8% 14.7% 3.6% 2.0% 0.8% 0.9% 0.5% 0.5%

289 26 23 69 68 36 41 8 6 3 4 2 3     

100.0% 9.0% 8.0% 23.9% 23.5% 12.5% 14.2% 2.8% 2.1% 1.0% 1.4% 0.7% 1.0%

366 36 44 103 59 42 55 16 6 2 2 1 -      

100.0% 9.8% 12.0% 28.1% 16.1% 11.5% 15.0% 4.4% 1.6% 0.5% 0.5% 0.3% 0.0%

5 1 - 2 1 - - - 1 - - - -      

100.0% 20.0% 0.0% 40.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 11 3 8 8 2 7 5 2 1 - 1 -      

100.0% 22.9% 6.3% 16.7% 16.7% 4.2% 14.6% 10.4% 4.2% 2.1% 0.0% 2.1% 0.0%

257 24 27 72 54 29 31 8 3 3 5 1 -      

100.0% 9.3% 10.5% 28.0% 21.0% 11.3% 12.1% 3.1% 1.2% 1.2% 1.9% 0.4% 0.0%

355 28 37 94 66 47 59 11 8 1 1 1 2     

100.0% 7.9% 10.4% 26.5% 18.6% 13.2% 16.6% 3.1% 2.3% 0.3% 0.3% 0.3% 0.6%
60歳代以上

上段:度数

下段: ％

③

今

か

ら

1

年

前

の

幸

福

度

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代
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⑤ 現在住んでいる地域の暮らしの満足度 

現在住んでいる地域の暮らしの満足度は、全体では「8 点」の割合が 25.3%と最も高く、次い

で「7 点」が 20.0%、「6点」が 15.7%となっています。 

男性は「8点」が 23.2%、「7 点」が 22.5％。女性は「8点」が 27.0％、「7点」が 18.0％とな

っています。 

20歳代以下は「8点」が 27.1%、「5 点」が 18.8％。30 歳代～50 歳代は「8点」が 27.6％、「7

点」が 19.8％。60 歳代以上は「8点」が 23.4％、「7 点」が 21.4％となっています。 

 

 

⑥ 今から 5 年後の地域の暮らしの満足度 

今から 5年後の地域の暮らしの満足度は、全体では「8 点」の割合が 20.6%と最も高く、次い

で「7 点」が 19.4%、「5点」が 18.0%となっています。 

男性は「7点」が 21.1%、「5 点」が 19.0％。女性は「8点」が 22.4％、「7点」が 18.0％とな

っています。 

20歳代以下は「8点」が 25.0%、「5 点」が 20.8％。30 歳代～50 歳代は「8点」が 25.3％、「7

点」が 19.1％。60 歳代以上は「5点」が 22.0％、「7 点」が 20.0％となっています。 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

661     62 63 169 137 80 101 17 9 11 6 3 3 

100.0% 9.4% 9.5% 25.6% 20.7% 12.1% 15.3% 2.6% 1.4% 1.7% 0.9% 0.5% 0.5%

289 24 24 71 69 38 43 6 2 4 4 1 3     

100.0% 8.3% 8.3% 24.6% 23.9% 13.1% 14.9% 2.1% 0.7% 1.4% 1.4% 0.3% 1.0%

366 38 39 97 65 42 57 11 7 6 2 2 -      

100.0% 10.4% 10.7% 26.5% 17.8% 11.5% 15.6% 3.0% 1.9% 1.6% 0.5% 0.5% 0.0%

5 - - 1 3 - - - - 1 - - -      

100.0% 0.0% 0.0% 20.0% 60.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 6 3 10 8 6 9 4 - 1 - 1 -      

100.0% 12.5% 6.3% 20.8% 16.7% 12.5% 18.8% 8.3% 0.0% 2.1% 0.0% 2.1% 0.0%

257 24 22 64 55 34 33 6 7 6 4 2 -      

100.0% 9.3% 8.6% 24.9% 21.4% 13.2% 12.8% 2.3% 2.7% 2.3% 1.6% 0.8% 0.0%

355 32 38 95 74 40 59 7 2 4 2 - 2     

100.0% 9.0% 10.7% 26.8% 20.8% 11.3% 16.6% 2.0% 0.6% 1.1% 0.6% 0.0% 0.6%

④

今

か

ら

5

年

前

の

幸

福

度

上段:度数

下段: ％

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

60歳代以上

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

661     50 61 167 132 104 97 15 22 3 5 3 2 

100.0% 1.2% 9.2% 25.3% 20.0% 15.7% 14.7% 2.3% 3.3% 0.5% 0.8% 0.5% 0.3%

289 24 18 67 65 50 44 6 8 2 2 2 1     

100.0% 8.3% 6.2% 23.2% 22.5% 17.3% 15.2% 2.1% 2.8% 0.7% 0.7% 0.7% 0.3%

366 25 42 99 66 54 53 8 13 1 3 1 1     

100.0% 6.8% 11.5% 27.0% 18.0% 14.8% 14.5% 2.2% 3.6% 0.3% 0.8% 0.3% 0.3%

5 1 1 1 1 - - 1 - - - - -      

100.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 6 4 13 5 8 9 2 1 - - - -      

100.0% 12.5% 8.3% 27.1% 10.4% 16.7% 18.8% 4.2% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

257 24 29 71 51 29 29 7 10 1 3 3 -      

100.0% 9.3% 11.3% 27.6% 19.8% 11.3% 11.3% 2.7% 3.9% 0.4% 1.2% 1.2% 0.0%

355 20 28 83 76 67 59 6 11 2 2 - 1     

100.0% 5.6% 7.9% 23.4% 21.4% 18.9% 16.6% 1.7% 3.1% 0.6% 0.6% 0.0% 0.3%

⑤

現

在

住

ん

で

い

る

地

域

の

暮

ら

し

の

満

足

度

上段:度数

下段: ％

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

60歳代以上
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⑦ 今から 1 年前の地域の暮らしの満足度 

今から 1年前の地域の暮らしの満足度は、全体では「8 点」の割合が 22.4%と最も高く、次い

で「7 点」が 21.3%、「5点」が 17.4%となっています。 

男性は「7点」が 22.8%、「8 点」が 19.4％。女性は「8点」が 24.9％、「7点」が 20.2％とな

っています。 

20 歳代以下は「8 点」が 25.0%、「10 点」が 16.7％。30 歳代～50 歳代は「8 点」が 24.1％、

「7点」が 21.8％。60 歳代以上は「7点」が 22.0％、「8 点」が 20.8％となっています。 

 

 

⑧ 今から 5 年後の地域の暮らしの満足度 

今から 5年後の地域の暮らしの満足度は、全体では「8 点」の割合が 22.4%と最も高く、次い

で「7 点」が 20.3%、「5点」が 16.6%となっています。 

男性は「7点」が 25.6%、「6 点」が 18.0％。女性は「8点」が 26.8％、「5点」が 16.7％とな

っています。 

20歳代以下は「8点」が 20.8%、「7 点」が 18.8％。30 歳代～50 歳代は「8点」が 21.4％、「7

点」が 19.1％。60 歳代以上は「8点」が 23.4％、「7 点」が 21.4％となっています。 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

661     38 53 136 128 100 119 31 26 8 9 5 8 

100.0% 5.7% 8.0% 20.6% 19.4% 15.1% 18.0% 4.7% 3.9% 1.2% 1.4% 0.8% 1.2%

289 19 18 54 61 47 55 9 13 2 5 3 3     

100.0% 6.6% 6.2% 18.7% 21.1% 16.3% 19.0% 3.1% 4.5% 0.7% 1.7% 1.0% 1.0%

366 18 34 82 66 53 62 22 12 6 4 2 5     

100.0% 4.9% 9.3% 22.4% 18.0% 14.5% 16.9% 6.0% 3.3% 1.6% 1.1% 0.5% 1.4%

5 1 1 - 1 - 2 - - - - - -      

100.0% 20.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 6 4 12 8 4 10 2 1 - - 1 -      

100.0% 12.5% 8.3% 25.0% 16.7% 8.3% 20.8% 4.2% 2.1% 0.0% 0.0% 2.1% 0.0%

257 24 24 65 49 33 31 12 10 1 4 4 -      

100.0% 9.3% 9.3% 25.3% 19.1% 12.8% 12.1% 4.7% 3.9% 0.4% 1.6% 1.6% 0.0%

355 8 25 59 71 63 78 17 15 7 5 - 7     

100.0% 2.3% 7.0% 16.6% 20.0% 17.7% 22.0% 4.8% 4.2% 2.0% 1.4% 0.0% 2.0%

⑥

今

か

ら

5

年

後

の

地

域

の

暮

ら

し

の

満

足

度

60歳代以上

上段:度数

下段: ％

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

661     48 62 148 141 99 115 20 13 8 4 2 1 

100.0% 7.3% 9.4% 22.4% 21.3% 15.0% 17.4% 3.0% 2.0% 1.2% 0.6% 0.3% 0.2%

289 23 23 56 66 49 52 7 4 4 3 1 1     

100.0% 8.0% 8.0% 19.4% 22.8% 17.0% 18.0% 2.4% 1.4% 1.4% 1.0% 0.3% 0.3%

366 24 38 91 74 50 63 12 8 4 1 1 -      

100.0% 6.6% 10.4% 24.9% 20.2% 13.7% 17.2% 3.3% 2.2% 1.1% 0.3% 0.3% 0.0%

5 1 1 1 1 - - 1 - - - - -      

100.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 8 2 12 7 7 7 4 - 1 - - -      

100.0% 16.7% 4.2% 25.0% 14.6% 14.6% 14.6% 8.3% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0%

257 22 27 62 56 29 39 6 8 4 2 2 -      

100.0% 8.6% 10.5% 24.1% 21.8% 11.3% 15.2% 2.3% 3.1% 1.6% 0.8% 0.8% 0.0%

355 18 33 74 78 63 69 10 5 3 2 - -      

100.0% 5.1% 9.3% 20.8% 22.0% 17.7% 19.4% 2.8% 1.4% 0.8% 0.6% 0.0% 0.0%

⑦

今

か

ら

1

年

前

の

地

域

の

暮

ら

し

の

満

足

度

上段:度数

下段: ％

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

60歳代以上
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⑨ 身近なまわりの人々の満足度 

身近なまわりの人々の満足度は、全体では「7 点」の割合が 25.4%と最も高く、次いで「5点」

が 22.7%、「8 点」が 20.6%となっています。 

男性は「7点」が 25.6%、「5 点」が 23.5％。女性は「7点」が 25.4％、「8点」が 22.7％とな

っています。 

20歳代以下は「7点」が 29.2%、「6 点」が 20.8％。30 歳代～50 歳代は「7点」が 25.3％、「8

点」が 23.7％。60 歳代以上は「7点」が 25.1％、「5 点」が 24.2％となっています。 

 

 

⑩ 自分だけでなく、身近なまわりの人も楽しい気持ちでいるかどうか（単一回答） 

身近な人が楽しい気持ちでいるかどうかは、全体では「ある程度あてはまる」の割合が 50.7%と最

も高く、次いで「どちらともいえない」が 41.6%となっています。 

男性は「ある程度あてはまる」が 45.3%、「どちらともいえない」が 44.3％。女性は「ある程度あ

てはまる」が 55.5%、「どちらともいえない」が 39.1％となっています。 

20 歳代以下は「ある程度あてはまる」が 54.2%、「どちらともいえない」が 27.1％。30 歳代～50

歳代は「ある程度あてはまる」が 51.0％、「どちらともいえない」が 39.3％。60 歳代以上は「ある

程度あてはまる」が 50.1％、「どちらともいえない」が 45.4％となっています。 

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

526     49 67 148 134 102 110 22 12 6 5 3 3 

100.0% 7.4% 10.1% 22.4% 20.3% 15.4% 16.6% 3.3% 1.8% 0.9% 0.8% 0.5% 0.5%

289 19 25 49 74 52 49 7 6 4 2 1 1     

100.0% 6.6% 8.7% 17.0% 25.6% 18.0% 17.0% 2.4% 2.1% 1.4% 0.7% 0.3% 0.3%

366 29 41 98 59 50 61 14 5 2 3 2 2     

100.0% 7.9% 11.2% 26.8% 16.1% 13.7% 16.7% 3.8% 1.4% 0.5% 0.8% 0.5% 0.5%

5 1 1 1 1 - - 1 - - - - -      

100.0% 20.0% 20.0% 20.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 7 4 10 9 4 8 4 - 1 - - 1     

100.0% 14.6% 8.3% 20.8% 18.8% 8.3% 16.7% 8.3% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 2.1%

257 22 30 55 49 38 39 9 7 2 2 3 1     

100.0% 8.6% 11.7% 21.4% 19.1% 14.8% 15.2% 3.5% 2.7% 0.8% 0.8% 1.2% 0.4%

355 20 33 83 76 60 63 9 5 3 3 - -      

100.0% 5.6% 9.3% 23.4% 21.4% 16.9% 17.7% 2.5% 1.4% 0.8% 0.8% 0.0% 0.0%

⑧

今

か

ら

5

年

後

の

地

域

の

暮

ら

し

の

満

足

度

上段:度数

下段: ％

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

60歳代以上

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

合計 とても幸せ

とても満足

とても不幸

とても不満
無回答

526     18 35 136 168 109 150 15 8 4 1 17 

100.0% 2.7% 5.3% 20.6% 25.4% 16.5% 22.7% 2.3% 1.2% 0.6% 0.2% 2.6%

289 10 9 51 74 55 68 8 5 2 - - 7     

100.0% 3.5% 3.1% 17.6% 25.6% 19.0% 23.5% 2.8% 1.7% 0.7% 0.0% 0.0% 2.4%

366 8 26 83 93 52 82 7 2 2 1 - 10    

100.0% 2.2% 7.1% 22.7% 25.4% 14.2% 22.4% 1.9% 0.5% 0.5% 0.3% 0.0% 2.7%

5 - - 2 1 2 - - - - - - -      

100.0% 0.0% 0.0% 40.0% 20.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

48 5 - 7 14 10 9 1 - 1 - - 1     

100.0% 10.4% 0.0% 14.6% 29.2% 20.8% 18.8% 2.1% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 2.1%

257 10 17 61 65 37 55 6 3 1 1 - 1     

100.0% 3.9% 6.6% 23.7% 25.3% 14.4% 21.4% 2.3% 1.2% 0.4% 0.4% 0.0% 0.4%

355 3 18 68 89 62 86 8 5 2 - - 14    

100.0% 0.8% 5.1% 19.2% 25.1% 17.5% 24.2% 2.3% 1.4% 0.6% 0.0% 0.0% 3.9%

⑨

身

近

な

ま

わ

り

の

人

々

の

幸

福

度

上段:度数

下段: ％

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

60歳代以上
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(3) 生活環境について 

問：生活環境について、どのように感じておられますか。(１)～(27)の項目に対し、  

もっともあてはまる番号をそれぞれ１つ選び、○をつけてください。 

「自宅には、心地のいい居場所がある」が「非常にあてはまる」が 32.7％、「ある程度あてはまる」

が 48.7％、「身近に自然を感じることができる」が「非常にあてはまる」が 17.1％、「ある程度あて

はまる」が 55.7％と評価が高くなっています。 

5 4 3 2 1

非常にあ

てはまる

ある程

度あて

はまる

どちら

ともい

えない

あまり

あては

まらな

い

まった

くあて

はまら

ない

661     25 335 275 16 3 7 

100.0% 3.8% 50.7% 41.6% 2.4% 0.5% 1.1%

289 12 131 128 10 1 7    

100.0% 4.2% 45.3% 44.3% 3.5% 0.3% 2.4%

366 13 203 143 5 2 -     

100.0% 3.6% 55.5% 39.1% 1.4% 0.5% 0.0%

5 - 1 3 1 - -     

100.0% 0.0% 20.0% 60.0% 20.0% 0.0% 0.0%

48 5 26 13 4 - -     

100.0% 10.4% 54.2% 27.1% 8.3% 0.0% 0.0%

257 18 131 101 3 3 1    

100.0% 7.0% 51.0% 39.3% 1.2% 1.2% 0.4%

355 2 178 161 9 - 5    

100.0% 0.6% 50.1% 45.4% 2.5% 0.0% 1.4%

⑩

身

近

な

ま

わ

り

の

人

も

楽

し

い

気

持

ち

で

い

る

か

合計 無回答

全体

男性

女性

その他・答えた

くない

20歳代以下

30歳代～

50歳代

60歳代以上

上段:度数

下段: ％
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5 4 3 2 1

合計 非常にあて

はまる

ある程度あ

てはまる

どちらとも

言えない

あまりあて

はまらない

全くあては

まらない

無回答

661      66       375      141      69       6        4        

100.0    10.0     56.7     21.3     10.4     0.9      0.6      

661      31       216      331      56       10       17       

100.0    4.7      32.7     50.1     8.5      1.5      2.6      

661      124      274      138      90       30       5        

100.0    18.8     41.5     20.9     13.6     4.5      0.8      

661      33       128      179      226      91       4        

100.0    5.0      19.4     27.1     34.2     13.8     0.6      

661      216      322      92       20       7        4        

100.0    32.7     48.7     13.9     3.0      1.1      0.6      

661      31       61       102      252      211      4        

100.0    4.7      9.2      15.4     38.1     31.9     0.6      

661      22       165      312      108      37       17       

100.0    3.3      25.0     47.2     16.3     5.6      2.6      

661      90       283      124      106      53       5        

100.0    13.6     42.8     18.8     16.0     8.0      0.8      

661      6        60       171      250      166      8        

100.0    0.9      9.1      25.9     37.8     25.1     1.2      

661      15       142      356      88       29       31       

100.0    2.3      21.5     53.9     13.3     4.4      4.7      

661      29       282      271      45       17       17       

100.0    4.4      42.7     41.0     6.8      2.6      2.6      

661      60       325      205      49       14       8        

100.0    9.1      49.2     31.0     7.4      2.1      1.2      

661      70       283      202      75       25       6        

100.0    10.6     42.8     30.6     11.3     3.8      0.9      

661      20       232      302      65       32       10       

100.0    3.0      35.1     45.7     9.8      4.8      1.5      

661      23       209      284      112      27       6        

100.0    3.5      31.6     43.0     16.9     4.1      0.9      

661      8        178      333      89       27       26       

100.0    1.2      26.9     50.4     13.5     4.1      3.9      

661      11       134      357      99       30       30       

100.0    1.7      20.3     54.0     15.0     4.5      4.5      

661      87       362      161      32       6        13       

100.0    13.2     54.8     24.4     4.8      0.9      2.0      

661      84       300      159      84       25       9        

100.0    12.7     45.4     24.1     12.7     3.8      1.4      

661      34       210      241      119      43       14       

100.0    5.1      31.8     36.5     18.0     6.5      2.1      

661      63       300      183      80       24       11       

100.0    9.5      45.4     27.7     12.1     3.6      1.7      

661      113      368      116      41       12       11       

100.0    17.1     55.7     17.5     6.2      1.8      1.7      

661      88       329      170      52       12       10       

100.0    13.3     49.8     25.7     7.9      1.8      1.5      

661      28       196      337      66       22       12       

100.0    4.2      29.7     51.0     10.0     3.3      1.8      

661      19       197      343      70       19       13       

100.0    2.9      29.8     51.9     10.6     2.9      2.0      

661      34       252      262      81       23       9        

100.0    5.1      38.1     39.6     12.3     3.5      1.4      

661      41       279      211      91       32       7        

100.0    6.2      42.2     31.9     13.8     4.8      1.1      

上段:度数

下段: ％

25 防災対策がしっかりしている

19
まちなか、公園、川沿い等で、心地よく

歩ける場所がある

20 自慢できる都市景観がある

21 自慢できる自然環境がある

16 行政サービスのデジタル化が進んでいる

17
仕事や日常生活の場でデジタルサービス

を利用しやすい

18 地域の雰囲気は、自分にとって心地よい

13

子育て支援・補助が手厚い

11 子どもたちがいきいきと暮らせる

12 教育環境（小中高校）が整っている

通学しやすい場所に学校がある

14
生駒市役所は、地域のことを真剣に考え

ていると思う

6 自宅の近辺では、騒音に悩まされている

7 適度な費用で住居を確保できる

8
公共交通機関で、好きな時に好きなとこ

ろへ移動ができる

9

26 防犯対策が整っており、治安がよい

22 身近に自然を感じることができる

23 空気や水は澄んでいてきれいだと感じる

24
リサイクルや再生可能エネルギー活用

等、環境への取組みが盛んである

楽しい時間を過ごせる娯楽施設がある

10

15 公共施設は、使い勝手がよく便利である

1 医療機関が充実している

2 介護・福祉施設のサービスが受けやすい

3 日常の買い物にまったく不便がない

4 飲食を楽しめる場所が充実している

5 自宅には、心地のいい居場所がある

27 歩道や信号が整備されていて安心である
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(4) 地域の人間関係について 

問：地域の人間関係について、どのように感じておられますか。(１)～(21)の項目に対し、  

もっともあてはまる番号をそれぞれ１つ選び、○をつけてください。 

「将来生まれてくる世代のために、良い環境や文化を残したい」が「非常にあてはまる」が 22.7％、

「ある程度あてはまる」が 47.7％、「地域に対して愛着を持っている」が「非常にあてはまる」が

11.2％、「ある程度あてはまる」が 53.7％と特に評価が高くなっています。 

 

 

(5) 自分らしい生き方について 

問：自分らしい生き方について、どのように感じておられますか。(１)～(18)の項目に  

対し、もっともあてはまる番号をそれぞれ１つ選び、○をつけてください。 

5 4 3 2 1

合計 非常にあて

はまる

ある程度あ

てはまる

どちらとも

言えない

あまりあて

はまらない

全くあては

まらない

無回答

661      36       361      211      34       11       8        

100.0    5.4      54.6     31.9     5.1      1.7      1.2      

661      33       250      288      71       12       7        

100.0    5.0      37.8     43.6     10.7     1.8      1.1      

661      28       184      274      108      58       9        

100.0    4.2      27.8     41.5     16.3     8.8      1.7      

661      38       322      238      44       11       8        

100.0    5.7      48.7     36.0     6.7      1.7      1.2      

661      74       355      174      37       13       8        

100.0    11.2     53.7     26.3     5.6      2.0      1.2      

661      8        101      415      101      26       10       

100.0    1.2      15.3     62.8     15.3     3.9      1.5      

661      3        44       248      221      138      7        

100.0    0.5      6.7      37.5     33.4     20.9     1.1      

661      9        85       271      202      87       7        

100.0    1.4      12.9     41.0     30.6     13.2     1.1      

661      8        98       403      112      30       10       

100.0    1.2      14.8     61.0     16.9     4.5      1.5      

661      6        56       387      152      48       12       

100.0    0.9      8.5      58.5     23.0     7.3      1.8      

661      4        40       316      215      75       11       

100.0    0.6      6.1      47.8     32.5     11.3     1.7      

661      10       91       319      160      70       11       

100.0    1.5      13.8     48.3     24.2     10.6     1.7      

661      8        77       283      187      95       11       

100.0    1.2      11.6     42.8     28.3     14.4     1.7      

661      150      315      157      18       9        12       

100.0    22.7     47.7     23.8     2.7      1.4      1.8      

661      14       169      318      116      34       10       

100.0    2.1      25.6     48.1     17.5     5.1      1.5      

661      3        22       295      214      112      15       

100.0    0.5      3.3      44.6     32.4     16.9     2.3      

661      3        32       273      221      116      16       

100.0    0.5      4.8      41.3     33.4     17.5     2.4      

661      4        54       292      210      85       16       

100.0    0.6      8.2      44.2     31.8     12.9     2.4      

661      9        127      294      162      53       16       

100.0    1.4      19.2     44.5     24.5     8.0      2.4      

661      6        79       301      184      75       16       

100.0    0.9      12.0     45.5     27.8     11.3     2.4      

661      7        91       345      141      63       14       

100.0    1.1      13.8     52.2     21.3     9.5      2.1      

上段:度数

下段: ％

1 地域に住む人たちを信頼している

2
地域活動（自治会・地域行事・防災活動

等）への市民参加が盛んである

12
暮らしている地域の文化・芸術に満足し

ている

6
どんな人の意見でも受け入れる雰囲気が

ある

7 見知らぬ他者であっても信頼する

8
地域の人が自分をどう思っているかが気

になる

3 困ったときに相談できる人が身近にいる

4 地域の人が困っていたら手助けをする

5 地域に対して愛着を持っている

13 文化・芸術・芸能が盛んで誇らしい

14
将来生まれてくる世代のために、良い環

境や文化を残したい

9 女性が活躍しやすい雰囲気がある

10 若者が活躍しやすい雰囲気がある

11 新たな発見や刺激が得られる

21
地域活動への参加、実践の際に応援・協

力・伴走してくれる人がいる

18
新たな事に挑戦・成長するための機会が

ある

19
興味・関心がある多様な参加の場があ

り、参加を自由に選択できる

20
初めてのことや苦手な分野のことであって

も、試しに学べる場や機会がある

15 学びたいことを学べる機会がある

16 やりたい仕事をみつけやすい

17 適切な収入を得るための機会がある
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「自分の存在を大切にしたいと思っている」が「非常にあてはまる」が 22.5％、「ある程度あては

まる」が 57.3％、「自分と関わりのある人たちや、地域の人を大切にしたい」が「非常にあてはま

る」が 21.0％、「ある程度あてはまる」が 62.5％と特に評価が高くなっています。 

 

 

(6) ご自身やご家族の暮らしを今よりもより良くしていく意欲について 

問：ご自身やご家族の暮らしを今よりより良くしていく意欲について、どのように感じ 

ておられますか。(１)～(４)の項目に対し、もっともあてはまる番号をそれぞれ１つ 

選び、○をつけてください。  

※ なお、ここでの『より良く』とは、ご自身やご家族が経済的に豊かになることに限らず、 

健康・安心・人とのつながりが向上し、個人としても地域としても暮らしの質全体が高ま 

ることをいいます。 

「暮らしを良くしていくことに、興味や関心がある」が「非常にあてはまる」が 20.6％、「ある程

度あてはまる」が 54.6％と特に評価が高くなっています。 

5 4 3 2 1

合計 非常にあて

はまる

ある程度あ

てはまる

どちらとも

言えない

あまりあて

はまらない

全くあては

まらない

無回答

661      50       320      213      47       13       18       

100.0    7.6      48.4     32.2     7.1      2.0      2.7      

661      78       344      148      57       25       9        

100.0    11.8     52.0     22.4     8.6      3.8      1.4      

661      94       366      128      48       16       9        

100.0    14.2     55.4     19.4     7.3      2.4      1.4      

661      120      351      107      59       15       9        

100.0    18.2     53.1     16.2     8.9      2.3      1.4      

661      38       249      288      56       21       9        

100.0    5.7      37.7     43.6     8.5      3.2      1.4      

661      149      379      107      13       4        9        

100.0    22.5     57.3     16.2     2.0      0.6      1.4      

661      139      413      86       12       1        10       

100.0    21.0     62.5     13.0     1.8      0.2      1.5      

661      39       249      289      61       14       9        

100.0    5.9      37.7     43.7     9.2      2.1      1.4      

661      32       233      298      71       16       9        

100.0    4.8      35.2     45.1     10.7     2.7      1.4      

661      13       101      329      157      52       9        

100.0    2.0      15.3     49.8     23.8     7.9      1.4      

661      16       73       221      202      140      9        

100.0    2.4      11.0     33.4     30.6     21.2     1.4      

661      29       114      224      163      120      11       

100.0    4.4      17.2     33.9     24.7     18.2     1.7      

661      15       105      271      158      98       14       

100.0    2.3      15.9     41.0     23.9     14.8     2.1      

661      31       133      160      157      170      10       

100.0    4.7      20.1     24.2     23.8     25.7     1.5      

661      51       226      169      112      94       9        

100.0    7.7      34.2     25.6     16.9     14.2     1.7      

661      10       60       221      208      151      11       

100.0    1.5      9.1      33.4     31.5     22.8     1.7      

661      6        27       195      223      199      11       

100.0    0.9      4.1      29.5     33.7     30.1     1.7      

661      44       193      243      116      55       10       

100.0    6.7      29.2     36.8     17.5     8.3      1.5      

3 精神的に健康な状態である

4 日頃の生活の中で、時間のゆとりがある

5 周りの人に認められていると感じる

上段:度数

下段: ％

1 自分のことを好ましく感じる

2 身体的に健康な状態である

9
自分と関わりのある人たちや、地域の人

からの期待や要請に応えたい

10
地域の課題に対して自分が何とかしなけ

ればならないと感じる

11
暮らしている地域において、私がやりた

いことを実現したことがある

6 自分の存在を大切にしたいと思っている

7
自分と関わりのある人たちや、地域の人

を大切にしたい

8
自分と関わりのある人たちや、地域のた

めに何かできることがある

18
私にとって安心できる居場所が地域にあ

る

15
暮らしている地域は、気の合う仲間や知

り合いがいる

16
暮らしている地域で役割を果たしたり貢

献できたりする、活動的な一員だ

17
私は地域の課題解決や政策形成に関われ

ていると感じる

12
参加していたり、運営している活動に対

して達成感を感じたことがある

13
地域の人が活動しているのを見て、自分

も地域で活動してみたい

14
友人・知人がきっかけとなり関わり始め

た活動の場・機会がある
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(7) 地域での活動や意欲について 

① 地域での活動（各設問単一回答） 

問：あなたの暮らしている地域で、すでにやっている活動や、「やってみたい」「参加して 

みたい」と思う活動はありますか。 (１)～(15)の項目に対し、もっともあてはまる 

番号をそれぞれ１つ選び、○をつけてください。 

「自治会・町内会などへの活動」が「現在、参加している（主催・運営には関わっていない）」

割合が 19.2%と高い結果が出ています。「里山の保全などの自然活動や環境保全活動」は「活

動に参加したことはないが、関心はある」が 54.8％となっています。 

 

5 4 3 2 1

合計 非常にあて

はまる

ある程度あ

てはまる

どちらとも

言えない

あまりあて

はまらない

全くあては

まらない

無回答

661      136      361      129      21       4        10       

100.0    20.6     54.6     19.5     3.2      0.6      1.5      

661      32       254      259      82       24       10       

100.0    4.8      38.4     39.2     12.4     3.6      1.5      

661      20       136      209      181      104      11       

100.0    3.0      20.6     31.6     27.4     15.7     1.7      

661      42       224      247      97       41       10       

100.0    6.4      33.9     37.4     14.7     6.2      1.5      

上段:度数

下段: ％

4
暮らしを良くしていくことにつながる活

動を今後進めていきたい

1
暮らしを良くしていくことに、興味や関

心がある

2
暮らしを良くしていくために、自身が何

をすれば良いかを理解している

3
暮らしを良くしていくことにつながる活

動を既に行っている

6 5 4 3 2 1

合計 現在主催・

運営してい

る

現在、参加

している

（主催・運

営には関

わっていな

い）

過去に主

催・運営し

ていたが、

現在は関

わっていな

い

過去に参加

していた

が、現在は

関わってい

ない

活動に参加

したことは

ないが、関

心はある

活動に関心

がない

無回答

661     18      127     43      170     140     143     20      

100.0   2.7     19.2    6.5     25.7    21.2    21.6    3.0     

661     4       36      16      77      335     166     27      

100.0   0.6     5.4     2.4     11.6    50.7    25.1    4.1     

661     6       22      19      85      321     180     28      

100.0   0.9     3.3     2.9     12.9    48.6    27.2    4.2     

661     9       101     20      146     225     140     20      

100.0   1.4     15.3    3.0     22.1    34.0    21.2    3.0     

661     8       71      17      117     238     184     26      

100.0   1.2     10.7    2.6     17.7    36.0    27.8    3.9     

661     1       7       7       30      362     225     29      

100.0   0.2     1.1     1.1     4.5     54.8    34.0    4.4     

661     5       49      22      142     298     124     21      

100.0   0.8     7.4     3.3     21.5    45.1    18.8    3.2     

661     -        3       4       15      273     341     25      

100.0   -        0.5     0.6     2.3     41.3    51.6    3.8     

661     8       32      18      94      290     197     22      

100.0   1.2     4.8     2.7     14.2    43.9    29.8    3.3     

661     17      63      15      97      299     147     23      

100.0   2.6     9.5     2.3     14.7    45.2    22.2    3.5     

661     9       27      5       70      328     197     25      

100.0   1.4     4.1     0.8     10.6    49.6    29.8    3.8     

661     2       6       4       33      286     304     26      

100.0   0.3     0.9     0.6     5.0     43.3    46.0    3.9     

661     11      20      5       43      327     231     24      

100.0   1.7     3.0     0.8     6.5     49.5    34.9    3.6     

661     5       32      8       66      316     211     23      

100.0   0.8     4.8     1.2     10.0    47.8    31.9    3.5     

661     -        3       2       9       10      29      608     

100.0   -        0.5     0.3     1.4     1.5     4.4     92.0    
15 その他

12 行政に対する提言活動

13 自分の能力を活かした地域貢献

14
地域の人同士で情報交換やコミュニケー

ションが取れる場

9 地域のお祭りやマルシェ・青空市

10 スポーツ・趣味・娯楽など趣味の活動

11 教養・自己啓発など学びの活動

6
里山の保全などの自然活動や環境保全活

動

7 防災訓練

8 観光ボランティア

3 こどもの教育や育成に係る活動

4 ゴミ拾いや清掃活動

5 草刈り・花壇の整備

1
自治会・町内会などの活動

（地域組織への参加）

2
こども・子育て世代・障がい者・高齢者

など家族以外の人を支援する活動

上段:度数

下段: ％
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② 地域活動をする動機（複数回答） 

問：地域での活動をしている方はどんな気持ちで参加していますか。参加したことがない 

方はどの項目が参加の動機になると思いますか。 あてはまる番号すべてに○をつけて 

ください。１～４以外のことがある場合、「５．その他」に地域での活動のときの気持 

ちや動機となることをご記入ください。 

「地域の人とのつながりができる」が 60.5%と最も割合が高く、次いで「新しい知識やスキル

が身につく」が 28.3%となっています。 

 

 

 

③ 地域活動の関わり方（複数回答） 

問：今後地域活動に新たに参加する、もしくは活動を増やしたり広げたりするとしたら、 

どのような関わり方が自分に合っていると思いますか。あてはまる番号すべてに○を 

つけてください。１～７以外のことがある場合、「８．その他」に自分に合っていると 

思う関わり方をご記入ください。 

「興味のあるテーマや都合のいいときだけ参加したい」が 38.1%と最も割合が高く、次いで

「誘われたり頼まれたりしたら協力したい」が 33.9%となっています。 

 

 

④ 地域活動の支障（複数回答） 

問：今後地域活動に新たに参加する、もしくは活動を増やしたり広げたりするとしたら、 

あなたにとって支障となることは何ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてくだ 

さい。 

「仕事や家庭の都合で難しい」が 36.6%と最も割合が高く、次いで「参加する時間がない」が

30.9%となっています。 

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 地域の人とのつながりができる 400     60.5    

2 自分の意見やアイデアが地域に反映される 67      10.1    

3 地域の課題解決に貢献できる 151     22.8    

4 新しい知識やスキルが身につく 187     28.3    

5 その他 26      3.9     

無回答 66      10.0    

回答者数 661     100     

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 自分から企画や運営に積極的に関わりたい 24      3.6     

2 誘われたり頼まれたりしたら協力したい 224     33.9    

3 直接参加はしないが、応援や支援はしたい 165     25.0    

4 興味はあるので、まずは情報収集から始めたい 64      9.7     

5 興味のあるテーマや都合のいいときだけ参加したい 252     38.1    

6 地域活動には関わりたくない 51      7.7     

7 わからない 78      11.8    

8 その他 6       0.9     

無回答 34      5.1     

回答者数 661     100     
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(8) 地域での活動について（各設問単一回答） 

問：以降は、問 18 の設問（１）～（15）において、１つでも 3～6 の回答があり、過去から 

現在にかけて地域活動を主催・運営又は参加したことがある方におうかがいします。 

以下(１)～(18)の項目に対し、もっともあてはまる番号をそれぞれ１つ選び、○を 

つけてください。  

※ 複数の活動の主催・参加経験がある方は、その中でも一番積極的・主体的に活動している 

地域の活動についてお答えください。  

※ 過去に活動していた経験がある方は設問文を過去形に読み替え、当時のことを振り返って 

お答えください。 

「活動が楽しい・自分にとってメリットがあると感じられる」に対して全体では「ある程度あては

まる」の割合が 31.9%と高く、「非常にあてはまる（6.3%）」と合わせると、何らかの活動を主催・

参加している人の約 4 割弱が活動に対して個人的なメリットを感じています。また、「活動が社会

的に意義があると感じられる」に対しては「ある程度あてはまる」の割合が 41.9%と全項目中で最

も高い結果となっています。 

 

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 参加する時間がない 204     30.9    

2 仕事や家庭の都合で難しい 242     36.6    

3 どんな活動があるのかよく知らない 173     26.2    

4 参加方法が分からない 73      11.0    

5 責任や負担が重そう 177     26.8    

6 人間関係が面倒そうだと感じる 183     27.7    

7 「自分には関係ない」「参加しても意味がない」と感じてしまう 45      6.8     

8 その他 49      7.4     

無回答 42      6.4     

回答者数 661     100     
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5 4 3 2 1

合計 非常にあて

はまる

ある程度あ

てはまる

どちらとも

言えない

あまりあて

はまらない

全くあては

まらない

無回答

473      30       151      138      56       26       72       

100.0    6.3      31.9     29.2     11.8     5.5      15.2     

473      27       198      126      33       15       74       

100.0    5.7      41.9     26.6     7.0      3.2      15.6     

473      11       120      143      85       35       79       

100.0    2.3      25.4     30.2     18.0     7.4      16.7     

473      31       165      150      28       20       79       

100.0    6.6      34.9     31.7     5.9      4.2      16.7     

473      18       128      184      44       22       77       

100.0    3.8      27.1     38.9     9.3      4.7      16.3     

473      9        56       182      99       44       83       

100.0    1.9      11.8     38.5     20.9     9.3      17.5     

473      11       110      186      51       33       82       

100.0    2.3      23.3     39.3     10.8     7.0      17.3     

473      7        99       191      60       33       83       

100.0    1.5      20.9     40.4     12.7     7.0      17.5     

473      8        74       192      83       33       83       

100.0    1.7      15.6     40.6     17.5     7.0      17.5     

473      10       73       189      81       35       85       

100.0    2.1      15.4     40.0     17.1     7.4      18.0     

473      12       74       186      69       49       83       

100.0    2.5      15.6     39.3     14.6     10.4     17.5     

473      20       106      174      57       34       82       

100.0    4.2      22.4     36.8     12.1     7.2      17.3     

473      11       68       204      63       42       85       

100.0    2.3      14.4     43.1     13.3     8.9      18.0     

473      9        64       201      68       44       87       

100.0    1.9      13.5     42.5     14.4     9.3      18.4     

473      10       76       190      70       42       85       

100.0    2.1      16.1     40.2     14.8     8.9      18.0     

473      14       90       181      69       38       81       

100.0    3.0      19.0     38.3     14.6     8.0      17.1     

473      12       69       206      63       41       82       

100.0    2.5      14.6     43.6     13.3     8.7      17.3     

473      11       42       213      76       48       83       

100.0    2.3      8.9      45.0     16.1     10.1     17.5     
18 活動終了の基準が決まっている

15
リーダーや積極的に関わる人たちを支援する

場や機会がある

16
暮らしている地域には、自分たちの活動を発

表したり、周知発信できる場がある

17
暮らしている地域には、自分たちの取り組み

の意義や成果を評価してもらえる場がある

12
活動を始める/持続的に支える場所の確保がで

きている/それを支える仕組みがある

13
地域内外の活動に必要な人脈や協力先を得ら

れる仕組みがある

14
活動を始める/持続的に支える運営者ノウハウ

や専門知識を得られる場がある

9
活動を始める/持続的に支える人員の確保がで

きている/それを支える仕組みがある

10
活動を始める/持続的に支える物資の確保がで

きている/それを支える仕組みがある

11
活動を始める/持続的に支える資金の確保がで

きている/それを支える仕組みがある

6
本格的に活動を始める前に小さく試せる場所

や機会がある

7
活動を通じて目指すべき信念や価値観が関係

者で共有されている

8
地域の現状を把握し、課題感を感じられるよ

うな機会がある

3
参加又は主催している活動に関して問題発生

時などに相談先がある

4
既存の活動は、運営メンバーの主体性が重要

だと感じることで成立している

5 多様な関わり方が許容される雰囲気がある

1
活動が楽しい・自分にとってメリットがある

と感じられる

2 活動が社会的に意義があると感じられる

上段:度数

下段: ％
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４．アンケート調査のまとめ 

○地域における幸福度・生活満足度 

全体では現在の幸福度が「8 点」の割合が 25.9%と最も高く、次いで「7点」が 20.6%、「5 点」が 15.6%

となっています。全回答者の平均は「7.1 点」と全国平均の「6.4 点」よりも高い幸福度となっています。 

生活満足度は「8点」の割合が 25.3%と最も高く、次いで「7点」が 20.0%、「6 点」が 15.7%となって

おり、全回答者の平均は「6.9 点」と全国平均の「6.7 点」より高い結果となっています。現在の幸福度

も満足度も比較的高い傾向にあるといえます。 

 

自分だけでなく周囲の幸福度や楽しい気持ちでいるかという問いには、幸福度が「7 点」が 25.4％と最

も高く、次いで「5 点」が 22.7％、「8点」が 20.6％となっています。全回答者の平均は「6.6 点」で全

国平均の「6.3 点」よりも高い結果となっています。周りも楽しいかどうかに関しては、「ある程度当て

はまる」が 50.7%と最も高く、「どちらともいえない」が 41.6%となっています。「非常に当てはまる」

を「5 点」「まったく当てはまらない」を「1 点」とすると、全回答者の平均は「3.6 点」となり、全国

平均の「3.2 点」よりも高い結果となっています。 

※全国平均はデジタル庁が公表している地域幸福度（Well-Being）指標の 2025 年度の調査結果の全国

平均から引用しています。（https://well-being.digital.go.jp/dashboard/） 

 

 

○生活環境 

肯定的な評価（「非常に当てはまる」および「ある程度当てはまる」の合計＝当てはまる計）が特に高か

ったのは、以下の項目でした。 

 「自宅には、心地のいい居場所がある」（当てはまる計 81.4%） 

 「身近に自然を感じることができる」（当てはまる計 72.8%） 

 「地域の雰囲気は、自分にとって心地よい」（当てはまる計 67.9%）。 

一方で、否定的な評価（「全くあてはまらない」および「あまりあてはまらない」の合計＝当てはまらな

い計）が特に高かったのは、以下の項目でした。 

「自宅の近辺では、騒音に悩まされている」（当てはまらない計 70.0%） 

「楽しい時間を過ごせる娯楽施設がある」（当てはまらない計 62.9%） 

「飲食を楽しめる場所が充実している」（当てはまらない計 48.0%） 

自宅や自宅周辺の環境や、地域の自然に対する評価は高く、娯楽や飲食施設の充実度に関しては評価が

低い結果となりました。 

 

○地域の人間関係 

肯定的な評価（「非常に当てはまる」および「ある程度当てはまる」の合計＝当てはまる計）が特に高か

ったのは、以下の項目でした。 

 「将来生まれてくる世代のために、良い環境や文化を残したい」（当てはまる計 70.3%） 

 「地域に対して愛着を持っている」（当てはまる計 64.9%） 

https://well-being.digital.go.jp/dashboard/
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 「地域に住む人たちを信頼している」（当てはまる計 60.1%）。 

一方で、否定的な評価（「全くあてはまらない」および「あまりあてはまらない」の合計＝当てはまらな

い計）が特に高かったのは、以下の項目でした。 

「見知らぬ他者であっても信頼する」（当てはまらない計 54.3%） 

「適切な収入を得るための機会がある」（当てはまらない計 51.0%） 

「やりたい仕事をみつけやすい」（当てはまらない計 49.3%） 

地域に対する愛着や信頼、文化を残したいという意欲は高い評価となっている一方で、地域の住人では

ない見知らぬ他者に対する信頼や収入を得る機会や仕事の見つけやすさなど、就業に関する項目の評価

は低くなっています。 

 

○自分らしい生き方 

肯定的な評価（「非常に当てはまる」および「ある程度当てはまる」の合計＝当てはまる計）が特に高か

ったのは、以下の項目でした。 

 「自分と関わりのある人たちや、地域の人を大切にしたい」（当てはまる計 83.5%） 

 「自分の存在を大切にしたいと思っている」（当てはまる計 79.9%） 

 「日頃の生活の中で、時間のゆとりがある」（当てはまる計 71.3%）。 

一方で、否定的な評価（「全くあてはまらない」および「あまりあてはまらない」の合計＝当てはまらな

い計）が特に高かったのは、以下の項目でした。 

「私は地域の課題解決や政策形成に関われていると感じる」（当てはまらない計 63.8%） 

「暮らしている地域で役割を果たしたり貢献できたりする、活動的な一員だ」（当てはまらない計

54.3%） 

「暮らしている地域において、私がやりたいことを実現したことがある」（当てはまらない計 51.7%） 

自分自身や自分の周辺の他者を大切に思う気持ちの評価は高い一方で、地域の様々な活動に関われてい

る、もしくは地域での自己実現ができていると感じている方がほかの項目に比べて少ない結果となって

います。 

 

○ご自身やご家族の暮らしを今よりもより良くしていく意欲 

肯定的な評価（「非常に当てはまる」および「ある程度当てはまる」の合計＝当てはまる計）が特に高か

ったのは、以下の項目でした。 

 「暮らしを良くしていくことに、興味や関心がある」（当てはまる計 75.2%） 

一方で、否定的な評価（「全くあてはまらない」および「あまりあてはまらない」の合計＝当てはまらな

い計）が特に高かったのは、以下の項目でした。 

「暮らしを良くしていくことにつながる活動を既に行っている」（当てはまらない計 43.1%） 

暮らしを良くしていくことに興味関心はあるものの、活動には至っていないことがうかがえます。 

 

○地域での活動への意欲 

主催・運営、参加層の関心に関しては、現在何かしら地域活動を主催・運営もしくは参加している層は

「自治会・町内会などの活動」が最も多い結果となりました。 

未参加層の関心は、「里山の保全などの自然活動や環境保全活動」において「活動に参加したことはない
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が、関心はある」の回答が 54.8%と過半数を超えており、潜在的な活動意欲は非常に高いことが示され

ました。 

地域活動の動機としては、「地域の人とのつながりができる」が 60.5%と最も割合が高く、次いで「新し

い知識やスキルが身につく」が 28.3%となっており、つながりや知識やスキルなどが新しく得られるこ

とに期待している回答者が多いことがうかがえます。 

地域活動の関わり方に関しては、「興味のあるテーマや都合のいいときだけ参加したい」が 38.1%と最

も割合が高く、次いで「誘われたり頼まれたりしたら協力したい」が 33.9%となっており、固定的な役

割や義務感に基づく参加よりも、個人の関心やライフスタイルに合わせた「ゆるやかな関わり」を求め

る傾向があることがうかがえます。 

地域活動が難しい理由としては「仕事や家庭の都合で難しい」が 36.6%と最も高く、次いで「時間がな

い」が 30.9%となっており、多くの回答者が日常生活の忙しさの中で活動時間の確保が難しいと感じて

いる現状がうかがえます。 

 

○地域での活動（主催・運営・参加経験者対象） 

活動のやりがいとしては、全体では「活動が社会的に意義がある」に対し「ある程度あてはまる」が 41.9%

と全項目で最高値となり、強い社会貢献意識が活動の源泉となっていることがうかがえます。 
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５．調査票 
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