
  

大瀬の過ごし方～気持ちよく生活するために～ 

朝の会 

    ・8時 35分をめやすに登校し、一日の準備をしよう。 部活の朝練があっても遅れないように。 

    ・朝の会は一日の始まりです。 元気よく「あいさつ」をして、気持ちよく始めましょう。 

    ・机の上からかばんを下ろし、姿勢を正して話を聞く。 

  ・朝の会終了後、忘れ物があっても学校を出てはいけない。 

 

遅刻 

    ・時刻通りに規則正しい生活をすることは、精神的にも身体的にも大切なことです。  

    遅刻には気を付けること。 ※8:40のチャイムには着席しておく 

    ・朝の会後に登校した生徒（担任の先生に会わなかった生徒）は必ず職員室に立ち寄ること。 

   ・遅刻欠席連絡は原則保護者が 8:30 までに学校へ連絡する。 

 

休み時間の過ごし方    ～休み時間は次の授業の準備時間～  

   ・休み時間になったら、次の時間の用意を机の上に出しておきます。 

・休み時間内にトイレを済ませておき、授業中に行くことがないようにしましょう。 

・日直は黒板を消し、黒板消しもきれいにしておきましょう。 

・教室移動の場合は、早く教室を出て、教室の戸締まりを必ずしましょう。 

   ・時計を確認し、チャイム着席を完了させること。 ※予鈴として、音楽が流れる 

   ・校舎内は走らない。（中庭も含む）    ※他学年のフロアには行かない 

 

給食  『いただきます』・『ごちそうさま』は必ず全員が揃って!! 

・カバンをロッカーの上に持っていく。 

    ・給食当番の人はマスク・エプロン・三角巾を清潔に保ち、忘れずに着用すること。 

・給食当番は配膳・返却時に南館西階段を定められたルートで使用すること。 

    配膳時⇒ 南館西階段は上り専用となり、北館西階段は下り専用となる。 

返却時⇒ 南館西階段は、給食終了のチャイムまで下り専用となる。 

（当番以外の生徒も使用できるが方向は当番と同様に。当番の生徒に十分配慮すること） 

・給食当番は配膳室へ取りに行く時から、配膳し終わるまで必ずマスク・エプロン・三角巾を着 

用すること。（忘れた生徒は担任の先生に必ず申し出ること） 

・牛乳やパン、ごはん、デザート類は給食当番が配る。配り終えたら自分の班の給食を準備する。 

・給食準備中は、他のクラスへ行かない。手洗いを済ませた後、自分の教室で待機。 

・各自トレイをもって並び、当番におかずを入れてもらう。 

・準備が終わったら、自分の席で座って待つ。 

 

 ・「いただきます」は 13時 05分、「ごちそうさま」は 13時 20分を目標とする。 

  ・食べられないもの、多いもの、余ったもののやり取りは「いただきます」の後で持ってくる。 

  ※生徒間で勝手にやり取りしない 

  ・余ったものは「いただきます」の後に公平に分ける。 

    ・食べ終わっても、「ごちそうさま」まではトイレ、手洗い以外は自分の席で座って待つ。 

    ・自分のトレイは自分で返す。友達の分もまとめて持っていくことのないように。 

   ・委員の仕事と当番が重なった時は、委員の役目を優先。当番を誰かに頼んでおくこと。 

   ・残ったもの（パン、袋類）は、かばんに入れ一切出さない。  ※給食時間以外で食べない 

   

昼休み 

  ・５時間目が体育の場合は昼休みに更衣をする。 

       

保健室の利用 

 ・必ず職員室で声をかけ、先生に「保健室利用カード」を書いてもらう。   

※緊急時を除いては、直接保健室に行かない   

   ・利用カードを持って保健室に行く。  ※保健室に行くことを同じ学級の人に伝えておく 

 

終わりの会 

   ・あいさつが終わるまでカバンは下に置く。 

   ・終わりの会終了まで、部活動の服装へ更衣することは一切認めない。 

  ・明日の連絡、時間割をメモする。 

 

清掃 

  ・終わり会のあいさつの後、イスを机の上にあげ、全員で運ぶ。 

・机を運んだらすぐに掃除場所に移動する。（チャイムが鳴るときには掃除場所にいる） 

 

 礼儀・マナー 

 中学校は大人になるための学校です。以下のことを心掛けて生活しましょう！！ 

  ・あいさつができる人になろう！！（①自分から進んで ②声に出して） 

  ・正しい言葉遣い（敬語）を心がけよう！！ 

  ・登下校中も、地域で生活する一員としての自覚をもった行動を心がけよう。 

 

最終下校    17:00     ※最終下校時刻を厳守!!  

           （２月１日～１０月１１日の期間は30分の延長を認める） 


