
電話連絡
支援 通いの場への

同行支援

趣味・買い物
の付き添い

物忘れなどにより予定を忘れてしまったり、生活に不安のある

高齢者の方が閉じこもりがちにならないよう、外出のきっかけ

となる手助けをしてくださる方を募集しています！

特別な資格等は必要ありません。希望に合わせて柔軟に活動し

ていただけます！

対象：市内に住み、受講後に認知症支え隊として活動できる人
(先着２５名程度)

日時：令和８年１０月２３日(金)

10:00～11:00 認知症サポーター養成講座
11:00～11:45 現役隊員との交流会ほか

場所：コミュニティセンター２階 ２０3・２０4会議室
（交流会は４階 ４０１会議室で開催）

申込方法：地域包括ケア推進課へ電話
もしくは右記QRコードから

問合せ：地域包括ケア推進課 0743‐74‐1111(内線:7571)


