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〇はじめに 

 

 

〇当日について 

【日時】令
れい

和 7年 8月１９日（火）13時 30分～15時 45分 

【場所】生駒市役所大会議
ぎ

室 

【参加
さ ん か

者（生駒市こども委員）】 あいうえお順
じゅん

 

あさひさん、太田さん、岡田くんさん、加藤さん、さとしさん、城野さん、高長さん、ちさきさん、 

月奈さん、中奥さん、はじめんさん、陽大さん、ひささん、ひまりさん、ひろこさん、前川さん、 

みゆうさん、ゆ～さん、悠さん、リンシロウさん 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回目となるこども委員会では、「公園・自然
ぜん

の中での外遊び」をテーマに意見をきき

ました。 

20名のこども委員が参加
さ ん か

し、グループごとにインタビューをした後、グループワークを行い

ました。 

このレポートでは、当日出た意見を整理してまとめています。また、みなさんの意見をき

いて市役所の大人が気づくことができたことや、感じたことも書いています。 
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1. こども委員の意見 

1-1. グループインタビュー「どんな外遊びをしているか、外遊びでこまっていること、

やりたいこと」 

こどもたちが、普段
ふ だ ん

どんな外遊びをしているのか、外遊びでこまっていることやもっとやりたいことは何かが

知りたくて、インタビューしました。 

具体的
てき

な意見の中身をカテゴリーごとに分けて紹介
しょうかい

します。 

意見のカテゴリー 意見の内容
よう

 

ボール遊び・球技
ぎ

 （ボール遊びができる公園がある） 

○野球のバッティングができる公園がある。広くていい。 

○軟
なん

式ボールで遊ぶことがある。 

○ボール禁
きん

止の看
かん

板がない公園では遊ぶことができた。 

 

（ボール遊びをしたい） 

○使ってはいけないボールの種類
しゅるい

がある。 

○人が少ない公園はボール遊びができるが、小さい公園だと道路にボールがでるから

危
あぶ

ない。 

○やってはいけないことが書かれている看
かん

板がなくても、ボール遊びはしにくい。本当

にダメだったら困
こま

るし、誰
だれ

かに怒
おこ

られるかもと遠慮
り ょ

している。誰
だれ

かがやっていたらでき

るけど一人だと（不
ふ

安で）できない。 

○サッカーしていた子が近所のおじいさんに「ボールは蹴
け

るものじゃない」と注意されて

いた。 

○以
い

前にドッチボールをしていて、花壇
だん

にボールが当たって怒
おこ

られたことがある。 

○近所の公園は大きいからサッカーができる。狭
せま

い公園の近くに住んでいる人はサッカ

ーができないから、させてあげたい。 

○近くの公園ではボールを使えないけど、使いたい。 

○サッカーが禁
きん

止だけどやりたい。 

○サッカーを本格的
かくてき

にしたいからゴールを作ってほしい。 

○体育館開放など、バスケができる空間がほしい。 

○部活が休みの時に練習できる場所がないので、バスケットゴールがあるといい。体育

館は授
じゅ

業で開いてないと使えないので、学校のグラウンドにあるといい。公園や学校

なら近くにあると嬉
うれ

しい。 

○ハンドボール用のゴールがほしい。 
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意見のカテゴリー 意見の内容
よう

 

暑さ対策 ○夏の公園は暑すぎる。 

○木の陰
かげ

では、光が入ってくるので暑い。 

○夏のお祭りは暑いから、嫌
いや

。 

○滑
すべ

り台が熱
あつ

くなって遊べないので、遊べるようにしてほしい。 

○テニスは暑くてとてもしんどくなる。陰
かげ

がある場所でやりたい。 

○日影
かげ

がないので屋根があればいい。 

○ミストシャワーがあるといい。涼
すず

みたいし、休憩
けい

したい。 

○ベンチや室内でクーラーが効
き

くような休憩
けい

場所がほしい。 

○冷
つめ

たい水が飲みたい。 

水遊び （遊び方の工夫
ふう

） 

○雨の日は涼
すず

しいから公園に行くことがある。ブランコの下の水たまりにわざとはまって

遊んだりしている。 

○すべり台の降
お

りたところに穴
あな

を掘って、バケツで水をくんで上から流して水着で遊ん

だ。 

○身体くらいの大きさの水風船で遊んだことがある。 

 

（公園にあったらいいもの） 

○夏には水遊びがしたい。 

○水風船などの水遊びができればいい。水を使いすぎて先生に注意されてからは控
ひか

え

るようになった。 

○地面から噴
ふん

水のように水が出るといい。 

○すべり台の降
お

りたところが、砂
すな

場ではなくプールになっているといい。 

○ボタンを押
お

すとバケツがひっくりかえって、バケツに溜
た

まった水が落ちてくるような遊

具があるといい。 

○半分公園、半分プールのような場所があればいい。 

○ウォータースライダーのあるプールが近くにほしい。 

遊具 ○近所の公園はブランコ・滑
すべ

り台などの遊具があるから飽
あ

きなくていい。 

○家の近くに公園が 2つある。遊具（ブランコと滑
すべ

り台）が分かれていて、どちらの公園

に行こうか迷
まよ

うから、まとめてほしい。 

○家の近くの公園にない遊具がほしい。 

・ブランコ ・雲梯
てい

 ・シーソー ・大型
がた

遊具（ターザンロープ、アスレチック、4人くらい

で乗れるブランコ） 

○市外に、上に乗れるミニ電車がある公園がある。１回数百円するけれど、それに乗りた

い。 

○もっと面白い遊具がたくさんあるとうれしい。 

公園の草 ○公園の草がボウボウで、蚊
か

がいるのが嫌
いや

だから公園にはいかない。 

○草がボウボウだから、周
まわ

りの人も誰
だれ

も公園に行っていない。 
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意見のカテゴリー 意見の内容
よう

 

大人に怒
おこ

られる

こと 

○ボールを当てて近所のお家の扉
とびら

を凹
へこ

ませてしまった。 

○ドッチボールをしていて、花壇
だん

にボールが当たって怒
おこ

られたことがある。 

○近所のお家の人から、うるさいなどと言われたことがある。 

○サッカーしていた子が「ボールは蹴
け

るものじゃない」と注意されていた。 

○学校のジャングルジムで鬼
おに

ごっこをしていたら、（危
あぶ

ないからと）怒
おこ

られた。 

○水風船などの水遊びができればいい。以前に水を使いすぎて先生に言われて控
ひか

える

ようになった。（再掲
さいけい

） 

○いつも、最
さい

後には大人に怒
おこ

られてやめる。 

○やってはいけないことが書かれている看板がなくても、ボール遊びはしにくい。本当

にダメだったら困
こま

るし、誰
だれ

かに怒
おこ

られるかもと遠慮
り ょ

している。誰
だれ

かがやっていたらできる

けど一人だと（不
ふ

安で）できない。（再掲
さいけい

） 

自転車の乗車 ○いつもの公園は、広くて自転車で遊べるから好
す

き。友達
だち

と自転車で走ったりする。 

○自転車を乗っていて、小さい子に当たってしまったことがある。 

○自転車を自由に乗りたい。 

自転車置
お

き場 ○公園に遊びにいったときに、自転車を置
お

く場所がない。仕方なく道路に置
お

かなければ

ならないので、自転車置
お

き場がほしい。 

一輪
りん

車の貸
かし

出 ○学校にある一輪
りん

車は、学童の子が使うので使えない。 

○公園に貸
かし

出用の一輪
りん

車があるとうれしい。 

製
せい

作体験
けん

 ○木を切って DIYをするイベントが生駒
こま

駅前であったが、最近はやっていない。 

○木を切っておもちゃとかコマをつくりたい。 

飲食 ○アイス、かき氷、スーパー、キッチンカーなど、公園で食べたり飲んだりできるといい。 

設備
せ つ び

 ○トイレがほしい。 

○時計がほしい。 

○カードゲームのカードが落ちないように、ベンチは隙
すき

間がないものがいい。 

祭り、イベント ○お祭りは、イベントという雰囲
ふ ん い

気を皆
みな

で楽しめるのがいい。 

○夏は暑いので、春や秋なら行きたいと思う。 

○公園でお祭りやマルシェをしてほしい。 

公園の広さ ○小さい公園でも１階は□□、2階は△△みたいに、縦
たて

に積
つ

んだらでかくなる。 

虫取り ○山で虫取りをしているが、冬はできない。 

○虫を近くの公園でとるが、2～3年前と比
くら

べて虫が減
へ

っているように感じる。 

○工事現
げん

場の横の草原にカマキリの餌
えさ

になる虫がいたが、いなくなった。 

○イモ山公園では、カブトムシとカマキリの死骸
がい

しか見つからない。 
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意見のカテゴリー 意見の内容
よう

 

自然
ぜん

の中の遊び ○生駒
こま

山麓
ろく

公園が好
す

き。イモ山公園も近ければ毎日行きたい。自然
ぜん

豊
ゆた

かで遊歩道が好
す

き。 

○生きていけるのは自然
ぜん

のおかげ。自然
ぜん

がなくなると気分が悪くなって嫌
いや

。 

○市外の川にたまに行く。 

○虫が嫌
いや

だ。 

○春は花粉
ふん

が飛
と

んでいるから、外遊びはつらい。 

○（山や川に）行きたいけど、親も自分も忙
いそが

しくて行けない。 

その他 ○スケボーができるところがほしい。 

○花火ができたら嬉
うれ

しい。 
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1-2. グループワーク「理想の遊び場を考えよう！」 

こどもたちが、どんな場所で遊びたいと思っているか、そこでどんな遊びをしたいのかが知りたくて、グルー

プワークをしてもらいました。 

グループワークでは、最初
さいしょ

に、「イラストカード」の中から公園にほしい遊具や設備
せ つ び

を選
えら

んで、その遊具や

設備
せ つ び

をどう使いたいのか、なぜそれがほしいのかをフセンに書いてもらう個
こ

人ワークをしてもらいました（イラ

ストカードのなかには、自由に好
す

きなものを書ける白紙カードもあります）。次に、個
こ

人ワークで選
えら

んだイラスト

カードとフセンをグループのなかで共
きょう

有して、遊具や設備
せ つ び

をどこに置
お

くのか、組み合わせはどうするかなど、み

んなで話し合いながら、模造
も ぞ う

紙にまとめていってもらいました。 

グループワークで多く選
えら

ばれたイラストカード（設備
せ つ び

や遊具）をランキング形式で紹介
しょうかい

します。 

※ ●はなぜほしいか、○はどのように使うかを表しています。 

人気 

ランキング 
イラストカード フセンの数 フセンの内容

よう

（なぜほしいか、どのように遊ぶか等） 

第１位
い

 

 

 

 

水遊びができる 

8 

●すずしい。 

●あつい日でも水であそべる。 

●きもちいい。 

〇水遊びをする。 

〇水着さえ持っていけば、楽しく水遊びができる。 

〇すずむ。 

〇のどがかわいたとき。 

 

お店・キッチンカー 

8 

●お腹
なか

がへったときにやくだつ。 

●近くにないからほしい。 

●年齢
れい

関
かん

係なく利
り

用できそう。 

○食べ物や飲み物を買う。 

○アイスやパンを食べる。 

○好
す

きなジュースを飲む（ついでにごみ箱もほしい）。 

 

トイレ 

8 

●家に帰らなくてよくなる。 

●トイレに行きたいに行ける。 

●長時間外にいるときには必須
ひ っ す

。 

●（トイレがある）別
べつ

の場所に移
い

動しなくていい。 
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人気 

ランキング 
イラストカード フセンの数 フセンの内容

よう

（なぜほしいか、どのように遊ぶか等） 

第２位
い

 

 

ハンモック 

7 

●つかれたときに休けいしたい。 

○ねる。 

○くつろぐ。 

第 3位
い

 

 

 

 

トランポリン 

 

 

6 

●家ではできないから。 

●楽しいから。 

○とぶ。 

○てんかいぜんちゅう。 

 

 

しばふ 

6 

●ねころびたいから。 

●ころんでもいたくないから。 

●気持ちいいから。 

●犬が走れるから。 

○ねる。 

○ゴロゴロする。 

 

フリーWi-Fi 

 
6 

●ゲームができるから。 

●音楽がきけるから。 

○音楽をきいたり、友達
だち

とゲームをしたりする。 

○連絡
れんらく

をとる。 

第４位
い

 

 

自動はん売き 

 
5 

●のどがかわいても、家にかえらなくていいから。 

○ジュースやアイスを買う。 

 

 

 

 

第 5位
い

 

 

 

時計台 

 
4 

●時間がわかるから。 

●帰るのが遅
おそ

くならないために。 

○家に帰る時間や待ち合わせの時間をかくにんする。 

○何時になったら△△をしよう、などをきめる。 

 

 

 

アスレチック 

4 

●からだをうごかせるから。 

●思い切り遊びたいから。 

○ともだちとレース。 
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人気 

ランキング 
イラストカード フセンの数 フセンの内容

よう

（なぜほしいか、どのように遊ぶか等） 

第５位
い

 

 

 

 

屋根がある 

 

4 

●あそんだあとに休めるところがほしいから。 

・日がちょくせつあたらない 

・休けいできる 

・あそんだあとに休けいしたい!つかれたら休める所がほし

い! 

 

ボルダリング 

 4 

●やったことがなく、楽しそうだから。 

○おにごっこ。 

 

 

 

 

ターザンロープ 
4 

●近くの公園になく、楽しそうだから。 

●すすんでいるときに、すずしいから。 

○何回もする。 

○ともだちとレースをする。 

 

バスケットボール 

4 

●ともだちとバスケがしたいから。 

●練習したいから。 

●バスケットゴールがあるところが少ないから。 

●できればコートもほしい。 

○友達
だち

とバスケットボールをする。 

 

第 6位
い

 

ブランコ 

3 

○のってたのしむ。 

○友だちとこぎながら語りたい。（鉄せいでないものがいい） 

○（大きいブランコに）みんなでのりたい。 

ウォータークーラー 3 ●のどがかわいたときにのめるから。 

リクライニングチェ

ア 
3 

●海の気分をあじわえるから。 

ベンチ 3 ●休けいしたいから。 

野球 
3 

●近所迷惑
めいわく

にならない場所がほしいから。 

○友だちやかぞくと野球をする。 

花 

3 

●花はきれいなので見たいから。 

○きせつによって花を植えかえたい。（チューリップ、ひまわり

など） 

ネット遊具 

3 

○おにごっこ。 

○（だれが早くゴールできるか）スピードしょうぶ。 

○誰
だれ

が高くのぼれるかのしょうぶ。 

○ゆらしておとしあう。 

第 7位
い

 
うんてい 

2 
●近くの公園にないから。 

○きょうそう。 
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人気 

ランキング 
イラストカード フセンの数 フセンの内容

よう

（なぜほしいか、どのように遊ぶか等） 

ジャングルジム 
2 

○おにごっこ。 

○ゆうぐおに。 

第 7位
い

 

サッカー 
2 

○サッカーをする。 

○サッカーゴールであそぶ。 

フェンス 2 ●不
ふ

しん者がこないようにしたいから。 

太陽があたる 2  

第 8位
い

 

つき山 1 ○かくれんぼ。 

木かげ  ●すずめるから。 

シーソー 1 ○ともだちと重さくらべ。 

スケボー広場  ●友達
だち

とかとスケボーしに行きたいから。 

テニス 1 ●楽しいから。 

平きん台 

1 

○二人でわたってぶつかったらジャンケンをして勝ったら進

めるゲームをしたい。 

○バランスかんかくが大事。 

木 1 ●すずめるから。 

バレーボール（ネッ

ト）★ 
1 

○試合をする。 

すな場 1  

すべり台 1  

鉄ぼう 1  

プール★ 1  

コンビニ★ 1  

けいびいん★ 1  

脱衣
い

所★ 1  

※ ★印
しるし

は、白紙カードにこども委員が記入してくれていたものです。 
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1-3.グラフィックレコーディングによる記ろく 

グループインタビューとグループワークで出た意見をよしだゆうこさんがイラストなどを描
か

いてグラフィックレ

コーディングでまとめてくれました。 
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2. 意見をきいてわかったこと、感じたこと（市役所の大人より） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・「すべり台があつすぎてすべられない」など、遊具や設備
せ つ び

があっても使えない場

合があることに、あらためて気づくことができました。 

・木陰
かげ

や日よけなど暑さ対策
さく

が大切だと思いました。 

・「雨の日に（涼
すず

しいため）水遊びをする」など、工夫
ふう

して遊んでいるんだな、と思

いました。 

・遊び場では、遊ぶだけでなく、ご飯
はん

を食べたり、ゆっくり休んだりしたいことも

よくわかりました。 

・ボール遊びや水遊びなど、こどもたちが気を遣いながら遊んでいることがわかり

ました。 

・お出かけ情報サイト「いこーよ」で市内の公園情報
じょうほう

をのせています。これからさら

に内容
よう

を充
じゅう

実させていきますので見てみてくださいね。 

・公園をみんながもっと使いやすいようにするための「ルール」について、地域
いき

のみ

んなが意見を言い合えることがとても大切だと感じました。 

・アンケートだけでは分からなかったことが、たくさんありました！ 

・遊び方など、こどもたちの自由な考えを聞くことができて楽しかったで

す。 

・直接
せつ

話をきくことで、こどもたちが毎日どんな風に過
す

ごしているのかイメ

ージしやすくなりました。 

生駒市立の小学校・中学校に通っているこどもに、学校を通じてWebアンケートにこたえていた

だいていましたが、さらに知りたいと思ったことがありました。 

今回、直接
せつ

話を聞くことで、「どうやって遊んでいるのか」「何に困
こま

っているのか」「本当はどう遊び

たいと思っているのか」など、たくさんのことを知ることができました！ 


