
避難所
宿泊訓練
～しおり～

と き 11.1sat～11.2sun
【日帰りコース】
1日 １６：００～２１：００
【お泊りコース】
１日 １６：００～２日 8：30

ところ 生駒市体育協会 滝寺S.C.
体育館・武道館

生駒市危機管理課
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避難所宿泊訓練の目的

発災後、ライフラインが止まっている想定で避難所の開設～運営を行うことで、地域の自主防

災会、施設管理者、市職員が自身の役割を理解し、発災時に迅速に行動することができるよう

にすること、また、災害時に役立つ知識を身に着け、それぞれの家庭や自主防災会で備蓄品の

再確認を行うことを目的に避難所宿泊訓練を実施します。

スケジュール
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災害協定を締結している
生駒市災害支援協力会
（IDS）が災害時を想定し
た夕食を提供します。

キッチンカーによる
炊き出し訓練

メニュー
・白飯 ・お味噌汁
・鶏肉のハンバーグ
・ひじき、きんぴら等

避難所設営訓練

今年導入したパーティ
ションや段ボールベッド
などの資機材を組み立て、
居住スペースを作ります。

LINEを使用し、いくつか
の質問に答えることで、
QRコードを生成し、受付
で読み取るDX化した受
付訓練を行います。

ＤＸ化した受付訓練

(A)防災レクリエーション
生駒市スカウト協議会

による防災に役立つ知識
を身に着けるためのレク
リエーションを行います。
・ランタン作り
・新聞紙スリッパ作り
・防災ロープワーク
・防災キムスゲーム等

避難所を開設するにあ
たり、建物の安全を確
認する上でのチェック
ポイントを学びます。

(B)応急危険度判定講座
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施設案内図

キッチンカー炊き出し訓練の流れ
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宿泊時レイアウト
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非常持ち出し品・備蓄品

Memo

あればよかったと思う非常持ち出し品を書き留めておきましょう。

総合防災マップ
P.41



トイレの使用方法
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段ボールベッドの使用方法

本体部分・固定用パーツ・
天板をそのままの形で箱か
ら出します。

STEP1

蛇腹のパーツを広げます。

STEP2

蛇腹をパーツをサイドの
パーツの幅に合わせます。

STEP3

サイドのパーツを両手で
水平に差込みます。
（破損防止のため）

STEP4

頭側と足側のパーツを差
込みます。

STEP5

天板を広げて置きます。

STEP6
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テント式パーティションの設営方法

収納袋から出し、四角形
に広げます。

STEP1

端を持ち、反対側に広げ
ます。

STEP2

真ん中の支柱を引っ張っ
て、広げながら立てます。

STEP3

内側に入り天井のファス
ナーを閉めます。

STEP4

床面に付属のアルミシー
トを敷き、四隅のフック
で固定します。

STEP5

入り口部分の布について
いるフックを引っ掛けま
す。

STEP6

テント式パーティションの収納方法

天井のファスナーを外し
ます。

STEP1

出入口のファスナーを閉
めます。

STEP2

支柱のひとつを押し込む
ように床に倒し、さらに
半分に折ります。

STEP3

図のように両手で２辺を
持ち、対角線上に重ねる
ように前に押し出します。

STEP4

先端を左手前に折込み、
右手で持っている部分も
真ん中に折りこみます。

STEP5

形を整え、収納ケースに
入れます。

STEP6

※無理やり折込むと、ワイヤーが折れることがあります。
うまくいかないときはスタッフにお声掛けください。

▲収納の動画は
こちら



「たけまるくん」よりひとこと

生駒市危機管理課 ℡ 0743-74-1111（内線 3111）

グループワーク

Memo

避難所宿泊訓練を体験して感じたことを書きましょう。

X 防災いこま

本日はご参加いただき、ありがとうございました。

実際の災害発生時の避難所は今回の訓練とは比

較にならないほど混乱していることが予想されます。

想定外のことも必ず起こります。

災害発生時の基本は「自助」です。まずは自分

が助かることで「共助」につながります。そのため

に必要な備えは何かを考え、行動しましょう。

今回の経験を、ぜひご家族や周りの方にも伝えて

いただければと思います。

ぜひ
フォローしてね★


