
参加無料
託児有り

⽣後6ヶ⽉∼未就学児
要予約

®

【定 員】50⼈ ※性別問わず※抽選制

【会 場】たけまるホール 7/12(⼟)�13:00〜15:00

期間中、ホワイエにて『肌分析』も開催
【定 員】各⽇20⼈ ※18歳以上※性別問わず※抽選制

6/26(⽊)�10:30〜12:00・6/28(⼟)13:00〜14:30

スキンケア×メークで⾒つける
    ‟⾃分らしさ”  

POLA 【講 師】株式会社

基本のスキンケアメソッドと『しあわせメーク』で
‟⾃分らしさ”を引き出すコツをお伝えします。
⽇々のお⼿⼊れを変えるだけで、気分も前向きに♪

【持 物】化粧⽔・乳液・アイブロー(ペンorパウダー)・
     チーク・タオル・ティッシュ 他

【申 込】6/16までに市ホームページの申込フォームより

※両⽇内容同じ

∼ルッキズムを超えて、未来の＂わたし" へ∼

帝塚⼭⼤学法学部【講 師】 末吉 洋⽂教授

 ⾃分らしく を⾒つける⽇‟ ”

【何が＂ふつう”で、誰が決めたの？】
【‟⾃分らしく”って何だろう？】
などのテーマをもとに ジェンダーレスコスメの広がりまで、
ダイバーシティを視点にした講演。
 ‟⾃分らしさ”をテーマにカルタ作成も実施。お楽しみに♪

【申 込】6/16までに市ホームページの申込フォームより

6/28(⼟)�15:00〜16:30

※無料※所要時間約30分

⼤学⽣による「ジェンダー表⺬の歴史展⺬」
株式会社POLAによる「10代のためのジェンダーの授業」
と「⾃分⾃⾝の肌を知ろう！」などのパネル展⺬

パネル展⺬

∼男の家事が社会を救う∼
東京⼤学⼤学院総合⽂化研究科【講 師】 瀬地⼭ ⾓教授

笑って考えよう！家庭のこと、仕事のこと、未来のこと

こちらも開催！詳細は市のホームページでご確認ください。

「怒りのお悩み」講座
6/24(⽕)�・6/28(⼟)��10:00〜12:00

アンガーマネジメントコンサルタント ⽮野 ⽴⼦【講 師】 ＠ さん

https://www.city.ikoma.lg.jp/ �(tel)�75ｰ0237

全講座共通 市内在住・在勤・在学優先 【場 所】コミュニティセンター  【問 合】⽣駒市ダイバーシティ推進プラザ

(6/24∼6/28)

Be yourself


