
はじめに 
 

 

食は、私たちが生きていくために欠かせないものであり、お

いしく食べ、健全な食生活を実践することは、生涯にわたっ

て、健康で心豊かに暮らすための基礎となるものです。 

 

本市では、食育基本法に基づき、食育推進計画を策定し、市

民の食育への関心と理解を深め、食育の総合的な推進を図っ

てまいりました。 

近年、社会全体として、食生活の健康志向や食の安全・安心

などの関心が高まってきています。 

一方、若い世代の朝食の欠食者の増加や食習慣の乱れなどの食に関する課題や、働き

盛り世代の肥満、痩せの増加に関わる生活習慣病等の発症や重症化、さらに高齢者の低

栄養など、健康に関する課題を依然として抱えています。また、地産地消の推進や食品

ロスの削減、食文化の継承、災害への備えなど、食育に関わる問題は多岐にわたってい

ます。 

 

これらの現状と課題と踏まえ、今回作成した「第４期生駒市食育推進計画」では、生

涯の健康づくりを目指した「個人の健康」と「社会・環境・文化」、さらに「デジタル化

の推進」の取組を加え、望ましい実践行動を具体化する「市民みんなの取組」を設定し、

関係者が一体となって食育に取り組むこととしています。 

 

「今日食べたものが明日のあなたをつくる～食の大切さを見直し、心身の健康につな

げよう～」を基本理念に、「食」や「食に関わる人」への関心や理解を深め、健全な食

生活を自身のものとして獲得し、健康な心身と豊かな人間性を育み、生涯にわたってい

きいきと暮らせる社会の実現につながるよう、食育の推進に取り組んでまいります。 

 

結びに、本計画策定にあたり、ご尽力いただきました「健康増進計画策定懇話会及び

食育部会」委員の皆様をはじめ、これまでの計画の推進にご尽力たまわりました関係団

体の皆様、またアンケート調査にご協力いただきました市民の皆様に心から感謝申し上

げます。 

 

令和７年３月 

 

生駒市長   小紫 雅史  
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