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P.10 年末年始の応急診療案内

P.11 年末年始 市の公共施設休業日程など

P.2 公園あそび方見本市　

年末ごみダイエット作戦P.4 特集



公園あそび方見本市公園あそび方見本市

当日のお手伝いスタッフを募集します
　いろんな遊び方を体感しながら、たき火の守りや会場の巡回
などを手伝ってみませんか。短時間や親子での参加も歓迎です。
▷▷�特典　参加賞、たき火に薪をくべる権利、当日夕方の交流会
参加権（任意参加）
▷▷�申込み　12月12日㈭までに、申込フォームから
同課（後日シフトを連絡） 申込みはこちら▶

◇�雨天時は12月15日㈰に延期します。
◇�駐車場はありません。公共交通機関を利用してください
（学研北生駒駅から徒歩約10分、四季の森公園バス停か
らすぐ）。
◇�内容は変更する可能性があります。
◇�授乳や、おむつ替えができる簡易なテントや、こどもとの
食事用テントがあります（お湯はありません）。

◇�園内の通路はバリアフリーで、園内のトイレは和式です。

注意
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出展内容

食べ物・飲み物
・・スコーン、はちみつ
・・たこ焼き、からあげ
・・おにぎり、おでん
・・クレープ、スープ
・・ホットドリンク�など

物品
・・アロマクラフト
・・日本各地の特産品
・・手づくり雑貨�など

12月14日(土)(土)

11:00～15:00頃
＠四季の森公園

　公園での「やってみたい」が一挙に集結する「公園あそび方見本市」を開催しま
す。マーケットや体験ブース、たき火を囲んでのトーク、パフォーマンスなどが出
展。「公園でこんなことができるんだ」と楽しみながらのんびり過ごしませんか。
�� 問みどり公園課（☎0743-74-1111、内線2621） ▲�詳しくは�

こちら

・・フラフープ
・・かみしばい

・・クロストーク
・・みんなでダンス

パフォーマンス

監修

高松俊●全体監修・トーク登壇
武田重昭●全体監修
小林麻

あさ

美
み

●トーク登壇
田村康一郎●会場レイアウト監修
福井美樹●マーケットゾーン監修
真
ま

下
しも

藍●いこーえんプロデュースゾーン

イベント企画のアドバイスなど。クロス
トークにも登壇します。

飛び込みOK

体験
・・ボッチャ
・・ロックバランシング
・・本の貸出
・・親子で公園遊び
・�・�公園の落ち葉や木の枝
でワークショップ�など

色
いろ
紙などの
交換会も
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今月の表紙

㈱ユニクロが実施する「“届けよう、服の
チカラ”プロジェクト」の一環で、生駒
小学校の児童が主体となって地域や家
庭から古着を回収。集まった服は、服を
必要とする世界中の人に届けられます。

CONTENTS
2024年11月29日㈮発行

数字で見るまちの動き数字で見るまちの動き

人口

◇�令和6年11月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶116,572人（－45）
世帯数▶51,861（+41）
14歳以下▶14,606人（－63）
15～64歳▶67,337人（－5）
65歳以上▶34,629人（+23）

火災・救急・救助
火災▶10（－12）
救急▶4,695（+86）
救助▶47（－16)
◇�令和6年10月末日現在。数字は令
和6年1月からの累計で、（　）内は
前年同期の増減数

◇�災害自動案内ダイヤル（☎73-0268）

◇�令和6年10月末日現在。数字は令和�
6年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

交通事故
発生数▶2,040（－25）
人身事故▶80（－63）
死者▶2（－1）
物損事故▶1,960（+38)

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線7261）へ

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現

毎月11日は「人権を確かめあう日」

お知らせ

P.27 困ったときは、ここに相談P.19 いこま教師塾開校！

P.25 宝山寺初詣に伴う交通規制
に協力をお願いします

P.18 パパとダイナミック
段ボール遊び！

P.22 幼稚園預かりなどの無償化
には手続きが必要です

生
せい

水
すい

だよりP.29毛筆で「かきぞめ」リハーサルP.20

P.23 介護予防教室

P.13 スマホサポーターを
募集します

P.14 生駒山麓公園のイベント

P.2 公園あそび方見本市

特集 年末ごみダイエット作戦P.4

年末年始の応急診療案内P.10

年末年始 市の公共施設休業日程などP.11

小さくはじめる場づくり講座P.12

連載コーナー

P.30 子育てひろば・健診・講習会

P.34 ようこそ図書館へ

まちのアルバム、新しい教育のカタチP.33

P.35 消費生活�暮らしのQ&A、スタート！防災、市長コラム

街人探訪P.36

「ちがい」を知ろう・楽しもう

明日への処方箋、読者の声、編集後記
P.37

市民の約5人に1人が利用中！
市L

ラ イ ン

INE公式アカウントの友だち追加はこちら
たいせつな情報が
ぐっと身近に

P.32 S
ス ペ シ ャ ル
pecial�P

フ ォ ト
hoto�N

ニ ュ ー ス
ews�

第6回�地域共生社会推進全国サミットinいこま
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令和
元年

家庭系ごみ排出量
（令和12年は目標）

…家庭系ごみ排出量
…1人1日あたりのごみ量

1
人
1
日
あ
た
り
の
ご
み
量

家
庭
系
ご
み
排
出
量（
年
間
） 0

（t） （g）

0

30,000

24,000

18,000

12,000

6,000 120

240

360

480

600

　　
2年

　　
3年

　　
4年

　　
5年

　　
12年

Topic.
おうちを整理する

家事の時短に便利なレトルト食品や粉末スー
プなど。長期保存できるのが利点ですが、「期
限までに食べきれなかった」ということも。
普段の食事に取り入れ、食べた分を補充する
「ローリングストック収納」にすれば、災害時
にも食べ慣れた食事ができておすすめです。

① 災害にも強くなる！レトルト食品は
　「ローリングストック収納」がおすすめ

　家庭のごみを増やさないた
めには、家を上手に整理する
こともたいせつです。そのヒン
トを、いこまち宣伝部9期生
で整理収納アドバイザーの松
田愛さんに聞いてみました。

生
駒
の
ご
み
の
量

　
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
の
中
で
必
ず
出

て
く
る
家
庭
系
ご
み
。食
べ
残
し
や

牛
乳
パ
ッ
ク
、雑
草
、着
な
く
な
っ
た

服
な
ど
、種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

本
市
の
ご
み
の
量
は
人
口
の
推

移
と
共
に
減
少
傾
向
。し
か
し
、1

人
1
日
あ
た
り
の
量
は
ほ
ぼ
変
わ�

り
ま
せ
ん（
左
図
参
照
）。ま
た
、「
生

駒
市
一
般
廃
棄
物（
ご
み
）処
理
基

本
計
画
」で
目
指
す
ご
み
の
量
を
達

成
す
る
に
は
引
き
続
き
ご
み
の
減
量

に
向
け
た
取
組
が
必
要
で
す
。

ご
み
の
更
な
る
削
減
を
目
指
し
て

　

ご
み
を
燃
や
す
と
C
O
２
な
ど

　
年
末
と
言
え
ば
、思
い
つ
く
も
の
の
1
つ
が「
大
掃
除
」。掃
除
を
す

れ
ば
、不
要
な
物
が
出
て
く
る
は
ず
で
す
が
、そ
の
不
要
な
物
は
、ご
み

で
す
か
？
そ
れ
と
も
ま
だ
使
え
る
も
の
で
す
か
？

　

今
号
で
は
、ご
み
の
知
識
と
減
ら
す
工
夫
、捨
て
方
を
特
集
し
ま

す
。今
か
ら
掃
除
を
し
て
、正
し
く
ご
み
を
捨
て
て
、す
っ
き
り
と
し
た

新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課（
☎
０
７
４
３・74・１
１
１
１
、内
線
２
３
６
０
）

が
発
生
し
、地
球
温
暖
化
の
原
因

に
。ま
た
、本
市
の
ご
み
を
燃
や
し
て

残
っ
た
灰
を
埋
め
立
て
て
い
る
最
終

処
分
場
は
、将
来
的
に
は
利
用
で
き

な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。分

別
を
行
え
ば
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

物
は
新
た
な
資
源
に
な
り
、ご
み
は

減
少
し
ま
す
。限
り
あ
る
資
源
を
守

り
、い
つ
ま
で
も
住
み
続
け
ら
れ
る

ま
ち
で
あ
る
た
め
に
も
、ご
み
を
減

ら
す
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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松田愛さん
「暮らしを愉

たの
し

む人を増やした
い」という思い
で、「暮らしに寄
り添うアイデア

を」をコンセプトに「i
イイナ

inah
ホ ー ム

ome」を
運営。整理収納・インテリア・デザ
インの視点から、一人ひとりのライ
フスタイルにフィッ
トした暮らしの在り
方を探究している。
詳しくはこちら▶

教えてくれたのは…

本市が推進する5R

Point.

②いつの間にか、たまっていく紙類は
　3つに分類して整理しよう

いこまち読者からの質問「紙の整理方法が知りたい」に答えてもらいました
③ 服を整理するのは
　衣替えのシーズンがベスト

紙類は「①一時保管(1週間）②一定期間の保
管（写真左、ホワイトボードに給食の献立など
1か月の予定を掲示）③長期保管（写真右、取
扱説明書など種類ごとにボックス分け）」の3
分類に。保管期間が過ぎれば捨てるサイクルを
作れば、家にたまる紙の量が減るはずです。

衣替えのときに、シーズン中に着なかった服は
処分を。売ったり譲ったりするなどの他に、綿
100％の服であれば「ウエス（雑巾）」としての
再利用もおすすめです。古着を使いやすい大き
さに切っておけば、掃除に使える使い捨てのウ
エスに変身します。

ごみじゃないごみ知識
今すぐ使える

　本市はカーボンニュートラルに向けた
取組として、使用済みペットボトルを新た
なペットボトルに再生する「ボトルtoボト
ル」水平リサイクルを実施しています。こ
の取組の特徴は、ペットボトルをそのまま
新しいペットボトルとして再生できるこ
と。ペットボトルを資源として何度も循環させるため、新規化石
由来原料の使用量削減とCO2排出量の削減につながります。

　家庭から排出された燃えるごみ袋の中からランダムに選ん
だ袋の中身を分析する、燃えるごみ組成調査の結果です。燃え
るごみのうち、廃棄しかできないごみは、なんと「34.8％」。残
りは、分別すればリサイクルできたプラスチック製容器包装や
古紙・古着類、消費期限切れで捨てられたものなどで、本来ご
みにならずに済んだはずのものでした。きちんと分別を行い、
食品ロスを減らすなどの工夫で、ごみの量はもっと減らせるか
もしれません。

　地球温暖化の防止や、資源循環の促進などのため
に、私たちが意識したい5つの「Ｒ」を紹介します。

3キリ運動

生ごみの約8割が水分で占められてい
るため、できるだけ切ってから捨てる

水キリ…

残り物の上手な保存やアレンジレシピ
で残さず食べきる

食べキリ…

使いキリ…

　家庭ごみの約4割が食品系のごみ。減らす工夫を
3つの「キリ」にまとめました。

食材を使いきるために、必要な分だけ買
い、正しく保存する

Recycle（リサイクル）…廃棄物を原材料などと
して有効活用する

Repair（リペア）…修理しながら長く使う
Reuse（リユース）…廃棄せず繰り返し使う
Reduce（リデュース）…廃棄物の発生を減らす

Refuse（リフューズ）…不要なものをもらわない・
受け取らない

ラベルとキャップを外し、中を水洗いして捨てれば、
ごみではなく新しいペットボトルに生まれ変わります

使用済み
ペットボトル

水平リサイクルのイメージ図

新しい
ペットボトル

リサイクルリサイクル

飲用・消費飲用・消費

「ボトルt
トゥー

oボトル」水平リサイクル
使ったペットボトルが新しいペットボトルに

燃えるごみの約6割、実は「ごみじゃない」
令和5年度 燃えるごみ組成調査結果

0

140

280

420

560

700

廃棄しか廃棄しか
できないごみできないごみ

資源化対象物資源化対象物
（調理くずなどの食（調理くずなどの食
品廃棄物や古紙類、品廃棄物や古紙類、
プラスチック製容器プラスチック製容器

包装など）包装など）

本来ごみにならなく本来ごみにならなく
てもいいものてもいいもの  65.2%65.2%

発生抑制・発生抑制・
リユース対象物リユース対象物
（手つかずの食品（手つかずの食品
や食べ残しなど）や食べ残しなど）

34.8％34.8％

49.4％49.4％

15.8％15.8％

回収したペットボトルは
圧縮し、リサイクルへ

5　2024.12月号　いこまち



減らす

フードドライブ
寄附を通じて気持ちも伝える

無駄なくエコに食べるコツを学ぶ

小学生が発案し、学校で3回目の開催
真弓小学校フードドライブ

やさしい切りかた教室

捨
て
な
い
選
択
肢

捨
て
る
前
に
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！

　
ご
み
を
出
さ
な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と
や
不
要
な
も
の
を
必
要
な
人
に

循
環
さ
せ
る
、市
内
の
取
組
や
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

奥村明
あけ

光
み

さん
「野菜のそんなところも
食べられるんだ！」と驚
きました。豚汁は、皮ご
と入れたごぼうの味が
しっかりしていました。
おいしかったです。

　奈良県立奈良北高等学校1年生を対象
にした、フードロスと環境配慮について考
える授業です。貝印㈱が運営するホーム

真弓小学校5年生�
の本田翔

しょう

輝
き

さん�
が、10月28～30
日にフードドライ
ブを行いました。
呼びかけに応じた

家庭からお菓子や米、缶詰など118点（約19kg）
を回収。本田さんは「より多くの人に意味と必要
性を伝えたいです」と話していました。4回目は令
和7年1月末以降の開催を予定しています。

　生駒市健康づ
くり推進員連絡
協議会の協力で、
家庭に眠る、まだ
食べられる食品
を集め、(福）生駒
市社会福祉協議会などに寄附しています。
同連絡協議会の藤尾さんは「寄附はジュー
ス1本からでも大丈夫。『誰かのためになって
いる』『支えてもらっている』という気持ちが
寄附を通じて伝わればいいですね」と話しま
す。食べきれそうにない食品は、ぜひ寄附を
考えてみてください。
▷�▷�とき・ところ　毎週木曜日の9：00～12：
00（祝日・年末年始を除く）、たけまるホー
ル

生徒インタビュー

やさしい切りかた辞典はこちら▶

皮もヘタも食べられます。ヘ
タは根元の汚れをとり、千切
りにすると食べやすいです。

にんじん しいたけ

石づきを5mmほど切ると、
軸も食べられます。軸は手
でねじり取るのがおすすめ。

ごぼう

たわしで土をしっかり落と
せば、皮むき不要。皮ごと食
べられます。

Topic.

私の「捨てない」術
　環境イベントに来た皆さんに、家でやっている、ごみを減らす・捨てないため
の工夫を聞いてみました。

夫が畑で作物を育てています。たい肥とし

て使うために、生ごみを樽に貯めて畑へ。

おかげでいい土になりますし、我が家から

出る生ごみはゼロです。

◀長谷川奈美さん ◀本田まやさん（左）、まひろさん

部屋に設置するごみ箱を小さくすること

で、ごみの量を減らすことを意識したり、

再利用できるものはしたりするなど工夫

しています。

Topic.

ページ「やさしい切りかた辞典」から野菜
を丸ごと無駄なく食べるための工夫を学
び、調理実習。豚汁と鮭のホイル焼きを作
り、「おいしい」と笑顔が広がりま
した。

　�――環境保全課窓口でも開庁時間内に受
け付けています。

▷�▷�対象食品　常温で保存できるものや未開
封のもの、賞味期限まで1か月以上あるも
の

2024.12月号　いこまち　6



特
集

再利用する

家具リユース販売会

もったいない食器市

あなたのごみが誰かの宝に

使わないけど、まだ使えるすてきな食器を欲しい誰かへ ものをたいせつにする気持ちを橋渡し

こども文房具ポスト

（特非）関西ワンディッシュエイド協会
理事長 樽井雅美さん

（福）生駒市社会福祉協議会
森野安代さん

主催者インタビュー 担当者インタビュー

「もったいない」の気持ちで食器を再利用す
れば、環境への負荷が少なく、欲しい人は食
器が無料でもらえて、みんなハッピーに。実
は、スタッフの多くは食器市の元お客さん
です。人との関わりを通じて新しい何かが広

がっていく場所にもできたらと思って活動しています。

ポストで集めたものは「みんなの居場所�
ごっちゃ☆ばぁ」（本町）で毎週木曜日に
配布しています。そのときに印象的なの
が、寄附された文房具をきらきらとした
目で選ぶこどもたちの姿。次に使う人の

笑顔が浮かぶような物があれば、ぜひ投函してください。

　不要になった使える食器を
集めて、無料で配布していま
す。
▷�▷�とき・ところ　月曜～土曜�
日の9：00～11：15・13：00�
～15：30（木曜日の午後、日曜・祝日、年末年始を除
く）、清掃リレーセンター

▷�▷�食器の回収　北コミュニティセンターI
イ ス タ
STAはばた

き、南コミュニティセンターせせらぎの開館中に、新
聞紙などで梱包せず回収ボックスに入れてください。
▷�▷�注意　持ち帰りは本市民だけで、1人1日5点までで
す（免許証などで住所を確認することがあります）。
また、転売目的の持ち帰りはお断りします。
　――�活動への募金も受け付けています。
▷�▷�問合せ　環境保全課（☎0743-74-1111、内線23�
60）

　まだ使える文房具や習字セットな
どを回収し、必要とする家庭に配布し
ています。
▷�▷�投函できる日　月曜～金曜日（祝
日除く）の9：00～17：00（福祉セン
ターは月曜日を除く）
▷�▷�設置場所　生駒市社会福祉協議会事務局、デイ
サービスセンター幸楽、福祉センター、市内郵便局
▷�▷�回収している学用品　体操服（洗濯かクリーニング
したもので、黄ばみや傷みが激しくないもの）、裁縫
セット、絵具セット、習字セット、彫刻刀、鉛筆、消
しゴム、シャープペンシル（替え芯も可）、色鉛筆、
分度器、三角定規、コンパス
　�――文房具は新品か未使用のもの。汚れや破損な
どによって受け取れない場合があります。

▷�▷�問合せ　（福）生駒市社会福祉協議会（☎75-0234）

　家具や、おもちゃなど大型ごみの清掃リレーセンター
への持込時に、目立った破損が無く、まだ使えるもので
あればその場で回収。それらをリユース品としてオーク
ション販売しています。
▷▷�入札できる人　生駒市民（営利目的での購入はでき
ません）
▷�▷�とき　不定期（出品できるものが一定数集まれば開催
します。開催しているかどうかは市ホームページを確
認するか、直接同センターに問い合わせてください）
▷▷問合せ　同センター（☎73-6807）

◀▲過去に出品された物

年末ごみ
ダイエット作戦

落札までの流れ
①�市ホームページか清掃リレーセンターに出品物が並びます。
②�メールか同センターの窓口で直接、物品ナンバーと入札金
額を書いて入札します。
　�――購入後に「傷がある」などの苦情は受け付けません。実
際に出品物を確認してから入札してください。
③�落札が決まれば、同センターから購入決定者に個別に電話
かメールで連絡します。

④�直接同センターに受け取り・支払いに来てください。
▷▷�必要品　代金（現金だけ）、運転免許証などの身分証明書、
入札書の控えかメールのコピー（携帯電話の画面の提示可）

リユース品として販売することになったものは、ごみに
ならず誰かの役に立ちます。また、大型ごみ処理券（300
円）が不要に。「これはリユース販売できるかも？」と思っ
たものは、処理券を貼らずに持ち込んでください（必ずリ
ユースに出せるとは限りません。また、衣類や電化製品な
どは対象外です）。

Point.
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　各アプリストアか、市L
ラ イ ン
INE公式アカウン

トのごみメニューから。ごみメニューでは大
型ごみ収集のネット受付やごみガイドブッ
クなども確認できます。

◀�i
ア イ フ ォ ン
Phone・i

アイパッド
Pad端末

A
アン ド ロ イ ド
ndroid端末▶

　「今日は何ごみの日だろう」「このごみ、どうやっ
て捨てるのかな」といったときに便利なのが、ごみ
分別促進アプリ「さんあ～る」。何ごみの日かを知
らせる通知や毎月のごみカレンダー、ごみの捨て
方検索機能などがあり便利です。無料で利用でき
るので、日々のごみ捨てに活用してください。

■ダウンロードの方法

ごみの分別には、ごみ分別促進アプリ

が便利ですさんあ～る

■燃えるごみ
▷▷�ごみ袋　黄色の指定袋
▷▷�出し方　燃えるごみ集積所に捨てる
■プラスチック製容器包装ごみ
▷▷�ごみ袋　�透明・半透明の袋
▷▷�出し方　資源ごみ集積所に捨てる

　
年
末
に
問
合
せ
の
多
い
も
の
、よ
く
間
違
え
て
分
別

さ
れ
て
い
る
も
の
を
集
め
ま
し
た
。こ
こ
に
載
っ
て
い
な

い
ご
み
の
分
別
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

捨
て
方
い
ろ
い
ろ

意
外
と
知
ら
な
い

▲�分別方法
はこちら

▷▷�ごみ袋　45ℓ以内の透明・半透明の袋
▷▷�出し方　資源ごみ集積所に捨てる（袋に入ら
ない物は大型ごみ受付センターへ回収を予
約）

令和5年4月から、45ℓ以�
内の透明・半透明の袋に
入る小さい電化製品・金
属ごみは集積所に出せる
ようになりました。

ドライヤーや電卓
→小型電化製品に

フライパン、包丁
→金属ごみに

集積所
になりました

OKOK

本体と器具が
セットになった
電化製品は、分
解せずに捨てる

▷▷�ごみ袋　黄色の指定袋（入らなければ、大型ご
み処理券が1点につき1枚必要）

▷▷�出し方　大型ごみ受付センターへ回収を予約

→大型ごみに
座布団、カーペット、じゅうたん

大型ごみ・燃えないごみの回収
�電話か特設サイトから（☎0743-85-
5374、年末年始を除く月曜～土曜日
の8：00～16：00、初回は電話だけ）

→大型ごみに
ふとん（30cm以上の燃えるごみ）

→大型電化製品・金属ごみに

照明器具（45ℓまでの透明・半透明の袋に入
らない大型の電化製品や金属ごみ）

▷▷�ごみ袋　
◇�大型電化製品・金属ごみ…なし。回収申込み
時に発行する受付番号を書いた紙を各自で
作成し貼って捨てる。
◇�大型ごみ…黄色の指定袋（入らなければ、大
型ごみ処理券が1点に1枚必要）

▷▷�出し方　大型ごみ受付センターへ回収を予
約

▷▷�ごみ袋　黄色の指定袋（入らなければ、大型ご
み処理券が1点につき1枚必要）

▷▷�出し方　大型ごみ受付センターへ回収を予約

われものとして
排出できる、せとものは食器類だけ

→燃えないごみに
土鍋、植木鉢

▷▷�ごみ袋　45ℓ以内の透明・半透明の袋
▷▷�出し方　びん・缶として捨てる
――中身が残っている場合はメーカーなどに中身
の出し方を確認し、空にしてから排出します。

→びん・缶に

スプレー缶・
カセットガスボンベ

プラマークがないプラスチック製品
→燃えるごみに

プラマークがあるプラスチック製品
→プラスチック製容器包装ごみに

マークなし

2024.12月号　いこまち　8



・�持込は市民に限ります。免許証など住所が確認できるものを提
示してください。
・�必ず通常の収集の場合と同じ区分で分別して持ち込んでくだ
さい。分別できていない場合は持ち帰ってもらう場合がありま
す。
・�燃えるごみ・大型ごみ・燃えないごみは、必ず事前に指定のごみ
袋に入れるか、大型ごみ処理券を貼ってから持ち込んでくださ
い。
・�入場待ちの車列が周辺の交通の迷惑になる場合は、入場を制
限します。
・�発熱や、せきなどの風邪症状や体調に不安のある人は、利用を
控えてください。

■清掃リレーセンターへの持込のルール・注意点 ■清掃リレーセンターへの行き方

スポーツ
クラブ

帝塚山大学

至
難
波

至学研奈良
　登美ヶ丘

清掃リレーセンター清掃リレーセンター

国
道
1
6
8
号

至
大
阪 至奈良

至学研奈良
登美ヶ丘

N

東生駒駅から南東に1.7㎞

入場・退場は、
左折でお願いします。

168

至奈良東生駒駅東生駒駅

日 月 火 水 木 金 土
 12/22  23  24  25  26  27  28

 29  30  31  1/1  2  3  4

 5  6  7  8  9  10  11

持込持込
できないできない

持込持込
できないできない

持込持込
できないできない

9：00～9：00～
12：0012：00

9：00～11：159：00～11：15
13：00～15：3013：00～15：30
※� 燃えるごみだ※� 燃えるごみだ
け。大型ごみやけ。大型ごみや
燃えないごみは燃えないごみは
持込できない。持込できない。

9：00～11：15、13：00～15：309：00～11：15、13：00～15：30

清掃リレーセンターの受付時間カレンダー清掃リレーセンターの受付時間カレンダー …清掃リレーセンターが混む日…清掃リレーセンターが混む日

通常営業通常営業
開始開始

　年末年始のごみの持込や収集をお知らせします。
計画的なごみ出しに、協力をお願いします。
問�持込については清掃リレーセンター（☎0743-
73-6807）、収集については環境保全課（☎74-
1111、内線2361）

ごみの持込・排出は

年末年始の

お早めに

12月25～30日はリレーセンターが混む。

12月25～30日はリレーセンターが混む。

　持込は12月16日（月）までに済ませる！

　持込は12月16日（月）までに済ませる！

持込できない持込できない

大型ごみ・燃えないごみの電話申込ができない（インターネット予約は可）大型ごみ・燃えないごみの電話申込ができない（インターネット予約は可）

混

混

混 混 混

混

年末年始の燃えるごみ収集日
収集日 年末最終日 年始開始日

�月曜・木曜日の地域 12月30日㈪ 1月6日㈪

火曜・金曜日の地域 12月31日㈫ 1月7日㈫

水曜・土曜日の地域 12月28日㈯ 1月4日㈯
◇�年始は、ごみの排出量が特に多いため、通常に比べ回収時間が大
幅に遅くなる場合があります。

令和7年1月1日㈷～3日㈮
は、全てのごみ収集がありま
せん。注意し
てください。

特
集
年末ごみ
ダイエット作戦
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12月29日㈰～令和7年1月3日㈮

年末年始 の
応急診療案内

問健康課（☎0743-75-2255）

生駒市立病院でも年末年始の急患（歯科は除く）は随時対応します。利用する場合は事前に電話してください
（☎72-1111）。なお、12月30日㈪は通常どおり診療し、一般外来も受け付けます。

◇ 必ず事前に電話で連絡してください。
◇�診療時間を確認して受診してください。
◇�健康保険証と診療費を必ず持ってきてください。福祉
医療（こども、心身障がい者、ひとり親）制度による医
療を受ける人は、それぞれの医療受給者証も持参して
ください｡

担当病院 電話番号
12月 1月

29
日
㈰

30
日
㈪

31
日
㈫

1
日
㈷

2
日
㈭

3
日
㈮

西奈良中央病院 0742-43-3333 ●
倉病院 73-4888 ● ●
阪奈中央病院 74-8660 ● ●
白庭病院 70-0022 ●

各日の担当病院

◇西奈良中央病院

至
大
阪

至
大
阪

至
奈
良

至
奈
良

奈良西郵便局奈良西郵便局

西西奈良奈良
中中央病院央病院

奈良市立奈良市立
西部図書館西部図書館

学園前駅学園前駅

◇倉病院
至
奈
良

至
奈
良

生駒駅生駒駅

生駒セイセイビル生駒セイセイビル

倉倉病院病院
市役所市役所

セラビーいこまセラビーいこま

至
大
阪

至
大
阪

◇白庭病院

白庭
台駅

白庭
台駅

はな保育園はな保育園

白白庭病院庭病院

上中学校上中学校至
南
田
原

至
南
田
原

至
生
駒

至
生
駒

至
学
研
奈
良

至
学
研
奈
良

登
美
ヶ
丘

登
美
ヶ
丘

◇阪奈中央病院

至
大
阪

至
大
阪

至
奈
良

至
奈
良

阪奈道路阪奈道路

ホームセンターホームセンター
阪阪奈中央病院奈中央病院

生駒駅生駒駅

　各病院が輪番制で診療します｡各日の担当病院は下表の
とおりですが､必ず事前に「休日・夜間応急診療案内」（☎74-
5600、自動音声）に電話で確認してください｡�
▷▷ 診療時間　9：00～翌9：00

■外科 (休日・夜間応急診療案内)  ☎74-5600 (自動音声）

至
大
阪

ならファミリーならファミリー
消防署大和大和

西大寺駅西大寺駅

奈良文化財研究所奈良文化財研究所
奈奈良県歯科医師会館2階良県歯科医師会館2階
口腔保健センター口腔保健センター

至奈良至奈良

◇奈良県歯科医師会館内口腔保健センター

▷▷ 診療時間　10：00～16：00（受付は9：30から）�
▷▷ ところ　奈良県歯科医師会館内口

こう
腔
くう
保健センター（奈良

市二条町）�
――（一社）奈良県歯科医師会と生駒郡山地区歯科医師会
の協力で実施します｡

■歯科 ☎0742-33-0862 （年末年始専用）

P

生駒駅生駒駅

市役所市役所

この道から駐車場へはこの道から駐車場へは
入れません入れません

公園公園

倉病院倉病院

生駒セイセイビル生駒セイセイビル

（（一財）生駒メディカルセンター一財）生駒メディカルセンター
休休日夜間応急診療所日夜間応急診療所

至
大
阪

至
奈
良

至
奈
良

◇（一財）生駒メディカルセンター休日夜間応急診療所

▷▷ 診療時間　10：00～翌6：00（受付は翌5：30まで。これ以
外の時間帯は、☎74-5600で当直医療機関を確認してく
ださい）

▷▷ ところ　（一財）生駒メディカルセンター休日夜間応急診
療所（東新町）�
　�――車で利用する場合は、右の地図に従ってください。�

■内科・小児科 ☎75-0111

■こども救急電話相談（対象：15歳未満のこども）
看護師や小児科医が、次に取るべき行動をアドバイス
　#8000
　�（プッシュ回線・携帯電話、18：00～翌8：00、
土曜日は13：00から、日曜日・祝日・年末年始
は8：00から）
◇ダイヤル回線・IP電話は�☎0742-20-8119

■奈良県救急安心センター相談ダイヤル
看護師や相談員が、適切な行動をアドバイス
　#7119（プッシュ回線・携帯電話、24時間対応）
◇ダイヤル回線・IP電話は�☎0744-20-0119

急な病気やケガで対応に迷ったときは
電話で相談

注意
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問広報広聴課(☎0743-74-1111、内線4211）

最新情報の確認には

市公式ホームページ・L
ラ イ ン

INEも
活用してください！

■その他の年末年始のお知らせ

年末
年始

▷▷ 日程　12月28日㈯～1月5日㈰
▷▷�対象の路線　全線（光陽台、門
前、西畑・有里、北新町、萩の台、
鹿ノ台、桜ケ丘の各線）

問事業計画課（内線2520）

コミュニティバス
「たけまる号」の運休

　毎月1日に発行している広報いこ
ま「いこまち」1月号は1月6日㈪に
発行します。また「県民だより奈良」
も同日に配布担当者の皆さんに届
けます。

問広報広聴課

 県・市広報紙（1月号）の配送日

　システムメンテナンスのため、全
国のコンビニで住民票の写しなどの
証明書を発行できません。注意して
ください。
▷▷ 日程　12月29日㈰～1月3日㈮

問市民課（内線7064）

コンビニでの証明書交付の停止

休業日程　など
市の公共施設

■市の公共施設などの休業日程（掲載期間外ですが1月6日㈪は指定休の施設もあります）

施設名

休業期間

12月� 令和7年1月

26
日
㈭

27
日
㈮

28
日
㈯

29
日
㈰

30
日
㈪

31
日
㈫

1
日
㈷

2
日
㈭

3
日
㈮

4
日
㈯

5
日
㈰

市役所

子育て・教育
ユースネットいこま、みっきランド
小平尾南児童館
子育て支援総合センター、家庭児童相談室、教育相談室、はばたきみっき

健康・福祉・医療

福祉センター
R
ら く

AKU-R
ら

AK
く

Uはうす、いばしょ支援ステーションG
ギ フ ト

IFT
生駒市社会福祉協議会、セラビーいこま（休日夜間応急診療所を除く）
生駒市立病院（急患は除く）
歓
かん

喜
ぎ

乃湯足湯・温泉自動販売機 無休

コミュニティ・
文化

コミュニティセンター、生駒ふるさとミュージアム、たけまるホール、
芸術会館美

み

楽
ら

来
く

北コミュニティセンターI
イ ス タ

STAはばたき、鹿ノ台ふれあいホール、図書会館、
南コミュニティセンターせせらぎ
――市民サービスコーナーは、6日㈪まで休業です。

図書館・室 図書館（本館）、図書館北分館、図書館南分館、鹿ノ台ふれあいホール図書室、
生駒駅前図書室（27日は臨時開室のため17：00まで）

スポーツ・公園 生駒山麓公園（ふれあいセンター、野外活動センター、フィールドアスレチッ
ク）、花のまちづくりセンターふろーらむ

体育館・
武道館

生駒市体育協会総合S.C.・滝寺S.C.・高山S.C.・総合S.C.相撲場・滝寺S.C.武
道館、T

タ ッ ク
AC井出山スポーツパーク、むかいやま公園、小平尾南、北大和

テニスコート 生駒市体育協会総合S.C.・滝寺S.C.・高山S.C.、
TAC井出山スポーツパーク、むかいやま公園、イモ山公園、生駒山麓公園

グラウンド・
野球場

生駒市体育協会総合S.C.・滝寺S.C.・高山S.C.、北大和
TAC井出山スポーツパーク、むかいやま公園、イモ山公園、小平尾南少年

プール・ジム 井出山屋内温水プールTACきらめき
自動車駐車場 生駒駅北地下、生駒駅南、ベルテラスいこま 無休
自転車駐車場など 生駒駅前、生駒駅南、撤去自転車保管倉庫

その他

消費生活センター、人権文化センター、シルバー人材センター、水道事業事務所
テレワーク＆インキュベーションセンターイコマド（27日は3階は17:00まで）
市民活動推進センターららポート、高山竹林園、男女共同参画プラザ
市営火葬場

ホームページ LINE
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▷▷対象　
◇地域の居場所や関係づくりに関心がある人
◇地域の関係性を育む「何か」を始めたいと
思っている人

◇新しいコミュニティづくりや関係づくりの
ためにできることを考えたい人

▷▷とき・内容　右表のとおり
▷▷ところ　市民活動推進センターららポー
ト

▷▷定員　15人程度（抽選制。2歳
～就学前の幼児の託児あり）

▷▷申込み・問合せ　12月22日㈰
までに、申込フォームか電話で
同センター（☎75-6000）

▲フォームは
　こちら

講 師 柏木輝
き え

恵さん
NPO法人シミンズシーズ
事務局長。共感を集める持
続可能な団体運営や市民
の主体的な活動支援に、
15年にわたり従事する。

とき 内容

令和7年
1月18日㈯
10：00～12：30

つくりたい「場」を伝え合おう
地域でどんな場や活動をつくりたいのか自分の気持
ちを見つめ、参加者同士で共有します。地域で活動す
るときの考え方も学びます。

2月1日㈯
10：00～12：30

地域を知って、ニーズを探ろう
市内で多様な「場」を運営する人や市職員がまちの話
題を提供します。地域の現状を多方面から見つめて、
イメージを膨らませましょう。

日程自由

フィールドワーク
気になる居場所や活動を訪問しましょう。参加にあ
たってのコーディネートや活動の紹介は、相談に応じ
ます。
――交通費は実費が必要です。

2月22日㈯
10：00～12：00

場づくりの基本を学ぼう
フィールドワークの気づきを共有してから、活動を始
めるために必要な場づくり・活動づくりのノウハウを
学びます。

3月1日㈯
10：00～12：00

自分の活動を発表しよう
これまでの学びを振り返って今後の展望を発表し、講
師や参加者からフィードバックを受けます。これから
の活動の1歩につなげましょう。

全44回

無料無料

ご
近
所
に
、ど
ん
な
場
所
が
増
え
る
と
幸
せ
で
す
か
。

人
に
出
会
い
、何
気
な
い
会
話
が
は
ず
む
場
所
。

い
ざ
と
い
う
と
き
、支
え
合
え
る
関
係
が
生
ま
れ
る
場
所
。

そ
ん
な
場
づ
く
り
を
始
め
る
た
め
の
連
続
講
座
で
す
。
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　スマートフォンの使い
方に不慣れな人に、ボラ
ンティアとして寄り添い
ながら教える「スマホサ
ポーター」を募集します。
スマートフォンの基本操
作はもちろん、教え方も
学べるので、初めてでも
安心です。あなたのスキルや講座で学ぶスマートフォンの
知識を生かして、地域の相談窓口で活躍してみませんか。
――謝礼はありません。
▷�▷�対象　以下の条件に全て当てはまる人
①市内に住むか市内へ通勤・通学している18歳以上
②�日常的にスマートフォンを使用し、使い方などを教え
ることに興味がある
③講座（全4回）と体験実習に参加できる
▷�▷�とき
◇�講座…令和7年1月30日㈭、2月6日㈭・13日㈭・27日
㈭、10：00～15：30
◇�体験実習…3月5日㈬か6日㈭、10：00～14：00（どち
らか1日に参加）
▷��▷��ところ　市役所他（詳しくは受講者にお知らせ）

▷▷必要品　普段使用しているスマートフォン
▷▷定員　10人程度（抽選制）
▷▷費用　無料
▷�▷�申込み・問合せ　1月9日㈭までに、市ホー
ムページの申込フォームから、デジタルイノ
ベーション推進課（内線4311）

▲申込みは
　こちら

地域貢献や自身のスキルアップに

スマホサポーターを募集します

スマホの知識を増やし、
地域活動にも生かせます

　スマホの基本操作や、よく聞かれること
の解決方法を学びます。

講座に参加1

　スマホ相談窓口を開催して、実際に教え
方を体験します。

体験実習に参加2

　4月から1年間、スマホ相談窓口で月1回
程度、ボランティアとして活動します。

スマホサポーターとして活動3

活動までの流れ 3STEP

　市民の皆さんが企画・運営する、さまざまなジャンルの
9公演が楽しめる音楽祭です。今回は、12月にチケット・
整理券を販売・配布する2公演を紹介します。
——来場には公共交通機関を利用してください。
▷�▷�チケット・入場整理券の販売・配布場所　たけまるホー
ル、北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき、南コミュニ

ティセンターせせらぎ、鹿ノ台ふれあいホール、図書会
館（高校生以下は無料ですが、整理券が必要）
■篠笛奏者�佐藤和哉�コンサート「古道～かなでの旅路」
　篠笛奏者の佐藤和哉さんが、
熊野古道を旅して感じた感動や
尊い気づきから生まれた「かなで
の旅路」から、「自然の雄大さ」
「苦難を乗り越える忍耐」「先人
たちへの感謝」などのメッセージを込めた楽曲を、生駒の
竹を生かした舞台でお届け。高山竹林園の職員による「お
茶体験」や「篠笛体験」も同時開催します。
▷�▷�とき・ところ　2月11日㈷16：00から（開場は15：00）、�

問生涯学習課（内線3720）市民みんなで創る音楽祭
北コミュニティセンターISTAはばたき
▷�▷�費用　1,000円（チケット・入場整理券は12月15日㈰
10：00から販売・配布。全席自由席）

▷�▷�問合せ　はぁとb
ビ ー ト
eat実行委員会の山口さん（☎090-

6602-6176）
■齊藤清

きよし
ヴァイオリンコンサート2024

　ドイツの作曲家シューベルト
の「ピアノ三重奏曲第2番」を中
心に、土居由

よし
枝
え
（ピアノ）と宮田

侑（チェロ）、齊藤清（ヴァイオリ
ン）の演奏でお届けします。ベー
トーヴェンと同じ時代を生き、ロマン派の先駆けになった
シューベルトの人生を作品とたどりませんか。
▷�▷�とき・ところ　2月23日㈷14：00から（開場は13：00）、�
たけまるホール
▷�▷�費用　1,000円（チケット・入場整理券は12月22日㈰
10：00から販売・配布。全席自由席）

▷�▷�問合せ　室内楽を楽しむ会の﨑本さん（☎79-1053）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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生駒市史関連講演会

生駒生駒のの幕末維新幕末維新
▷�▷�とき・ところ　令和7年2月1日㈯13:�
00～16:30頃（開場は12:30）、図書
会館
▷�▷�内容　
◇�京都大学人文科学研究所所長・教
授の岩城卓二さんによる「大

たいしん
身旗

はたもと
本

の知
ち
行
ぎょう
所
しょ
支配」

◇�安堵町歴史民俗資料館元館長の橋
本紀

き み
美さんによる「幕末の生駒と伴

とも

林
ばやし
光
みつひら
平」

◇�元天理大学文学部教授の谷山正道�
さんによる「薩摩藩・長州藩と生駒
の人々」
――講演後、登壇者の皆さんによる座
談会も行います。
▷�▷�必要品　筆記用具
▷�▷�定員　200人（申込順）
▷�▷�費用　無料
▷�▷�申込み　12月6日㈮～1月28日㈫
に、市ホームページの申
込フォームからか、直
接、市内5図書館・室
▷�▷�問合せ　図書館市史編
さん室（☎75-5000）

▲申込みは
　こちら

レ
ッ
ツ・エ
ン
ジ
ョ
イ・

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
先
生
と
歌
や
ゲ�

ー
ム
で
、楽
し
く
英
語
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
年
中
～
年

長
児
に
あ
た
る
幼
児（
要
保
護

者
同
伴
）

▽▽
と
き
･
と
こ
ろ　
令
和
7
年
１

月
15
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時
30

分
、小
平
尾
南
児
童
館

▽▽
定
員　
12
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
6
日

㈮
～
20
日
㈮
に
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、電�

話
か
直
接
、同
館（
☎
77・
６
９�

５
５
）

生
駒
山
麓
公
園
の
イ
ベ
ン
ト

▽▽
と
こ
ろ・
申
込
み・
問
合
せ　
12�

月
9
日
㈪
9
時
か
ら
、電
話
で

同
園（
☎
73・８
８
８
０
）

■
天
体
観
測
&
焚た

き
火

　
惑
星
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪

　

1
月
の
星
空
は
と
て
も
ぜ
い
た�

く
で
す
。星
空
案
内
人
と
惑
星
が
い�

く
つ
観
え
る
か
に
挑
戦
。ホ
ッ
ト
ド

リ
ン
ク
を
飲
み
な
が
ら
た
き
火
を�

囲
ん
で
天
体
観
測
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き　
令
和
7
年
1
月
11
日
㈯

17
時
30
分
～
19
時

▽▽
必
要
品　
厚
め
の
防
寒
着

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
、小
学
生

以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

　
―
―
雨
天
中
止
は
当
日
13
時
に

判
断
し
ま
す
。

▽▽
費
用　
1
人
１
８
０
０
円（
ド

リ
ン
ク
付
き
、2
歳
以
下
は
無

料
）

　

―
―
オ
プ
シ
ョ
ン
で
、マ
シ
ュ
マ

ロ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ（
各
２
０
０

円
）も
あ
り
ま
す
。

■
焚た

き
火
を
作
ろ
う
！

　

薪ま
き

割
り
か
ら
体
験
で
き
る
本
格

火
お
こ
し
体
験
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。キ
ャ
ン
プ
を
始
め
た
い
人
や
気

軽
に
た
き
火
を
し
た
い
人
に
も
ピ�

ッ
タ
リ
で
す
。

▽▽
と
き　
１
月
11
日
㈯・
18
日
㈯
、

15
時
30
分
～
17
時

▽▽
定
員　
各
10
組（
申
込
順
、1
組

4
人
ま
で
）

　
―
―
雨
天
中
止
は
当
日
9
時
に

判
断
し
ま
す
。

▽▽
費
用　
1
組
３
０
０
０
円（
同

日
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
は
1
組

２
０
０
０
円
）

　
―
―
キ
ャ
ン
セ
ル
の
場
合
は
、前

日
17
時
以
降
は
全
額
、前
々
日

17
時
以
降
は
半
額
の
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
。

■
秘
密
基
地
を
つ
く
ろ
う
！

　

自
然
の
中
で
木
の
枝
や
葉
っ
ぱ�

を
集
め
て
秘
密
基
地
を
作
り
ま
し�

ょ
う
。ノ
コ
ギ
リ
の
使
い
方
も
マ
ス

タ
ー
で
き
ま
す（
身
近
な
物
で
備
え

る
防
災
体
験
も
可
能
）。

▽▽
と
き　
１
月
18
日
㈯
13
時
30
分

～
15
時

▽▽
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
、小
学
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
。最
少
開

催
人
数
5
人
）

　
―
―
雨
天
中
止
は
当
日
9
時
に

判
断
し
ま
す
。

▽▽
費
用　
1
人
１
５
０
０
円

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

～
筆
談
を
学
び
ま
せ
ん
か
～

　

聴
覚
障
が
い
を
理
解
し
、中
途

失
聴
者・
難
聴
者
を
支
援
す
る
筆

談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

難
聴
者
体
験
談
や
場
面
ご
と
の
筆

談
の
仕
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
14
日
㈫
～
2
月
25
日
㈫
の

毎
週
火
曜
日（
全
6
回
）、13
時

30
分
～
15
時
30
分
、福
祉
セ
ン

タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
。最
少
開

催
人
数
5
人
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
20
日�

㈮
ま
で
に
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、�

メ
ー
ル
で
郵
便
番
号
、住
所
、氏�

名・
ふ
り
が
な
、電
話・
フ
ァ
ク

ス
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同

セ
ン
タ
ー（
☎
73・
０
７
０
０
、

73・
０
２
９
４
、fukusi-

center@
kcn.jp

）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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楽
し
く
て
お
洒し
ゃ
れ落
な
水
彩
画

　
画
家
の
平
野
游ゆ

う
さ
ん
に
よ
る
、初

心
者
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
水

彩
画
講
座
。経
験
者
に
は
、よ
り
深

い
指
導
も
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
１

月
７
日
㈫
、２
月
４
日
㈫
、３
月

４
日
㈫
、13
時
～
15
時
、芸
術
会

館
美み

ら

く
楽
来

▽▽
必
要
品　
水
彩
用
具（
筆・パ
レ�

ッ
ト・
絵
の
具・
筆
洗
い
な
ど
一

式
）、水
彩
用
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、

２
B
鉛
筆
、消
し
ゴ
ム

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
６
０
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
10
日

㈫
～
15
日
㈰
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住�

所
、氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル�

ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
会
館（
☎
74・�

１
１
０
１
、

�
74・１
２
２
０
）

▲ 申込みは 
こちら

米よ
ね
團だ
ん
治じ

吉き
ち
弥や

二
人
会

　

人
気
落
語
家
の
桂
米
團
治
さ
ん

と
桂
吉
弥
さ
ん
に
よ
る
落
語
会
で

す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
３

月
15
日
㈯
14
時
開
演（
開
場
は桂吉弥さん（左）と桂米團治さん

ゼ
ロ
か
ら
の
デ
ッ
サ
ン
入
門

　

サ
ク
ラ
ア
ー
ト
サ
ロ
ン
講
師
の

冲お
き

田た

進
さ
ん
に
よ
る
デ
ッ
サ
ン
講

座
。基
本
か
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
７
年
1

月
11
日
㈯・25
日
㈯
、2
月
8
日

㈯・
22
日
㈯
、3
月
8
日
㈯・
22

日
㈯
、10
時
～
12
時
、芸
術
会
館

美み

ら

く
楽
来

▽▽
必
要
品　

り
ん
ご
１
個
、Ｈ
Ｂ�

鉛
筆
、練
り
ゴ
ム
、消
し
ゴ
ム
、テ�

ィ
ッ
シ
ュ

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
万
2
６
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
12
日�

㈭
～
17
日
㈫
に
、申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住�

所
、氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル�

ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
会
館（
☎
74・�

１
１
０
１
、

�

74・１
２
２
０
）

▲申込みは
　こちら

初
心
者
の
た
め
の

モ
デ
ル
デ
ッ
サ
ン

　

朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
講

師
の
岡
田
久
美
子
さ
ん
に
よ
る
人

物
デ
ッ
サ
ン
講
座
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
１

月
14
日
㈫・28
日
㈫
、２
月
25
日

㈫
、３
月
11
日
㈫・
25
日
㈫
、10

時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

▽▽
必
要
品　
Ｈ
Ｂ
鉛
筆
、練
り
ゴ

ム（
消
し
ゴ
ム
で
も
可
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

１
万
３
５
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
13
日

㈮
～
18
日
㈬
に
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
フ
ァ
ク
ス
に
郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
会
館（
☎
74・�

１
１
０
１
、

�

74・１
２
２
０
）

▲ 申込みは 
こちら

桂三語さん（左）と
月亭八方さん

落
語
家
生
活
15
周
年

桂
三さ
ん

語ご

落
語
会

　

桂
三
語
さ
ん
が
落
語
家
生
活
15

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。ゲ
ス
ト
に
月

亭
八は

っ

方ぽ
う

さ
ん
、桂
文ぶ

ん

路じ

郎ろ
う

さ
ん
を

招
い
て
、落
語
の
世
界
を
堪
能
し
ま

す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
2

月
23
日
㈷
14
時
開
演（
開
場
は

13
時
30
分
）、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
１
5
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

　

―
―
入
場
券
は
12
月
7
日
㈯

10
時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、北
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば

た
き
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ

台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会

館
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
発
売

し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ�

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０�

０
１
）

生
駒
市
立
病
院
公
開
医
療
講
座

▽▽
と
こ
ろ・問
合
せ　
同
院（
☎
72・�

１
１
１
１
）

▽▽
費
用　
無
料

■�

糖
尿
病
教
室
第
2
回

▽▽
と
き　
12
月
12
日
㈭
14
時
～
15

時
◇�

透
析
室
看
護
師
の
小
野
志
保
さ

ん
に
よ
る「
糖
尿
病
と
が
ん
」

◇�

理
学
療
法
士
の
鈴
木
大だ

い

剛ご
う
さ
ん

に
よ
る「
糖
尿
病
の
運
動
療
法

に
つ
い
て
」

■�

放
射
線
技
師
の
知ち

念ね
ん

希き

学さ
と
さ
ん

に
よ
る「
骨
密
度
っ
て
な
に
？
」

13
時
30
分
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
前
売
３
８
０
０
円
、当

日
４
３
０
０
円（
全
席
指
定
、未

就
学
児
入
場
不
可
）

　
―
―
入
場
券
は
12
月
14
日
㈯
10�

時
か
ら
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ�

ＴタＡ
は
ば
た
き
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会
館

で
発
売
し
ま
す（
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、P
コ
ー
ド
は

５
２
８
―９
１
０
）。

▽▽
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

▽▽
と
き　
12
月
27
日
㈮
14
時
～
15

時

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集
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ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で

お
正
月
遊
び
♪

　
書
き
初
め
や
囲
碁
、生
駒
の
魅
力

が
分
か
る「
い
こ
ま
カ
ル
タ
」、百
人

一
首
、コ
マ
回
し
、ゲ
ー
ム「
か
り
う

ち
」な
ど
、正
月
な
ら
で
は
の
遊
び

を
わ
い
わ
い
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
12
日
㈰
13
時
～
16
時
、生
駒

ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
費
用　

無
料（
参
加
者
に
は
餅も

ち

花ば
な

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
、無
く
な
り
次

第
終
了
）

▽▽
問
合
せ　
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎

71・７
７
５
１
）

「いこまレストランいこまレストラン」に
参加しませんか

12月18日　開催！水

　市内の農業者と飲食店、市民
をつなぐ1日だけの特別なお食
事会で、生駒産野菜を生かした
料理をおいしく食べて市内の
農業者を応援しませんか。今回
は「パリワール村（鹿畑町）」で
開催。野菜をたっぷりと使った
ネパール料理で、リピーターも
多い人気店です。どんな料理ができるの
か、お楽しみに。
▷▷�対象　当日の様子を撮影し、自身の
SNSに投稿できる18歳以上（高校生
除く）
▷�▷�とき・ところ　12月18日㈬11：30から3時間
程度、パリワール村
▷▷定員　10人（予定。抽選制）
▷▷費用　500円
▷�▷�申込み　12月8日㈰までに、市ホー
ムページの申込フォームから
▷�▷�問合せ　農林課（内線2161）

▲ 申込みは
こちら

▲ 過去の
様子は
こちら

＼�モニターは、随時募集中！�／
生駒産野菜を味わうモニターを募集しています。イ
ベント当日は試食会の他、生駒の農業について学ぶ
ワークショップも開催。また、1度抽選に外れても、
次回以降の開催時に事前にメールで連絡します。

お待ちし
てます♪

企
画
展
示
室「
お
正
月
展
示
」

　

正
月
遊
び
の
定
番
で
あ
る
カ
ル

タ
や
羽
根
つ
き
、た
こ
揚
げ
の
た
こ

な
ど
、遊
び
に
使
う
道
具
に
ま
つ
わ

る
歴
史
や
縁
起
物
と
し
て
の
意
味
、

豆
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
10
日
㈫

～
令
和
7
年
1
月
19
日
㈰
、9

時
～
17
時（
最
終
入
館
は
30
分

前
、月
曜
日
は
休
館
）、生
駒
ふ

る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
費
用　
無
料

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会

「
灯あ
か
り
の
話
あ
れ
こ
れ
」

　

灯と
も
し

火び

が
主
な
光
源
だ
っ
た
戦
前

の
生
活
。生
駒
市
史
執
筆
委
員
の

橋
本
紀き

み美
さ
ん
が
、灯
り
に
関
す
る

歴
史
や
文
化
の
話
を
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
14
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史�

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
6
日�

㈮
～
13
日
㈮
に
、氏
名
、電
話
番�

号
を
明
ら
か
に
し
て
電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、�

71・７
７
５
２
、info@

iko�
m
a-m
useum

.jp)

生
駒
民
俗
会
の
講
座

　

同
会
会
長
の
今
木
義よ

し
の
り法
さ
ん
に

よ
る
講
座「
元
町・
本
町
の
昔
の
賑に

ぎ

わ
い
」。駅
前
通
り
の
古
い
図
面
な

ど
を
参
考
に
、昔
の
街
の
様
子
を
学

び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
15
日
㈰

10
時
～
12
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
40
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
同
会（
☎
０
５
０・３�

３
３
２・５
６
２
６
）

Ｎナ

イ

ス

ト

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

　
「
光
と
海
の
波
の
共
通
点�

温
め

た
チ
ー
ズ
か
ら
見
え
る
も
の
！
」を

テ
ー
マ
に
、光
の
伝
わ
り
方
や
特
徴

を
学
習
。光
の
速
さ
を
、電
子
レ
ン

ジ
で
温
め
た
チ
ー
ズ
で
学
び
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
１

月
11
日
㈯
、①
10
時
～
11
時
②

11
時
30
分
～
12
時
30
分
③
13
時

30
分
～
14
時
30
分
、高
山
サ
イ

エ
ン
ス
プ
ラ
ザ

▽▽
定
員　
各
回
12
人（
抽
選
制
）

奈
良
盆
栽
会�

盆
栽
勉
強
会

　

盆
栽
の
剪せ

ん

定て
い

や
植
え
替
え
な
ど�

を
勉
強
し
ま
す
。盆
栽
愛
好
家
も
、�

こ
れ
か
ら
盆
栽
を
始
め
よ
う
と
思�

っ
て
い
る
人
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
15
日
㈰

9
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▽▽
必
要
品　
愛
盆・
は
さ
み（
持
っ

て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
定
員　
5
人（
申
込
順
）

　

―
―
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加

も
可
能
で
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
14
日�

㈯
ま
で
に
、電
話
で
同
会
の
大
西�

さ
ん（
☎
０
９
０・６
９
６
１・１�

９
３
６
）

▽▽
問
合
せ　
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎

71・７
７
５
１
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
18
日

㈬
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
に
、住
所
、氏
名・
ふ

り
が
な
、学
校
名
、学
年
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ
ァ
ク
ス

番
号
、希
望
時
間
帯（
第
３
希
望

ま
で
）、「
１
４
７
回
サ
イ
エ
ン

ス
塾
」と
書
い
て
、奈
良
先
端
科

学
技
術
大
学
院
大
学
支
援
財�

団（
〒
６
３
０
―０
１
０
１�

高
山�

町
８
９
１
６
―12
、☎
72・
５
８�

１
５
、
72・
５
８
１
９
、kik�

aku2@
science-plaza.o�

r.jp

、当
選
通
知
は
12
月
27
日
㈮

ま
で
に
実
施
、落
選
通
知
は
な

し
）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・地
域
活
動

は
じ
め
の
一
歩

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
活
動
の

基
礎
を
学
び
ま
し
ょ
う
。ボ
ラ
ン
テ�

ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、一
人

ひ
と
り
の
希
望
に
合
っ
た
今
後
の

活
動
も
い
っ
し
ょ
に
考
え
ま
す
。

▽▽
対
象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域

活
動
を
始
め
た
い
人・
知
り
た
い

人

ち
ょ
こ
っ
と
囲
碁

～
３
歳
か
ら
大
人
ま
で
～

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る�

ミ
ニ
囲
碁
体
験

で
、右
脳
を
活
性

化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
こ
ろ・と
き

◇
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

せ
ら
ぎ
…
12
月
11
日
㈬・
18
日

㈬
、令
和
7
年
1
月
8
日
㈬・15

日
㈬・
22
日
㈬
、2
月
5
日
㈬・

12
日
㈬・19
日
㈬
、14
時
30
分
～

17
時

◇
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
…
12
月
14
日

㈯・
21
日
㈯
、1
月
11
日
㈯・
18

日
㈯
、2
月
15
日
㈯
、９
時
30
分

▲ 詳しくは 
こちら

～
11
時
30
分

◇
図
書
会
館
…
12
月
7
日
㈯
、2

月
1
日
㈯
、９
時
30
分
～
11
時

30
分

◇
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト
…
12
月
21
日
㈯
、1
月

25
日
㈯
、2
月
22
日
㈯
、12
時
30

分
～
14
時
30
分

◇
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
…
1
月
17
日

㈮
、2
月
21
日
㈮
、12
時
30
分
～

14
時
30
分

　本市をフィール
ドに、高校生と大
学生、地域の大人
がいっしょになっ
て、地域で活動し
ている団体の課題を解決する「第4期いこま未
来Lab」の最終報告会を開催。2チームがこれ
までの成果を発表します。
▷��▷��とき・ところ　12月22日㈰13：00～14：
30（予定）、コミュニティセンター
▷��▷��発表するプロジェクト
①�生駒台自治会チーム…自治会館を「学生と
地域がつながる場」「学生がやってみたいこ
とを実現できる場」にするため、学生主催の
イベントを開催
②�しおのめハウスチーム…民泊施設「しおの
めハウス」を訪れた人がまちの魅力や地域
の人・文化に触れる機会をつくるとともに、
「また来たい」と思ってもらえるように、市
内の風景を印刷したポストカードを作成・
配布

▷�▷�申込み・問合せ　12月18日㈬ま�
でに、市ホームページの申込フォ�
ームから、地域コミュニティ推進
課（内線2061）

▲ 詳しくは
　こちら

高校生・大学生がプロジェクトの結果を発表

いこま未来いこま未来LL
ラ ボラ ボ

abab
最終報告会最終報告会

▽▽
定
員　
各
10
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
２
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
6
日�

㈮
か
ら
、電
話
で
囲
碁
の
ま
ち
生�

駒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
辻
内
さ
ん�

（
☎
０
９
０・
９
９
９
４・
７
６�

７
１
）

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

　

日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
認
定�

の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
、お
も
ち�

ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

―
―
高
機
能・
美
術
的
な
も
の
や

骨こ
っ

董と
う
な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な
い
も

の
や
修
理
に
時
間
が
か
か
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
12
月
19
日
㈭
、

令
和
7
年
1
月
16
日
㈭
、2
月

▽▽
と
き・と
こ
ろ

◇
対
面
開
催
…
12
月
12
日
㈭・
23

日
㈪
、10
時
～
11
時
、市
民
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

◇
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
…
令
和
7
年

1
月
8
日
㈬
18
時
30
分
～
19
時

30
分
、25
日
㈯
15
時
～
16
時

　

―
―
オ
ン
ラ
イ
ン
ビ
デ
オ
会
議

シ
ス
テ
ム「Z

ズ

ー

ム

oom

」を
使
用
し

し
ま
す
。

▽▽
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
各
開
催
日
の�

２
日
前
ま
で
に
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電�

話
番
号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、希�

望
日
時
を
明
ら
か
に
し
て
同
セ�

ン
タ
ー（
☎
75・�

６
０
０
０
、

�

75・０
１
５
１
）

▲フォーム
はこちら

20
日
㈭
、10
時
～
15
時（
受
付
は

14
時
ま
で
）、市
民
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
費
用　
無
料

　

―
―
部
品
な
ど
の
実
費
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も�

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅か

た

田だ

さ�

ん（
☎
０
９
０・�

６
３
２
５・
３�

１
６
４
）

▲ 詳しくは 
こちら

拉
致
問
題
を
考
え
る
講
演
会
と

コ
ン
サ
ー
ト
の
つ
ど
い

　

蓮は
す

池い
け

薫
さ
ん
に
よ
る
講
演「『
拉

致
問
題
と
人
権
』～『
拉
致
問
題
解

決
済
み
』の
ウ
ソ
と
解
決
の『
期
限
』

～
」と
奈
良
市
立
富
雄
中
学
校
な

ど
に
よ
る
演
奏
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
15
日
㈰

13
時
～
16
時
、な
ら
１
０
０
年

会
館（
奈
良
市
三
条
宮
前
町
）

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
人
権�

擁
護
委
員
連
合
会
事
務
局（
☎�

06・６
９
４
２・１
１
９
６
、r6.�

rachi.nara100@
outlook.

jp

、電
話
は
平
日
9
時
～
17
時
）

―
―
主
催
は
、全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
や
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
、法
務
省
、大
阪

法
務
局
、奈
良
地
方
法
務
局
で
す
。

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集
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　段ボールだらけのダイナ
ミックで特別な体験をパパと
いっしょにしましょう。巨大な
ブロックを使ったお城作りを
したり、ドミノ倒しをしたり。
工作体験では、おうちや車作
りに挑戦します。
▷��▷��対象　5歳～小学3年生のこどもと父親
▷��▷��とき・ところ　令和7年1月25日㈯９:30～
12:00、コミュニティセンター

▷��▷��定員　18組36人（申込順）
▷��▷��費用　無料
▷�▷�申込み・問合せ　12月10日㈫から、
市ホームページの申込フォームから、
男女共同参画プラザ（☎75-0237）
――こども政策課と共催です。

▲ 詳しくは
　こちら

パパとダイナミック 

段ボール遊び！

i
イ
コ
リ
ュ
ウ

koryu�r

ル
ー
ム

oom

～
在
住
外
国

人
の
交
流
と
相
談
の
ス
ペ
ー
ス

　

外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
々
が
、

気
軽
に
集
ま
っ
て
交
流
や
相
談
が

で
き
る
場
で
す
。こ
ど
も
た
ち
の
学

習
支
援
も
行
い
ま
す
。お
し
ゃ
べ
り

や
、お
茶
だ
け
で
も
歓
迎
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
8
日
㈬
15
時
～
19
時
、市
民

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー

ト
▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま�

国
際
交
流
協
会（
☎
０
９
０・３�

６
２
２・８
３
６
２
、entry@

�
ikoryu.net

、電
話
は
夜
間
だ

け
）

第
29
回
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
ひ
だ

ま
り
ク
ロ
ー
バ
ー
２
０
２
4

　

金か
な
せ
き関
環た

ま
き

さ
ん
に
よ
る
バ
イ
オ
リ

ン
コ
ン
サ
ー
ト
と
ゲ
ス
ト
シ
ン
ガ�

ー
山
尾
賀か

よ

こ
洋
子
さ
ん
と
手
話
サ
ー

ク
ル「
カ
ン
ナ
」の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ�

ョ
ン
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
す
。

―
―
精
神
障
が
い
を
持
つ
当
事
者

の
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
21
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時
15
分（
受
付

は
13
時
か
ら
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
２
０
０
人（
当
日
先
着

順
）

▽▽
費
用　

１
０
０
０
円（
18
歳
以

下
、障
が
い
者
手
帳
を
提
示
し
た

場
合
は
無
料
）

▽▽
問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ�

ー
ス
は
な
な（
☎
73・１
０
５
０
、�

73・１
０
５
４
、９
時
～
17
時
）

　
―
―
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記
が

必
要
な
人
は
、１
週
間
前
ま
で

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

い
こ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ア
吹
奏
楽
団

第
6
回
ハ
ピ
ネ
ス・コ
ン
サ
ー
ト

　
生
駒
市
民
吹
奏
楽
団
の
同
楽
団�

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
。�

ク
リ
ス
マ
ス
の
曲
目
と「Bling-B�

ang-Bang-Born

」「
カ
ー
ペ
ン
タ�

ー
ズ・フ
ォ
ー
エ
バ
ー
」な
ど
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
22
日
㈰�

14
時
か
ら（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
定
員　
４
５
０
人（
予
定
。当
日

先
着
順
、未
就
学
児
も
入
場
可
）

▽▽
費
用　
無
料

竹
林
の
手
入
れ
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
放
置
竹
林
の
整
備
を
し
ま
す
。整

備
後
の
竹
林
で
春
に
た
け
の
こ
採

り
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
放
置
竹
林
に
関
心
の
あ

る
高
校
生
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
12
月
11
日
㈬
、

令
和
7
年
1
月
18
日
㈯
、2
月

22
日
㈯
、9
時
か
ら（
3
時
間
程

度
）、高
山
窪
田
竹
林（
高
山
町
）

▽▽
必
要
品　

軍
手
、動
き
や
す
い

長
袖・
長
ズ
ボ
ン
、靴（
長
靴
も

可
）

▽▽
定
員　
5
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

12
月
8
日�

㈰
か
ら
、メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名
、�

年
齢
、電
話
番
号
、参
加
日
を
書�

い
て
、い
こ
ま
里
山
ク
ラ
ブ
の
赤�

地
さ
ん（
☎
０
９
０・９
１
６
０・�

７
４
５
９
、kiakachi@

gm
ai�

l.com

）

第
33
回
日
本
画・水
墨
画

「
新
春
展
」と
作
品
の
募
集

▽▽
問
合
せ　
生
駒
市
日
本
画
協
会

事
務
局
の
山
本
薫
さ
ん（
☎
78・

５
４
５
８
）

■
新
春
展

　

同
協
会
会
員
と
一
般
の
皆
さ
ん

に
よ
る
日
本
画
や
水
墨
画
、墨
彩

画
の
作
品
展
で
す
。

▽▽
と
き・と
こ
ろ　
令
和
7
年
2
月�

5
日
㈬
～
9
日
㈰
、10
時
～
17
時

（
9
日
は
15
時
ま
で
）、芸
術
会

館
美み

ら

く
楽
来

　

�

―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

■
作
品
募
集

　

新
春
展
に
展
示
す
る
日
本
画・

水
墨
画
を
募
集
し
ま
す（
搬
入
は
2

月
4
日
㈫
13
時
か
ら
、搬
出
は
2

月
9
日
㈰
15
時
か
ら
）。

―
―
サ
イ
ズ
は
、８
～
50
号
の
作

品
。ガ
ラ
ス
を
使
用
せ
ず
、額
装
と

軸
装
で
吊
り
紐
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。応
募
は
1
人
1
点
で
す
が
、20

号
以
下
は
2
点
出
品
で
き
ま
す
。

▽▽
対
象　
18
歳
以
上

▽▽
出
品
費
用　
1
人
１
０
０
０
円

▽▽
申
込
み　

は
が
き
に
住
所
、氏

名
、電
話
番
号
、日
本
画
、水
墨

画
の
い
ず
れ
か
、号
数
、画
題
を�

書
い
て
、1
月
21
日
㈫（
必
着
）�

ま
で
に
同
協
会
事
務
局
の
山
本�

薫
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１
１�

２
、鹿
ノ
台
東
１
丁
目
２
―13
）

▽▽
問
合
せ　
同
楽
団
の
籠か

ご

本も
と
さ
ん�

（
☎
０
８
０・５
３
０
７・２
５
２�

２
、ikom

afam
iliar.w

@
gm
�

ail.com

）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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　「学校の仕事に興味があるけど本当
にできるかな」「職場はどんな雰囲気
だろう」そんな声を受けて「いこま教師
塾」を開校します。学生時代に教員免
許状を取ったけれど教員としては未経
験の人やブランクのある人、免許更新
をせずに失効している人（免許状は復
活できます）、皆さん歓迎です。
▷�▷�対象　小・中学校、高等学校のいず
れかの教育職員免許状を持ってい
る人か、学校で講師をしている人や
支援員などをしていて講師に興味が
ある人
▷�▷�とき（1回から参加可）
◇12月9日㈪13：20～15：25
◇12月14日㈯13：00～15：10
◇令和7年1月14日㈫13：00～15：10
◇2月1日㈯13：00～15：10
◇2月22日㈯13：00～15：30
――各回内容は異なります。
▷�▷�ところ　コミュニティセンター、市
内小・中学校など

▷�▷�定員　各回15人（抽選制）
▷�▷�申込み・問合せ　各回の2
日前までに、市ホームペー
ジの申込フォームから、教
育政策室（内線2731）

先生の仕事、やってみませんか？

いこま教師塾開校！
体
力
に
変
化
を
感
じ
る
人
の

健
康
術
＆
ゆ
る
リ
ン
パ
体
験
会

　

健
康
が
気
に
な
る
け
ど
運
動
が

苦
手
な
人
向
け
に
、動
き
や
す
い
快

適
な
身
体
を
目
指
し
て
自
分
で
安

心
し
て
行
え
る
健
康
術
を
紹
介
し

ま
す
。

▽▽
対
象　
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
24
日
㈫

10
時
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
バ
ス
タ
オ
ル

▽▽
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

　

―
―
11
時
か
ら
の
レ
ッ
ス
ン
に

参
加
す
る
場
合
は
５
０
０
円
が

必
要
で
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
19
日�

㈭
ま
で
に
、申
込
フ
ォ
ー
ム
か
メ�

ー
ル
に
氏
名
、電
話
番
号
を
書�

い
て
、m

マ

マ

ビ

am
abe

ュ
ー
テ
ィ
ー
ナ
ビ

autynavi

の�

大
本
さ
ん（
☎
０
８
０・
１
４
４�

５・５
１
７
６
、�

nara@
yuru�

lym
ph.com

）

▲ 申込みは
　こちら

▲ 詳しくは
　こちら

生
駒
の
ボ
ー
イ・ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
と
一い
っ
し
ょ緒
に
と
ん
ど
体
験
！

　

滝
寺
で
、「
火
祭
り（
と
ん
ど
）」

を
行
い
ま
す
。昔
な
が
ら
の
体
験
を

し
て
、1
年
間
の
無
病
息
災
を
願

い
ま
せ
ん
か
。と
ん
ど
の
後
は
豚
汁

で
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
幼
児

～
小
学
６
年
生
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
７
年
１

月
13
日
㈷
10
時
30
分
～
14
時
、

滝
寺
集
合・解
散

　

―
―
集
合
場
所
の
詳
細
は
参
加

者
に
連
絡
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
し
め
飾
り・
祝
箸・
書

き
初
め
な
ど
、た
き
上
げ
る
も
の

（
あ
る
人
だ
け
）、餅
、飲
み
物

▽▽
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
1
人
３
０
０
円（
保
険

料
含
む
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
６
日�

㈮
～
20
日
㈮
に
、申
込
フ
ォ
ー�

ム
か
ら
、生
駒
市
ス
カ
ウ
ト
協
議�

会
の
廣
本
さ
ん（
☎
０
９
０・
９�

０
５
９・
２
７�

７
１
、電
話
は

15
時
以
降
）

　

―
―
中
止
の
場
合
は
当
日
７
時

ま
で
に
決
定
し
参
加
者
に
連
絡

し
ま
す
。

▲ フォーム 
はこちら

F

フ
ェ
リ
シ
ア
ー
ク

ELICIARC�vol.1

　

サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン・
声
楽・
ピ
ア

ノ
の
３
人
に
よ
る
演
奏
会
。ソ
ロ・

ト
リ
オ
な
ど
ク
ラ
シ
ッ
ク
を
中
心�

に
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。プ
ロ
の

演
奏
も
無
料
で
楽
し
め
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
5
日
㈰
13
時
30
分（
開
場
は

13
時
）、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
定
員　
３
０
0
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・

申
込
み・
問
合
せ　
１
月
4
日�

㈯
ま
で
に
、メ
ー
ル
で
、FELIC

I�
A
RC

実
行
委
員
会
の
佐
村
さ
ん

（

m
ikako.saxophone@

g�
m
ail.com

）

野
外
で
ス
イ
ー
ト
ク
リ
ス
マ
ス

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
4
団

　

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、石
窯
で
デ

ザ
ー
ト
ピ
ザ
や
、お
や
つ
を
作
っ
た

り
し
て
、み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
幼
児

～
小
学
2
年
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
22
日
㈰

9
時
30
分
～
12
時（
受
付
は
９

時
15
分
か
ら
。雨
天
決
行
）、同

団
キ
ャ
ン
プ
場（
あ
す
か
野
小
学

校
西
側
）

▽▽
必
要
品　
軍
手
、飲
み
物
、食
器

▽▽
定
員　
10
組（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
14
日�

㈯
ま
で
に
、電
話
か
メ
ー
ル
で
ア�

レ
ル
ギ
ー
の
有
無
を
明
ら
か
に�

し
て
同
団
の
中
岡
さ
ん（
☎
78・�

０
８
３
１
、�

bs_ikom
a4@

�
yahoo.co.jp

）

　

―
―
で
き
る
だ
け
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▲申込みは
　こちら

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

奈
良
県
第
22
団
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ま
つ
わ
る
謎
解�

き
な
ど
の
ゲ
ー
ム
や
宝
探
し
、絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
実
施
。ス
カ
ウ

ト
と
異
学
年
の
交
流
も
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
女
児

～
小
学
6
年
生
の
女
児（
要
保

護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
15
日
㈰

13
時
～
15
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
飲
み
物

▽▽
定
員　
10
組（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
7
日�

㈯
ま
で
に
、フ
ォ
ー
ム
か
ら
同
団�

の
松
村
さ
ん（
☎�

０
９
０・９
８
６�

８・８
３
０
７
）

▲ フォーム 
はこちら

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

募
集
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問管理課（内線2471）

　降雪や凍結によるスリップ事故など
を防ぐため、主要な市道に、融雪剤を配
置しています。適宜利用してください。
▷▷�設置場所　右の2次元コードを読み
取るか市ホームページの地図情報閲
覧サービスで確認してください。
▷▷�使用方法　
◇�1㎡に対し、大人の片手一握り分程度の融雪剤
を散布します。
　�――まきすぎると融雪剤が溶けずにスリップの
原因になることがあるので注意してください。
◇人や動物に無害ですが、傷などに触れると刺激
痛があり、皮革類につくと脱水作用で、ひびが
入り、金属類につくと酸化し、黒ずむことがあ
ります。散布時はゴム手袋、ゴム長靴などを着
用してください。

▲ 詳しくは 
こちら

道路凍結凍結にご注意を！新
春
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ぼ
ち
ぼ
ち

　

生
駒
で
活
躍
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア

バ
ン
ド
の
祭
典
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
5
日
㈰
10
時
～
17
時
、鹿
ノ

台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
50
人（
申
込
不
要
）

沖
縄
の
風
を
感
じ
る
琉
球
舞
踊

　

古
典
や
創
作
の
舞
踊
を
楽
し
く

踊
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
13
日
㈮

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、靴
下

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
ユ
ウ
ナ
琉
球
舞
踊
サ�

ー
ク
ル
の
大
塚
さ
ん（
☎
０
９�

０・６
７
３
９・０
９
９
３
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　

T

ト
イ
ロ

oiro

（
十
人
十
色
）�

の
渡
辺
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
０�

３
２・２
９
８
７
）

中
学
生
人
権
作
文
表
彰
式
と

人
権
の
つ
ど
い
in
大
淀

　
全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
の
県
大
会
表
彰
式
や
花
吉
野

混
声
合
唱
団・
下
市
混
声
合
唱
団

の
合
同
演
奏
、大
淀
中
学
校
吹
奏

楽
部
の
演
奏
な
ど
を
行
い
ま
す
。

―
―
未
就
園
児
も
入
場
で
き
ま
す
。

毛
筆
で「
か
き
ぞ
め
」

リ
ハ
ー
サ
ル

　

大
き
な
紙
で
新
年
の「
か
き
ぞ

め
」の
リ
ハ
ー
サ
ル
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
8
日
㈰

～
22
日
㈰（
要
相
談
）、土
井
伶れ

い

ア
ト
リ
エ（
喜
里
が
丘）

▽▽
必
要
品　
書
道
道
具
一
式

▽▽
定
員　
各
日
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円（
材
料
代
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

12
月
8
日

㈰
～
20
日
㈮
に
、電
話
で
生
駒
市

書
道
協
会
の
土
井
さ
ん（
☎
74・

６
５
6
９
）

生
駒
市
華
道
協
会
の

正
月
い
け
花
講
習
会

　

正
月
の
い
け
花
講
習
会（
若
松
、

万お

も

と
年
青
、自じ

由ゆ
う

花か

）を
行
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
26
日
㈭

10
時
～
12
時（
受
付
は
9
時
30

分
か
ら
）、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来
、

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
必
要
品　
花
器（
水
盤・寸ず

ん
ど
う胴
）、

花
ば
さ
み
、剣
山（
大
）、ビ
ニ
ー

ル
袋
、雑
巾
、新
聞
紙
、軍
手

▽▽
定
員　
各
会
場
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
３
３
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
8
日�

㈰
～
20
日
㈮（
必
着
）に
、往
復�

は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が�

な
、電
話
番
号
、希
望
の
会
場
名
、�

内
容
を
書
い
て
同
協
会
の
三
宅�

さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１
２
１
、�

北
大
和
1
―30
―5
、☎
78・６
６�

２
０
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

■
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
女
性（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
10
日・17
日・24
日・31
日
、2

月
7
日・14
日・21
日・28
日（
い

ず
れ
も
金
曜
日
）、９
時
30
分
～

11
時
30
分
、生
駒
市
体
育
協
会

滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
指
導　

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

員
▽▽
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

■
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
し
て
い
る
小
学
生

　
―
―
未
経
験
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▽▽
と
き・と
こ
ろ　

◇
9
時
30
分
～
11
時
30
分
…
1
月

12
日
㈰・
19
日
㈰・
26
日
㈰
、2

月
2
日
㈰・9
日
㈰・16
日
㈰

◇
9
時
～
18
時
…
２
月
23
日
㈷

―
―
1
月
19
日
は
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体

育
館
、そ
の
他
の
日
は
総
合
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館
で
行
い
ま
す
。

▽▽
指
導　
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会

員
▽▽
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
8
日
㈰�

13
時
～
15
時
50
分
、大
淀
町
文
化�

会
館（
吉
野
郡
大
淀
町
）

▽▽
問
合
せ　
奈
良
地
方
法
務
局
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
か
同
局
人
権�

擁
護
課（
☎
０
７
４
２・
23・
５�

４
５
７
、平
日
8
時
30
分
～
17

時
15
分
）

―
―
奈
良
県
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
の
主
催
で
す
。

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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　浄化槽は、正しい使い方と適正な維持管理を行
わなければ、機能が低下し、悪臭や水質汚濁の原
因となります。浄化槽の管理者（使用者）は、下表
のとおり法律で義務付けられた保守点検、清掃、
水質検査を定期的に行ってください。
――浄化槽を1年以上使用しない場合
は、浄化槽使用休止届出書を提出する
と、保守点検・清掃・水質検査の義務を
免除できます。
▷▷問合せ　下水道課（内線3561）

浄化槽は維持管理がたいせつです

項目 目安 問合せ
水質検査

（第7条検査）
使用から3～8か月
後(設置後1回だけ) 奈良県

環境保全協会
（☎0745-22-5161）定期検査

（第11条検査） 毎年1回

清掃 毎年1回以上 生駒市清掃社
（☎70-0845）

保守点検 毎年3回以上 下水道課
（内線3561）

▲ 詳しくは 
こちら

生
駒
市
体
育
施
設
の

年
間
使
用
予
約
の
受
付

▽▽
対
象　
令
和
7
年
４
月
１
日
㈫

～
令
和
8
年
３
月
31
日
㈫
に
国

際・全
国・近
畿・奈
良
県
大
会
、

全
市
域
対
象
の
大
会
な
ど
大
規

模
な
行
事
の
開
催
を
予
定
し
、準

備
な
ど
に
長
時
間
必
要
な
団
体

　
―
―
今
回
の
対
象
団
体
以
外
は
、

使
用
日
の
２
か
月
前
か
ら
各
体

育
施
設
で
受
付
で
き
ま
す
。

▽▽
対
象
施
設

◇
生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．

…
体
育
館
、会
議
室
、グ
ラ
ウ
ン

ド
、相
撲
場
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．�

…
体
育
館
、会
議
室
、多
目
的
室
、�

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

含
む
）、武
道
館
、グ
ラ
ウ
ン
ド

◇
北
大
和
…
体
育
館
、会
議
室
、グ

ラ
ウ
ン
ド
、野
球
場

◇
小
平
尾
南
…
体
育
館
、会
議
室
、

グ
ラ
ウ
ン
ド

◇
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
…
体
育
館
、会
議
室
、グ
ラ
ウ

ン
ド
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
む
か
い
や
ま
公
園
…
体
育
館
、グ

ラ
ウ
ン
ド
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
生
駒
市
体
育
協
会
高
山
Ｓ
．Ｃ
．�

…
体
育
館
、会
議
室
、多
目
的
室
、�

グ
ラ
ウ
ン
ド
、野
球
場
、テ
ニ
ス

コ
ー
ト

◇
イ
モ
山
公
園
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
、テ

ニ
ス
コ
ー
ト

◇
生
駒
山
麓
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

（
Ａ・Ｂ・Ｃ
コ
ー
ト
だ
け
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
20
日

㈮
ま
で
に
、申
込
書
に
必
要
事�

項
を
書
い
て
、直
接
、（
一
財
）生�

駒
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
☎�

73・８
８
２
２
）

　

―
―
申
込
書
は
、ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。県

大
会
以
上
の
行
事
は
、前
回
の

開
催
要
項
な
ど
、大
会
の
内
容

が
分
か
る
書
類
が
必
要
で
す
。

「
こ
ど
も
１
１
０
番
の
家
」の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　

犯
罪
な
ど
の
被
害
に
遭
い
そ
う

に
な
っ
た
こ
ど
も
を
保
護
し
、警
察

や
学
校
へ
連
絡
す
る
な
ど
、地
域
で

こ
ど
も
の
安
全
を
守
る
ボ
ラ
ン
テ�

ィ
ア
活
動
で
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す�

る
か
防
災
安
全
課
で
配
布
す
る�

届
出
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、�

直
接
、
同
課�

（
内
線
３
１
２�

１
）

▲ 詳しくは 
こちら

学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者

登
録
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
発
注
す

る
学
校
給
食
用
物
資
の
納
入
に
必

要
な
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。今
回

は
、令
和
7
年
度
か
ら
2
年
度
有

効
と
な
る
更
新
年
度
の
申
請
で
す
。

▽▽
提
出
書
類

◇
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
登

録
申
請
書
な
ど
指
定
す
る
書
類

◇
食
品
衛
生
監
視
票
の
写
し

◇
営
業
許
可
証
の
写
し（
営
業
に

関
し
法
令
上
の
許
可
ま
た
は
認

可
を
必
要
と
す
る
場
合
）

◇
最
新
の
納
税
証
明
書
の
写
し

◇
商
業
登
記
簿
謄
本
の
写
し
か
破

産
宣
告
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

証
明
書
の
写
し

◇
印
鑑
証
明
書
の
写
し（
鮮
明
な

も
の
に
限
る
）

◇
施
設
の
所
在
図
と
施
設
の
平
面

図
な
ど

◇
そ
の
他
必
要
と
す
る
書
類

―
―
添
付
す
る
証
明
書
類
は
、3

か
月
以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の
に

限
り
ま
す
。申
請
要
領
や
指
定
の
様

式
は
同
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
他
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
2
日�

㈪
～
令
和
7
年
1
月
10
日
㈮
に
、�

新
年
の
初
か
る
た

　

百
人
一
首
の
ち
ら
し
取
り
と
競

技
か
る
た
の
練
習
会
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

鹿
ノ
台
英
語
サ
ロ
ン
公
開
講
座

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
講
師
と
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
16
日
㈪

10
時
～
12
時
、鹿
ノ
台
い
き
い
き

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
鹿
ノ
台
英
語
サ
ロ
ン�

の
渡
辺
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
０�

３
２・２
９
８
７
）

月
11
日
㈯
13
時
～
16
時
45
分
、

図
書
会
館

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
生
駒
か
る
た
会
の
平

松
さ
ん（
☎
74・
６
７
６
５
、21

時
～
22
時
）

必
要
書
類
を
直
接
、同
セ
ン
タ
ー

（
☎
73・３
１
４
１
）

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

催
し・講
座

募
集

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ
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市税 コーナー

12月は市県民税第4期分・国民健康保険税第6期分の納付月です。
納期限（令和7年1月6日㈪）までに納付してください。

　市税の納付が困難で、平日に来庁できない人は、休日
納付相談を利用してください（市税は納付もできます）。
▷▷�とき・ところ・問合せ　12月22日㈰8：30～17：00、
収税課（内線7172）

11・12月は市・県税の一斉滞納整理強化期間

献
血
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　

輸
血
用
血
液
に
は
有
効
期
限
が

あ
り
、長
期
保
存
で
き
ま
せ
ん
。輸

血
に
よ
る
副
作
用
が
少
な
く
な
る

４
０
０
ml
の
献
血
に
協
力
を
お
願

お
酒
の
悩
み
を

相
談
し
ま
せ
ん
か

　

生
駒
断
酒
会
に
よ
る
無
料
の
個

別
酒
害
相
談
で
す
。

▽▽
対
象　
「
お
酒
を
や
め
た
い
が
、

や
め
ら
れ
な
い
」「
家
族
の
飲
酒

で
悩
ん
で
い
る
」な
ど
、お
酒
の

悩
み
が
あ
る
人
や
家
族（
家
族
だ

け
で
の
参
加
も
可
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
10
日
㈮
、3
月
14
日
㈮
、10
時

～
15
時
、セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日�

の
前
日
ま
で
に
、電
話
で
健
康

課（
☎
75・２
２
５
５
）

い
し
ま
す
。

▽▽
４
０
０
ml
献
血
が
で
き
る
人　

男
性
は
17
～
69
歳
、女
性
は
18

～
69
歳
で
、体
重
が
男
女
と
も

50
㎏
以
上
の
人（
65
～
69
歳
の

人
は
、60
～
64
歳
の
と
き
に
献
血

経
験
が
あ
る
人
だ
け
）

　

�

―
―
妊
娠
中
や
授
乳
中
の
人
、

６
か
月
以
内
に
妊
娠
し
て
い
た

人
、病
気
に
か
か
っ
て
い
る
人
な

ど
は
献
血
で
き
ま
せ
ん
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
9
日
㈭
、9
時
30
分
～
12
時・

13
時
15
分
～
16
時
、市
役
所

▽▽
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

子
育
て
の
お
手
伝
い

し
て
み
ま
せ
ん
か

　
送
迎
や
預
か
り
な
ど
、子
育
て
の

手
助
け
が
ほ
し
い
人
と
、サ
ポ
ー
ト

が
で
き
る
人（
援
助
会
員
）を
つ
な

ぐ
、フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
。援
助

会
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

で
、心
身
と
も
に
健
康
で
子
育
て

を
応
援
し
た
い
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

①
令
和
7
年

1
月
10
日
㈮
9
時
30
分
～
11
時

30
分
②
3
月
6
日
㈭
9
時
30
分

～
11
時
30
分
、子
育
て
支
援
総

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

子
育
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　
①
市
看
護
職
員
に
よ
る
講
座「
小�

児
看
護
の
基
礎
知
識
」②
東
大
阪

短
期
大
学
講
師
に
よ
る
講
座「
保�

育
の
こ
こ
ろ
」を
開
催
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
子
育
て
中

の
人
や
子
育
て
を
応
援
し
た
い

人
、フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
１

月
31
日
㈮
、①
9
時
30
分
～
11

時
30
分
②
13
時
～
15
時
、子
育

て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
40
人（
申
込
順
。生
後
4�

か
月
か
ら
託
児
あ
り
、5
人
ま
で
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
6
日

幼
稚
園
預
か
り
な
ど
の
無
償
化�

に
は
手
続
き
が
必
要
で
す

▽▽
対
象　

幼
稚
園・
認
定
こ
ど
も

園・
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
を

利
用
し
、保
育
の
必
要
性
が
あ

る
３
～
５
歳（
住
民
税
非
課
税

世
帯
は
０
～
２
歳
も
対
象
）の

児
童
が
３
歳
と
な
っ
た
後
の
４

月
１
日
～
小
学
校
入
学
前
の
３

年
間

▽▽
支
給
額

◇
幼
稚
園・
認
定
こ
ど
も
園
…
月�

額
上
限
１
万
１
３
０
０
円
、０�

～
２
歳
の
住
民
税
非
課
税
世
帯

は
月
額
上
限
１
万
６
３
０
０
円

―
―
利
用
日
数
に
応
じ
て
月
額

の
上
限
額
は
変
動（
４
５
０
円

×
利
用
日
数
）し
ま
す
。

◇
認
可
外
保
育
施
設
…
月
額
上
限

３
万
７
０
０
０
円
、０
～
２
歳

の
住
民
税
非
課
税
世
帯
は
上
限

月
額
４
万
２
０
０
０
円

▽▽
必
要
書
類　
子
育
て
の
た
め
の

施
設
等
利
用
給
付
認
定
申
請
書

（
様
式
そ
の
２
）に
、個
人
番
号

確
認
書
類・
保
育
の
必
要
性
を

認
定
す
る
た
め
の
書
類（
認
可
外

保
育
施
設
利
用
の
場
合
は
、「
保

育
所
等
利
用
申
し
込
み
の
不
実

施
に
係
る
理
由
書
」も
併
せ
て
必

要
）を
添
付

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
令
和
7
年�

４
月
１
日
認
定
希
望
の
場
合
は
、�

2
月
21
日
㈮
ま
で
に
、直
接
、幼

保
こ
ど
も
園
課（
内
線
２
７
６�

1
）

　

―
―
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー�

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る�

他
、同
課
で
も
配
布
し
ま
す
。

合
セ
ン
タ
ー

　

�

―
―
①
②
の
い
ず
れ
か
を
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
、電
話
で
フ
ァ
ミ�

リ
ー・サ
ポ
ー
ト（
☎
73・５
５
５�

２
）

㈮
か
ら
開
催
日
の
3
日
前
ま
で�

に
、電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ�

ー
ト（
☎
73・５
５
５
２
）

　

―
―
託
児
が
必
要
な
人
は
、開

催
日
の
2
週
間
前
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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問会計課（内線7501）

　同行は、本市発行の納付書による市税（市県民
税特別徴収・法人市民税）や上下水道料金、その
他の公金の取り扱いを令和7年3月31日㈪に終了
します。手持ちの納入通知書の裏面などに、指定
の納付場所として同行が記載されている場合で
も、4月以降は窓口で納付できませんので、注意し
てください。
――なお、口座振替は引き続き利用でき、市税、国
民健康保険税はATM・インターネットバンキン
グを使ったペイジー納付も可能です（市県民税特
別徴収・法人市民税・督促状除く）。納付方法や市
税・公金について、詳しくは納付書を発行している
担当課へ問い合わせてください。

りそな銀行窓口で、市税の一部や
公金が納付できなくなります

令和7年4月から

介
護
予
防
教
室

■
健
康
体
操

　
健
康
運
動
指
導
士
の
大
谷
恵
子

さ
ん
か
ら
楽
し
い
健
康
体
操
を
学

び
ま
す
。

▽▽
対
象　
65
歳
以
上
の
人
や
家
族
、�

介
護
予
防
に
関
心
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
19
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物
、介

護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）

▽▽
定
員　
30
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
６
日�

㈮
～
16
日
㈪
に
、電
話
で
東
生
駒�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

75・３
３
６
７
）

■
介
護
予
防

　

生
駒
市
健
康
づ
く
り
推
進
員
連

絡
協
議
会
の
皆
さ
ん
と
、歌
っ
た
り

話
し
た
り
し
ま
す
。介
護
予
防
手
帳

を
参
考
に
セ
ル
フ
ケ
ア
も
学
び
ま

し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
65
歳
以
上
の
人
や
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
19
日
㈭

14
時
～
16
時
、み
な
ん
じ
ょ
文

庫（
旧
稲
葉
畳
店
、俵
口
町
）

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る

人
だ
け
）

▽▽
定
員　
12
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
０
０
円（
土
産
あ
り
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
6
日�

㈮
～
18
日
㈬
に
、電
話
で
生
駒�

市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
包
括�

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・
７
２
７�

２
、平
日
8
時
30
分
～
17
時
15

分
）

■
食
事
か
ら
元
気
に
な
ろ
う

　

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
楽
し
く
暮

ら
し
て
い
く
た
め
の
フ
レ
イ
ル
予�

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
ま
す
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
と
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
7
年
1

月
8
日
㈬
10
時
～
11
時
、総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ

丘
）

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、介
護
予
防

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
定
員　
20
人
程
度（
申
込
順
）

精
神
科
医
師
に
よ
る

「
物
忘
れ
相
談
」

▽▽
対
象　
「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
」「
家
族
を
医
療
機
関
に
受
診

さ
せ
た
い
が
、本
人
の
抵
抗
が
強

く
て
困
っ
て
い
る
」な
ど
、物
忘

れ
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
高
齢

者
や
家
族（
家
族
だ
け
で
も
可
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
12
月
10
日
㈫
、

令
和
7
年
1
月
14
日
㈫
、2
月

18
日
㈫
、3
月
11
日
㈫
、13
時
30

分
～
16
時
30
分（
1
件
約
1
時

間
、1
日
約
3
件
。申
込
順
）、コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
か
市
役
所

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

相
談
日
の�

前
日
ま
で
に
、電
話
で
地
域
包�

括
ケ
ア
推
進
課（
内
線
２
９
２�

１
）

精
神
障
が
い
者
と
家
族
の

無
料
相
談
会・仲
間
の
サ
ロ
ン

▽▽
対
象　
精
神
障
が
い
が
あ
る
人

（
心
に
し
ん
ど
さ
が
あ
る
人
含

む
）や
、家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
12
月
16
日
㈪
、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト

▽▽
問
合
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン�

タ
ー
コ
ス
モ
ー
ル
い
こ
ま（
☎�

73・
０
９
０
０
、

73・
０
９�

０
７
、電
話
は
11
時
～
18
時
）

■
精
神
障
が
い
者
と
家
族
の

　
無
料
相
談
会

　

困
り
ご
と
を
精
神
保
健
福
祉
士

が
聞
き
、利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や

相
談
先
の
情
報
を
提
供
し
ま
す
。相

談
先
が
分
か
ら
ず
、悩
ん
で
い
る
人

は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
時
間　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
当
日
先
着
順
。最
終
受
付
は
16

時
。1
回
あ
た
り
20
～
30
分
程

度
）

　

―
―
混
雑
時
は
す
ぐ
に
案
内
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
精
神
障
が
い
の
あ
る

　
仲
間
の
サ
ロ
ン「
ピ
ア
カ
フ
ェ
」

　

悩
み
や
、う
れ
し
か
っ
た
体
験
な

ど
を
気
軽
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

本
市
の
研
修
を
修
了
し
た
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
が
話
を
聞
き
ま
す
。

―
―
家
族
だ
け
の
参
加
は
控
え
て

く
だ
さ
い
。

▽▽
時
間　
13
時
30
分
～
16
時

▽▽
定
員　
15
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
２
０
０
円

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
6
日�

㈮
～
20
日
㈮
に
、電
話
で
梅
寿
荘�

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

74・８
１
３
４
、平
日
9
時
～
17

時
30
分
）

自
主
学
習

お
知
ら
せ

募
集

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ
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昭和23年12月10日の国連総会で世界人
権宣言が採択。昭和25年12月4日の同総
会で、12月10日を「人権デー」と定め、加盟
国などに人権思想の啓発のための行事の実
施を呼びかけています。戦争や差別は人権
を踏みにじるものです。みんなで力を合わせ
て人権が尊重されるまちをつくりましょう。

問人権施策課（内線4360）

RらA
KくU-

RらA
KくU
は
う
す

映
画
鑑
賞「
恋
の
ハ
イ
ウ
ェ
イ
」

　

自
由
奔
放
な
女
流
カ
メ
ラ
マ
ン

が
大
い
に
青
春
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
す

る
、笑
い
と
涙
と
ユ
ー
モ
ア
の
は
つ

ら
つ
と
し
た
青
春
明
朗
映
画「
恋
の

ハ
イ
ウ
ェ
イ
」の
鑑
賞
会
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
、お
お
む
ね

60
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
26
日
㈭

14
時
～
15
時
45
分
、Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
―

Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す

▽▽
必
要
品　

靴
を
入
れ
る
袋
、膝

掛
け
、飲
み
物

▽▽
定
員　
36
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
10
日

㈫
か
ら
、電
話
か
直
接
、同
館（
☎

73・８
７
７
８
、10
時
～
16
時
）

福
祉
セ
ン
タ
ー

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
会

　

運
動
要
素
の
あ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
障
が
い
者・

児（
国
が
指
定
す
る
難
病
含
む
）

と
家
族（
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
と
の
参

加
も
可
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
７
年
１

月
19
日
㈰
10
時
～
12
時（
受
付

は
９
時
30
分
か
ら
）、福
祉
セ
ン

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
陶
芸
教
室

　

陶
芸
用
粘
土
で
、茶
碗
か
湯
飲

み
を
作
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
障
が

い
者（
国
が
指
定
す
る
難
病
を
含

大
和
都
市
計
画
の

変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
29
日
㈮

～
12
月
13
日
㈮
の
執
務
時
間
、

タ
ー

　

―
―
９
時
５
分・
35
分
に
生
駒

駅
南
口
発（
東
生
駒
駅
は
５
分

後
）の
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
。

▽▽
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
20
日�

㈮
ま
で
に
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同
セ�

ン
タ
ー（
☎
73・
０
７
０
０
、�

73・
０
２
９
４
、fukusi-cen�

ter@
kcn.jp)

む
）か
60
歳
以
上
の
人（
12
月
１

日
現
在
）

　

―
―
今
年
度
に
同
セ
ン
タ
ー
の

各
種
教
室
に
未
参
加
の
人
を
優

先
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
７
年
１

月
17
日
㈮・31
日
㈮
、13
時
30
分

～
15
時
30
分
、同
セ
ン
タ
ー（
全

2
回
）

　
―
―
12
時
30
分・13
時
に
生
駒
駅�

南
口
発（
東
生
駒
駅
は
５
分
後
）

の
無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
定
員　
4
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
３
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
17
日�

㈫
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・

ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、障
害
者�

手
帳
の
有
無
と
種
類・
等
級
、難�

病
名
、電
話
番
号
、教
室
名
を
明�

ら
か
に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー（
〒�

６
３
０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台�

２
丁
目
６
―１
、☎
73・
０
７
０�

０
、
73・０
２
９
４
、fukusi-�

center@
kcn.jp

）

都
市
づ
く
り
推
進
課

　

―
―
縦
覧
図
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽▽
内
容・区
域　

◇
用
途
地
域
、高
度
地
区
、土
地
区

画
整
理
事
業
な
ど
…
高
山
町
、

上
町
、白
庭
台
1
丁
目
の
各
一

部
◇
都
市
計
画
道
路（
高
山
南
北
線・

高
山
東
西
線・
駅
前
広
場
を
含

む
上
町
芝
線・真
弓
芝
線
）…
高

山
町
、上
町
、北
大
和
4
丁
目

▽▽
意
見
の
提
出
方
法
･
問
合
せ

　
案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、12
月
13�

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、住
所
、氏

名
、連
絡
先
、案
へ
の
意
見
の
要�

旨
と
、理
由
を
書
い
た
文
書
１

通
を
、市
長
宛
て
で
郵
送
か
直

接
、同
課（
〒
６
３
０
―０
２
８�

８
、内
線
３
３
１
０
）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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令
和
7
年「
二は
た
ち
十
歳
の
つ
ど
い
」

の
案
内
は
が
き
を
発
送
し
ま
す

　

令
和
7
年
に
開
催
す
る
、二
十

歳
の
つ
ど
い
の
案
内
は
が
き
を
12

月
初
旬
に
発
送
し
ま
す
。

▽▽
注
意

◇
12
月
16
日
㈪
時
点
で
届
い
て
い

な
い
人
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

◇
当
日
、介
助
な
ど
の
配
慮
が
必

要
な
人
は
、事
前
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い（
手
話
通
訳
は
12
月
16

日
ま
で
に
要
連
絡
）。

◇
市
外
に
転
出
し
た
人
で
案
内
は

が
き
の
送
付
を
希
望
す
る
人
は
、

12
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
込
が
必

要
で
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
令
和
7
年「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

▽▽
対
象　
平
成
16
年
４
月
２
日
～

平
成
17
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
と
市

外
へ
転
出
し
た
本
市
出
身
の
人

　
第
71
回
生
駒
市
民
文
化
祭
作
品�

展
の
ジ
ュ
ニ
ア
部
門「
ジ
ュ
ニ
ア・�

ア
ー
ト・
フ
ェ
ス
タ
」に
１
０
０
５

点
の
応
募
が
あ
り
、入
賞
者
が
決
ま

り
ま
し
た（
順
不
同
、敬
称
略
）。

▽▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

３
７
２
０
）

■
絵
画

▽▽
市
長
賞

◇
栗
林
結ゆ

い

な
衣
菜�（
生
駒
東
小
２
年
）

◇
關せ

き

根ね

日ひ

な

こ
向
子�

（
真
弓
小
3
年
）

◇
岡
な
な
子�

（
鹿
ノ
台
小
5
年
）

◇
辻
田
蓮は

す

華か�

（
大
瀬
中
2
年
）

▽▽
議
長
賞

◇
田
代
衣い

澄ず
み�

（
桜
ケ
丘
小
1
年
）

◇
池
田
伊
織�（
あ
す
か
野
小
4
年
）

◇
吉
田
瑛え

い
す
け亮　
（
鹿
ノ
台
小
6
年
）

◇
西
畠
彩さ

え英　
（
鹿
ノ
台
中
1
年
）

▽▽
教
育
長
賞

◇
大
井
瑠る

い

夏が�（
あ
す
か
野
小
1
年
）

◇
中な

か
じ
ま島
柊ひ

ら

里り�

（
真
弓
小
3
年
）

◇
辻
田
乃の

凪か
ぜ�

�

（
生
駒
南
第
二
小
5
年
）

■
書
道

▽▽
市
長
賞

◇
周す

藤と
う

千
晴�

（
桜
ケ
丘
小
2
年
）

◇
本
澤
美み

く空�

（
生
駒
東
小
4
年
）

◇
秦
美み

月つ
き�

（
生
駒
東
小
6
年
）

◇
杉
原
伊
織�

（
上
中
3
年
）

ジ
ュ
ニ
ア・ア
ー
ト・フ
ェ
ス
タ

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

◇
守
田
直
樹�

（
俵
口
小
5
年
）

▽▽
議
長
賞

◇
能
登
原
逢あ

お央�（
鹿
ノ
台
小
1
年
）

◇
北
川
楓ふ

う

花か�

（
俵
口
小
4
年
）

◇
竹
内
彩い

ろ

葉は�

（
生
駒
小
6
年
）

▽▽
教
育
長
賞

◇
勝か

つ

木き

敬け
い

都と�

（
生
駒
小
2
年
）

◇
北
川
慧さ

と
し�

（
鹿
ノ
台
小
4
年
）

◇
平
田
愛ま

な

実み�

（
壱
分
小
6
年
）

■
短
歌

▽▽
市
長
賞

◇
井
上
大ひ

ろ

睦む�（
あ
す
か
野
小
2
年
）

◇
山
本
千ち

咲さ
き�

（
生
駒
台
小
4
年
）

◇
佐
山
真ま

き

と
喜
叶

�

（
あ
す
か
野
小
5
年
）

◇
岡
部
優
希�

（
上
中
2
年
）

▽▽
議
長
賞

◇
森
田
航
平�

（
生
駒
小
4
年
）

◇
山
下
創
平�

（
真
弓
小
5
年
）

◇
田
中
玲れ

い衣�

（
鹿
ノ
台
中
1
年
）

▽▽
教
育
長
賞

◇
岩
城
迅�

（
桜
ケ
丘
小
1
年
）

◇
深ふ

か
ざ
わ澤
奈
緒�

（
生
駒
小
4
年
）

◇
山
本
梓し

冬ど
う�
（
桜
ケ
丘
小
6
年
）

◇
三
木
新あ

ら

大た�
（
上
中
2
年
）

■
俳
句

▽▽
市
長
賞

◇
吉
田
心み

ゆ優�

（
鹿
ノ
台
小
2
年
）

◇
井
上
冬と

う

麻ま�

（
生
駒
台
小
3
年
）

◇
松
岡
和
真�

（
生
駒
小
5
年
）

◇
山
内
虎た

け

瑠る�

（
上
中
2
年
）

▽▽
議
長
賞

◇
吉
村
野の

花は
な�

（
壱
分
小
2
年
）

◇
横
田
一か

ず
ち
か親�

（
生
駒
台
小
3
年
）

◇
和
田
悠
汰�

（
俵
口
小
5
年
）

◇
池い

け
が
み上
莉
央�

（
上
中
1
年
）

▽▽
教
育
長
賞

◇
山
口
真ま

聡さ
と�

（
生
駒
小
1
年
）

◇
別
所
奈
那
子�

（
俵
口
小
4
年
）

◇
栗
山
ひ
な
た�

（
壱
分
小
6
年
）

▽▽
議
長
賞

◇
江
川
結ゆ

い

花か�

（
桜
ケ
丘
小
2
年
）

◇
登の

ぼ
り

光み

な奈�

（
生
駒
東
小
4
年
）

◇
梅
原
眞ま

こ子�

（
生
駒
東
小
5
年
）

◇
巽
奏か

ほ帆�

（
生
駒
東
小
6
年
）

◇
森
あ
や
の�

（
大
瀬
中
3
年
）

▽▽
教
育
長
賞

◇
山
下
凌り

く来�

（
生
駒
小
1
年
）

◇
渡わ

た

部べ

い
ち
花か

�

（
あ
す
か
野
小
4
年
）

◇
松
本
陽ひ

な
た�

（
生
駒
小
6
年
）

◇
山
本
莉
子�

（
生
駒
東
小
6
年
）

◇
大だ

い
も
ん門
叶と

わ和�

（
緑
ケ
丘
中
1
年
）

◇
榎
本
千ち

咲さ
き�
（
緑
ケ
丘
中
3
年
）

◇
池
内
那
菜�
（
生
駒
中
1
年
）

■
詩

▽▽
市
長
賞

◇
永
田
理り

お桜�（
あ
す
か
野
小
2
年
）

◇
本
田
翔し

ょ
う

輝き�

（
真
弓
小
5
年
）

▽▽
議
長
賞

◇
岡
ゆ
い
子�

（
鹿
ノ
台
小
2
年
）

◇
橋
村
絢
香�

（
桜
ケ
丘
小
4
年
）

◇
西
村
拓
馬�

（
壱
分
小
5
年
）

◇
𡧃𡧃
野
湖こ

彩い
ろ�

（
鹿
ノ
台
小
6
年
）

▽▽
教
育
長
賞

◇
森
田
ひ
か
り�

（
真
弓
小
3
年
）

◇
小
嶋
彩さ

き稀�

（
俵
口
小
4
年
）

◇
谷
口
和の

ど
花か�

（
上
中
2
年
）

■
川
柳

▽▽
市
長
賞

◇
眞
壁
彩さ

ら良�

（
生
駒
小
1
年
）

◇
中
辻
麗う

ら
ら�

（
生
駒
小
4
年
）

宝
山
寺
初
詣
に
伴
う
交
通
規
制�

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

宝
山
寺
周
辺
道
路
で
、一
般
車

両
の
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。通

行
禁
止
区
間
に
住
ん
で
い
る
人
や

用
件
が
あ
る
人
は
事
前
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
規
制
期
間　
12
月
31
日
㈫
～
令

和
7
年
1
月
3
日
㈮

▽▽
手
続
き
の
と
き・と
こ
ろ　
12
月

16
日
㈪
～
27
日
㈮
、9
時
～
17

時
、生
駒
警
察
署（
土
曜・
日
曜

日
を
除
く
）

　
―
―
規
制
日
は
、生
駒
市
体
育
協�

会
滝
寺
S
．Ｃ
．と
宝
山
寺
第
2

駐
車
場
で
受
付
を
実
施
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
同
署（
☎
77・０
１
１�

０
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

１
月
13
日
㈷

11
時
か
ら
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　

�

―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、案
内
は
が

き
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

３
７
３
１
）

宝山寺

宝山寺
第2駐車場

市民体育館

宝
山
寺
駅

車両通行禁止
車両・歩行者通行禁止

子
育
て・教
育

お
知
ら
せ

健
康・福
祉

募
集

催
し・講
座

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ
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ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

次
の
皆
さ
ん
か
ら
本
市
へ
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た（
令
和
6
年
4
～

9
月
分
。氏
名
の
公
表
を
承
諾
し

た
人
。敬
称
略
）。

■
市
政
の
各
分
野
へ

　
市
政
の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

▽▽
寄
附
者・寄
附
状
況　

◇
佐
藤
富
美
子
…
デ
ジ
タ
ル
ピ
ア

ノ
1
台（
鹿
ノ
台
小
学
校
へ
）

◇
小
南
電
気
工
業
㈱
…
ソ
ー
ラ
ー

パ
ネ
ル
キ
ッ
ト
6
台（
市
役
所

へ
）

◇
生
駒
市
卓
球
協
会
…
卓
球
ネ
ッ

ト
な
ど
55
セ
ッ
ト（
総
合・
滝
寺

体
育
館
へ
）

◇
生
駒
市
難
聴
者
協
会
…
プ
ロ
ジ�

ェ
ク
タ
ー
1
台（
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
）

◇
㈱
南
都
銀
行（
㈱
わ
か
ば
社
債

発
行
記
念
）…
身
長
計
1
台（
生

駒
中
学
校
へ
）

◇
斉
藤
四
郎
…
電
子
キ
ー
ボ
ー
ド

1
台（
あ
す
か
野
小
学
校
へ
）

◇
上
武
建
設
㈱
…
書
籍
30
冊（
生

駒
北
小
中
学
校�

上
武
文
庫
へ
）

◇
樋
口
政
治
…
楽
器
各
種
14
台

（
桜
ケ
丘
小
学
校
へ
）

◇D

ダ
イ
ガ
ス

aigas

グ
ル
ー
プ「
小
さ
な
灯と

も
し
び

」

運
動
…
知
育
玩
具
2
点（
い
き

い
き
ほ
っ
と
ル
ー
ム
へ
）

▽▽
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
４
０�

６
２
）

■
生
駒
市
み
ど
り
の
基
金
へ

　
本
市
の
緑
豊
か
な
自
然
を
守
り
、

そ
の
自
然
を
適
切
に
保
全
し
な
が

ら
緑
化
な
ど
で
新
た
な
緑
を
創
造

す
る
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

▽▽
寄
附
者・
寄
附
状
況　
和
食
薬

膳
望
診
サ
ロ
ン
翠り

ょ
っ
か夏
……
2
件
、

1
万
６
１
６
４
円（
金
額
に
は

募
金
箱
分
を
含
み
ま
す
）

▽▽
問
合
せ　

み
ど
り
公
園
課（
内

線
２
６
２
１
）

■
生
駒
市
歴
史
文
化
基
金
へ

国
民
年
金
基
金
を

知
っ
て
い
ま
す
か

　

国
民
年
金
基
金
は
、掛
け
金
を

積
み
立
て
、充
実
し
た
老
後
の
た
め

に
、国
民
年
金
に
上
乗
せ
し
て
加

入
で
き
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

▽▽
加
入
条
件　
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
し
て
い
る
国
民
年
金
の

第
１
号
被
保
険
者（
免
除
な
ど

の
人
を
除
く
）か
国
民
年
金
の
任

意
加
入
者（
60
～
64
歳
の
人
や

海
外
在
住
者
）

▽▽
特
徴

◇
掛
け
金
は
全
額「
社
会
保
険
料

控
除
」で
、受
け
取
る
年
金
も「
公

的
年
金
等
控
除
」の
対
象

◇
65
歳
か
ら
の
終
身
年
金
が
基
本

で
、一
生
涯
受
け
取
り
可
能

◇
万
が
一
、加
入
者
が
早
期
に
亡
く

な
っ
た
場
合
は
遺
族
に
一
時
金

が
支
払
わ
れ
る（
遺
族
一
時
金

が
な
い
タ
イ
プ
も
あ
り
）

◇
掛
け
金
は
加
入
時
に
決
定

「
小
学
生
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ

ス
ト
」入
賞
者
を
発
表

　

小
学
生
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
朝
ご

は
ん
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
す
る「
小
学

生
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
」の
最
終

審
査
を
実
施
。96
作
品
の
中
か
ら
入

賞
者
が
決
ま
り
ま
し
た（
順
不
同
、

敬
称
略
）。

■
最
優
秀
賞

◇
松
山
奈
央（
俵
口
小
）

■
ア
イ
デ
ア
賞

◇
岡
な
な
子（
鹿
ノ
台
小
）

■
コ
ー
プ
賞

◇
本
田
翔し

ょ
う

輝き（
真
弓
小
）

■
優
秀
賞

◇
中
村
百も

も

か
々
花（
生
駒
南
第
二
小
）

◇
内
田
唯
菜（
壱
分
小
）

受賞者の皆さん

◇
岩
瀬
咲さ

く

良ら（
生
駒
南
小
）

■
給
食
セ
ン
タ
ー
賞

◇
岩
瀬
咲
良（
生
駒
南
小
）

■
エ
コ
メ
ニ
ュ
ー
賞

◇
玉
瀬
巴は

な菜（
生
駒
南
第
二
小
）

◇
杉
田
万ま

り莉（
あ
す
か
野
小
）

◇
福
岡
蒼そ

う

大た（
生
駒
小
）

◇
藤
原
咲さ

え永（
鹿
ノ
台
小
）

▽▽
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

生
駒
市
防
犯
協
議
会
会
長
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

犯
罪
の
起
き
に
く
い
環
境
づ
く

り
や
、こ
ど
も
の
安
全
を
守
る
活
動

を
積
極
的
に
行
う
な
ど
、犯
罪
抑

止
活
動
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
を
讃

え
、感
謝
状
を
授
与
し
ま
し
た
。

◇
俵
口
町
自
治
会

◇
白
庭
台
自
治
会

◇
地
域
安
全
推
進
委
員
東
生
駒
支

部
◇
生
駒
北
中
学
校
校
区
青
少
年
指

導
委
員
会
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
隊

▽▽
問
合
せ　
防
災
安
全
課（
内
線

３
１
２
１
）

受賞者の皆さん

▽▽
問
合
せ　
全
国
国
民
年
金
基
金

近
畿
支
部
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（

０
１
２
０・65・４
１
９
２
）

　

文
化
財
の
保
全
や
郷
土
資
料
館

の
整
備
に
活
用
し
ま
す
。

▽▽
寄
附
者・寄
附
状
況

◇
青
木
将
美
…
１
万
円

◇
上
武
建
設
安
全
協
力
会
…
42
万�

６
４
７
円

▽▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

３
７
２
０
）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

法律

弁護士による、法令知識で解決しなけ
ればならない相談 1週間前から

防災安全課
（内線3121）毎週金曜日、第2・第4火曜日、13：

00～16：10所市役所市民相談室

行政

行政相談委員による、国などの仕事に
ついて分からないことや困りごとの相談

防災安全課
（内線3121）

第2木曜日、13：00～16：00所市役
所市民相談室、 第3木曜日、9：30～
11：30（偶数月は所南コミュニティセ
ンターせせらぎ、奇数月は所北コミュニ
ティセンターI

イ ス タ

STAはばたき）

暴力

警察の相談員による、暴力団の嫌がら
せや暴力被害などの相談

第1火曜日、9：00～12：00
所市役所市民相談室

人権

人権擁護委員による、人権の侵害、差別
問題などの相談 人権施策課

（内線4361）原則第3火曜日（12月は3日㈫）、10：
00～15：00

税務

税理士による税務相談（相続税、贈与
税、遺産整理の相談を含む）

課税課 
（内線7110、
毎月、月初め
から電話で要

予約）

第2火 曜 日・第3木 曜 日、13：00～
16：00（確定申告の時期を除く）
所課税課（市役所1階13番窓口）

消費生活

消費生活相談員による、訪問・通信販売
などの契約トラブルや多重債務の相談 消費生活

センター
（☎73-0550）月～金曜日、9：00～16：30所消費

生活センター（生駒セイセイビル1階）

心配ごと

民生・児童委員による、日常生活上の心
配ごとや悩みごとなどの相談 社会福祉

協議会
（☎75-0234）原則第1木曜日、13：00～16：00所社

会福祉協議会（生駒セイセイビル4階）

家庭児童
（虐待）

家庭相談員による18歳未満の児童の
学校生活、心身障がい、非行などや、家
庭での心配ごと、児童虐待などの相談

子育て支援総
合センター

（☎73-1005）月～金曜日、9：00～17：00
所こどもサポートセンターゆう

子育て

家庭相談員による、子育てやこどもの
発育の相談、子育て情報の提供 子育て

相談ダイヤル
（☎73-1003）月～金曜日、9：00～17：00

所こどもサポートセンターゆう

ひとり親
就職相談

専門の相談員による、児童扶養手当受
給者が対象の就職相談

奈良県スマ
イルセンター

（☎0742-24-
7624、要予約）

毎月第3水曜日、10：00～16：00
所市役所市民相談室

女性

女性相談員による、女性が抱えている
問題や悩みの相談

男女共同参画
プラザ

（☎73-0556、
面接は要予約）

火～土曜日、9：00～16：00所男女
共同参画プラザ（生駒セイセイビル1階）
女性弁護士による、女性のための法律
相談 1週間前から

男女共同参画
プラザ

（☎73-0556）
毎月第3水曜日、13：00～16：00

所男女共同参画プラザ（生駒セイセイ
ビル1階）

健康

保健師による、生活習慣病などの健康
に関する相談 健康課

（☎75-2255）月～金曜日、9：00～16：00
所健康課（セラビーいこま2階）

栄養
管理栄養士による食生活や栄養の相談 前日正午まで

に健康課
（☎75-2255）

第2・第4火曜日、13：00～15：00
所健康課（セラビーいこま3階）

種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

教育

教育相談員やカウンセラーによる、不登
校や発達などの学校教育に関する相談 教育相談室

（☎74-5571、
要予約）

月～金曜日、9：00～17：00
所教育相談室（教育支援施設（北新町）
1階）

市民公益
活動

（ボランティア
など）

ボランティアコーディネーターによる、
市民公益活動の相談や助成金、登録団
体などの情報提供

市民活動推進
センター

ららポート
（☎75-6000）月～土曜日、9：00～17：00

所市民活動推進センターららポート

職業

職業相談員による、職業の相談・紹介 生駒市
ふるさと

ハローワーク
（☎73-1105）

月～金曜日、9：30～17：00
所生駒市ふるさとハローワーク（生駒セ
イセイビル4階）

福祉関係
の職業

奈良県福祉人材センター職員による、
資格取得や求人情報などの就業相談 介護保険課

（内線7410、
要予約）第2・4火曜日、13：00～15：00

所介護保険課（市役所1階12番窓口）

認知症

認知症地域支援推進員などによる、認
知症による不安や心配ごとの電話相談

各地域包括
支援センター

（①☎78-4888）
（②☎71-3500）
（③☎73-9448）
（④☎75-3367）
（⑤☎73-7272）
（⑥☎74-8134）
（⑦☎77-7766）

概ね月～金曜日、9：00～17：00、所
各地域包括支援センター①フォレスト
②メディカル北③阪奈中央④東生駒⑤
社会福祉協議会⑥梅寿荘⑦メディカル
南

障がい者
の職業

障がいのある人の就労や働くことへの
出張相談

なら西和
障害者就業・

生活支援
センターライク

（☎0743-85-
7702、要予約）

月～金曜日、9：00～17：30（電話予
約受付時間）

生活
困窮者の
自立相談

仕事のことや借金、家賃滞納など、生活
の立て直しに関する相談 くらしとしごと

支援センター
（ 0120-
883-132）

月～金曜日、9：00～17：00
所くらしとしごと支援センター（生駒セ
イセイビル4階）

権利擁護

弁護士による高齢者・障がい者が対象
の法律相談

権利擁護支援
センター

（☎73-0780、
要予約）

原則、毎月第2・4木曜日、13：30～
15：30所権利擁護支援センター（福祉
センター内）
司法書士・社会福祉士による成年後見
制度の相談

毎月第3木曜日、13：30～16：30所
権利擁護支援センター（福祉センター内）

住宅
（耐震・
リフォーム）

建築士による住宅の耐震やリフォーム
の相談

5日前までに
住宅課

（内線3361）

毎月第3木曜日、13：15～16：10
所市役所会議室

空き家

NPO法人空き家コンシェルジュによる
空き家の管理・利活用などの相談

毎月第2水曜日、13：15～16：10
所市役所会議室（オンラインも可）

景観・
まちづくり

建築物などの色彩やデザイン、景観形
成のための取組の相談

都市づくり
推進課（内線
3311、7日前
までに要予約）毎月1回（不定期）所市役所会議室

若者自立

カウンセラー・臨床心理士による、不登
校・ニート・ひきこもりなどの相談

ユースネット
いこま

（☎74-7100、 
要予約）

火・木～日曜日、9：00～17：00
所教育支援施設2階

その他
（いこまる
相談会）

上記のいずれにも当てはまらない相談
福祉政策課
(内線7222）

第3火曜日、13：30～16：00
（受付）所ウェブ上（メタバース
で実施）

このコーナーは年2回掲載します。相談は無料で、秘密は守られます。相談日・時間など
は変更になる場合があります。事前に電話で確認のうえ利用してください。困 相談ったときは、

ここに

ウェブ相談はこちら▶

自
主
学
習

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座

子
育
て・教
育

募
集



2024.12月号　いこまち　28

　人事行政の公正性と透明性を高めるため、「生駒市
人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基
づき、職員数や職員の給与などの状況を公表します。

問人事課（内線4270）

生駒市職員生駒市職員のの
職員数職員数やや給与給与などなどをを
お知らせお知らせ

特別職の報酬などの状況（令和6年4月1日現在）

月額 期末手当

給料
市　長
副市長

95万4,000円
79万2,000円

6月期 1.7か月分

議員
報酬

議　長
副議長
議　員

61万円
55万円
50万円

12月期 1.7か月分

計 3.4か月分

ラスパイレス指数
令和5年度

100.5

◇ ラスパイレス指数は、国家公務員の給与水準を100とし
た場合の給与水準を示す指数です。

一般行政職の平均給料月額と平均年齢
（令和6年4月1日現在）

平均給料月額 平均年齢

32万6,100円 42.5歳

公平委員会への措置要求など（令和5年度）

件数

勤務条件に関する措置要求 0件

不利益処分に関する審査請求 0件

一般行政職の級別職員数（令和6年4月1日現在）

標準的な職務内容 職員数 構成比

1級 定型的な業務 36人 8.0％

2級 主事・技師 51人 11.3％

3級 主任 124人 27.4％

4級 係長・主査 91人 20.2％

5級 主幹 40人 8.9％

6級 課長補佐 44人 9.8％

7級 課長 47人 10.4％

8級 部長・次長 18人 4.0％

◇ 生駒市の一般職の職員の給与に関する条例に基づく給料
表の級区分による職員数で、技能職は除いています。

◇�職員数は一般職に属するもので、地方公務員の身分
を保有する休職者や派遣職員などを含み、会計年
度任用職員を除いています。なお現在、条例上の職
員定数は910人です。

職員数（各年4月1日現在）
令和6年 令和5年 令和4年

851人 840人 819人

期末手当、勤勉手当（令和6年4月1日現在）
区分 期末手当 勤勉手当

期末手当・
勤勉手当

6月期 1.225か月分 1.025か月分

12月期 1.225か月分 1.025か月分

計 2.45か月分 2.05か月分

退職手当（生駒市の職員手当は全て国の基準と同じ）
区分 支給額

退職手当
（令和6年
4月1日現在）

自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695
か月分

24.586875
か月分

勤続25年 28.0395
か月分

33.27075
か月分

勤続35年 39.7575
か月分

47.709
か月分

最高
限度額

47.709
か月分

47.709
か月分

人件費
（令和5年度普通会計決算。職員給与費、退職金などを含む）

歳出額
435億7,523万1,000円

うち人件費
（人件費比率）

79億4,355万円
（18.2%）

職員給与費
（令和5年度普通会計決算だけ。特別会計、企業会計は除く）

給与費

給料 29億5,689万7,000円

職員手当（月例分） 7億6,210万3,000円

期末・勤勉手当 12億7,359万9,000円

職員数 754人

1人あたりの給与費 662万1,000円

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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　奈良県広域水道企業団（以下「企業団」）に参加する各構成団体は9月議会に企業団の設立議案をそ�
れぞれ提出し、全構成団体で議決されたため、10月16日に総務大臣に企業団の設立許可申請書を提出。�
11月1日に総務大臣から許可が下りたため、企業団が設立しました。今後、令和7年4月1日から企業団の事業
が開始されます。

＜県域水道一体化＞
奈良県広域水道企業団が設立されました

自
主
学
習

募
集

子
育
て・教
育

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座

健
康・福
祉

生水だより生水だより
せ いせ い す いす い 令和6年12月号

No.84
問上下水道部工務課・総務課（☎79-2800）

■企業団ってこんな団体
◇27の構成団体で運営します
　奈良県、大和高田市、大和郡山市、天理市、橿
原市、桜井市、五條市、御所市、生駒市、香芝市、
宇陀市、平群町、三郷町、斑鳩町、安堵町、川西
町、三宅町、田原本町、高取町、明日香村、上牧
町、王寺町、広陵町、河合町、吉野町、大淀町、下
市町で組織されます。

◇事務を共同で行います
　水道事業や水道用水
供給事業の経営に関す
る事務などを共同で行
います。民営化や施設の
所有権を企業団から移

転しないまま、民間事業者に事業運営の権利を長
期間にわたり付与する方式(コンセッション方式）
への移行はしません。

◇水道料金を定期的に見直します
　企業団の運営に必要
な経費は、皆さんが支払
う水道料金や企業債、
補助金、構成団体の負
担金などを充てます。
　5年ごとに、現行の水道料金で今後5年間の財
政が健全に確保できるかを検討します。また、災
害や急激な物価上昇など想定外の事態により、財
政の健全性に支障が生じていないか、毎年度水道
料金見直しの必要性を確認します。

info.企業団の組織体制

監査委員
（監査機関）

協議

監査

企業団議会（議決機関）
全構成団体の議会の議員から選出。生駒市議会議員からは３人選出します。水
道水の供給や財政運営などが適正か、住民を代表して監視・評価する機関です。

運営協議会（協議体制）
委員は全構成団体の長。事業計画案、
予算案、水道料金改定案など、企業団
の運営に関する重要な事項を協議し
ます。

議案提出 議決

執行体制
企業長（奈良県知事）

事務局（職員）

副企業長（生駒市長含め6人）



子育てひろば・健診・講習会

ちどりであそぼ
・対象　市内に住む就学前の乳幼児と保護者
・とき・内容・ところ
①1月16日㈭、鬼のお面を作ろう
②2月6日㈭、ひな飾りを作ろう
――場所はいずれも、いちぶちどり保育園で、10：00～11：
00に開催します。
・定員　5組（申込順）
・申込み・問合せ　①は1月6日㈪、②は1月23日㈭から、

電話かファクスで、こどもの氏名・年齢、電話・ファクス番
号を明らかにして同園（☎76-2400、 76-2401）

ひろばひろば 各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから各ひろばの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから申込み申込み
子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎0743-☎0743-73-5582）73-5582）問合せ問合せ

子育てサロン
保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重測定も
できます（もぐもぐサロンは、離乳食相談もあり）。
ぴよぴよサロン（パパママ教室交流）
・�対象　市内に住む0～4か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　令和7年1月15日㈬13：30～15：00、同

センター
・�定員　20組程度（申込不要）
もぐもぐサロン
・�対象　市内に住む5～8か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　1月24日㈮13：30～15：00、同センター
・�定員　20組（抽選制）
・�申込締切日　1月8日㈬
もこもこサロン
・��対象　市内に住む7～12か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　1月14日㈫13：30～15：00、小平尾南児 

童館
・�定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　12月22日㈰

パパひろば
父親同士で交流し、こどもとの遊び方も
学びます。
・�対象　市内に住む0～2歳児と父親（3

歳児以上の未就園児も可。多胎児の場
合は、こども複数人での参加も可）
・�とき・ところ　1月26日 ㈰10：00～

11：30、同センター
・�定員　20組（15組は抽選制。5組は当

日先着順）
・ 申込締切日　1月8日㈬

えほんのひろば
絵本の読み聞かせや手遊びなどが楽しめます。新たな絵
本に出会えるチャンスです。
・�対象　市内に住む0～3歳のこどもと保護者（4歳以上の

未就園児も参加可）
・�とき・ところ　1月8日㈬10：00～10：45、同センター
・�定員　25組程度（申込不要）

親と子のあそび
親子で楽しめるふれあいあそびなどを通して、こどもの心
と身体の発達を促します。
・�定員　20組（抽選制。生後4か月から対象児のきょうだ

いの託児あり、要申込）
ひよこ
・�対象　市内に住む令和5年4月2日～令和6年4月1日に

生まれたこどもと保護者
・�とき・ところ　2月4日㈫10：00～11：00、同センター
・ 申込締切日　1月13日㈷
ぱんだ
・�対象　市内に住む令和3年4月2日～令和4年4月1日に

生まれたこどもと保護者（3歳以上の未就園児も可）
・�とき・ところ　1月29日㈬10：00～11：00、同センター
・ 申込締切日　1月5日㈰

家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発
はっしん

疹などの症状があれば参加を控えてください。
申込状況によっては、締切後、開催の取りやめ、もしくは定員を見直す場合があります。
0～2歳児とは、令和3年4月2日以降に生まれたこどもです。

あそびあそび
おでかけてくてく「親子クッキング」
・対象　市内に住む令和3年4月2日～令和4年4月1日に

生まれたこどもと保護者
・とき・ところ　12月20日㈮10：00～11：30、 

地域子育て支援センターてくてく
・定員　6組（申込順、初めての人を優先）
・申込み・問合せ　12月13日㈮から、申込フォ 

ームから同センター（☎74-3999）
▲ 申込みは
　こちら



ママとベビーのおっぱい相談会
助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッサ 
ージなどの直接的な手技は行いません）
・�対象　市内に住む令和6年9～12月に生まれた乳児と母
親（直接、授乳状況を確認することがあります）
・�とき　1月24日㈮10：00～11：30
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル、おむつや着替えなど
・定員　5組（申込順）
・�申込み・問合せ　1月10日㈮10：00から、電話で同課マ
タニティコンシェルジュ（☎75-1175）

・�対象　市内に住む令和6
年2・3月に生まれた乳児
と保護者
・�とき　1月29日 ㈬9：00
～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳、
バスタオル

10か月児すくすく子育て相談
身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）

・�対象　市内に住む生後4・5か月頃の乳児（原則、第一子）
の保護者
・�とき　1月9日㈭9：45～12：00
・�必要品　母子健康手帳、エプロン、三角巾、タオル、筆記
用具、食器用布巾
・定員　16組（申込順）
・費用　300円
・�申込み　12月9日㈪から、電話で同課
　�――託児が必要な人は申込時に伝えてください。

はじめての離乳食講習会（講義・実習・試食）

健診・相談・講習会 子育て相談の申込みは市ホームページの申込子育て相談の申込みは市ホームページの申込
フォームからフォームから

申込み申込み
セラビーいこまセラビーいこまところところ 健康課（☎75-2255）健康課（☎75-2255）問合せ問合せ

・�対象　市内に住む令和4年1月に生まれた幼児と保護者
　�――対象者には個別案内を送付しています（対象外月齢
でも参加可）。
・�とき　1月30日㈭9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳
・�注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受診しましょう。

3歳児歯科健康診査・子育て相談
歯科医師による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談（歯 
科健診以外は希望制）

申込み申込み 各まなびの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから各まなびの申込締切日までに市ホームページの申込フォームから
ところ・問合せところ・問合せ 子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎☎73-5582）73-5582）まなび

親子の絆
きずな

づくりプログラムⅡ
「きょうだいが生まれた！」
幼少期になり自我が芽生えた上の子との関わり方や育児の
知識、親の役割などを参加者間の交流を通して学びます。
・�対象　市内に住む未就学児のきょうだいがいる、令和6年
8月1日～10月31日生まれのこどもと母親
・�とき　1月20日㈪・27日㈪、2月3日㈪・10日㈪・17日
㈪、10：00～12：00
・�定員　16組（抽選制。最少催行6組。対象児以外の託児
あり、要申込）
・�費用　無料（初回に別途テキスト代1,100円が必要）
・�申込締切日　12月22日㈰

5回シリーズ
夫婦で考えよう パパの子育て力向上ゼミ
初めて子育てをするパパが赤ちゃんとの触れ合い方や遊
び方を学んだり交流したりします。別室でママ向けに子
育てについて語り合うワークショップも行います。
・��対象　市内に住む1月1日時点で生後2～12か月の第1
子と父親・母親
・�とき　1月18日㈯、2月1日㈯・15日㈯、3月1日㈯、13：
00～14：30
・��定員　10組（抽選制）
・�申込締切日　12月22日㈰

4回シリーズ

どならない子育て練習法 4期
こどもにしてほしい行動を効果的に伝える練習をします。
さまざまな場面を想定し、ロールプレイを通して学びます。
・��対象　市内に住む1月1日時点で2～12歳のこどもの保
護者
・�とき　1月16日㈭・23日㈭・
30日㈭、2月6日㈭・13日
㈭・20日㈭・27日㈭、①10：
00 ～ 12：00②13：30 ～
15：30
・��定員　各6組（抽選制）
・�申込締切日　12月22日㈰

7回シリーズ

おでかけみっき
体操や手遊び、豆まきごっこを楽しみましょう。
・対象　市内に住む生後6か月～2歳の乳幼児と保護者
・とき・ところ　1月20日㈪①10：30～11：30②13：
30～14：30、小平尾南児童館

・定員　各8組（申込順）
・費用　無料
・申込み・問合せ　12月17日㈫から、電話か直接、同館
（☎77-6955）

今月は今月は
豆まき!!豆まき!!
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　制度・分野ごとの縦割りや「支え手」「受け手」の関係を超えて、誰もが役割
を持つことができ、多様性を尊重して気にかけ合う。そんな「地域共生社会」
の実現に向けて、一人ひとりができることを住民・事業者・医療や福祉の専門
職・行政などの立場から考えることを目的に開催した本大会。
　今後、本市は誰もが居場所と役割を持てるまちを目指し、分野を横断して
まちづくりを進めていきます。

第6回 地域共生社会推進
全国サミットinいこま
　10月11・12日に開催した「第6回 地域共生社会推進全国サミットinいこ
ま」。全国から延べ約1,800人が参加し、地域共生に関するさまざまな催しを
行い、無事終えることができました。皆さん、ご協力ありがとうございました。

問地域共生サミット推進室（☎0743-74-1111、内線2960）

Special Photo News

誰もが居場所と出番があるまちに～お互いさまからありがとうの連鎖へ～



PHOTO NEWS まちのアルバム

本市ゆかりのアーチェリー界のレジェンドが引退
　本市にある練習場などで練習に励んできた、アーチェリ
ー・古川高

たかはる

晴選手の現役引退会見が、所属する近畿大学で
開かれました。オリンピック6大会連続出場やメダル獲得な
ど輝かしい成績の数々。会見では、25年の競技人生に関わ
った人たちへの感謝と、これから後進を育てることやアーチ
ェリー界を盛り上げることへの抱負を力強く語られました。

10
月
21
日
㈪

　高山竹林園で「第28回高山�竹あかり」を開催しました。
竹の造形物や行

あんどん

燈が、ろうそくの灯りに照らされ、幻想的な
雰囲気が漂う園内。写真を撮ったり、尺八や篠笛などが奏で
る音楽を楽しんだり、来園者の皆さんは思い思いに秋の夜を
過ごしていました。その他にも、親子茶道体験や茶

ちゃ

筌
せん

・茶杓
しゃく

づくりなど竹の魅力が詰まった２日間でした。

竹の魅力に包まれた2日間

10
月
12
日
㈯・13
㈰

いざというときに、地域で助け合える体制を
　災害時にさまざまな活動を行い、被災者の生活再建を早
める力になる「災害ボランティア」を養成する講座がコミュ
ニティセンターで開かれました。ボランティアの役割や被災
者の想いの他、災害時に援護が必要となることが多い外国
人への配慮などを学習。いざというとき、自分たちが協働し
て、できることは何かを考えながら、熱心に聴いていました。

10
月
29
日
㈫

川柳を 作って感じて 和やかに
　50周年を迎えた生駒番

ばん

傘
がさ

川柳会の10月神
かん

無
な

月
づき

句会がコ
ミュニティセンターで開かれました。「川柳は人間を描くもの。
誰でも始められます」と話す同会会長の稲葉良

りょう

岩
がん

さん。お題
に対して会員が作ったたくさんの川柳の中から、選んだ作品
を選者が読み上げました。情緒あふれる作品やユーモアのあ
る作品など、個性豊かな川柳を楽しんでいました。

10
月
20
日
㈰

新しい教育のカタチ 時代の変化に合わせて、学校教育も変わり続けています。学校の
教職員や教育委員会の職員が、学校の取組や考えを紹介します。

問教育政策室（☎0743-74-1111､内線2731）

　これまでのキャリア教育の多くは、仕事を調べ、自分の特性に合う職業を
探し、進路選択につなげる授業でした。しかし、今後はAIなどに多くの仕事
が代替されると言われています。その中で、自分が生きたいように生きるた

めには、「なぜ？」という気持ちをたいせつにして、課
題を設定し、仲間と協力しながら探究する「プロジェ
クト型の学び」が必要。本市でも光明中学校で、企業
の課題に対して生徒が企画を提案する職業体験を行
うなど、時代に合ったキャリア教育を進めています。

「プロジェクト型の学び」で、生きたいように生きる力を養う
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◀�本市キャリア教育プランナー�尾崎えり子

光明中学校で行われた、
企業に企画を提案する授業
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ようこそ図書館へ

◇図書館本館�☎0743-75-5000
◇�北分館（北コミュニティセンターISTAはばたき内）☎71-3332
◇�南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）☎77-0005

◇生駒駅前図書室�☎73-7611
◇鹿ノ台図書室�☎78-9973

図書館のホームページはこちら▶

問合せ（市内図書館・室）

Library
Information

レイ・ブラッドベリ／著
早川書房

華
か

氏
し

451度

特集 �「すぐそこにある未来」

　華氏451度――この温度で書物の紙は引火し、燃える。
本の所持や読書が禁じられた時代、昇

ファイアマン
火士は本を焼くの

が仕事だった。何の疑いもなく自分の仕事に誇りを持って
いた昇火士・モンターグだったが、ある夜、1人の少女と出
会って気付いた。「おれは幸福じゃない」。そこから運命の
歯車が回り始める。未来へ警鐘を鳴らしたSF小説です。

�母が私に作ってくれたお人形のココさんや門出を祝うオー
ダーメイドの安眠枕、ソーイング学校の始まりとハートの刺繍
など、服飾や手芸にまつわる18の物語に短歌を添えて――。
人の想いや人生への願いなどが、生地や手芸作品の美しさ
とともに伝わってきます。一針一針に込めた気持ちを受け
取るように味わってもらいたい、静かで温かな短編集です。

司書おすすめの本／ひろまつ（鹿ノ台図書室）

東直子／著
河出書房新社

フランネルの紐

年末年始の開館日時をお知らせ
▷�▷� とき　年末…12月27日㈮まで、年始…1月5日㈰から
▷�▷� 時間　9：30～17：00（12月27日㈮は臨時開館のため、
駅前図書室も17：00閉室）
�――休館中の本の返却は、各図書館・室に設置している返
却ポストに入れてください。

生駒の図書館で新しい刺激を。
「働く大人の週末ゼミ」
　週末の図書館で大人が学ぶ連続講座。働く人の学び
と、ネットワーク形成の場です。土曜日の昼「今ひびく、論
語。」では、日々経験を重ねている今だからこその学びが
得られる論語を味わいます。金曜日の夜「金曜、夜の図書
室で。」では、さまざまなテーマを夜の図書室で学びます。
――12月は「人生に問いを立てる」をテーマに、㈱S

サ シ
ASI

代表取締役の近藤清
き よ と

人さんによる、働くということを豊
かにする講義とワークショップを開催します。
▷�▷� とき・ところ　12月13日㈮19：00～21：00、生駒駅

前図書室　
▷�▷�費用　500円
▷▷��申込み　市ホームページの申込フォームからか電話

で図書館本館か、直接、市内5図書館・室
▷▷�問合せ　図書館本館
■今後の講座（参加者募集中）
◇ 令和7年1月18日㈯…「論語を味わい活

い
か

す」
◇ 2月28日㈮…「読を以

もっ
て独を制す-『本』

と『社会』と『つながり』と」
◇3月28日㈮…「AIから考える未来の社会」

人生100年時代！
豊かなライフスタイルのためのマネー講座
　ファイナンシャル・プランナーによる講座と、図書館
による関連本の紹介を行います。
――FPパートナーズと共催で行います。
▷�▷� とき・内容・ところ　
◇ 1月18日㈯10：30～12：00…「やっぱり知りたい！

お金のこと・投資のこと」
◇ 2月1日 ㈯10：30～12：00…「 新N

ニ ー サ
ISA、i

イ デ コ
DeCoの

基礎と投資詐欺について」
――北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたきで開催します。

▷�▷�定員　各45人（申込順）
▷�▷�費用　無料
▷▷�申込み　12月7日㈯から、市ホームページの申込

フォームからか直接、市内5図書館・室
▷▷�問合せ　図書館北分館

▲申込み・
　�詳しくは
こちら
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防災
スタート

今日から始められる防災対策を紹介します。
問防災安全課（☎74-1111、内線3112）

　寒さが厳しくなる、これからの季節。被
災すると、寒い中、避難所や車内で生活
することになる場合があります。低体温
症などの健康被害を防ぐ対策グッズを紹
介します。

冬の防災対策できていますか

◇ カイロ…特定のポイント（首、腹、背
中、腰、足首）を中心に温めましょう

◇ アウトドア用エアマットや寝袋…床
（地面）からの冷気を断ちます

◇ 防寒シート（アルミブランケット）…風
を通しにくく、断熱効果が高
いので防寒性に優れています

――血行促進と血栓予防の
ために、定期的に運動するこ
とも有効です。

■寒さ対策として備えておくべきもの

　寒さ対策グッズがない場合は、①新聞
紙や食品ラップを身体に巻く②段ボー
ル・緩衝シートを敷く
ことで体の冷えを和
らげられます。

プラスワンプラスワン

▲緩衝シート

Q SNSで副業を探していると、「動画サイトを見て『いいね』するだ
けの簡単なタスク（仕事）で副収入」という広告があり、L

ラ イ ン
INEで

申し込んだ。指示通りにタスクをこなして数百円の報酬を受け取ると、
「高額報酬のタスクがある」と誘われた。1万円を支払い、4人1組で参
加したところ、「あなたのミスでチーム全員が損をした」と言われ処理
費用15万円を請求された。「タスクを完了すれば報酬と合わせて全額
返金する」と言うので振り込んだ。しかし、その後も「報酬を引き出す
ための費用」などと言われ、何度も請求された。総額100万円以上も振
り込んだのに報酬が受け取れない。相手の連絡先は不明で、振込先は
個人名義の口座だった。詐欺に遭ったのだろうか。（30歳代、女性）

Aこれは副業詐欺の手口です。最初は簡単なタスクをさせ、実際に
少額の報酬を支払い信用させます。その後、「高額報酬のタスク

は事前送金が必要」「ミスしたため処理費用が必要」「報酬を引き出す
には手続費用が必要」などの理由で、お金を振り込ませてだまし取りま
す。タスクの指示は匿名で利用できるチャットアプリを通じて行われ、
相手の素性は不明なため、振り込んでしまうと被害回復は困難です。
　トラブルを避けるために次の3点を心がけましょう。①「簡単に稼げ
る」「もうかる」を強調する広告は信用しない②免許証の写真や銀行口
座情報などの個人情報を求められても提供しない③お金を稼ぐはずが
振込を求められたら詐欺を疑う。少しでも不審に思ったら、振り込む前
に消費生活センターに相談してください。

「スキマ時間にネットで気軽に稼げる」と
うたう副業広告にご注意!

消費生活 暮らしのQ&A

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎0743-73-0550）へ
月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）
出前講座も実施しています。詳しくは問い合わせてください。

衆
議
院
議
員
総
選
挙
が
終
わ
り
ま
し

た
。本
市
の
投
票
率
は
市
長
選
挙
が

同
日
に
実
施
さ
れ
た
葛
城
市
を
除
き
、県
内

12
市
で
ト
ッ
プ
。多
く
の
市
民
が
我
が
国
の

未
来
に
つ
い
て
考
え
、投
票
し
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

今
回
の
選
挙
で
気
に
な
っ
た
点
が
1
つ

あ
り
ま
す
。そ
れ
は
、高
齢
者
な
ど

の
移
動
支
援
や
発
達
障
が
い
へ
の
対
応
、

地
産
地
消
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
、地
方
創
生

に
関
す
る
議
論
が
と
て
も
少
な
か
っ
た
こ
と

で
す
。物
価
や
雇
用
の
問
題
を
は
じ
め
と
す

る
経
済
対
策
や
国
際
的
な
不
安
定
さ
へ
の

対
応
は
も
ち
ろ
ん
必
要
。し
か
し
、高
齢
化

が
進
む
地
域
で
は
、買
い
物
支
援
や
介
護

予
防
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
な
ど
へ
の
関

心
が
と
て
も
高
い
で
す
。少
子
化
が
進
む
現

在
、教
育
は
政
治
家
が
語
る
べ
き
た
い
せ
つ

な
問
題
で
あ
り
、保
護
者
の
想
い
が
強
い
分

野
。特
に
発
達
に
関
す
る
悩
み
が
圧
倒
的
に

多
い
と
感
じ
ま
す
。地
方
経
済
の
衰
退
を
創

業
支
援
な
ど
で
食
い
止
め
る
地
域
循
環
型

経
済
へ
の
対
応
も
急
務
で
す
。

地
方
創
生
や
地
域
か
ら
国
を
変
え
て
い

く
と
い
う
議

論
が
も
っ
と
あ
っ
て

も
よ
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

地
方
創
生
の
議
論
を
も
っ
と

問
秘
書
課（
内
線
４
０
６
１
）

市
長
コ
ラ
ム
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アート活動の傍ら、バンド活
動も行っている。これまでの
作品や活動の最新情報につ
いては、I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
から（2次元コード
参照）。

ボーカルとしてバンド活動も

丸
2
日
間
、作
品
を
作
り
続
け
る
。

そ
ん
な
過
酷
に
も
思
え
る
個
展
を

10
月
に
市
内
で
開
い
た
。写
真
や
空
間
展

示
な
ど
、こ
れ
ま
で
に
制
作
し
た
11
点
と

期
間
中
に
制
作
を
始
め
完
成
さ
せ
た
作

品
を
展
示
。手
伝
い
に
来
て
く
れ
た
友
人

と
と
も
に
手
を
動
か
し
続
け
た
。

　
「
い
ろ
ん
な
面
で
逃
げ
癖
が
あ
る
ん
で

す
。だ
か
ら
あ
え
て『
逃
げ
ら
れ
な
い
環

境
』を
個
展
の
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
」

　

ふ
だ
ん
創
作
す
る
中
で
感
じ
る「
手
を

動
か
し
て
い
な
く
て
も
、頭
で
は
ず
っ
と

ア
ー
ト
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
」。そ
ん
な

内
容
を
表
現
し
よ
う
と
、展
示
会
場
を

「
身
体
」に
見
立
て
、「
脳
内
」の
動
き
を

「
制
作
す
る
自
分
た
ち
」で
表
現
し
た
。

　
「
準
備
は
大
変
で
し
た
。で
も
以
前
に

グ
ル
ー
プ
で
展
示
を
し
た
と
き
と
は
違
っ

て
、来
場
者
と
の
距
離
が
と
て
も
近
く
感

じ
ら
れ
て
…
。や
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
」

ア
ー
ト
を
始
め
た
の
は
中
学
1
年

生
の
と
き
。市
内
の
ア
ー
ト
ス
ク

ー
ル
に
通
い
、作
品
作
り
に
励
ん
だ
。高

校
1
年
生
の
と
き
に
作
っ
た
空
間
展
示

が
、の
め
り
込
む
き
っ
か
け
と
な
る
。

　
「
自
分
の
作
品
に
触
れ
た
人
が
、遊
び

始
め
た
り
、壊
し
た
り
と
、想
像
も
し
て

い
な
か
っ
た
こ
と
を
起
こ
し
て
く
れ
る
。

そ
ん
な
、い
っ
し
ょ
に
作
り
あ
げ
て
い
く

感
じ
が
空
間
展
示
の
魅
力
で
す
ね
」

　

今
の
自
分
や
作
品
が
あ
る
の
は
全
て
、

周
り
の
他
者
が
あ
っ
て
こ
そ
。そ
ん
な
想

い
で
、地
域
の
人
と
の
創
作
活
動
や
地

域
で
の
展
示
も
、「
来
る
も
の
拒
ま
ず
」で

行
っ
て
き
た
。

　
「
今
ま
で
作
っ
て
き
た
作
品
で
、人
に

見
せ
て
い
な
い
も
の
は
な
い
ん
で
す
。第

3
者
の
目
に
触
れ
て
、初
め
て『
ア
ー
ト
』

に
な
る
と
思
っ
て
続
け
て
き
ま
し
た
」

創
作
活
動
を
や
め
て
、「
デ
ザ
イ
ン
」

を
仕
事
に
す
る
こ
と
も
考
え
た
。

し
か
し
、い
ざ
や
め
て
み
た
と
た
ん
、息

苦
し
さ
を
感
じ
る
。職
に
な
ら
な
く
て
も

続
け
て
い
く
ん
だ
ろ
う
と
悟
っ
た
。

　

直
近
の
目
標
は
、志
望
す
る
芸
術
大

学
へ
の
入
学
。ア
ー
ト
に
つ
い
て
考
え
、

デ
ッ
サ
ン
を
学
ぶ
日
々
を
続
け
て
い
る
。

　
「『
ア
ー
ト
』は
、誰
の
中
に
も
あ
っ

て
、身
近
で
必
要
な
も
の
。親
へ
の
感
謝

や
S
N
S
で
の
何
気
な
い
発
信
も
全
部

ア
ー
ト
だ
と
思
う
ん
で
す
」

　
「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
選
ば
れ
た
人
が
な

る
も
の
」、そ
ん
な
考
え
を
打
ち
破
る
。自

分
で
は
な
く
、自
分
の
作
品
が
誰
か
の
人

生
に
影
響
を
与
え
た
り
、軸
に
な
っ
た
り

す
る
の
を
夢
見
て
―
―
。

vol.127街 人 探 訪

コ
バ
ヤ
シ 

ツ
キ 

さ
ん

Kobayashi Tsuki

言葉や日本語に興味がある。小学校の図書室の本を全部読んだと言うほど。尊敬す
る人は、デザイナー・川久保玲

れい
と歌手・椎名林

りんご
檎。市内在住。19歳。

Pick
Up

「
不
要
不
急
で
必
要
不
可
欠
」、

そ
ん
な
ア
ー
ト
を
突
き
詰
め
た
い
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「ちがい」を知ろう・楽しもう

問障がい福祉課（☎0743-74-1111、内線7270）

自分の「当たり前」は、誰かにとっては「当たり前」ではないこ
とも。さまざまな「ちがい」を楽しく紹介します。

ボランティアで障がいを身近に
　ボランティアには障がいに関わるものがたくさんあ
りますが、障がいのある人を直接支援する活動だけ
ではありません。見えない・見えにくい人に情報を伝
える点訳・音訳や介助犬・盲導犬の抜け毛が飛び散
るのを防ぐマナーコートの作製など、間接的なボラン
ティアもあります。障がいを理解する講座へ参加して
みるなど、まずはできること・興味のあることから始
めてみませんか。

Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeで
プチ手話講座
ショート動画
を配信中！

左手をパーにして胸のあたりに置
き、右手をパーにして左手の甲の上
から反時計回
りに1周回す

「お大事に」

薬

プチ手話講座プチ手話講座

明日への処方箋
生駒市立病院職員が、健康に関する情報をお届けします。

高血圧は脳卒中のもと！ご注意を

問生駒市立病院（☎72-1111）

　皆さんは自分の血圧の値を知っていますか。高血圧を放置すると、血管の壁　皆さんは自分の血圧の値を知っていますか。高血圧を放置すると、血管の壁
に強い圧力がかかり、動脈硬化が進行。血管がもろくなり、脳出血・脳梗塞・くに強い圧力がかかり、動脈硬化が進行。血管がもろくなり、脳出血・脳梗塞・く
も膜下出血などの脳卒中の原因になります。も膜下出血などの脳卒中の原因になります。
　脳卒中は起こってからではなく、予防が非常に重要です。まずは家で血圧を　脳卒中は起こってからではなく、予防が非常に重要です。まずは家で血圧を
測ってみましょう。1日2回、食事の前がおすすめ。上が135・下が85以上が続く測ってみましょう。1日2回、食事の前がおすすめ。上が135・下が85以上が続く
ようなら生活習慣を見直してください。禁煙や晩酌を制限する他、食事も薄味ようなら生活習慣を見直してください。禁煙や晩酌を制限する他、食事も薄味
にしましょう。有酸素運動（早歩き程度の運動を1日30分くらい）も効果的でにしましょう。有酸素運動（早歩き程度の運動を1日30分くらい）も効果的で
す。それだけでも血圧は下がるはずですが、効果がなければ薬が必要。降圧剤をす。それだけでも血圧は下がるはずですが、効果がなければ薬が必要。降圧剤を
処方してもらってください。血圧に気を付けて健康寿命を延ばしましょう。処方してもらってください。血圧に気を付けて健康寿命を延ばしましょう。「高山�竹あかり」を初取

材しました。オレンジ色
にぼんやりと光る幻想的
な竹。そんな傍らで松

たい
明
まつ

が火花を散らしていまし
た。薪が燃えるパチパチ
した音って癒される…。
「公園のあそび方見本市」
でも、たき火をするので、
おすすめです。(掘)

アーチェリーの古川高晴
選手の引退会見を取材。
状態が良いうちに辞めた
いという潔さや他者への
感謝の言葉の数々に、今
まで以上に尊さを感じま
した。中には、これからが
楽しみになる言葉も。25
年間の競技人生、本当に
お疲れ様でした。（泉）

少し前までワイシャツの
袖を腕まくりしていたか
と思えば今日は冬物の
コートを着て出勤。四季
はどこへやらという感覚
で、童謡ではないですが、
秋は自分で見つけに行か
ないといけないようです。
とりあえず今年こそは紅
葉を観に行きます。（平）

「すっきりとした新年を
迎えましょう」なんて言�
っておきながら年末の掃
除は何もできていない私
です。話によると、大掃除
をするより毎月「小掃除」
をするのがいいそうです
ね。コツコツ掃除、コツコ
ツごみ捨て。来年はがん
ばります…。（紀）

今月の

編集後記

表紙の撮影をしました。
「届けよう、服のチカラ」へ
の参加はこどもたちの声が
きっかけだったそう。撮影
でも具体的にお願いしなく
ても次 と々ポーズを取って
くれたり回収シーンを繰り
返してくれたり…皆さんの
自主性がすばらしく感動
してしまいました。（森）

生駒山は私を育ててくれました。つらく、
悲しいときも、おおらかな生駒山を見る
と、心が落ち着きます。（60歳代、女性）

西と東のどちら側からも魅力的な生駒山
のことをいろいろ知れて、おもしろかった
です。（40歳代、女性）

アンケート回答者の中から、抽選で5名様に
図書カード500円分をプレゼント！

アンケートモニター
登録はこちら

さまざまなシーンで活躍している人や地域情報を随時
募集しています。ぜひ情報を提供してください。

問広報広聴課（内線4211）読者の声
広報いこま「いこまち」10月号への広報いこま「いこまち」10月号への

ちょっとした隙間時間にできるストレッ
チなどの動画があれば紹介してほしい。
（50歳代、女性）

Y
ユ ー
ouT

チューブ
ubeの生駒市公式チャンネル

では、自宅でできる体操やフィット
ネスを動画で紹介しています。
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