
現計画と次期計画の施策体系図の比較
現計画で実施してきた施策の方向について次期計画においても、継続して行っていきます。

第３期食育推進計画 第４期食育推進計画
【施策体系図】 【施策体系図】

施策の柱 次期計画への移行先

２－（１）－①、②

１－（１）－②

③子育て世代への食育の推進
２－（１）－①、②、③

２－（2）－②

２－（２）－②

②食の安全の推進 ３－（２）－①

１－（２）－②

②歯や口の健康維持 １－（２）－①

③食に対する正しい知識の普及 １－（１）－①

３－（１）－①
1－（2）－④

３－（１）－①

③世代間交流を通じた食文化継承の促進 ３－（１）－②

④地域や家庭等における食育の推進
２－（１）－③
２－（２）－②

２－（２）－①

３－（１）－①

３－（１）－③

３－（１）－⑤

施策の方向

①生産から消費まで「食の循環」を
   意識した食育の推進

②民間事業者と連携した
   「食をたのしむ」機会の創出

②食材の有効利用など環境に配慮した
   食育の推進

②朝食の摂取及び朝食の質の向上の促進

①食塩摂取の減少（減塩）と
   野菜摂取量の増加

⑤学校、幼稚園、保育園等における
   食育の推進

①関係機関・団体相互の連携・協力体制の
   強化による取り組みの創出

①市民団体や地域と連携した
   「孤食」の増加を防ぐ取り組みの推進

①家族形態、生活リズムに配慮した、
   健全で充実した食生活の定着

①妊産婦、乳幼児期からの
   正しい食習慣や生活習慣の確立

子どもの「健やかな育ち」を
守る食育の推進

各世代や多様な暮らしに
対応した食育の推進

健康寿命の延伸につながる
食育の推進

みんなで食を楽しむ
環境づくりの推進

関係団体等との
連携・協働による食育の推進

基本方針 施策の方向 主な取組内容

① 食に対する正しい知識の
　  普及と実践

② 朝食の摂取及び
　  朝食の質の向上

① 歯や口の健康維持

② 食塩摂取量の減少（減塩）と
　  野菜摂取の増加

③ 生活習慣病の発症と重症化予防

④ 高齢期の食育

① 妊産婦の食育

② 乳幼児の食育

③ 学童期・思春期の食育

① 学校、幼稚園、保育所等における
　  食育の推進

② 若い世代・壮年期の食育

① 関係機関・団体相互の連携・
　  協力体制の強化

② 食文化の継承につながる食育

③ 生産から消費までの「食の循環」
　  を重視した食育の推進

④ デジタルを活用した食育の推進

⑤ 環境に配慮した食生活の実践

① 食の安全・安心の取組推進

② 災害時の備えの推進

３．持続可能な食を支える
　　食環境づくり

（１） 食育の推進体制の充実

（２） 食の安全・安心に関する
　　　知識の普及

１．健康的な食生活の実践

（１） 基本的な生活習慣や
　　　知識の習得

（２） 健康寿命の
　　　延伸につながる食育

２．各世代や多様な暮らしに
　　対応した食育の推進

（１） 次世代のための食育

（２） 地域における食育の推進
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