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生　駒　市　民　憲　章

　生駒山の豊かな緑に育
はぐく

まれ、 自然と歴史と文化が調和

しながら発展しつづける生駒市。わたしたちは、 ここに

住むことへの愛着と誇りをもって、みんなの夢がかなう

まちをきずくために、市民憲章を定めます。

１　自然を愛し、人と自然が共生する美しいまちをつくりましょう。

１　お互いに助けあい、安心して暮らせるやさしいまちをつくりましょう。

１　人権を尊重し、心のかよいあうあたたかいまちをつくりましょう。

１　スポーツに親しみ、健康で活力のあるまちをつくりましょう。

１　知恵を出しあい、世界にはばたく文化のまちをつくりましょう。

　　　　　　　　　　　　　平成13（2001）年11月１日制定



◎　趣　　旨　�　生駒市民体育大会は、広く市民の間に体育・スポーツを普及し、市民の健

康を増進するとともに生活を明るく豊かなものにしようとするものである。

また、市民の体力つくり・健康つくりの中核として体育への関心を一層高め、

市民が広くスポーツに参加する機会とする。

◎　主　　催　　生駒市・生駒市教育委員会・一般財団法人生駒市スポーツ協会

◎　主　　管　　一般財団法人生駒市スポーツ協会

◎　期　　日　　2024年５月12日（日）総合開会式と競技会

◎　会　　場　　⑴総合開会式　　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館

　　　　　　　　⑵競技会　　　　競技別実施要項で定める。

◎　参加資格　　　生駒市内に在住または市内に通勤・通学している人。その他の参加資格

　　　　　　　　については、各種目ごとに定める。

◎　競技方法　　競技会を主管とする団体の定める規定（競技別実施要項）による。

◎　表　　彰　　⑴各種目の３位までにメダルを授与する。

　　　　　　　　⑵各種目の３位までに賞状を授与する。

◎　申込方法　　⑴申込期間

　　　　　　　　　�　2024年３月８日（金）～３月30日（土）必着で下の申込先に提出して

ください。

　　　　　　　　　　※�卓球（３Ｐ）、ソフトテニス（４Ｐ）、テニス（５Ｐ）、ハンドボー

ル（６Ｐ）、バレーボール（９Ｐ）ソフトボール（11Ｐ）、剣道（12

Ｐ）、なぎなた（13Ｐ）、陸上（17Ｐ）、バスケットボール（18Ｐ）、

サッカー（19Ｐ）、綱引き（22Ｐ）、グラウンドゴルフ（23Ｐ）、ボ

ウリング（25Ｐ）、ゴルフ（28Ｐ）、レスリング（31Ｐ）の各競技は、

申込締切日がそれぞれ違うので、各競技実施要項の詳細をご確認く

ださい。

　　　　　　　　⑵申込書

　　　　　　　　　�　申し込み書は競技ごとに別添の用紙を使用し団体競技にあっては団体

名の他に、代表者の住所、氏名、電話番号を記入のこと。個人競技にあっ

ては参加者の住所、氏名、電話番号を記入のこと。

　　　　　　　　⑶申込先

　　　　　　　　　　〒６３０－０２６６　生駒市門前町９番２０号

　　　　　　　　　　一般財団法人生駒市スポーツ協会

　　　　　　　　　　ＴＥＬ ７３－８８２２

　　　　　　　　　　ＦＡＸ ７３－８８２３

　　　　　　　　　　メールアドレス　iasa-jimukyoku@kcn.jp



◎　開閉会式　　⑴総合開会式

　　　　　　　　　　日時　2024年５月12日（日）午前８時20分～  

　　　　　　　　　　会場　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館

　　　　　　　　⑵閉会式

　　　　　　　　　　競技会ごとに主管団体が行う。

◎　参加上の　　⑴競技等が天候その他の都合によりその全部又は一部が中止になった場合

　　注意事項　　は、当該競技団体が決定し連絡する。

　　　　　　　　�⑵総合開会式に全員参加が本旨であるが、競技会場・競技所要時間等の関

係から主催者において参加者の中から割り当てられた人は参加するものと

する。

　　　　　　　　⑶総合開会式に参加する者は、原則としてスポーツの服装とする。

　　　　　　　　　 （下駄、サンダル、ハイヒールでの入場行進は禁ずる）

　　　　　　　　�⑷大会当日、競技選手に病気または障害が生じた場合は、主催者側におい

て応急処置をとるが、その他すべての責任は、競技者にあるものとする。

　　　　　　　　⑸競技会場の施設の使用規則を守り、出したゴミはすべて持ち帰ること。

　　　　　　　　⑹新型コロナウイルスの影響で実施内容を変更または中止する場合があります。



第５３回　生駒市民体育大会総合開会式式典要項

１．期　　日　　2024年５月12日（日）

２．会　　場　　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館

３．式典要項

　　　集　　　　　　合　…………………………　８：２０

　　　整 列 完 了　…………………………　８：３５

　　　開 式 通 告　…………………………　８：４０

　　　実 施 団 体 紹 介

　　　開 会 宣 言

　　　国 歌 演 奏

　　　あ い さ つ

　　　祝　　　　　　辞

　　　選 手 宣 誓

　　　表　　　　　　彰

　　　競 技 開 始 宣 言

　　　閉 式 通 告

　　　選 手 団 退 場



各　競　技　実　施　要　項

　　　◎　軟 式 野 球 競 技　��������������������　１　　　

　　　◎　卓　　球　　競　　技　��������������������　３　　　

　　　◎　ソ フ ト テ ニ ス 競 技　���������������������　４　　　

　　　◎　テ　ニ　ス　競　技　���������������������　５　　　

　　　◎　ハ ン ド ボ ー ル 競 技　��������������������　６　　　

　　　◎　柔　　道　　競　　技　��������������������　７　　　

　　　◎　少 林 寺 拳 法 競 技　��������������������　８　　　

　　　◎　バ レ ー ボ ー ル 競 技　�������������������� 　９　　　

　　　◎　バ ド ミ ン ト ン 競 技　���������������������　10　　　

　　　◎　ソ フ ト ボ ー ル 競 技　��������������������　11　　　

　　　◎　剣　　道　　競　　技　��������������������　12　　　

　　　◎　な ぎ な た 競 技　���������������������　13　　　

　　　◎　空　手　道　競　技　���������������������　14　　　

　　　◎　体　　操　　競　　技　��������������������　15　　　

　　　◎　ゲ ー ト ボ ー ル 競 技　���������������������　16　　　

　　　◎　陸　　上　　競　　技　��������������������　17　　　

　　　◎　バスケットボール競技　���������������������　18　　　

　　　◎　サ ッ カ ー 競 技　��������������������　19　　　

　　　◎　相　　撲　　競　　技　��������������������　20　　　

　　　◎　跆
テ

　拳
コン

　道
ドー

　競　技　���������������������　21　　　

　　　◎　綱　引　き　競　技　���������������������　22　　　

　　　◎　グラウンド・ゴルフ競技　���������������������　23　　　

　　　◎　弓　　道　　競　　技　��������������������　24　　　

　　　◎　ボ ウ リ ン グ 競 技　���������������������　25　　　

　　　◎　武　術　太　極　拳　���������������������　27　　　

　　　◎　ゴ　ル　フ　競　技　���������������������　28　　　

　　　◎　ラグビーフットボール競技　���������������������　29　　　

　　　◎　ペ　　タ　　ン　　ク　��������������������　30　　　

　　　◎　レ　ス　リ　ン　グ　���������������������　31　　　



◎　軟式野球競技
　１．日　時　　学童の部１・２部　2024年５月12日（日）・18日（土）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　予備日19日（日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時30分競技開始

　　　　　　　　中　学　生　の　部　2024年５月３日（金・祝）・４日（土・祝）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　・予備日５日（日・祝）・予備日６日（月・祝）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時競技開始

　　　　　　　　一般の部Ｂ級・Ｃ級　2024年５月12日（日）・19日（日）・26日（日）・６月２日（日）・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　６月９日（日）・６月16日（日）・６月23日（日）・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　予備日６月30日（日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時競技開始

　２．会　場　　学童の部１・２部	……北大和野球場（5/12･18･19）

　　　　　　　　中　学　生　の　部	……ＴＡＣ井出山スポーツパークグラウンド（５/３･４･５･６）

　　　　　　　　一般の部級Ｂ・Ｃ級……ＴＡＣ井出山スポーツパークグラウンド

� （5/12･19･26･6/2･9･16･23･30）

　３．種別（種目）及び人数

種　別 代表者 部 長 監 督 コーチ 選　　手

学 

童

１部 １ １ １～２ １０～２０

２部 １ １ １～２ １０～２０

中 学 生 １ １ ２０

一 
般

Ｂ級 １ １３～２０

Ｃ級 １ １３～２０

　４．競技上の規定及び方法

　　　⑴　学童の部　

　　　　　①2024年公認野球規則及び全日本公認野球規則（学童野球に関する事項）に準じる。

　　　　　②１部・２部制を採用する。

　　　　　　１部とは、高学年を対象としたチーム。２部とは、他の学年とする。

　　　　　　 （�１部・２部の編成できないチームについては、監督の選択により出場できる

ものとする。）

　　　　　③試合は、１部は６回戦又は80分ゲーム、２部は５回戦又は60分ゲームとする。

　　　　　④�５回戦の場合は３回以降、６回戦の場合は４回以降のそれぞれの均等回で７点

差を生じた場合、点差によるコールドゲームとする。（優勝戦は除く）

　　　　　⑤�５回及び６回終了して同点の場合は、プレーオフ方式を１回採用しそれでも勝

敗が決しない場合は抽選によって勝敗を決定する。

　　　　　⑥�投手の投球制限を採用、１日70球までとする。ただし、打者の途中で70球に達

した場合は、当該打者に対し、最後まで投げられる。（４年生以下の投手は60

球まで）とする。

　　　　　⑦�日没・降雨等で中止になった場合は、６回戦は５回、５回戦は３回以降であれ

ば正式試合とする。
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　　⑵　中学生の部

　　　　①2024年日本公認野球規則に準じる。

　　　　②トーナメント方式、特別規則については中学校野球試合規定に準じる。

　　⑶　一般の部　

　　　　①2024年公認野球規則及び全日本野球連盟規則に準じる。

　　　　②�試合は原則として７回戦とし、１試合100分を限度に行い、時間経過後は新しい

イニングに入らない。５回以降７点差が生じた場合、コールドゲームとする。

　　　　　 （優勝戦は除く）

　　　　③延長戦は、試合時間100分を限度として９回まで行う。

　　　　④�７回終了後同点の場合は、２回までプレーオフ方式を採用する。（時間内であれ

ば延長戦）

　　　　⑤�優勝戦については、原則として勝敗の決するまで行う。ただし、日程及び天候並

びにチームの実情等で試合を決しなければならない場合が生じたときはその限り

ではない。

　　　　⑥トーナメント方式とする。（３位決定戦は行わない。）

　　　　⑦日没・降雨等で中止になった場合は、５回以降であれば正式試合とする。

　　⑷　その他　　　　詳細は、抽選会で報告します。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　�学童の部は市内に住む小学校２･３･４･５･６年生の男子又は女子で編成し、成人

の代表者及び監督・コーチがいるチーム。

　　⑵　�中学生の部は市内在住、在学者で構成される学校やクラブのチームなどで、出場は

原則各校、各クラブから１チームとする。

　　　　� （市中体連に加盟していないクラブチームなどが参加する場合は、コーチとして所

属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）

　　⑶　�一般の部は市内在住（クラブチーム）、市内在勤（職域チーム）で編成できるチーム。

ただし、学生・アルバイト職員を除く。

　　⑷　その他大会要項に準じる。

　　⑸　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：学童の部・一般の部　３月30日（土）

　７．その他

　　⑴　学童の部の抽選会を４月28日（日）午後５時から北大和体育館会議室で行う。

　　　　抽選会不参加の場合は棄権扱いとなります。

　　⑵　�一般の部の抽選会を５月５日（日）午前９時からＴＡＣ井出山スポーツパーク体育

館会議室で行う。

　　　　抽選会不参加の場合は棄権扱いとなります。

　　⑶　中学生の部は生駒市中学校体育連盟が主管する。

　８．問い合わせ先

　　　　学童の部　　山口勝利　TEL　７４－１３８６、０９０－８１６０－５３８３

　　　　一般の部　　中田　勇　TEL　７７－０３８１
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◎　卓球競技

　１．日　時　　一 　 般 　 の 　 部　2024年５月19日（日）午前９時競技開始

　　　　　　　　小学生・中学生の部　2024年４月28日（日）午前９時競技開始

　２．会　場　　一 　 般 　 の 　 部 …… 生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館

　　　　　　　　小学生・中学生の部 …… 生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館

　３．種　別

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　日本卓球協会規定ルールによる。

　　⑵　�予選リーグ後、クラス別決勝リーグまたは決勝トーナメント方式。（参加人数によ

り決定します）

　　⑶　試合球は、ニッタクまたはTSP40ミリプラスチックボールを使用。

　５．参加資格および申込方法

　　⑴　小学生の部は市内在住者。

　　⑵　�中学生の部は、市内在住、在学者（市中体連に加盟していない人が参加する場合は、

コーチとして所属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）

　　⑶　一般の部は市内在住、在勤、在学（高校生以上）者。

　　⑷　�シングルスを申込みされた方で、ダブルスも出場される方は、相手がいれば 「参加

する」 ・ 「参加しない」 を明記してください。

　　⑸　その他大会要項に準じる。

　　⑹　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）

　　⑴　小学生・中学生の部　４月７日（日）

　　⑵　一般の部　４月29日（月・祝）

　７．その他

　　⑴　組合せは当日発表する。

　　⑵　必ず背中に名前がわかるゼッケン（大きさは自由）を付けること。

　　⑶　本大会の成績は県民体育大会などの出場の参考にします。

　８．問い合わせ先

　　　　　　西森 子　TEL　７３－２５５６

種　　　別

小
学
生
の
部

男子シングルス

女子シングルス

男 子 ダ ブ ル ス

女 子 ダ ブ ル ス

一　　　般　　　種　　　別

硬 

式 

の 

部

男子シングルス

女子シングルス

ダ　ブ　ル　ス 
　・ペアで申込み
　・１人（５．⑷を確認ください）

種　　　別

中
学
生
の
部

男子シングルス

女子シングルス
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◎　ソフトテニス競技

　１．日　時　　小学生の部　　　　　　　　　2024年４月28日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時競技開始
　　　　　　　　一般初心者・中・上級者の部　2024年５月12日（日）予備日５月26日（日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前10時競技開始 
　　　　　　　　中学生の部　　　　　　　　　2024年４月28日（日）予備日４月29日（月・祝）

　２．会　場　　小学生の部 ………………………… 生駒山麓公園テニスコート� （４/28）
　　　　　　　　一般初心者・中・上級者の部 …… 生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．テニスコート
� （５/12・26）
　　　　　　　　中学生の部 ………………………… 生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．テニスコート
� （４/28･ ４/29）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＴＡＣ井出山スポーツパークテニスコート
� （４/29）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むかいやま公園テニスコート�（４/28）

　３．種別（種目）
　　それぞれの部について別途定める。

　４．競技上の規定及び方法
　　⑴　日本ソフトテニス連盟の競技規則による。
　　⑵　リーグ戦。
　　⑶　中学生の部は、別に定める。

　５．参加資格及び申込方法
　　⑴　小学生の部は、１年生から６年生まで初心者歓迎。
　　⑵　一般初心者・中・上級者の部は、市内在住（大学生以上）、在勤者。
　　⑶　�中学生の部は、市内在住、在学者（市中体連に加盟していない人が参加する場合は、

コーチとして所属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）
　　⑷　その他大会要項および部ごとの実施要項に準じる。
　　⑸　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：小学生の部、一般初心者・中・上級者の部　４月９日（火）

　７．その他
　　　中学生の部は生駒市中学校体育連盟が主管する。

　８．問い合わせ先
　　　　　　中島　幸徳　TEL　０９０－９９９３－７９３０
　　　　　　生駒市ソフトテニス協会　ikomacitystkyoukai@gmail.com
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◎　テニス競技
　１．日時

� Ｗはダブルスです　

　　　　集合時間に遅れた人は失格となりますので、時間厳守の事。
　　　　当日、雨天でも必ず現地集合してください。順延日・時間等の諸連絡をします。
　　　　なお、電話での問合せは出来ません。
　２．会　場
　　　ＴＡＣ井出山スポーツパークテニスコート（旧名　浄化センター）
　３．競技上の規定及び方法
　　⑴　日本テニス協会規則に準ずる。（テニスシューズ及びスポーツが出来る服装）
　　⑵　原則として予選リーグを行い、決勝トーナメントとするが、参加者数により
　　　　トーナメントのみにて行うことがある。
　４．参加資格及び申込み方法
　　⑴　市内在住・在勤者で（高校生以上の者）アマチュア競技者。
　　⑵　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　電話 73－8822　ＦＡＸ 73－8823
　　　　　　　　　　　　　　　Email iasa-jimukyoku@kcn.jp
　　⑶　申込用紙には参加選手２名（ペア）のフルネーム・住所・電話番号・参加種目のほ
　　　　か緊急連絡時のため、申込者のメールアドレスを空欄に必ず記載のこと。
　　　�注１）120歳以上混合Ｗは男女合計年齢以上とします。生年月日の記載をしてください。
　　　�注２）男子Ｗ60歳・70歳以上の参加者は必ず生年月日の記載をしてください。
　５．申込締切日（必着）：４月19日（金）
　６．その他
　　⑴　60歳・70歳以上（男子）の方でも、一般男子Ｗ（A・B・C）に参加はできます。
　　　　�ただし、男子Ｗ60歳・70歳以上に参加の場合は一般男子Ｗ（A・B・C）との重複参

加はできません。
　　⑵　�混合Ｗ参加者は、一般男子Ｗ（A・B・C）および一般女子Ｗ（A・B・C）との重複参

加はできます。
　　　　�ただし、混合Ｗペア合計年齢120歳以上・混合Ｗ（A・B）のいずれか一種目で混合

Ｗ種目の重複参加はできません。
　　⑶　�参加種目について、申込者の競技実力から不適当と思われる種目に参加申込の場

合、大会役員が種目変更を求めることがある。
　　　　�（例）過去２年間においてBクラス・Cクラスの優勝ペアが、同一種目に同一ペアで

参加の場合等。
　　⑷　�参加申込者数が一定数に満たない種目がある場合、他種目に変更して参加するよう

要請することがある。
　７．問い合わせ先
　　　　　　生駒市テニス協会　廣岡　秀子　TEL　０９０－１９５３－１１３８
　　　　　　　　　　　　　　　Email icoma33hirooka@yahoo.co.jp

種　　　　　　　別 開　催　日 集合時間

1.混合の部Ａ
　　５月６日（月・祝）

９時

2.混合の部Ⅱ（ペア合計年齢120歳以上）注１ 11時

3.混合の部Ｂ ５月12日（日） ９時

4.一般女子Ｗ（Ｂ）・（Ｃ）の部
５月19日（日）

９時

5.一般女子Ｗ（Ａ）の部 13時

6.一般男子Ｗ（Ｂ）の部 ５月26日（日） ９時

7.一般男子Ｗ（Ａ）・（Ｃ）の部
６月２日（日）

９時

8.一般男子Ｗ60歳・70歳以上の部　注２ 11時

雨天予備日
６月９日（日）

６月16日（日）
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◎　ハンドボール競技

　１．日　時　　小学生の部　2024年５月５日（日）午前９時40分競技開始

　　　　　　　　中学生の部　2024年５月11日（土）午前９時40分競技開始

　　　　　　　　高校生の部　2024年５月５日（日）午後２時競技開始

　　　　　　　　一般の部　　2024年５月５日（日）午後１時競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館

　３．種別（種目）及び人数

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　2024年度日本ハンドボール協会規則による。

　　⑵　トーナメント方式とし、３位決定戦は行わない。

　　⑶　競技時間

　　　　小学生低学年　10分－５分－10分

　　　　小学生高学年　15分－５分－15分

　　　　中学生　25分－10分－25分

　　　　高校生　25分－10分－25分

　　　　一　般　20分－10分－20分

　　　　延長戦は行わず、同点の場合は３人ずつの７mtcを行う。

　５．参加資格及び申し込み方法

　　⑴　�小学生の部、中学生の部、は市内在住・在学者で構成される学校やクラブチーム

で、中体連に加盟していないチームが参加する場合は指導者や保護者の引率が必要

です。高校の部は市内在住・在学で構成される学校やクラブチームとします。

　　⑵　一般の部は、市内在住・在勤者（16歳以上）。

　　⑶　その他大会事項に準じる。

　６．申込締切日（必着）：３月22日（金）

　７．その他

　　　　中学生の部は生駒市中学校体育連盟ハンドボール専門部が主管する。

　８．問い合わせ先：生駒市ハンドボール協会　春見祥司　TEL090-8238-0775

種　　別 監　督 選　手

小学生低学年（男・女） １ ２０

小学生高学年（男・女） １ ２０

中学生（男・女） １ １５

高校生（男・女） １ １５

一　般 １ １５
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◎　柔道競技

　１．日　時　　2024年５月12日（日）午前10時30分競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．武道館

　３．種別（種目）

　４．競技上の規定及び方法

　　①　試合は、国際柔道連盟試合審判規定及び少年大会特別規定による。

　　②　�試合は、各部トーナメント方式とするが、参加人数が少なければリーグ戦とするこ

ともある。

　　③　一般の部は、高校生以上の者とする。

　　④　シニアの部は、大会日の時点で40歳以上の者とする。段位不問。

　　⑤　いずれの部も、参加人数等状況により試合形式を変更する場合がある。

　５．参加資格及び申込方法

　　①　生駒市内に在住または市内に通勤・通学している人。

　　②　生駒市内の道場で修業している人。

　　③　その他、大会要項に準じる。

　　④　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　　　　�（申込書には、所属道場名、氏名、年齢、学年、性別、参加する部の番号を記載し

てください。）

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．問い合わせ先　　古澤広和　TEL ０８０－５３６０－２１７７（ショートメールが有難いです）

幼 年 の 部 ①

小　
　
　
　

学

１年生の部 男女混合 ②

２年生の部 男女混合 ③

３年生の部 男女混合 ④

４年生
男子の部 ⑤

女子の部 ⑥

５年生
男子の部 ⑦

女子の部 ⑧

６年生
男子の部 ⑨

女子の部 ⑩

中
学

男　子　の　部 ⑪

女　子　の　部 ⑫

一　

般

男　子
有段の部 ⑬

段外の部 ⑭

女　子　の　部 ⑮

シ ニ ア の 部 ⑯
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◎　少林寺拳法競技

　１．日　時　　2024年５月19日（日）午前10時競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．武道館

　３．種別（種目）

　　　　組演武（11種目）　　　　　　　　　単独演武（７種目）

　４．競技上の規定及び方法

　　　　少林寺拳法連盟競技規則による。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　生駒市内に在住、または在勤、通学をしている人。

　　⑵　その他大会要項に準じる。

　　⑶　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．問い合わせ先

　　　　　　宮本富博　TEL　０７４２－４１－３７４１

種　　　別

少
年
の
部

白 帯 の 部

黄 帯 の 部

緑 帯 の 部

茶・黒 帯 の 部

中 学 生 の 部

女 子 の 部

一 

般 

の 

部

段 外 の 部

初・二 段 の 部

三段以上の部

マスターの部

親 子 の 部

種　　　　　別

少　年 低学年の部

少　年 高学年の部

中学生 中学生の部

女　子 女 子 の 部

一　般

段 外 の 部

初・二段の部

三段以上の部
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◎　バレーボール競技

　１．日　時　　一般男子の部（９人制）　2024年５月12日（日）　午後１時競技開始

　　　　　　　　一般女子の部（９人制）　2024年５月18日（土）　午前９時30分競技開始

　　　　　　　　家庭婦人の部　　　　　 2024年５月18日（土）　午前９時30分競技開始

　　　　　　　　中 学 生 の 部　　　　　 2024年５月３日（金・祝）　午前９時30分競技開始

　２．会　場　　一般男子の部………生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館

　　　　　　　　一般女子の部………生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館

　　　　　　　　家庭婦人の部………生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館

　　　　　　　　中 学 生 の 部………生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館

　３．種別（種目）及び人数

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　各種別とも令和６年度日本バレーボール協会競技規則による。

　　⑵　中学生の部は令和６年度日本バレーボール協会６人制競技規則による。

　　⑶　トーナメント方式とする。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　一般の部は学生の出場は認めない。

　　⑵　家庭婦人の部は小学校区とし、隣接校選択制校区からは５名までの出場を認める。

　　　　 （最大登録人数は５名とする）35歳以上の独身者の参加を認める。

　　⑶　１人１種目の参加とする。

　　⑷　�中学生の部は市内在住、在学者で構成される学校やクラブのチームなどで、出場は

原則各校、各クラブから１チーム（男女チームがある場合は男女各１チーム）とする。

　　　　� （市中体連に加盟していないクラブチームなどが参加する場合は、コーチとして所

属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）

　　⑸　その他大会要項に準じる。

　　⑹　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月25日（月）

　７．その他

　　　　中学生の部は生駒市中学校体育連盟が主管する。

　８．問い合わせ先

　　　　我如古惠理　TEL　０９０－２１９１－５２０８

種　　別 監　督 コーチ マネージャー 選　手

９人制一般男子 １ １ １ 15

９人制一般女子 １ １ １ 15

家庭婦人の部 １ １ １ 15

中学生の部 １ １ １ 12
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◎　バドミントン競技

　１．日　時　　一 般 の 部　2024年５月12日（日）午前10時競技開始

　　　　　　　　中学生の部　2024年５月４日（土・祝）午前９時競技開始

　２．会　場　　一　般　の　部………生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館

　　　　　　　　中 学 生 の 部………生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館

　３．種別（種目）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　日本バドミントン協会競技規定・規則による。

　　⑵　トーナメント方式（参加人数によりリーグ戦となる場合がある。）

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　一般の部は市内在住、在勤、在学（高校生以上）及び生駒市バドミントン協会登録者。

　　　　�申込書には競技内容等連絡用として、申込者のメールアドレスを空欄に必ず記載の

こと

　　⑵　�中学生の部は、市内在住、在学者（市中体連に加盟していない人が参加する場合は、

コーチとして所属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）

　　⑶　その他大会要項に準じる。

　　⑷　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．その他

　　　　中学生の部は生駒市中学校体育連盟が主管する。

　８．問い合わせ先

　　　　一般の部男子　　乾　俊彦　TEL　０８０－１４５９－７５１３

　　　　一般の部女子　　多田照子　TEL　７８－７７３９

種　　　　　別

一　
　
　

般

男子ダブルス１部（上　　　　級）

男子ダブルス２部（中　　　　級）

男子ダブルス３部（初級・初心者）

女子ダブルス１部（上　　　　級）

女子ダブルス２部（中　　　　級）

女子ダブルス３部（初　　　　級）

女子ダブルス４部（初　 心 　者）

種　　別

中　

学　

生

団　体　戦

３年シングルス

３年ダ ブ ル ス

１･２年シングルス

１･２年ダ ブ ル ス
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◎　ソフトボール競技
　１．日　時　　一般の部　　2024年４月７日（日）・14日（日）・21日（日）
　　　　　　　　　　　　　　・予備日４月21日（日）・４月28日（日）・５月５日（日・祝）
　　　　　　　　　　　　　　第１日目…午前９時試合開始　第２日目以降…10時試合開始
　　　　　　　中学生の部　　2024年６月１日（土）・６月２日（日）
　　　　　　　　　　　　　　午前９時競技開始
　２．会　場　　一般の部……北大和野球場（４/７・14・予備日21）
　　　　　　　　　　　　　　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．グラウンド（４/７･14･21･予備日４/28）
　　　　　　　　　　　　　　高山Ｓ．Ｃ．野球場（予備日５/５）
　　　　　　　中学生の部……緑ヶ丘中学校又は生駒中学校（６/１）上中学校（６/２）
　３．種　別（種目）及び人数

　４．競技上の規定及び方法
　　⑴　一般の部
　　　　�2024年度日本ソフトボール協会オフィシャルルールに準じて行う。但し、次の事項

を特別ルールとする。その他詳細については、組合せ結果と合わせて発表します。
　　　①競技方法はトーナメント方式とする。
　　　②試合は60分の時間制限又は７回戦とする。
　　　③４回10点差、５回以降７点差のときは得点差コールドゲームとする。
　　　④�試合時間経過、又は７回終了時同点の場合は抽選で勝敗を決定する。但し、決勝戦

に限り、タイブレイクで試合を継続する（２イニングのみ）。
　　　⑤試合開始60分前には集合すること。
　５．参加資格及び申込方法
　　⑴　一般の部は、市内に在住もしくは在勤者とする。但し、高校生以下は不可。
　　⑵　�中学生の部は市内在住、在学者で構成される学校やクラブのチームなどで、出場は

原則各校、各クラブから１チームとする。
　　　　� （市中体連に加盟していないクラブチームなどが参加する場合は、コーチとして所

属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）
　　⑶　選手名、住所、連絡者名（電話番号を）明記の上、申し込むこと。
　　　　チーム名だけの申し込みは受付けない。
　　⑷　その他大会要項に準じる。
　　⑸　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３
　６．申込締切日（必着）
　　　　一般の部　３月15日（金）
　７．その他　
　　⑴　�一般の部の抽選会は、生駒市ソフトボール協会及び（一財）生駒市スポーツ協会に

て３月23日（土）に代理抽選を行います。各チームより抽選会への参加は不要です。
　　　　�組合せ結果および大会規定、注意事項等については3月25日（月）までに生駒市ソ

フトボール協会ホームページ（http://ikoma-softball-association.com/）にて発
表しますので確認してください。

　　⑵　中学生の部は生駒市中学校体育連盟が主管する。
　８．問い合わせ先
　　　　一般の部　　赤松弘行　TEL　７９－３５７０

種　　　別 監　督 選　手

一 般 男 子 １ ２５

一 般 女 子 １ ２５

中学生の部 １ １８
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◎　剣道競技

　１．日　時　　2024年５月６日（月・祝）午前９時30分競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館

　３．種別（種目）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　個人戦はトーナメント方式

　　⑵　�団体戦は各道場、クラブごとに５名（中学生・高校生、一般の部のみ３名）がチー

ム編成し、トーナメント方式で行う。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　�小学生の部（生駒市剣道連盟に参加されていない小学生）については締切りは４月

９日（火）、中学生・高校生・一般の部は大会当日の午後12時30分をもって締切り

とします。

　　⑵　団体戦はチームごとに先鋒から大将まで順に選手名を明記すること。

　　⑶　その他大会要項に準じる。

　　⑷　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．問い合わせ先

　　　　　　靏森武美　TEL　７３－９４６５

種　　別

個　
　
　
　

人

一般男子

一般女子

高校男子

高校女子

中学男子

中学女子

種　　別

団　
　
　
　

体

小学生低学年の部

小学生中学年の部

小学生高学年の部

中 学 生 の 部

高 校 生 の 部

一 般 の 部

種　　　別

個　
　
　
　

人

園 児　 （ 年 長 ）

男 子　 （ 年 長 ）

女 子　 （ 年 長 ）

小 学 １ 年 男 子

　　  １ 年 女 子

　　  ２ 年 男 子

 　　 ２ 年 女 子

 　　 ３ 年 男 子

 　　 ３ 年 女 子

 　　 ４ 年 男 子

 　　 ４ 年 女 子

 　　 ５ 年 男 子

 　　 ５ 年 女 子

 　　 ６ 年 男 子

 　　 ６ 年 女 子
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◎　なぎなた競技

　１．日　時　　2024年６月９日（日）午前10時競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．武道館

　３．種別（種目）

　　　演技競技・試合競技・紅白試合

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　全日本なぎなた連盟競技規定及び審判規定に準じて行う。

　　⑵　競技はトーナメント形式又はリーグ形式で行う。

　　⑶　�試合時間は３分判定。中学生以下は２分判定とする。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　大会要項に準じる。

　　⑵　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：５月７日（火）

　７．問い合わせ先

　　　　　　川口多惠子　TEL　７３－９８５１

種　　　　　　目

演 

技

小 学 生 基 本 の 部

中 学 生 の 部

高 校・一 般 の 部

試　

 

合

中 学 生 の 部

高 校 生 の 部

大 学・一 般　 女 子 の 部

大 学・一 般　 男 子 の 部
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◎　空手道競技

　１．日　時　　2024年４月７日（日）午後１時競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館、会議室

　３．種別（種目）

　　　形競技　　　　　　　　　　　　　　　　組手競技

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　�競技は、公益財団法人全日本空手道連盟競技規定及び奈良県空手道連盟・生駒市空

手道連盟申し合わせ事項によって行うものとする。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　�生駒市空手道連盟加盟の門下生若しくは、奈良県空手道連盟加盟道場の門下生と

し、市内在住、在勤、在学されている者。

　　⑵　その他大会要項及び申し合わせ事項に準じる。

　　⑶　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．その他

　　⑴　審判員は奈良県空手道連盟公認・認定審判員資格者以上の審判員とする。

　　⑵　参加者の状況によって競技種別を変更する場合もある。

　８．問い合わせ先

　　　　　　白井一三　携帯　０９０－３８６０－５９５７

種　　別
小 学 生 女 子 １・ ２ 年 生
小 学 生 女 子 ３・ ４ 年 生
小 学 生 女 子 ５・ ６ 年 生
小 学 生 男 子 １・ ２ 年 生
小 学 生 男 子 ３・ ４ 年 生
小 学 生 男 子 ５・ ６ 年 生
中 学 生 女 子
中 学 生 男 子
高 校 生 女 子
高 校 生 男 子

種　　別
小 学 生 女 子 １・ ２ 年 生
小 学 生 女 子 ３・ ４ 年 生
小 学 生 女 子 ５・ ６ 年 生
小 学 生 男 子 １・ ２ 年 生
小 学 生 男 子 ３・ ４ 年 生
小 学 生 男 子 ５・ ６ 年 生
中 学 生 女 子
中 学 生 男 子
高 校 生 女 子
高 校 生 男 子
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◎　体操競技

　１．日　時　　2024年５月18日（土）午前９時30分競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館

　３．種別（種目）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　ラジオ体操の部………ラジオ体操第一　チーム単位で競技

　　　　　　　　　　　　　　みんなの体操　チーム単位で競技　但し個人参加可

　　　　一般体操の部………健康体操・リズム体操など発表自由

　　　　　　　　　　　　　　ただし、演技時間は５分以内

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　市内に在住、在学、在勤者に限る。

　　⑵　その他大会要項に準じる。

　　⑶　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．問い合わせ先

　　　　　　見神玲子　TEL　７５－３５１３

種　　　別 選　　　手

ラジオ体操の部
ラジオ体操第一 ６人以上８人以下

みんなの体操 ６人以上８人以下

一般体操の部 人数制限無し
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◎　ゲートボール競技

　１．日　時　　2024年５月12日（日）・予備日19日（日）午前10時競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．グラウンド

　３．種別（種目）及び人数

　　　　代表者は選手を兼ねてもよい

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　2019公式ゲートボール競技規則・審判実施要領による。

　　⑵　各チーム４回戦とする。

　　⑶　競技時間は、30分（５分休憩）とする。

　　⑷　１チーム４名で競技可とする。

　　⑸　不戦勝は得点８：０とする。

　　⑹　同点の場合勝ち点0.5とし、同点決勝は行わない。

　５．参加資格及び申込方法

　　　大会要項に準じる。（ただし、男女混合可）

　　　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．その他

　　　�抽選会を４月11日（木）午後１時30分から生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館会議室で

行う。

　　　抽選会不参加の場合は棄権扱いとなります。 

　８．問い合わせ先

　　　　　　反保眞一郎　TEL　７６－６４０１

種　　別 代表者 選　手

一般の部 １ ８
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◎　陸上競技

　１．日　時　2024年５月12日（日）午前10時競技開始　　雨天決行

　２．会　場　上中学校グラウンド　　生駒市上町3000

　３．種　別（種目）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　各種目兼ねることができる。 

　　⑵　中学生の部は、別に定める。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　大会要項に準じる。

　　⑵　種別、種目、年令または学年、氏名をはっきり書いて申し込むこと。

　　　　※高校生以上の申し込みについては、４月15日（月）締め切り。

　　⑶　小学生は、当日受付（９時30分から10時まで）

　　⑷　�中学生の部は、市内在住、在学者（市中体連に加盟していない人が参加する場合は、

コーチとして所属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）

　　⑸　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．そ　の　他　

　　⑴　中学生の部は生駒市中学校体育連盟が主管する。

　　⑵　県民体育大会の選考会を兼ねる。

　７．問い合わせ先

　　　　生駒市陸上競技協会　白本和久

　　　　TEL　０９０－３３５１－７１３７（午前９時から午後５時まで）

種　　　　　　　別 種　　　　　　目

区分１　１８才～２９才 １００ｍ １，５００ｍ走幅跳 砲丸投

区分２　３０才～３９才 １００ｍ １，５００ｍ走幅跳 砲丸投

区分３　４０才～４９才 １００ｍ １，５００ｍ走幅跳 　　　

区分４　５０才以上　　 １００ｍ砲丸投　　 　　　　　　　

小学４・５・６年男女 １００ｍ走幅跳 　　　　　　　　　

中　 　　学　 　　生 中学校対抗　　　　　　　　　　 　
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◎　バスケットボール競技

　１．日　時　　中学生の部　2024年５月５日（日・祝）…午前９時30分競技開始
　　　　　　　　ミ ニ の 部　2024年４月６日（土）・13日（土）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…午前９時競技開始
　２．会　場　　中　学　生　の　部…………生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館
　　　　　　　　ミ 　 ニ 　 の 　 部…………生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．体育館（４/６・13）
　３．種別（種目）及び人数

　４．競技上の規定及び方法
　　⑴　�競技時間は、中学の部は６分３ピリオド制（ハーフタイム５分）。ミニの部は５分

４ピリオド制（ハーフタイム５分）
　　⑵　トーナメント方式。
　５．参加資格及び申込方法
　　⑴　�中学生の部は市内在住、在学者で構成される学校やクラブのチームなどで、出場は

原則各校、各クラブから１チーム（男女チームがある場合は男女各１チーム）とする。
　　　　� （市中体連に加盟していないクラブチームなどが参加する場合は、コーチとして所

属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）
　　⑵　ミニの部は小学生４年生以上、小学生６年生以下の者（男女混合チーム可）。
　　⑶　その他大会要項に準じる。
　　⑷　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３
　６．その他
　　　申込締め切り日　３月９日（土）必着
　　　 （ただし、予定チーム数に達した時点で参加を締切ります。）
　　⑴　組合せは事前に運営側で抽選を行う。総合開会式にてトーナメント表を渡します。
　　⑵　中学生の部は生駒市中学校体育連盟が主管する。
　７．問い合わせ先
　　　　金城明男　TEL　０９０－５２４３－６９２７（ミニの部）

種　　別 監督・コーチ 選　手
中
学
生
の
部

男　子 ２ １５

女　子 ２ １５

ミ ニ の 部 ２ １５
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◎　サッカー競技

　１．日　時　　少 年 の 部　2024年４月６日（土）・７日（日）予備日４月13日（土）
　　　　　　　　　　　　　　午前９時30分競技開始
　　　　　　　　中学生の部　2024年５月５日（日）
　　　　　　　　　　　　　　午前９時30分競技開始
　　　　　　　　一 般 の 部　2024年５月19日（日）・26日（日）・予備日６月２日（日）
　　　　　　　　　　　　　　午前９時30分競技開始
　２．会　場　　少　年………生駒市体育協会高山Ｓ．Ｃ．グラウンド（４/６･７･13）
　　　　　　　　中学生………生駒市体育協会高山Ｓ．Ｃ．グラウンド（５/５）
　　　　　　　　一　般………生駒市体育協会高山Ｓ．Ｃ．グラウンド（５/26）
　　　　　　　　　　　　　　むかいやま公園グラウンド（５/19･ ６/ ２）
　３．種別（種目）及び人数

　４．競技上の規定及び方法
　　⑴　�日本サッカー協会制定の競技規則で行う。（少年の部はボール４号球、コートは少

年用）
　　⑵　少年の部はリーグ戦（勝ち方式…勝ち３、引分け１、負け０）。８人制15分ハーフ
　　⑶　�中学生の部は、トーナメント戦で行う。25分ハーフ。
　　⑷　�一般の部はトーナメント戦で行う。
　　⑸　�少年、社会人同様参加チーム数によって、試合方法を変更する場合があります。
　５．参加資格及び申込方法
　　⑴　�少年の部は市内に在住の小学校４年生以上で、成人の監督及び審判のできる人がい

るチーム。少年の部のみ締切りは３月11日（月）。一般の部の締切りは３月30日（土）。
　　⑵　�中学生の部は市内在住、在学者で構成される学校やクラブのチームなどで、出場は

原則各校、各クラブから１チームとする。
　　　　� （市中体連に加盟していないクラブチームなどが参加する場合は、コーチとして所

属クラブなどの指導者や保護者の引率が必要です）
　　⑶　一般の部は16歳以上の市内在住、在勤者。
　　⑷　その他大会要項に準じる。
　　⑸　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３
　６．その他
　　　　中学生の部は生駒市中学校体育連盟が主管する。
　７．問い合わせ先
　　　　少 年 の 部　飯塚佳臣　TEL　０９０－５０５９－０３５９
　　　　中学生の部　植田克之　TEL　０９０－２３５０－７５８１
　　　　一 般 の 部　高辻　公　TEL　０９０－１４８０－５４１４

種　別 監　督 選　手

少年（男・女） １ １６

中 学 生 １ ２０

一　　般 １ ２０
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◎　相撲競技

　１．日　時　　2024年５月12日（日）午前10時競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．相撲場

　３．種別（種目）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　財団法人日本相撲連盟の競技規定による。

　　⑵　個人戦はトーナメント方式で行う。

　　⑶　�団体戦は３名１チーム（補欠１名）編成とし、予選３回戦により勝点、得点により

優秀４チームを選出してトーナメント方式により決定する。

　　　　 （チーム数によりリーグ戦とすることもある。）

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　大会要項に準じる。（個人戦のみ、競技当日午前９時30分まで受け付ける。）

　　⑵　�団体戦は各チームごとに①先鋒・②中堅・③大将・④補欠を備考欄に【番号】で明

記する。

　　⑶　�まわしを準備できない場合は、主催者で用意するので備考欄に【まわし】と明記す

る。

　　⑷　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．その他

　　⑴　組合わせは当日発表する。

　　⑵　禁手、危険とみなした時は取り直しまたは失格とする。（審判の指示に従う。）

　　⑶　小学生以下は短パン（海水パンツ）の使用を認める。

　　⑷　�出場者は、できるかぎり生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．での総合開会式（５月12日

（日）８時～）に参加してください。

　８．問い合わせ先

　　　　　　有山　誠　TEL　０９０－９７１８－０２１３

種　　別

個　
　
　
　
　

人

一　般　男　子

一　般　女　子

高　　　　　校

中　学　３　年

中　学　２　年

中　学　１　年

種　　別

団　
　

体

一　　　　　般

中　　学　　生

小　　学　　生

種　　別

個　
　
　
　
　
　
　

人

小　学　６　年

小　学　５　年

小　学　４　年

小　学　３　年

小　学　２　年

小　学　１　年

年　　　　　長

年　　　　　少

－ 20 －



◎　跆
テ

拳
コン

道
ドー

競技

　１．日　時　　2024年６月16日（日）午前10時30分競技開始
　２．会　場　　生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．武道館
　３．種別（種目）

　４．競技上の規定及び方法
　　＜試し割りの部＞
　　⑴　コルク板を蹴り、割る枚数を競う。
　　⑵　トーナメント方式で行う。
　　＜形の部＞
　　⑴　生駒市跆拳道協会競技申し合わせ事項により実施する。
　　⑵　トーナメント方式で行う。
　　＜組手の部＞
　　⑴　�世界跆拳道連盟制定の競技規定に準じ、生駒市跆拳道協会競技申し合わせ事項によ

り実施する。
　　⑵　�高校・一般の部は、２分２ラウンド、中学生は、１分30秒２ラウンド、小学生は、

１分２ラウンドで行う。なお、インターバルは、全クラス20秒とする。
　　⑶　�競技参加者は、防具を着装すること。ファウルカップ、足甲サポーター、小手サポー

ターは各自で用意すること。（小手サポーターの着用は、自由とする。）
　　　　なお、面及び胴は、主催者側で用意します。
　　⑷　競技参加者は、白の道衣を着用すること。
　５．参加資格及び申込方法
　　⑴　あらかじめ健康診断を受け、医師から異常がないと認められた者。
　　⑵　その他大会要項に準じる。
　　⑶　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３
　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）
　７．その他
　　⑴　計量がありますので９時00分に集合してください。
　　⑵　�参加人数等により、種目の割愛、競技時間が変更される場合がありますのでご了承

ください。
　８．問い合わせ先
　　　　　　田所　稔　TEL ０９０－５２５８－３１５３
　　　　　　　　　　　　　

試し割り
種　　別

個 

人

小学生　　初級
小学生　　中級
小学生　　上級
中学・一般

組手
種　　別

個　
　
　

人

小学生　　低学年　　軽量
小学生　　低学年　　重量
小学生　　高学年　　軽量
小学生　　高学年　　重量
中学生　　　　　　　軽量
中学生　　　　　　　重量
高校・一般　　　　　軽量
高校・一般　　　　　重量

形
種　　別

個
人

初級
中級
上級
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◎　綱引き競技

　１．日　時　　2024年５月19日（日）午前10時競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．体育館

　３．種別（種目）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　日本綱引連盟競技規則に準じる。

　　⑵　�参加チーム数により５チーム単位のブロックに分け総当たり戦を行い、各ブロック

上位２チームが決勝トーナメントに進出する。

　　⑶　試合は、１本引きで行う。ただし、決勝戦及び３位決定戦は３本引きとする。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　大会要項に準じる。

　　⑵　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）

　　　５月８日（水）

　７．その他

　　⑴　監督は、選手を兼ねることができる。

　　⑵　年齢・体重の制限はもうけない。

　８．問い合わせ先

　　　　　　柳田賢造　TEL　７５－１８０７

種　　　　別 監　督 男　子 交代員

男　子 1 8 2
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◎　グラウンド・ゴルフ競技

　１．日　時　　2024年５月12日（日）・予備日19日（日）午前11時00分集合時間

　２．会　場　　生駒市体育協会総合Ｓ．Ｃ．グラウンド

　３．種別（種目）

　４．プレー上のルール及び方法

　　⑴　�日本グラウンド・ゴルフ協会制定のルール及び当日発表のローカルルールによる個

人戦とする。

　　⑵　ゲームは、８ホールを１ラウンドとする２ラウンド16ホールとする。 

　　⑶　�打順はローテーションとし、チームリーダーの指示に従い、他の選手のプレーの妨

げにならないよう注意すること。

　　⑷　当日会場において打球練習をしてはならない。

　　⑸　入賞者が同スコアの場合は、最少打数の多い者を上位とする。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　少年の部は、小学生高学年（概ね４年生以上）、中学生とする。

　　⑵　一般の部は、高校生以上の者とする。

　　⑶　申込書種別（種目）欄に少年、一般男子、一般女子の区別を必ず記入すること。

　　⑷　�スティック（クラブ）・ボールのない者は必ず申込書の〔備考欄〕に印を記入する

こと。

　　⑸　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：４月25日（木）

　７．その他

　　⑴　組合せは当日発表する。

　　⑵　少年の部の申込が少ない場合は一般の部に含むことがある。

　　⑶　小学生の参加の場合は保護者の同伴を原則とする。

　８．問い合わせ先

　　　　　　グラウンド・ゴルフ協会　事務局　川端　収　TEL・FAX　７４－７９５８

種　　　別

個　

人

少 年 の 部

一 般 男 子 の 部

一 般 女 子 の 部
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◎　弓道競技

　１．日　時　　2024年５月５日（日）

　　　　　　　　午前９時集合　午前９時30分競技開始

　２．会　場　　奈良北高校弓道場

　３．種別（種目）

　　 　近的　個人の部・団体の部（３人立）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　競技規定は全日本弓道連盟競技規則による。

　　⑵　射数は、12射（４矢３回）とする。参加者数により射数を変更する事がある。

　５．参加資格及び申込み方法

　　⑴　生駒市内に在住または通勤・通学している者

　　⑵　上記、表の参加資格を満たしていること。

　　⑶　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．問い合わせ先

　　　　　　生駒市弓道協会　西野禎一　TEL　７３－３３０６

種　　　　　別 参加資格

学　生　男　子
中学生・高校生・大学生

学　生　女　子

一　般　男　子
全日本弓道連盟一般登録者及び弓道教室受講者・経験者

一　般　女　子
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◎　ボウリング競技

　１．日　時　　2024年５月26日（日）　 午前９時30分競技開始（午前９時00分集合）
　２．会　場　　なわてボウル
　　　　　　　　四條畷市美田町１－３９　℡０７２－８７７－２２３１
　　　　　　　　当日、競技会場には直接各自でお越しください。
　　　　　　　　なお、場所については裏面の地図をご覧ください。
　３．種別（種目【各種目人員制限なし】）　　　　　 年令基準日 ４月１日

　４．競技上の規定及び方法
　　⑴　本大会は全日本ボウリング協会（ＪＢＣ）の競技規定に準じて開催する。
　　⑵　本大会は大会規定のハンディキャップを採用する。
　　　　　ジュニアの部　　　　 男　子　　　　　　女　子
　　　　　小学生３年以下　　　１Ｇ－40ピン　　　１Ｇ－50ピン
　　　　　小学生６年以下　　　１Ｇ－20ピン　　　１Ｇ－30ピン
　　　　　中　　学　　生　　　１Ｇ－10ピン　　　１Ｇ－20ピン
　　　　　高　　校　　生　　　１Ｇ－ 0ピン　　　１Ｇ－10ピン

　　　　　成年･シニアの部　　　　 男　子　　　　　　女　子　　　
　　　　　18才～49才迄　　　１Ｇ－ 0ピン　　　１Ｇ－10ピン
　　　　　50才～59才迄　　　１Ｇ－ 5ピン　　　１Ｇ－15ピン
　　　　　60才～69才迄　　　１Ｇ－10ピン　　　１Ｇ－20ピン
　　　　　７ ０ 才 以 上　　　１Ｇ－15ピン　　　１Ｇ－25ピン

　　⑶　各種別３ゲームトータルで順位を決定する。
　５．参加資格及び申込方法
　　⑴　生駒市在住・在勤・在学のアマチュア競技者であること。
　　⑵　�協会登録会員は、奈良県ボウリング連盟に加盟する生駒市内の各支部に登録された

会員とする。
　　⑶　�出場希望者は５月５日（日・祝）必着で下記の申込先まで届けること。なお、参加

料は競技会当日会場にて徴収します。
　　⑷　申込先
　　　　�住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明記のうえ下記どちらかの連絡先までメール

してください。
　　　　　　牧野研司 宛
　　　　　　　MAIL　kenmakky@i.softbank.jp
　　　　　　土方　登 宛
　　　　　　　MAIL　nnnhijikata@docomo.ne.jp

種　　　別 チーム編成

成 年 男 女 １８才～４９才 個 人 戦

シ ニ ア 男 女 ５ ０ 才 以 上 個 人 戦

ジュニア男女 １ ８ 才 未 満 個 人 戦

協会登録男女 年 令 別 な し 個 人 戦
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　６．その他

　　⑴　ボウリング競技は民営競技施設を使用のため、エントリー料を必要とする。

　　　　①成年・シニア（18才以上）　　１名……１，５００円

　　　　②ジュニア　　 （18才未満）　　１名……１，０００円

　　⑵　�各部（ジュニアは除く）の上位６位までの人は、後日行われる県民体育大会出場予

選会を行いますので参加希望の方は申し込んで下さい。

　　⑶　出場する選手の使用するボールは競技場設置のハウスボールも有効とする。

　　⑷　出場する選手の服装についてはスポーツするに適したものを着用する。

　　⑸　総合開会式に参加する選手は下駄・ハイヒールでの入場行進は禁ずる。

　　⑹　奈良県連（ＪＢＣ）会員は協会登録男女の部に出場する。

　　　　但し、協会理事が認めた者は他の部門に出場できる。

　　⑺　�本大会に参加する奈良県連（ＪＢＣ）会員は総合開会式に参加することを義務づけ

る。

　７．問い合わせ先

　　　　　　土方　登　　　　　　TEL ０８０－１９５７－７７０８

所
役
市
畷
條
四
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◎　武術太極拳

　１．日　時　　2024年４月29日（月・祝）　午前10時00分～

　２．会　場　　生駒市体育協会滝寺Ｓ．Ｃ．武道館

　３．種別

　　　会員による表演会を行います。

　　　　簡化２４式太極拳　　　　楊式太極拳　　　　３２式剣

　　　　４２式総合剣　　　　　　練功18法

　４．服装

　　　太極拳をしやすい、運動のしやすい服装、上靴使用

　５．参加申込方法

　　⑴　当日、会場で随時受け付けますので直接お越しください。

　　　　初めての方でも参加できるように講習もいたします。

　　⑵　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．問い合わせ先

　　　　　　山田栄喜　TEL　０９０－３７２７－３１６０

－ 27 －



◎　ゴルフ競技

　１．日　時　　2024年５月20日（月）　午前８時30分スタート

　２．会　場　　 「阪奈カントリークラブ」 

　　　　　　　　〒574－0012　大東市龍間266－８　　TEL　072－869－0101

　　　　　　　　当日、競技会場には直接各自でお越し下さい。

　３．募集人員　80名（申込者多数の場合は抽選）

　４．プレー費　12,000円（昼食付き・参加賞あり）＜参加費無料＞

　５．種別　　　一般男子の部

　　　　　　　　レディスの部

　６．競技上の規定及び方法

　　⑴　日本ゴルフ協会による規則及びローカルルールによる個人戦とする。

　　⑵　�18Hストロークプレー。 同スコアの場合は、年長者を優先とする。

　　⑶　順位は、Ｗペリア方式（上限36）とする。前半９ホール集計。

　　⑷　ＯＵＴ・ＩＮコース同時スタート。

　　⑸　�70歳以上はゴールドティー、女性はレディスティー、一般男子はレギュラーティー

を使用する。

　　⑹　各種別に入賞者を決定する。（１位～３位／金・銀・銅メダル・１位～５位／賞状）

　７．参加資格及び申込方法

　　⑴　生駒市ゴルフ協会会員及び生駒市在住・在勤のアマチュア競技者。

　　⑵　�出場希望者は、所定の申込書に必要事項を記入のうえ４月21日（日）必着で下記の

申込先まで届けること。

　　　　－備考欄に必ず年齢を記載のこと－

　　　　申込先　　生駒市ゴルフ協会　桑田　恵志宛

　　　　　　　　　生駒市東山町1138－12　TEL･FAX　７６－５８３６

　　　　締め切り後、組み合わせを作成し、申込者・申込代表者にご連絡致します。

　　　　 （５月初旬ごろ）

　８．問い合わせ先

　　　　　　桑田　恵志　TEL･FAX　７６－５８３６
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◎　ラグビーフットボール競技

　１．日　時　　ミニラグビー（低学年）・タグラグビーの部　2024年５月12日（日）

　　　　　　　　ミニラグビー（高学年）・ジュニアラグビーの部　2024年５月19日（日）

　　　　　　　　午前９時30分競技開始

　２．会　場　　生駒市体育協会高山Ｓ．Ｃ．グラウンド・体育館

　３．種別（種目）　　

　　　・ミニラグビー：幼児・小学生学年別に実施

　　　・タグラグビー（小学生・ママ）

　　　・ジュニアラグビー（中学生）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　日本ラグビーフットボール協会の競技規則で行う。

　　⑵　�ミニラグビーはカテゴリー毎に４スクールからの５～８チームにてトーナメント戦

を行う。

　　⑶　タグラグビーは小学生・ママも参加して２チームにて親善試合を行う。

　　⑷　ジュニアラグビーは奈良県選抜チームと県内中学生チームと親善試合を行う。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　全てのカテゴリーとも日本ラグビーフットボール協会への登録選手に限る。

　　⑵　その他大会要綱に準じる。

　　⑶　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２ FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．問い合わせ先

　　　　　　能阿弥照夫　TEL　０９０－１９６６－３２８１
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◎　ペタンク競技

　１．日　時　　2024年５月12日（日）・予備日５月18日（土）午前９時30分競技開始

　２．会　場　　むかいやま公園グラウンド

　３．種別（種目）及び人数

　　　ダブルス（参加人数によりトリプルを含む）

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　�本大会は、公益社団法人日本ペタンク・プール連盟の競技規則に準じますが、一部

ローカルルールを適用します。

　　⑵　試合数は、４試合とし、各試合毎に抽選を行い、チーム及び対戦チームを決定する。

　　⑶　得点は、11点先取勝ちとします。

　　⑷　競技時間は、１試合45分＋１メーヌとする。（同点の場合は、勝ち点１とする。）

　　⑸　順位決定は、個人成績とし、①勝数　②得失点差　③得点の順で決定する。

　　　　同順位の場合は、１メーヌの試合にて決定する。

　　⑹　試合は相互審判で行いますが判定困難な時は、審判員が行います。

　５．申込方法

　　　申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL ７３－８８２２　FAX ７３－８８２３

　６．申込締切日（必着）：３月30日（土）

　７．その他

　　⑴　初心者歓迎

　　⑵　ボールが無ければ、申込時に連絡下さい。

　　⑶　昼食は各自で準備して下さい。

　８．問い合わせ先

　　　　　　岡村　務　　TEL ０９０－７７５１－４９０７

－ 30 －



◎　レスリング競技

　１．日　時　2024年６月２日（日）午前10時～（午前９時集合）

　２．会　場　生駒市体育協会高山S．C．体育館

　３．種別（種目）

　　　　※�小学生の部は、原則として１・２年、３・４年、５・６年でのクラス分けを行い

ますが、申込人数や申込体重の関係で、他学年での出場となる場合があります。

　　　　※�中学生の部、高校生の部、一般の部は、申込人数や申込体重の関係で、他種別と

統合して実施することがあります。

　　　　※�全種別ともフリースタイルとし、原則として男女混合で行います。なお、女子選

手は、申込体重により分けたひとつ下の軽いクラス（階級）での出場など、申込

体重を考慮し組み合わせを行います。

　４．競技上の規定及び方法

　　⑴　�幼年の部、小学生の部は、全国少年少女レスリング連盟統一ルール及び一部本競技

会ローカルルールを適用します。

　　⑵　�中学生の部、高校生の部、一般の部は、世界レスリング連盟（UWW）が制定する

「INTERNATIONAL WRESTLING RULES」及び一部本競技会ローカルルールを適用します。

　　⑶　�全種別ともトーナメント戦方式を予定していますが、参加人数によって、他の方式

となる場合があります。なお、抽選は行わず、主催者側で事前に組み合わせを行い

ます。

　　　　計量は行いませんので、参加申込時の体重を正確に記入してください。

　５．参加資格及び申込方法

　　⑴　�大会要項に準じる（生駒市内のレスリングクラブに在籍している者を含む）

　　⑵　参加申込書の備考欄に、性別と申込時の体重（正確に）を記入し申し込むこと

　　⑶　�申込先：（一財）生駒市スポーツ協会　TEL73-8822　FAX73-8823

　６．申込締切日（必着）：５月14日（火）

　７．問い合わせ先

　　　　生駒市レスリング協会事務局　TEL090-3670-1678

種　別 内　　容

幼 年 の 部 申込体重によるクラス（階級）別の個人戦

小学生の部 申込体重と学年を考慮したクラス（階級）別の個人戦

中学生の部 申込体重によるクラス（階級）別の個人戦

高校生の部 申込体重によるクラス（階級）別の個人戦

一 般 の 部 申込体重によるクラス（階級）別の個人戦

－ 31 －



第53回生駒市民体育大会参加申込書

参加競技種目名

団体名 代表者名
代表者

ＴＥＬ

申込者

氏　名

申込者

住　所

〒 申込者

ＴＥＬ

種　別（種目） 競 技 参 加 者 名 住　　　　　　　　　　　所 備　考

※住所欄には、 参加資格に該当する住所を記入すること。

「様　　式」 生駒市制50周年記念事業



教   　室   　名 と　　こ　　ろ 対　　　象（学年等は、2024年度） 指　　　導 定　員 必　要　品 申　込　方　法 教室PR

4月13日(土) 　 　 9:00 ～ 12:10 井 出 山 グ ラ ウ ン ド

4月13日(土) 雨天時 9:00 ～ 12:10 井 出 山 体 育 館

5月11日(土) 9:00 ～ 12:10 北 大 和 野 球 場

5月11日(土) 雨天時 9:00 ～ 12:10 北 大 和 体 育 館

9月16日(月) 9:00 ～ 12:10 北 大 和 野 球 場

9月16日(月) 雨天時 9:00 ～ 12:10 北 大 和 体 育 館

11月16日(土) 9:00 ～ 12:10 北 大 和 野 球 場

11月16日(土) 雨天時 9:00 ～ 12:10 北 大 和 体 育 館

7月7日(日) 7月14日(日) 13:30 ～ 16:45 総 合 S.C. 体 育 館

6月9日(日) 7月28日(日) 13:30 ～ 16:45 滝 寺 S.C. 体 育 館

6月29日(土) 7月13日(土) 7月20日(土) 18:15 ～ 20:45 総 合 S.C. 体 育 館 卓球用ラケット

6月15日(土) 6月22日(土) 7月27日(土) 18:15 ～ 20:45 滝 寺 S.C. 体 育 館

6月9日(日) 6月16日(日) 6月23日(日) 6月30日(日) 7月7日(日) 運動着、運動靴（テニスシューズ）

8月25日(日) 9月8日(日) 9月15日(日) 9月22日(日) 9月29日(日) 9:00 ～ 13:00 ソフトテニス用ラケット

10月6日(日) 10月13日(日)

1月10日(金) 1月17日(金) 1月24日(金) 1月31日(金) 2月7日(金)

2月14日(金) 2月21日(金) 2月28日(金)

10月13日(日) 10月20日(日) 10月27日(日) 11月10日(日) 11月17日(日) 9:00 ～ 11:00

11月24日(日) 12月8日(日) 12月15日(日) 予備日 12月22日(日) 運動着、運動靴（テニスシューズ）

11月3日(日) 12月1日(日) 11:00 ～ 13:00 硬式テニス用ラケット

10月18日(金) 11月1日(金) 11月15日(金) 12月6日(金) 12月20日(金) 18:30 ～ 20:30

1月12日(日) 1月26日(日) 2月2日(日) 2月9日(日) 2月16日(日) 9:30 11:30

2月23日(日)

1月19日(日) 9:30 ～ 11:30 滝寺S.C.体育館

4月5日(金) 4月19日(金) 5月17日(金) 6月7日(金) 6月21日(金)

7月5日(金) 7月19日(金) 8月2日(金) 8月16日(金) 9月6日(金)

9月20日(金) 10月4日(金)

4月21日(日) 5月26日(日) 6月30日(日) 7月21日(日) 8月25日(日)

9月22日(日) 10月27日(日) 11月24日(日) 2月23日(日) 3月23日(日) ～

12月22日(日) 1月12日(日)   9:30 ～ 12:00

4月7日(日) 5月5日(日) 6月2日(日) 7月7日(日) 9月1日(日)

11月3日(日) 12月1日(日)

11月14日(木) 11月21日(木) 11月28日(木) 12月5日(木)

12月12日(木)

11月17日(日) 11月24日(日) 12月1日(日) 12月8日(日) バドミントン用ラケット

12月15日(日)

5月11日(土) 5月18日(土) 5月25日(土)

9月7日(土) 9月14日(土) 9月21日(土) 9月28日(土)

4月3日(水) 4月10日(水) 4月17日(水) 4月24日(水) ◎小・中学生コース

5月8日(水) 5月15日(水) 18:10 ～ 19:20

10月2日(水) 10月9日(水) 10月16日(水) 10月23日(水) 10月30日(水) ◎一般コース（高校生以上）

11月6日(水) 19:30 ～ 20:45

5月13日(月) 5月20日(月) 5月27日(月) 6月3日(月)

6月10日(月) 6月17日(月) 6月24日(月) 7月1日(月)

4月9日(火) 4月23日(火) 5月14日(火) 5月28日(火)

6月11日(火) 6月25日(火)

9月10日(火) 9月24日(火) 10月8日(火) 10月22日(火)

11月5日(火) 11月12日(火)

5月11日(土) 9月21日(土) 9月28日(土) 10月5日(土) 10月26日(土)

11月2日(土) 9:30 ～ 11:30

2月8日(土) 2月15日(土) 2月22日(土) 3月8日(土)

4月13日(土) 4月27日(土) 8月4日(日) 真弓小学校体育館

4月14日(日) 8月3日(土) 8月10日(土) 生駒南第2小学校体育館

4月28日(日) 8月17日(土) 生駒台小学校体育館

9月21日(土) 9月28日(土) 10月5日(土) 10月12日(土) 10月19日(土)

10月26日(土) 11月2日(土) 11月9日(土) 11月16日(土) 11月23日(土)

4月6日(土) 4月13日(土) 4月20日(土) 4月27日(土)  

10月5日(土) 10月12日(土) 10月19日(土) 10月26日(土)

6月23日(日)

11月10日(日)

2月23日(日) 滝寺S.C.体育館

5月15日(水) 6月26日(水) 19:15 ～ 20:45

6月1日(土) 6月15日(土) 9:15 ～ 10:45

※小学生ハンドボール教室の上中学校開催分は、総合型地域スポーツクラブ（いこ増ッスルクラブ）の主催教室です。

なし 運動着、帽子、運動靴（雨天時上靴）、
グローブ（貸出有）、飲料水

会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

野球を通じて、技術指導を徹底
し、協調性・規律性・忍耐力・感
謝の気持ちを養っていく！

令和６（２０２４）年度　スポーツ教室年間予定表 お問い合せ： 一般財団法人生駒市スポーツ協会
　　〒630-0266　生駒市門前町9番20号
　　（TEL）0743-73-8822　　（FAX）0743-73-8823

と　　　　　　　　　　　き

軟式学童野球教室 市内に住むか市内に通園・通学している小学校・
幼稚園、保育園の年長以上（男女問わず）

生駒市軟式学童野球連盟

ソ　フ　ト　テ　ニ　ス 総合S.C.テニスコート

卓          　　　球

市内に住むか市内へ通勤・通学している中学生以
上の人

生駒市ソフトテニス協会員 なし
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

初めての方大歓迎！久々の方
も勿論！コートで汗かきリフ
レッシュしましょう。

運動着、体育館シューズまたは 上靴
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

小・中・一般の初心者を中心に
基本を懇切丁寧に指導致しま
す。

市内に住むか市内へ通勤・通学している小学校３
年生以上の人

生駒市卓球協会員 なし

日頃の運動不足を解消しませ
んか？ソフトテニスは初心者も
気軽に楽しめます。

テ　   　ニ　   　ス TAC井 出 山 スポ ーツ
パ ー ク テ ニ ス コ ー ト

市内に住むか市内へ通勤・通学している１８歳以
上で、テニス歴３年以内の人(高校生は除く)

生駒市テニス協会員
1面20

名

往復はがきでの事前申込
（詳細は、広報いこまち掲載号
をご覧ください）

―

市内に住むか市内へ通勤・通学している１８歳以
上の女性（高校生は除く）

生駒市ソフトテニス協会員 なし 運動着、体育館シューズ
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

レディースソフトテニス 9:30 ～ 11:30 滝 寺 S.C. 体 育 館

（12/15・12/22は、9時～13時）

小学生ハンドボール

総合S.C.体育館

市内に住むか市内へ通学している小学校１年生～
小学校６年生

生駒市ハンドボール協会員 なし

上中学校体育館

運動着、体育館シューズまたは上靴
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

多彩な動きを必要とする為、敏
捷性・瞬発力・持久力が養われ
るボール競技です。

（2/23は9：00～18：00）

18:30 ～ 20:30

市内に住むか市内へ通勤・通学している小学校１
年生以上の人

生駒市柔道連盟員 なし 柔道着または運動着・Ｔシャツ
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

子供の大きな夢をつかむ『きっ
かけ』を作ってあげるのは貴方
です。

柔　          　　道
9:30 15:30

滝 寺 S.C. 武 道 館

負けない自信を得、自他共楽の
前向きな人生の為、少林寺拳法
をしませんか。

小学生バレーボール 7月24日(水) 7月31日(水) 8月7日(水) 8月14日(水) 8月21日(水) 13:30 ～ 16:00

市内に住むか市内へ通勤・通学している小学校３
年生以上の人

生駒市少林寺拳法連盟員 なし 拳法衣または運動着
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

少　林　寺　拳　法 13:30

運動着、体育館シューズまたは上靴
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

初めての方大歓迎です。バドミ
ントンの入り口である基礎を丁
寧に教えます。

日曜日コース 滝 寺 S.C. 体 育 館

生駒市バドミントン協会員 なし

～ 17:00 滝 寺 S.C. 武 道 館

運動着、体育館シューズまたは上靴
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

憧れのVリーグ選手を目指そ
う！専門スタッフが丁寧に指
導。初心者も大歓迎！

滝 寺 S.C. 体 育 館
市内に住むか市内へ通学している小学校１年生～
小学６年生

生駒市バレーボール協会員 なし

7月28日(日) 8月4日(日) 8月17日(土)

総 合 S.C. 体 育 館
市内に住むか市内へ通勤・通学している小学校５
年生以上の人（小学校４年生以下同伴の参加は不
可）

バ　ド　ミ　ン　ト　ン

木曜日コース

9:30 ～ 12:00

生駒市の子供達よ、たくましく
あれ！！剣道教室を通じ武道
を体験しましょう。

な　　ぎ　　な　　た 14:00 ～ 16:00 滝 寺 S.C. 武 道 館
市内に住むか市内へ通勤・通学している小学生以
上の人

生駒市なぎなた連盟員 なし 運動着

市内に住むか市内へ通勤・通学している小学生以
上の人

生駒市剣道連盟員 なし 運動着、竹刀(ある人だけ)
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

8月18日(日) 10:00 ～ 12:00 滝 寺 S.C. 武 道 館剣　          　　　道 7月27日(土)

健　　康　　体　　操 13:00 ～ 14:00 総 合 S.C. 体 育 館

会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

礼と美と技の武道・なぎなたは
今、外国人に大人気！年齢問
わず楽しめます。

空　   　手   　　道 北 大 和 体 育 館

市内に住むか市内へ通学している小学校1年生以
上中学生以下の人

生駒市空手道連盟員 なし 道衣または運動着

市内に住むか市内へ通勤・通学している人（年齢
は問いません。親子での参加も歓迎。）

生駒市体操協会員 なし 運動着、体育館シューズまたは上靴
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

椅子に座り音楽に合わせスト
レッチや筋トレ、ふれあいなど
行います。

会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

2020東京オリンピック競技種
目になりました。体力や年齢に
応じて空手を体験していただ
けます。市内に住むか市内へ通勤・通学している高校生以

上で中・高年齢者・女性の方歓迎

マットやトランポリン、フープを
使って親子で楽しく動きます。

小・中学生陸上 北大和グラウンド 市内に住むか市内へ通学している小学校３年生
～中学２年生

生駒市陸上競技協会員
各３０人
（抽選
制）

市内に住むか市内へ通勤・通園している保護者と
その子供（4月30日現在で満２歳６ヶ月～４歳
児）

生駒市体操協会員
５０組
（抽選
制）

運動着、体育館シューズまたは上靴
往復はがきでの事前申込
（詳細は、広報いこまち掲載号
をご覧ください）

親　　子　　体　　操 10:00 ～ 11:00 総 合 S.C. 体 育 館

学校の体操服、運動靴（雨天の場合
は、体育館シューズまたは上靴）

往復はがきでの事前申込
（詳細は、広報いこまち掲載号
をご覧ください）

ミニバスケットボール 10:00 ～ 12:00
市内に住むか市内へ通学している小学校４年生
～小学校６年生

生駒市バスケットボール協会員 なし 運動着、体育館シューズまたは上靴
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

―

弓　          　　道 13:00 ～ 15:00 滝寺S.C.弓 道練 習場

9/15(日）までに生駒市弓道
協会HP「問い合わせ」に氏名・
性別・年齢を記入し申込み。当
選者には協会からメールで連
絡します、

日本の伝統武芸「弓道」で、日
常生活を豊かなものにしませ
んか。

武　術　太　極　拳 13:30 ～ 15:30 滝 寺 S.C. 武 道 館
市内に住むか市内へ通勤・通学している１８歳以
上（高校生は除く）の人

生駒市武術太極拳連盟員 なし

市内に住むか市内へ通勤・通学している高校生以
上の初心者で原則毎回参加できる人

生駒市弓道協会員 9名 運動ができる服装・靴下着用

運動着、体育館シューズ
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

適度な運動で心をリラックスさ
せる太極拳を楽しみましょう。
初心者大歓迎！

会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

なし 運動着、体育館シューズ
会場で随時受け付けますので
直接お越しください。

ラクビーボールで遊ぼう！
タックルがないので安全
タグラグビーあり・女子歓迎

レスリング 高 山 S.C. 多 目 的 室
市内に住むか市内へ通勤・通学している小学生以
上の人

生駒市レスレング協会員

ミニラグビー 9:30 ～ 11:30
総合S.C.体育館 市内に住むか市内へ通園・通学している幼児・小

学生で男女問いません
生駒市ラグビー

フットボール協会員

なし 運動着



教室名 区分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 合計

開催回数 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

参加者 27 16 20 20 15 20 21 14 25 20 14 26 238

開催回数 4 2 4 2 12

参加者 18 9 11 4 42

内（小学生） 8 4 0 0 12

開催回数 1 4 4 1 10

参加者 14 39 30 8 91

開催回数 1 1 1 1 1 1 1 7

参加者 12 18 6 15 8 9 6 74

開催回数 1 2 2 1 2 2 2 12

参加者 10 19 20 10 18 24 14 115

内幼児 6 11 12 6 11 14 8 68

開催回数 1 2 2 1 3 1 10

参加者(小学生) 16 30 28 14 38 11 137

開催回数 4 4 8

参加者 87 79 166

開催回数 4 4 8

参加者 25 21 46

開催回数 4 4 8

参加者(小学生) 32 29 61

開催回数 2 1 2 3 1 9

参加者 39 22 34 54 14 163

開催回数 1 4 7 12

参加者 51 257 309 617

開催回数 3 4 3 10

参加者 245 269 205 719

開催回数 1 4 5

参加者(小学生) 15 53 68

開催回数 2 3 5

参加者 9 22 31

開催回数 4 4 8

参加者 31 41 72

開催回数 4 4

参加者 42 42

開催回数 4 4 8

参加者 62 62 124

バドミントン 開催回数 2 3 5

(日曜ｺｰｽ) 参加者 73 109 182

バドミントン 開催回数 2 3 5

(木曜ｺｰｽ) 参加者 51 80 131

開催回数 1 1 1 1 1 3 4 12

参加者(小学生) 15 20 12 22 15 112 101 297

開催回数 1 1 1 3

参加者(小学生) 14 14 16 44

開催回数 1 3 4

参加者 17 47 64

開催回数 1 1 1 1 4

参加者(小学生) 27 82 49 39 197

開催回数 16 18 18 14 15 16 30 26 13 4 9 2 181

総参加者 151 346 482 400 168 254 519 615 448 132 169 37 3,721

内小学生 67 102 14 15 97 99 40 89 15 112 155 11 816

内幼児 6 11 12 6 0 11 14 8 0 0 0 0 68

合計

卓球

テニス

小学生
バレーボール

剣道

なぎなた

ソフト
バレーボール

レディース
ソフトテニス

小学生
ハンドボール

ラグビー
フットボール

レスリング

軟式野球
（学童）

ソフトテニス

令和５年度　事業報告　スポーツ教室

柔道

空手道

弓道

少林寺拳法

親子体操

小学生陸上

健康体操

武術太極拳

ミニバスケッ
トボール



市内体育館無料開放事業実施要項  

 

 

◎目  的  

地域における子どものスポーツ・レクリエーション活動の場の提供を行うとともに、世代間や

異年齢間の交流による地域社会の活性化を図るため。 

 

◎主  催  

生駒市教育委員会  

※市広報紙・市ホームページへの掲載、ポスター作成配布、  

対象者へのチラシ作成配布  

 

◎主  管（実施団体） 

生駒市６体育施設、生駒北スポーツセンターの指定管理者  

（一般財団法人生駒市スポーツ協会） 

※問い合わせ対応  

 

◎対象者  

幼児から中学生（幼児、小学生低学年の利用には必ず保護者が同伴すること。）  

本事業の対象者は上記の者を原則とするが、会場に余裕がある場合は高校生以上の方の

受け入れも可能とする。 

 

◎開放施設  

○市内の社会体育施設の体育館を使用する。 

○対象施設は、１日当たり１施設に限定する。  

 

◎開放日  

毎月第１・第３土曜日（ただし、施設が休業日にあたる場合及び冬期の一部の期間は開放を

行わないものとする。） 

 

◎開放時間  

午前１０時～午後４時（受付は午後３時３０分までとする） 

 

◎受  付  

○当日開放施設で氏名・連絡先などを記入していただく。 



○受付は午後３時３０分をもって終了し、それまでの開放時間内は随時受付とする。  

◎準備・後片付け 

基本的には実施団体において行うが、安全な用具の取り扱いを知ってもらうなどを考える場

合はこの限りではない。 

 

◎ＰＲ方法  

○開放日・開放施設・提供プログラム等を生駒市広報に掲載する。  

○開放日・開放施設・提供プログラム等を社会体育施設に掲示する。  

○開放日・開放施設・提供プログラム等を生駒市役所ホームページに掲載する。  

○必要な場合はチラシの配布及びポスターの掲示などを行う。 

 

◎指導者の役割（世話役・担当者） 

○開放事業を安全に実施すること 

○スポーツ・レクリエーションを楽しく行うこと 

 

◎傷害保険  

生駒市において他の主催事業と同等の補償のある保険に加入する。 

 

◎費用負担  

開放事業に必要な備品は主催者が負担する。  

開放事業に必要な消耗品等は実施団体が負担する。  

 

◎プログラム 

提供するプログラムは、毎年事業開始前に主催者及び実施団体において協議し、指導者等

と調整し決定する。 

 

◎その他  

市内体育施設の指定管理者である一般財団法人生駒市スポーツ協会が生駒市６体育施

設、生駒北スポーツセンターの指定管理者の業務範囲で実施する。 



館育体
無料開放

第 １ 土 曜 日 第 ３ 土 曜 日

と き と こ ろ と き と こ ろ

４月 ６日 生駒市体育協会総合S.C.体育館 ４月20日 北大和体育館

５月 ４日 生駒市体育協会高山S.C.
(体育館・グラウンド・ランニングトラック)

５月18日 むかいやま公園体育館

６月 １日 小平尾南体育館 ６月１5日 北大和体育館

７月 ６日 TAC井出山スポーツパーク体育館 ７月20日 小平尾南体育館

８月 ３日 生駒市体育協会滝寺S.C.体育館 ８月１7日 生駒市体育協会総合S.C.体育館

９月 ７日 生駒市体育協会滝寺S.C.体育館 ９月21日 むかいやま公園体育館

10月 ５日 生駒市体育協会滝寺S.C.体育館 10月19日 生駒市体育協会高山S.C.
(体育館・グラウンド・ランニングトラック)

11月 ２日 北大和体育館 11月１6日 むかいやま公園

12月 ７日 むかいやま公園体育館 12月2１日 生駒市体育協会総合S.C.体育館

２０２5年
３月 １日

生駒市体育協会総合S.C.体育館
２０２5年
３月１5日

生駒市体育協会滝寺S.C.体育館

毎月第１・３土曜日

地域における子どもの遊び場を提供するとともに、スポーツ･レクリエーション
活動を通じて健全なふれあいづくりを図るため、毎月第１･第３土曜日に生駒市
内体育館のうち１か所を無料開放します。

開放時間
10時～16時

15時30分まで
受付

申込不要
※直接会場へお越しください

参加対象：中学生まで
幼児・小学校低学年生の利用には必ず保護者が
同伴してください。会場に余裕がある場合は
高校生以上の方もご利用頂けます。

開放内容
バドミントン・卓球・輪投げ・
ボール遊びなど

※内容は体育館の大きさにより変更になる
場合があります。

注１：5月4日と１0月１9日の生駒市体育協会高山S.C.は、体育館に加え県内最大級の人工芝のグラウンド、500ｍの

ランニングトラックを無料開放します。(団体などでの専用利用はできません。グラウンドは用具の貸出はありません。)

グラウンドとランニングトラックは、大人の方もご利用いただけますので、ご家族やお友だちと是非ご利用ください。

注２：各施設とも駐車場に限りがありますので、満車の時はご参加いただけない

場合があります。
注３：むかいやま公園体育館以外は体育館シューズをご用意ください。

注４：２０２5年１月・２月の無料開放はございません。

注５：日程・場所等は変更になる場合があります。また、会場の一部を占用して

イベントを開催する場合があります。

(お問い合わせ先）
生駒市スポーツ振興課

TEL︓74-1111(内線3761)
（一財）生駒市スポーツ協会

TEL︓73-8822


