
令和 5年度 くらし部会の活動報告 

日  時 会 議 名 内    容 具 体 的 活 動 

令和 5年 

4月 24日 

 

第 1回会議 ・部会長および副部会長選出 

・前年度の振り返り 

・今年度の活動方針の決定 

 ◇生駒市の障がい者が「生駒市で暮らし続けるた

め」に、障がい福祉以外の業界・職域（民生委員・住

宅関連業種・地域の店舗等）と連携する（方法の検

討及び実施）。 

◇地域生活支援拠点等整備事業についての進捗

の共有と体制整備に関する意見交換等 

自己紹介 

 

①住まい 

②災害 

③居場所 をテーマに各

グループに分かれて活動

する。 

 

5月 24日 第 2回会議 ・進捗共有 

・グループに分かれて活動 

 活動の方向性とスケジュールの検討 

 

意見交換 

 

6月 28日 第 3回会議 

 

・進捗共有、グループに分かれて活動 

①10/7勉強会に向けて検討 

②いこマイ・タイムラインの修正とお試し版用のアン

ケートの素案作成 

③フォーマットに各自担当の店舗等情報を入力し

集約 

意見交換 

①住まい 

②災害 

③居場所 

7月 12日 災害WG ・いこマイ・タイムラインのお試し版完成に向けて、防

災安全課と意見交換 

意見交換 

防災安全課 1 人、WG メ

ンバー2人、事務局 1人 

7月 26日 第 4回会議 ・災害 WG から全体報告（7/12 防災安全課との対

話） 

・進捗共有 

・グループに分かれて活動 

 ①10/7勉強会について検討 

 ②いこマイ・タイムライン作成 

 ③市全域マップのデータの選定、フォーマット入力

内容の修正。 

意見交換 

①住まい 

②災害 

③居場所 

8月 30日 第 5回会議 ・進捗共有、グループに分かれて活動 

①10/7勉強会について検討 

②いこマイ・タイムラインお試し版完成 

③マップ名称を「おでかけいこまっぷ」に決定。マッ

プ素案仕上げに向けた作業。 

意見交換 

①住まい 

②災害 

③居場所 

9月 27日 

 

第 6回会議 ・進捗共有、グループに分かれて活動 

 ①10/7勉強会の当日の動きを確認 

 ②いこマイ・タイムラインお試し版配信中。今後、アン

意見交換 

①住まい 

②災害 



ケートの意見を集約し完成版に反映させる。 

 ③おでかけいこまっぷの素案完成。部会内で意見

募集。 

③居場所 

 

10月 7日 勉強会 「住まい」に関する勉強会を開催 

県内でひとり暮らしをする当事者3名（身体・知的・精

神ひとりずつ）を講師に迎え、ご自身の「くらし」に関す

る体験発表を行った。 

対象：障がいのある方、

支援者 

参加者：47名 

10月 25日 第 7回会議 ・進捗共有、グループに分かれて活動 

 ①10/7勉強会の振り返り、アンケート結果確認。 

 ②アンケート結果集約。結果を踏まえて、いこマイ・

タイムラインの掲載内容、配布先・方法等を検

討。 

 ③掲載店舗への声かけの分担。配布先を検討。 

意見交換 

①住まい 

②災害 

③居場所 

 

11月 22日 

 

第 8回会議 ・進捗共有、グループに分かれて活動 

 ①アンケート回答状況の確認、不動産会社へのアプ

ローチ準備。 

 ②いこマイ・タイムラインの掲載内容、配布先・方法、

アンケート内容について検討。 

 ③掲載店舗への声かけの進捗共有。スケジュール

の再調整。 

意見交換 

①住まい 

②災害 

③居場所 

 

12月 6日 災害WG ・いこマイ・タイムライン掲載内容について防災安全課

へ確認・意見交換 

確認・意見交換 

防災安全課 1 人、WG メ

ンバー2人、事務局 1人 

12月 27日 居場所WG ・掲載施設への連絡の進捗共有 

・おでかけいこまっぷの内容修正 

意見交換 

 

令和 6年 

1月 31日 

第 9回会議 ・進捗共有、グループに分かれて活動 

 ①次年度の活動について検討 

 ②いこマイ・タイムラインの配布先と継続した情報更

新の必要性等、次年度の活動について検討 

 ③おでかけいこまっぷの内容修正。配布に向けた準

備作業の分担。次年度の活動について検討。 

意見交換 

①住まい 

②災害 

③居場所 

 

2月 28日 第 10回会議 次年度の部会全体の活動について検討 

・課題と感じていることや取り組みたい内容につい

て、意見を出しあった。 

意見交換 

 

3月 27日 第 11回会議 ・各WGから進捗共有 

・次年度の部会全体の活動について検討 

意見交換 

 

 



 

■「住まい」に関するワーキング 

・昨年度実施した相談支援専門員対象のアンケート結果をもとに、今年度は、親亡き後の将来の住まいや暮らし

方について考えるきっかけとなるよう、体験発表などを交えた当事者や支援者を対象とした「住まいに関する勉強

会」を実施。 

 

■「災害」に関するワーキング 

・昨年度に、市の防災安全課との意見交換の中で、災害の中でも、ある程度予想できる水害・土砂災害に焦点を

当てて、災害対策の取り組みを考えた方が良いのではないかという助言をもらった。これを受け、今年度は、去年

度に引き続き、水害・土砂災害時に焦点を当て、急な判断が迫られる災害時に自分自身の命を守る避難行動の

一助となる、障がいのある方向けの生駒市版「マイ・タイムライン」の作成に取り組んだ。防災安全課にも掲載内容

を確認の上、完成し、市内の指定特定相談支援事業所、指定障害福祉サービス事業所、訪問看護事業所への配

布及び、市ホームページへの公開、市障がい福祉課窓口への配架を行った。 

 

■「居場所」に関するワーキング 

・昨年度、本人および支援者向けに実施した居場所に関するアンケートの結果をもとに、余暇の時に活用できる外

出先の情報を集約し、家庭や支援の場で活用してもらえるように、おでかけいこマップを作製した。 

・令和6年3月末にマップが完成し、市内の指定特定相談支援事業所、指定障害福祉サービス事業所、放課後等

デイサービス、養護学校、障害者就業・生活支援センター、奈良県発達障害者支援センター、掲載店舗等（掲載の

声かけし配架の承諾が得られた店舗等）に配布及び、市ホームページへの公開、市障がい福祉課窓口への配架

を行った。 

 

■その他参考 

・地域生活支援拠点等事業所連絡会（3回実施） 

今年度は、地域生活支援拠点事業所（ラベンダー・つるくさ）、生活支援センターコスモールいこまと連絡会を行

った。事業実績報告と、精神障がいのある方のひとり暮らし体験の利用について、ニーズの確認や実施に向けた

課題整理を行った。 

 




