
日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

ちらしずし ごはん 5 メロンパン メロンパン 5 乳 小麦 大豆
ちらしずしの具 4 小麦 大豆

牛乳 牛乳 2 乳
牛乳 牛乳 2 乳

白身魚フライ 白身魚フライ 1 小麦 大豆
ちくわの天ぷら ミニちくわ 1 こめ油 6

天ぷら粉 5 小麦 大豆
こめ油 6 花野菜サラダ カリフラワー 4

ブロッコリー 3
3 菜の花のごま和え 菜の花 3 4 塩ドレッシング 6
日 にんじん 3 日

ほうれん草 3 ミルクスープ ベーコン 1 豚肉
(月) 白すりごま 6 ごま (火) こめ油 6

白いりごま 6 ごま じゃがいも 5
だししょうゆ 小麦 大豆 にんじん 3

たまねぎ 4
かす汁 豚肉 1 豚肉 えりんぎ 4

大根 4 パセリ 3
ねぎ 3 牛乳(調理用) 2 乳
里いも 5 脱脂粉乳 2 乳
突こんにゃく 5 豆乳 1 大豆
みそ 1 大豆 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こめ油 6 塩
酒かす こしょう
清酒
だしの素 さば

ひなあられ ひなあられ 5 大豆

 たんぱく質  
27.1g

 たんぱく質  
25.4g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5 コッペパン コッペパン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

セルフ牛丼 牛肉 1 牛肉 イタリアンスパゲティ スパゲティ 5 小麦
たまねぎ 4 ウインナー 1 豚肉
糸こんにゃく 5 たまねぎ 4
にんじん 3 にんじん 3
おろししょうが カットいんげん 3

5 だしの素 さば 6 しめじ 4
日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 日 赤ワイン

三温糖 5 塩
(水) みりん (木) こしょう

清酒 トマトケチャップ
こめ油 6 ウスターソース

とんかつソース
じゃがツナマヨ フレンチポテト 5 オリーブオイル 6

ツナ(油漬け) 1
ノンエッグマヨネーズ 6 大豆 ほうれん草とコーンのソテー ほうれん草 3
青のり粉 2 とうもろこし 4

こいくちしょうゆ 小麦 大豆
赤だし とうふ 1 大豆 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉

まめふ 5 小麦
わかめ 2 野菜ゼリーナタデココ 野菜ゼリー 5 オレンジ りんご
えのきたけ 4 ナタデココ 5
ねぎ 3
赤みそ 1 大豆
みそ 1 大豆
だしの素 さば

はるか はるか 4

 たんぱく質  
29.1g

 たんぱく質  
29.3g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

麦入りごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5
麦 5

牛乳 牛乳 2 乳
牛乳 牛乳 2 乳

レバー入りカレーミンチカツ レバー入りカレーミンチカツ 1 小麦 鶏肉
ポークカレー 豚肉 1 豚肉 こめ油 6

大豆 1 大豆
にんじん 3 小松菜のおかかマヨ 小松菜 3
たまねぎ 4 にんじん 3
じゃがいも 5 れんこん 4

7 カレールウ 小麦 大豆 鶏肉 10 かつお節 1
日 トマトケチャップ 日 だししょうゆ 小麦 大豆

リンゴピューレ 4 りんご ノンエッグマヨネーズ 6 大豆
(金) ウスターソース (月)

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 つみっこ すいとん 5 小麦
赤ワイン たまねぎ 4
こしょう にんじん 3
こめ油 6 ラッキーにんじん 3

しめじ 4
ごぼうサラダ ごぼう 4 うす揚げ 1 大豆

枝豆 4 大豆 白ねぎ 4
ごまドレッシング 6 ごま みりん

だしの素 さば
福神漬 福神漬 4 大豆 みそ 1 大豆

ヨーグルト ヨーグルト 2 乳

 たんぱく質  
27.9g

 たんぱく質  
25.7g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

さわらのレモンソースかけ さわらのフリッター 1 小麦 大豆 揚げだしどうふ 揚げだしどうふ 1 小麦 大豆
こめ油 6 こめ油 6
レモン汁 4
三温糖 5 ひじきの煮物 ひじき 2
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 枝豆 4 大豆

11 でん粉 5 12 にんじん 3
日 日 だしの素 さば

セロリとキャベツのサラダ セロリ 4 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
(火) キャベツ 4 (水) 三温糖 5

ミックス豆 1 大豆 みりん
コールスロードレッシング 6

とろとろみぞれ汁 鶏肉 1 鶏肉
コンソメスープ ウインナー 1 豚肉 たまねぎ 4

にんじん 3 たけのこ 4
たまねぎ 4 えのきたけ 4
大根 4 水菜 3
えりんぎ 4 大根おろし 4
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 だしの素 さば
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こしょう 清酒

でん粉 5
こめ油 6

 たんぱく質  
30.4g

 たんぱく質  
24.0g

3月予定献立表2025年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
850kcal
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 エネルギー  
729kcal

 エネルギー  
762kcal

卒
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 エネルギー  
761kcal

 エネルギー  
770kcal

 エネルギー  
713kcal

食
育
の
日
・
わ
食
の
日

 エネルギー  
841kcal

 エネルギー  
781kcal

生駒で作られた

酒かすだよ！

ラッキー

にんじんが

入っているよ！

埼玉県の

郷土料理



日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

デミグラスハンバーグ ハンバーグ 1 大豆 鶏肉 豚肉 さばの塩焼き 塩さば 1 さば めばるのたつた揚げ めばるのたつた揚げ 1 小麦 大豆
三温糖 5 こめ油 6
デミグラスソース 小麦 牛肉 大豆 鶏肉 豚肉 ゼラチン 高野どうふの煮物 高野どうふ 1 大豆
トマトベースソース 大豆 ちくわ 1 豚肉と高菜の炒め物 豚肉 1 豚肉
リンゴピューレ 4 りんご にんじん 3 清酒

13 スープストック 大豆 豚肉 14 グリンピース 4 17 ごま油 6 ごま
日 こしょう 日 三温糖 5 日 にんじん 3

塩 だしの素 さば もやし 4
(木) (金) うすくちしょうゆ 小麦 大豆 (月) 高菜漬 3

アスパラガスのソテー カットアスパラガス 3 みりん 白いりごま 6 ごま
とうもろこし 4 三温糖 5
塩 豚汁 豚肉 1 豚肉 みりん
こしょう たまねぎ 4 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 さつまいも 5
こめ油 6 ごぼう 4 とうふのみそ汁 とうふ 1 大豆

突こんにゃく 5 たまねぎ 4
ミネストローネ ベーコン 1 豚肉 ねぎ 3 まいたけ 4

にんじん 3 みそ 1 大豆 わかめ 2
たまねぎ 4 こめ油 6 ねぎ 3
じゃがいも 5 清酒 みそ 1 大豆
豆・雑穀ミックス 1 大豆 だしの素 さば だしの素 さば
ホールトマト 3
こめ油 6
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
塩
こしょう
三温糖 5

ミルメークココア ミルメークココア 5 大豆

 たんぱく質  
30.8g

 たんぱく質  
32.9g

 たんぱく質  
33.8g

献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳

揚げシューマイ(3個) シューマイ 1 小麦 豚肉
こめ油 6

切り干し大根とハムの炒め物 切り干し大根 4
チキンハム 1 鶏肉

18 にんじん 3
日 ごま油 6 ごま

清酒
(火) 三温糖 5

こいくちしょうゆ 小麦 大豆
鶏ガラスープ(粉末) 鶏肉

五目スープ たまねぎ 4
にんじん 3
しいたけ 4
にら 3
たけのこ 4
中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こしょう

メープルジャム メープルジャム 5

 たんぱく質  
28.5g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳

おでん 鶏肉 1 鶏肉
うずら卵 1 卵
厚揚げ(大) 1 大豆
ボールさつまあげ 1
角こんにゃく 5

19 じゃがいも 5
日 大根 4

にんじん 3
(水) ざらめ 5

だしの素 さば
清酒
こいくちしょうゆ 小麦 大豆

ちりめんたくあん きざみたくあん 4 大豆
ちりめんじゃこ 2
白いりごま 6 ごま
こめ油 6
三温糖 5
こいくちしょうゆ 小麦 大豆
みりん
清酒

金時煮豆 金時煮豆 5

 たんぱく質  
32.8g

2025年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

3月予定献立表

 エネルギー  
766kcal

 エネルギー  
827kcal

 エネルギー  
786kcal

 エネルギー  
753kcal

 エネルギー  
757kcal

奈良県でとれたもの

生駒市でとれたもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
g

脂質
g

ｶﾙｼｳﾑ
mg

鉄
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ﾋﾞﾀﾐﾝB1

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝB2

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝC

mg

777 29.1 21.7 375 3.7 294 0.63 0.58 30

今月の平均栄養量

春休み中も

バランスのよい食事を心がけよう


