
エンディングノートタイトルについて 

１ エンディングノート作成の目的 

ACP（人生会議）について理解してもらうとともに、本人が家族や支援者に自らの意思や思いを伝え、支

援者や家族などと共有し、自らが望む生活を最後まで送るため 

 

２ エンディングノートのコンセプト 

 ・ノートを活用する本人や家族がつらい気持ちにならずに記載することができる 

 ・家族や支援者が本人の思いを知り、話しをする場を持つきっかけとなる 

 

３ エンディングノートタイトル（案） 

 メインタイトル サブタイトル

あなたに託したい　わたしの思い

意思表示録

今から考える ～これからの人生プラン～

今から始める老いじたく

円満帳（えんまちょう） ～まだ元気やけど言っとくわ。～

絆　計画

最期までわたしらしく

自分で考える、人生の終い方

人生引き継ぎ帳　 ～自分の生き方を次世代へ伝えておく安心～

ツナグ　Diary ～過去・現在・そして未来へ～

バトンタッチブック ～これからのわたし～

もしものために

ライフデザインノート

マイライフノート ～人生を振り返りエンディングに向けての未来計画～

アフターライフ ～第2の人生を愛して～

エンディングノート ～自分らしい（く）最期を迎えるために～

マイエンディングノート

エンディング　マイプラン

わたしノート
～もしもの時のために　わたしが伝えたいこと～
～最期までわたしらしく生きるために伝えたいこと～

想いを伝える「私ノート」

私の人生ノート　 ～託したい思いと共に～

私の人生計画書

大切なあなたへ

あなたの思いをつなぐノート

～住み慣れたまちで最期まで～

～準備をして人生を楽しむために～

～住み慣れたまちで　あなたらしく生きる～

～あなたらしく生きるためのエンディングノート

～住み慣れたまちで　あなたらしく生きて欲しいから～

～あなたらしい生き方で　住み慣れた街で最期まで～

～あなたの気持ちを大切にしたいから～

あ
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