
【問合せ】生駒市スポーツ振興課（〒630-0288 生駒市東新町８-３８）

mail：sports@city.ikoma.lg.jp TEL：0743-74-1111（内線３７６１）

新たな地域クラブ体験イベント

【第1部】年中児にあたる幼児～小学5年生
10：00～11：30（受付 9：30～）
定員：各学年10名程度（全70名程度）

【第2部】小学6年～中学生
13：30～15：30（受付 13：00～）
定員：小学生30名・中学生30名程度

ー生駒市新たな地域クラブ活動推進協議会主催－

RUGBY

レスリングクラブ
体験

【対象・開催時間等】年中児にあたる幼児～中学生
・体験会 9：15～10：45（受付 9：00～）
・レスリングマット開放 11：00～12：00
※マット開放時は指導者が付添いますので自由にお使いください。

花園近鉄ライナーズと
一緒にラグビーを楽しもう

水泳クラブ体験

【第1部】午前 小学生 10:00～11:00（受付 9：40～）
【第2部】午前 中学生 11:00～12:00（受付10：40～ ）

実施：生駒市レスリング協会

実施：生駒市ラグビーフットボール協会

実施：TAC井出山スポーツパーク指定管理者
㈱東京アスレティッククラブ

CVC開催日 2023年11月5日(日)

場 所 生駒市体育協会高山S.C.グラウンド

CVC開催日 2023年11月11日(土)

場 所 生駒市体育協会高山S.C.多目的室

CVC開催日 2023年11月18日(土)

場 所 井出山屋内温水プールTACきらめき

ラグビークラブ
体験

吉見 譲さんが
教えてくれます

ー吉見 譲－
アトランタ五輪 200ｍ個人メドレー出場
現在 びわこ学院大学 教授

＜持ち物＞動きやすい服装、帽子、水筒、運動靴（固定式のスパイクでも可）

＜持ち物＞上履きまたは体育館シューズ・飲み物・タオル

＜持ち物＞水着、水泳キャップ、ゴーグル
～更衣室あり～

オリンピアン

中学校への進学を機会にラグビーを始めたい、
今の部活動だけでなく、ラグビーも体験したい、
という中学生はぜひお待ちしております！

費用:無料

定員:各20名
費用:無料

様々なスポーツの基本となるバランス感覚を養う
マット運動や瞬発力を高めるトレーニングの体験
を行います。

対象：25ｍ以上泳げる泳力のある方
（泳法は問わず）

定員:各20名
費用:無料

TACきらめきホームページで詳細をご覧いただけます

申込方法や詳細は裏面をご覧ください

※雨天の場合中止

国が進める休日の学校部活動の地域移行を見据え、子どもたちが、将来にわたりスポーツ・文化芸術活動に継続して
親しむ機会をつくるため「新たな地域クラブ」を設立し、今回モデルクラブとして、３つの地域クラブの体験イベン
トを実施します。

（選手は第1部のみの参加となります）

申込締切：11月6日（月）

申込開始:10/24現地受付・10/25メール受付～



＜会場について＞

●生駒市体育協会高山S.C.
（生駒市高山町166番地2 ☎0743-85-6606）

★お車でお越しの方★
グラウンド前駐車場をご利用ください
8時45分に施設の門が開きます。住宅街の施設となり
ますので、早めのご集合はご遠慮いただき、開門
に合わせてお越しください。

★バスでお越しの方★
学研北生駒駅から生駒北スポーツセンター
行きバス「生駒北スポーツセンター」下車

●井出山屋内温水プールTACきらめき
（生駒市小平尾町956番地1 ☎0743-76-1123）

＜申し込みについて＞
各団体まで、「イベント名・参加者名・学校名・学年・住所・連絡先電話番号」を記載し送信して下さい

ラグビー体験「花園近鉄ライナーズ」…生駒市ラグビーフットボール協会shinichi.koyasako@gmail.com
※雨天中止の場合のみ、当日朝７時頃にメールにて連絡をします。

レスリング体験…生駒市レスリング協会事務局 ms24@kcn.jp

水泳体験…10月24日㈫10：00～17：00にTACきらめき現地にて受付。（24日は電話受付不可）
10月25日㈬以降は、現地または電話にて受付。申込先：0743-76-1123
（受付時間 月～土9：00～22：00 日・祝9：00～18：00 ）

＜その他＞

①事業開催中の傷害事故等については参加者の責任とし、主催者は応急手当のみとします。
なお、参加者全員にスポーツ保険をかけていますので、けがや事故が起こった場合は、保険適応内
で対応いたします。

②事業記録用に写真を撮ります。撮った写真は、ホームページ等に載ることがありますので、予め
ご了承ください。

多種目・多世代・多志向の４Tクラブは、
様々なスポーツが体験できます。バスケット・バドミントン・マット運動・ランニング・
文化活動（囲碁・将棋・百人一種）…など、世代を問わず、みんなで活動を楽しむクラブです。
開催日は、各クラブへお問い合わせください。
光明中４Tクラブ・・・いこま台４Tクラブ ✉ms24@kcn.jp
緑ヶ丘４Tクラブ・・・リトルパイン総合型地域スポーツクラブ ✉info＠littlepine.nara.jp

生駒市体育協会
高山S.C.

井出山屋内温水プール
TACきらめき

これまでの中学校の部活動の在り方から、新たな地域クラブ活動が進められています


