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【開催内容】
⽇時：基本第1・3⼟曜⽇ 9時∼10時30分
会費：1,000円/⽉（別途保険料要1,500円/年）
場所：⽣駒市体育協会⾼⼭S.C.多⽬的室
対象：年中∼中学⽣

マット運動やバランス・瞬発⼒を⾼めるトレーニングを
中⼼にクラブ活動を⾏います。
また、レスリングの基本となる「タックル」
や「組み⼿」などの練習を⾏います。

レスリングクラブ

⼀財）⽣駒市スポーツ協会

（別途・登録料・保険料1,500円/年）

サッカークラブ

いこま台４Tクラブ総合型地域スポーツクラブ

【開催内容】
⽇時：⼟曜または⽇曜（⽉6∼7回程度）9時∼12時
会費：2,000円/⽉
場所：⽣駒市⽴光明中学校
対象：光明中学校とサッカー部のない市内中学校（⽣駒北・
   ⽣駒・緑ヶ丘・⽣駒南中学校）に通う⽣徒

レッジオーラ⽣駒

これまでサッカーをしたことがある⼈も
初めてサッカーをする⼈も、サッカーを
楽しもう！

読む・聞く・書く・話す！

【開催内容】
⽇時：第２・４⼟曜⽇ 15時30分∼17時
会費：1,000円/⽉（別途保険料要1,000円/年）
場所：⽣駒市コミュニティセンター（セイセイビル内）
対象：⼩学5年⽣以上 

生駒市新たな地域クラブ活動

新たなことにチャレンジ
参加者募集
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【開催内容】
⽇時：基本第2・4⽇曜⽇ 10時∼11時30分
会費：1,000円/⽉（別途保険料要1,000円/年）
場所：井出⼭屋内温⽔プールTACきらめき
対象：中学⽣
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☆泳げるようになりたい、もっと泳ぎたい、
冬場もトレーニングしたい！
温⽔プールで⼀年を通して活動できます。

株式会社東京アスレティッククラブ（TAC)

⽔泳クラブ

【開催内容】
⽇時：基本第2・4⼟曜⽇ 9時∼12時
会費：1,000円/⽉（別途保険料要1,000円/年）
場所：⽣駒市内 ⽣駒市スポーツ施設グラウンド等
対象：中学⽣

One�for�all,�All�for�one‼
初⼼者⼤歓迎です。

⼀財）⽣駒市スポーツ協会

ラグビークラブ

⽣駒市教育委員会

 中学校の部活動の地域移⾏を⾒据えた活動として、⼦どもたちの選択肢
を広げるため、新たな地域クラブの活動を⾏っています。初⼼者の⼦ども
たちが、新しいことにチャレンジし、新たな世界に触れ楽しんでいます。

6 吹奏楽クラブ
【開催内容】
⽇時：休⽇（⽉4回） 9時∼12時
会費：1,500円/⽉（別途保険料要1,000円/年）
場所：⽣駒市⽴⽣駒南中学校
対象：⽣駒南中学校と吹奏楽部のない市内中学校       
   （⽣駒北中学校）に通う⽣徒
 
初⼼者も⼤歓迎★指導を受けながら
仲間と演奏！

株式会社東京アスレティッククラブ（TAC)

R7 9⽉より
スタート
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‐講師‐ 堀坂 明⽇⾹
⽇本の⾼校を卒業後、イギリスの⼤学に進学。卒業後に帰
国し留学斡旋会社や⼤⼿英会話スクールで勤務。現在は関
⻄ランゲージセンター開講。英語が⼤好きなので、⼀緒に
英語を楽しみましょう！

⼀社）リトルパイン総合型地域スポーツクラブ

英語クラブ



②サッカークラブ ⑦４T部活動
★実施団体★
 いこま台４Tクラブ総合型地域スポーツクラブ
 ☎090−3670−1678 ✉id4tc20240325@gmail.com

【開催内容】
⽇時：第1・3⼟曜⽇ 18時30分∼20時
会費：500円/回（別途保険料要1,000円/年）
場所：緑ヶ丘中学校 体育館
対象：年⻑∼⼤⼈ 

7 8

⼀社）リトルパイン総合型地域スポーツクラブ

４T部活動 ４Tクラブ

いこま台４Tクラブ総合型地域スポーツクラブ

⽣駒市教育委員会

【開催内容】
⽇時：第2・4⼟曜⽇ 18時15分∼19時45分
会費：200円/回（別途保険料要1,000円/年）
場所：光明中学校 体育館
対象：幼児∼⼤⼈（光明中学校区の⽅） 

 今後、部活動の地域移⾏が進むと同時に、中学⽣の休⽇の運動への関わり⽅が変わってくることを
想定し、⽣駒市は「多種⽬・多世代・多志向・多様性」を取り⼊れたクラブ活動を⾏っています。
４つの多（TA)を合⾔葉に、スポーツを⾝近に感じてもらえる活動も進めています。

みんなで
スポーツしよう！

バスケット・バレーボール
サッカー・ダンスなど、
⽉替わりで楽しみます。

バスケット・バレーボール・
ドッジボール・バドミントン
⾞いすバスケ・将棋・野球盤
など、⾊々楽しめる活動です。

⼀⼈で参加でも⼤丈夫！
気軽に⾏ってみよう！

＜申し込み先＞ 参加希望の⽅は、各実施団体までお申し込みください。

①⽔泳クラブ ⑥吹奏楽クラブ
★実施団体★
 株式会社東京アスレティッククラブ（井出⼭屋内温⽔プールTACきらめき指定管理者）
 ☎0743−76−1123 ✉info@ideyama-sponavi.com

③ラグビークラブ ④レスリングクラブ
★実施団体★
 ⽣駒市スポーツ協会 ③⽣駒市ラグビーフットボール協会 
             ✉ikoma.junior.rugby.club@gmail.com
           ④⽣駒市レスリング協会      
             ✉ms24@kcn.jp

⑤英語クラブ ⑧４Tクラブ
★実施団体★
 ⼀般社団法⼈リトルパイン総合型地域スポーツクラブ
 ☎090-7305-4568 ✉info@littlepine.nara.jp

4T部活動の
申し込みフォーム

英語クラブの
申し込みフォーム

レスリングクラブの
申し込みフォーム


