
訓練時間はたった1分！いっせい地震行動訓練に参加しよう

シェイクアウトいこま
2 0 2 3

7/１０
AM10 :30～

命 を 守 る 安 全 行 動 1 - 2 - 3

事前登録 訓練方法

緊急速報メール受信訓練

訓練時に生駒市地域にある携帯電話・スマートフォン等の専用着信音が鳴り、受信訓

練メールが届きます。（返信不要）

※未対応機種や電源を切っていた場合などはメールは届きません。

※音が鳴ってはいけないような場所では、あらかじめ電源をお切りください。

✉

個人でも団体でもOK！
専用サイト・FAX・電話・
メールで事前登録を。

詳しくは裏面をチェック✓

開始合図

生駒市の登録制メールで

開始時刻にメール配信する他

地震防災訓練アプリ(無料)

など設定に応じて音が流れる

サービス等を利用しても◎

お問い合せ
生駒市役所 防災安全課 防災係
℡ 0743-74-1111(内3111) FAX 0743-74-1196 E-mail  disaster@city.ikoma.lg.jp

月

訓練時間はたった1分。

合図があったら、その場で

「命を守る安全行動1-2-3」

を実施しよう！



参加登録票

参加形態

□個人/家族 □自治会/近所のグループ

□自主防災会 □仲間/任意のグループ □小中学校

□高校/大学 □保育園/幼稚園

□医療/福祉関係機関 □企業 □行政機関

□その他（ ）

参加予定人数 人

安全行動１－２－３

以外の訓練（プラスワン

訓練）を実施する場合

□避難訓練/避難誘導訓練 □初期消火訓練

□搬送訓練 □応急救護訓練 □情報伝達/安否確認訓練

□避難所開設訓練 □備蓄物資の確認

□その他訓練（ ）

ここから下は組織・団体で参加いただく場合のみご記入ください

組織・団体名

生駒市・奈良県ホームページに「参加団体名」「プラスワン訓練」を掲載してよろしいでしょうか。

□はい □いいえ

参加人数把握のため、令和5年７月3日（月）までに事前参加登録をお願いします。

次のいずれかの方法で参加登録できます。
・専用サイトにアクセスし、申込フォームから参加登録
※専用サイトでの登録は令和5年７月10日（月）当日まで可能
・市役所防災安全課へお電話
・下記参加登録票にご記入の上FAX
FAX ０７４３－７４－１１９６
・下記参加登録票の必要事項をメールで送信
E-mail disaster@city.ikoma.lg.jp

※個人と団体の登録の重複にはご注意ください

シェイクアウトいこま 事前参加登録

▼サイトはこちら


