
お問い合せ先
生駒市生きいきクーポン券コールセンター
電話番号：０１２０－３８１－２８８
受付時間：平日 ９：００～１７：００

令和5年5月6日（土）・7日（日）・13日（土）・14日（日）・20日（土）・21日（日）・27日（土）・28日（日）、
6月3日（土）・4日（日）、令和6年2月24日（土）、25日（日）は開設

令和5年度 生駒市

 生きいき
クーポン券

交通費等助成制度

令和5年6月1日～令和6年2月29日クーポン券の
使用期間

このガイドはクーポン券を使い切るまで
大切に保管してください。重 要

ご使用ガイド



【クーポン券の使い方】

【移動支援】
◆電車…………………………P.3・4
◆生駒ケーブル……………………P.5
◆コミュニティバス「たけまる号」…P.5
◆奈良交通バス……………………P.5
◆よくある質問Q&A… …………P.6
◆タクシー…………………………P.7

【元気な活動を支援】
◆高齢者交流施設………………P.7
◆コミュニティ・文化施設等………P.8
◆市内総合型地域スポーツクラブ…P.8
◆スポーツ施設……………………P.8

P.2 【生駒駅起点のボランティアや
  社会参加を支援】
◆駅前市営駐車場………………P.9
◆駐輪場（自転車駐車場）…………P.9

【日常生活を支援】
◆シルバー人材センターの家事援助…P.10
◆訪問理美容………………… P.10
◆入浴施設…………………… P.10

【介護用品等ご購入の御案内】
………………………………… P.11

※当ガイドに掲載している内容は、令和5年度のクーポン券交付時点の内容です。

目次

「生きいきクーポン券」を
お届けします！

　７3歳以上の方（昭和26年4月1日までに生まれた方）と障がい者等の
皆さんに、生きがい支援、社会参加の促進のために、交通費等助成制度
「（シルバー・障がい者等）生きいきクーポン券」をお届けします。
　交通費だけでなく、これまで以上に出かけてもらい、健康づくりに役立
ててもらうために公共施設の施設使用料、スポーツクラブの入会金等に、
また、紙おむつ等を使用する人や外出が難しい人のために介護用品も選
べます。
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●一人当たり５００円×２０枚つづりで１０,０００円分の冊子となっています。
　次ページ以降の「使い方」に従って、１枚当たり５００円相当の金券として使用
してください。
●クーポン券は、ご自身でつづりから切り取って、ご使用ください。

1.クーポン券の使い方

●クーポン券は、3ページ以降で記載する方法でのみ使用できます。また、
介護用品等は、当ガイド（11ページから）をご覧のうえ電話・ＦＡＸ・電子メー
ルで注文してください。
●クーポン券は、５００円単位未満での使用はできません。また、おつりは出ません。
●５００円単位を超える差額については、現金を足してお支払いください。
　例）１,３００円の支払い額＝５００円券２枚と自己負担分現金３００円で合計１,３００円の支払い
　　　　　　　　　　　　クーポン券3枚で、おつり不要とすることはできません。
●使用できる方は本人のほか介助者（本人のために行為を行う場合のみ）です。
（他人に譲る、売買する、換金するなどの行為はしないでください）
●使用期限があります（令和5年6月1日～令和6年2月29日が使用期限です）。
　2月29日の最終取扱い時間は、施設によりそれぞれ異なりますのでご注意ください。
●紛失や汚損等による再発行、交換はできません。
●クーポン券受け取り後に、転出や、万が一亡くなられた場合は、速やかに生
駒市福祉政策課か障がい福祉課へ返却してください。又、以前にお渡しした
生きいきカードを別の種類の交通券やクーポン券に交換することはできま
せん。

※生駒市と受託事業者である生駒市生きいきクーポン券事務局（日本旅行ビジネスソリューションズ
株式会社）は、個人情報の取扱に関して「目的外使用を禁じ、個人情報を保護するために必要な措
置を講ずるよう」契約を交わしています。

2.クーポン券使用上の注意

こちらの
切り取り線で

切り取って
ご使用ください

表紙を
めくって

　こちらは
　切り取らないで
　ください。
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■発売期間／利用期間 : 令和5年6月1日から令和6年2月29日まで
■有効期間 : 利用期間中で、任意の1日間
■発売場所 : 生駒駅の窓口
　　　　　　 （学園前駅では発売していません。）

■発売時間 ： 9時から１６時
■必要な物 ： クーポン券
■発 売 額 ： 1,000円 
　　　　　　(子どもや障がい者でも一律1,000円です。)
　　　　　　　　 （現金での発売は行っていません。）

■有効区間 ： 難波線、奈良線、
　　　　　　 けいはんな線（長田駅〜生駒駅間を除く）、
　　　　　　　生駒線、生駒ケーブルの全線   　　　　　   　　　　　

交通系ICカードへのチャージについて

「生駒市生きいきフリーきっぷ」の購入について

交通系ICカードへのチャージか
「生駒市生きいきフリーきっぷ」の購入に使用できます。

交通系ICカードとは、事前に運賃としてICカードにチャージ（入金）し、改札で
タッチするだけで自動精算することができるカードです。
(近鉄電車・JR・地下鉄などで使うことができます。)

電車

注意点

注意点

●カード内残額が20,000円を超えるチャージはできません。
●駅では、クーポンを使用したチャージはできません。
●指定のファミリーマートまでの交通費は、自己負担となります。
●PiTaPaへのチャージや購入はできません。
●KIPS ICOCAの新規発行は終了していますが、すでにお持ちのKIPS ICOCAへ

のチャージはできます。
●交通系ICカード　　　 は駅券売機等で購入してください（現金のみ・生きいきクーポン券

は使用できません）。

●「生駒市生きいきフリーきっぷ」購入のための生駒駅までの交通費は、自己負担となります。
●対象区間外に乗り越す場合はお降りの駅の駅員にお伝えください。フリー区間外

に乗り越された場合は、別途運賃を収受します。
※「生きいきフリーきっぷ」の購入・使用方法の詳細は、
　近鉄電車テレフォンセンター 050-3536-3957（8時〜21時 年中無休）までお問い合わせください。

3,000円、5,000円をチャージする場合は、予めクーポン券を冊子から切り取り、交通系ICカードと一緒に
レジにお渡しください。

■チャージ場所 : ファミリーマート指定8店舗のみ（右ページを必ずご確認ください）　
■取 扱 時 間 ： 9時から18時 
■チャ ー ジ 額 ：  3,000円 、 5,000円 、 10,000円 のみ
　　　　　　　　（クーポン券と現金の併用はできません）
■必 要 な 物 ： 「KIPS ICOCA」、「ICOCA」等の交通系ICカード、クーポン券 
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交通系ICカードへのチャージか
「生駒市生きいきフリーきっぷ」の購入に使用できます。

注意点 ●６月は駅・ファミリーマートが非常に混雑することが予想されます。
●チャージ後の『KIPS ICOCA』や『ICOCA』に利用期限はありませんので、

計画的にご使用いただきますようお願いいたします。

チャージに関するお問い合わせは「生きいきクーポン券コールセンター」電話0120-381-288まで（平日9:00〜17:00）

交通系ICカードへ
チャージできる
ファミリーマート

店舗一覧

生駒俵口店

168

163

168

生駒

生駒上町店

生駒壱分
インター北店

近鉄奈良線

近鉄
けいはんな線

近鉄生駒線

南生駒

富雄 学園前

7

142

237

北

近鉄東生駒
駅前店

4

5

1

西登美ケ丘店
8

2

3

6
7

生駒東松ケ丘店 生駒辻町店

近鉄東山駅前店

生駒市

生駒市俵口町453-1
❷生駒俵口店

生駒東松ケ丘

生駒上町

近鉄東生駒駅前

生駒辻町

近鉄東山駅前

生駒壱分インター北

生駒俵口

阪奈
中央病院

ホームセンター
コーナン

生駒停車場
宛木線

142

北

北

西村橋
東詰枚方大和郡山線

7

7

西村線

富雄川 奈良北高校

介護老人保健施設
ハビリス

東生駒駅168

近鉄奈良線 北

168
近鉄
生駒線

竜田川

第二阪奈道路

北

壱分
ランプ

阪奈道路
辻町 IC

168

北

吉野家

図書会館

168

東山駅

上庄バイパス
菊美台
野鳥公園

プライス
カット

近鉄
生駒線

北

北

生駒警察署

ワークマン

生駒停車場
宛木線

❸生駒東松ケ丘店

生駒東松ケ丘

生駒上町

近鉄東生駒駅前

生駒辻町

近鉄東山駅前

生駒壱分インター北

生駒俵口

阪奈
中央病院

ホームセンター
コーナン

生駒停車場
宛木線

142

北

北

西村橋
東詰枚方大和郡山線

7

7

西村線

富雄川 奈良北高校

介護老人保健施設
ハビリス

東生駒駅168

近鉄奈良線 北

168
近鉄
生駒線

竜田川

第二阪奈道路

北

壱分
ランプ

阪奈道路
辻町 IC

168

北

吉野家

図書会館

168

東山駅

上庄バイパス
菊美台
野鳥公園

プライス
カット

近鉄
生駒線

北

北

生駒警察署

ワークマン

生駒停車場
宛木線

生駒市東松ケ丘4-11
❶生駒上町店

生駒東松ケ丘

生駒上町

近鉄東生駒駅前

生駒辻町

近鉄東山駅前

生駒壱分インター北

生駒俵口

阪奈
中央病院

ホームセンター
コーナン

生駒停車場
宛木線

142

北

北

西村橋
東詰枚方大和郡山線

7

7

西村線

富雄川 奈良北高校

介護老人保健施設
ハビリス

東生駒駅168

近鉄奈良線 北

168
近鉄
生駒線

竜田川

第二阪奈道路

北

壱分
ランプ

阪奈道路
辻町 IC

168

北

吉野家

図書会館

168

東山駅

上庄バイパス
菊美台
野鳥公園

プライス
カット

近鉄
生駒線

北

北

生駒警察署

ワークマン

生駒停車場
宛木線

生駒市上町92

❹生駒辻町店

生駒東松ケ丘

生駒上町

近鉄東生駒駅前

生駒辻町

近鉄東山駅前

生駒壱分インター北

生駒俵口

阪奈
中央病院

ホームセンター
コーナン

生駒停車場
宛木線

142

北

北

西村橋
東詰枚方大和郡山線

7

7

西村線

富雄川 奈良北高校

介護老人保健施設
ハビリス

東生駒駅168

近鉄奈良線 北

168
近鉄
生駒線

竜田川

第二阪奈道路

北

壱分
ランプ

阪奈道路
辻町 IC

168

北

吉野家

図書会館

168

東山駅

上庄バイパス
菊美台
野鳥公園

プライス
カット

近鉄
生駒線

北

北

生駒警察署

ワークマン

生駒停車場
宛木線

生駒市辻町241-2

❻生駒壱分インター北店

生駒東松ケ丘

生駒上町

近鉄東生駒駅前

生駒辻町

近鉄東山駅前

生駒壱分インター北

生駒俵口

阪奈
中央病院

ホームセンター
コーナン

生駒停車場
宛木線

142

北

北

西村橋
東詰枚方大和郡山線

7

7

西村線

富雄川 奈良北高校

介護老人保健施設
ハビリス

東生駒駅168

近鉄奈良線 北

168
近鉄
生駒線

竜田川

第二阪奈道路

北

壱分
ランプ

阪奈道路
辻町 IC

168

北

吉野家

図書会館

168

東山駅

上庄バイパス
菊美台
野鳥公園

プライス
カット

近鉄
生駒線

北

北

生駒警察署

ワークマン

生駒停車場
宛木線

生駒市壱分町1259-1

❺近鉄東生駒駅前店

生駒東松ケ丘

生駒上町

近鉄東生駒駅前

生駒辻町

近鉄東山駅前

生駒壱分インター北

生駒俵口

阪奈
中央病院

ホームセンター
コーナン

生駒停車場
宛木線

142

北

北

西村橋
東詰枚方大和郡山線

7

7

西村線

富雄川 奈良北高校

介護老人保健施設
ハビリス

東生駒駅168

近鉄奈良線 北

168
近鉄
生駒線

竜田川

第二阪奈道路

北

壱分
ランプ

阪奈道路
辻町 IC

168

北

吉野家

図書会館

168

東山駅

上庄バイパス
菊美台
野鳥公園

プライス
カット

近鉄
生駒線

北

北

生駒警察署

ワークマン

生駒停車場
宛木線

生駒市東生駒1-5

❼近鉄東山駅前店

生駒東松ケ丘

生駒上町

近鉄東生駒駅前

生駒辻町

近鉄東山駅前

生駒壱分インター北

生駒俵口

阪奈
中央病院

ホームセンター
コーナン

生駒停車場
宛木線

142

北

北

西村橋
東詰枚方大和郡山線

7

7

西村線

富雄川 奈良北高校

介護老人保健施設
ハビリス

東生駒駅168

近鉄奈良線 北

168
近鉄
生駒線

竜田川

第二阪奈道路

北

壱分
ランプ

阪奈道路
辻町 IC

168

北

吉野家

図書会館

168

東山駅

上庄バイパス
菊美台
野鳥公園

プライス
カット

近鉄
生駒線

北

北

生駒警察署

ワークマン

生駒停車場
宛木線

生駒郡平群町菊美台1-8-21

チャージ場所は下記の8店舗です。
●チャージ時間 ： 9時〜18時　
●セブン-イレブンなど、その他のコンビニ
　 エンスストアでチャージはできません。

❽西登美ケ丘店
奈良市西登美ケ丘5-1-1

西登美ケ丘
長弓寺

北学研北生駒駅

奈良北高校

ならやま大通り
近鉄けいはんな線

松陽台二丁目
バス停

7
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■生きいきクーポン券で購入できる回数券
●「普通回数乗車券」　●「時差回数乗車券」　●「土・休日割引回数乗車券」

■購入場所
●生駒ケーブル鳥居前駅窓口

■問い合わせ窓口
●近鉄電車テレフォンセンター：☎050-3536-3957（8時〜21時 年中無休）

■ご案内
●1区290円区間の回数券（紙式）（普通・時差・土休日割引）購入時にクーポン券を使用できます（2区間は除きます）。
●回数券購入のための、最寄り駅等から鳥居前駅への交通費は自己負担です。
●回数券は購入日から３ヶ月の使用期限があります。

生駒ケーブル

コミュニティバス「たけまる号」

■ご案内
●回数券の内容：10回分の運賃で11回分利用でき、利用の曜日・時間帯に制限はありません。 （運行日に限る）
●回数券に使用期限はありません。　●回数券の購入に対してのみクーポン券を使用できます。

■購入場所・問い合わせ窓口
●「光陽台線」奈良交通生駒案内所（元町1-404-3 ☎0743-74-1881）
●「門前・北新町・萩の台・西畑・有里線」車内及び
  生駒交通本社（小明町1835-1 ☎0743-73-3131）

■生きいきクーポン券で回数券が購入できます。
●回数券：11枚 2,000円　（障がい者）：11枚 1,000円

■以下の商品にクーポン券を使用できます。

■購入場所
●奈良交通バス乗車券販売窓口（生駒・東生駒・富雄・学園前・登美ヶ丘・近鉄奈良）

■問い合わせ窓口
●奈良交通お客様サービスセンター：☎0742-20-3100（8時30分〜19時 年中無休）

■ご案内
●奈良交通ゴールドパスは、免許証、年金手帳、健康保険証等の年齢を確認できるもの（継続ご購入の場合
は旧券で可）が必要です。

●クーポン券は、過去に「生きいきカード」で交付した黄色のCI-CAカードにはチャージできませんので、緑色の
CI-CAカードが必要です（購入時はデポジットが必要）。

●東生駒駅（生駒駅、俵口経由）から生駒山麓公園ふれあいセンター行きの路線バスはCI-CAカードが利用できます。
●奈良交通バスでは交通系ICカード（ICOCA等）を運賃のお支払いに利用することができます。
 （奈良交通バス乗車券販売窓口ではICOCA等へのチャージはできません。）詳しくはP.3・4へ

●ICカード乗車券「CI-CA」のチャージ（積み増し）（1,000円単位）
※CI‐CA購入時のデポジット（預り金）（500円）にも使用可。　※CI‐CAに使用期限はありません。

●奈良交通ゴールドパス  （3か月券：5,500円、6か月券：8,500円）

CI-CAカード

見　本
奈良交通バス
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Q1 
生駒市コミュニティバス「たけまる号」で「CI-CA」バスカードを使えるのか
A.奈良交通に委託運行している光陽台線のみ使用可能です。

【生駒市コミュニティバス「たけまる号」について】

Q1
デポジット（預り金）とは何か
A.カードの新規購入時および再発行時にお支払いいただく預り金（500円）のことです。カードが不要になれば案

内所窓口に返却することでデポジットが返金されます。なお、デポジットはバス運賃には充当されません。

Q2 
「奈良交通ゴールドパス」とは何か
A.65歳以上の方がご利用できます。ICカード式で発行しチャージ（プレミアなし）ができます。バスにご乗車の際に

はチャージ額から1乗車毎に半額（最低100円）をお支払いいただくことで乗車できます。

【奈良交通バスについて】

【障がいのある方へ】
Q1 普通バスの割引について、運転手に声をかけずに使えるようにしてほしい
A.自動的に割引運賃で精算できる「特割CI-CA」バスカードが購入できます（所持している手帳が精神障害者保健福祉

手帳のみの方を除く）。詳しくは、購入時に奈良交通バス案内所窓口にお問い合わせください。

Q2 クーポン券は障がい者割引と併せて使用できるのか
A.タクシー、普通バス、コミュニティバスは障がい者割引と併用できます。なお、ひまわりバス、生駒ケーブルの時差

および土・休日割引回数券について障がい者割引はありません。

Q3 第 1 種の障害者手帳を持っているが、ＩＣＯＣＡで電車の障がい者割引は受けられますか？
A.ＩＣＯＣＡが使用できる自動券売機において、駅員に手帳またはミライロIDを提示すれば、ＩＣＯＣＡのチャージ額内

で所定の条件により障がい者割引の乗車券を購入することができます。詳しくは、各交通機関窓口にお問い合わ
せください。

よくある質問 Q ＆ A
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会社名 電話番号
あーす・けあ 0742-93-9779
愛友ケア 0743-75-1477
愛和交通 0120-46-0032
あおいそら福祉タクシー  0743-71-8080
飛鳥タクシー 0743-73-4444
安心ライフ 0742-32-5152
イカリヤタクシー 0742-62-1820
生駒交通 0743-73-3131
ウエルフェア光合同会社 090-3714-4427
介護サービス真実 0743-74-7828
介護タクシーつばさ 0742-25-3001
介護タクシーミッキー 080-5716-3428
介護タクシーリーフ 090-1908-7792
かもめ介護タクシー 0743-75-2212
khsタクシー 0120-091-918
サンドリームあきおか 0743-85-4145
しあわせヶ丘 0743-57-6730
生活支援センターあけび 0743-71-6117
高円交通 0742-62-5056
とやま福祉タクシー 090-9790-1603
Nara99 0742-35-0222
奈良近鉄タクシー 生駒営業所 0743-73-4321
奈良近鉄タクシー 大和郡山営業所 0743-52-4144
奈良中央交通 0742-34-9559
ハート介護タクシー 0742-49-5592
ハーモニー介護タクシー 0743-71-8858
服部タクシー 0742-50-5521
ひまわりタクシー 0745-72-2331
福祉・介護タクシー　アーク 070-8304-3831
福祉・介護タクシー スマイル 0742-37-4873
福祉介護タクシー はあと 0742-50-5517

会社名 電話番号
福祉・介護タクシー ムラサキ 090-3038-6383
福祉タクシーさくらくらぶ 080-2524-7788
福祉タクシー せせらぎ 090-7491-0856
まごころ福祉 0742-48-5990
村上介護タクシー 070-2296-3690

大和交通（カイナラタクシー） 0742-22-7171
0120-22-7001

ゆりの会 0743-70-1014
ライフサポート奈良 0742-62-7726
リムジンケアサービス奈良 0120-294-666
リンカンケアタクシー 080-6115-7833
椀の家 0743-79-9950

生きいきクーポン券が使用できるタクシー会社かどうか事前に確認してください。
また、ご利用の際は「生きいきクーポン券を使用」と申し出てください。

■下表のタクシー利用の際の「乗車運賃」支払い時にクーポン券を使用できます。

回数券の種類（使用期限はありません）
回数券の種類 料金 どれだけお得になるのか

1日券 10枚相当分 1,830円 約 1 日分
1日券 20枚相当分 3,460円 約 3 日分
1日券 30枚相当分 4,890円 約 6 日分

元気な活動を支援

Q1 おつりは出るのか 
A.おつりは出すことができないので、500円単位を超え

る差額については、現金を足してお支払いください。 

Q2 大阪など生駒市外のタクシーに使えるのか
A.原則として生駒市周辺のタクシー事業者と提携し

ていますので、クーポン券を使えるかどうか乗車
前に確認してください。

Q3 以前に生きいきカードでもらった
　　タクシー券は使用できないのか
A.平成３０年２月２８日に取り扱いが終了しましたので

使えません。

よくある質問Q＆A【タクシーについて】

タクシー

高齢者交流施設

■購入場所・問い合わせ窓口
● R

ら

AK
く

U-R
ら

AK
く

U はうす（谷田町 1600 アントレいこま①屋上  ☎ 0743-73-8778）

■RAKU-RAKUはうすで「回数券」購入時にクーポン券を使用できます。
ら       く          ら       く
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施設名 住所 電話番号
コミュニティセンター 元町 1-6-12 生駒セイセイビル内 0743-73-0500
たけまるホール★ 北新町 9-28 0743-75-0101
鹿ノ台ふれあいホール★ 鹿ノ台南 2-3-3 0743-78-7966
図書会館★ 辻町 238 0743-75-5303
南コミュニティセンターせせらぎ★ 小瀬町 18 0743-77-0001
北コミュニティセンター ISTA はばたき★ 上町 1543 0743-71-3331
芸術会館美楽来★ 西松ヶ丘 2-20 0743-74-1101
やまびこホール 藤尾町 300 －
生駒ふるさとミュージアム★ 山崎町 11-7 0743-71-7751
高山竹林園 高山町 3440 0743-79-3344
花のまちづくりセンターふろーらむ 真弓 1-11-16 0743-70-0187
人権文化センター★ 小平尾町 1549 0743-77-7371

施設名 住所 電話番号
北大和スポーツ施設 北大和 3-5077 0743-78-1617
イモ山公園スポーツ施設 北田原町 2476-8 0743-78-4909
生駒市体育協会滝寺 S.C. 門前町 9-20 0743-74-4701
生駒市体育協会総合 S.C. 小明町 1807-1 0743-74-7710
小平尾南スポーツ施設 小平尾町 1629 0743-77-7785
むかいやま公園スポーツ施設 萩原町 673 0743-77-0330
生駒市体育協会高山 S.C. 高山町 166-2 0743-85-6606
生駒山麓公園テニスコート 俵口町 2088 0743-73-8880
TAC 井出山スポーツパーク 小平尾町 1766-1 0743-76-6091
TAC きらめき※月会費には使用できません。 小平尾町 956-1 0743-76-1123

施設名 住所 電話番号
生駒カルチャークラブ／木幸スポーツ生駒 東生駒 1-556-8 0743-73-1234
メディタスゼロフィット 俵口町 441-1 0743-74-8669

施設名 住所 電話番号
生駒山麓公園 俵口町 2088 0743-73-8880

■「施設使用料」等の支払い時、窓口でクーポン券を使用できます。

他施設利用には使用できません。イベント参加料等については、各施設にお尋ねください。
■「施設使用料」等の支払い時、窓口でクーポン券を使用できます。

イベント・附属設備使用料等については、各施設にお尋ねください。
※★マークの生涯学習施設の主催事業（公演、講座等）にもクーポン券が使えます。市民みんなで創る音楽祭にも使用できます。
※生駒ふるさとミュージアムでは、生駒歴史文化友の会の年会費（1,200円）にもクーポン券が使えます。
※花のまちづくりセンターふろーらむの「Caféふろーらむ」には使えません。
　また、研修室は「花とみどり」に関する講習会等、使用目的が限られていますので注意してください。

ふれあいセンター、多目的広場、野外活動センターの「施設使用料」、浴場の回数券（1回券10枚綴りで1,000円（使用
期限はありません））を窓口で支払う時にクーポン券が使用できます。
浴場とフィールドアスレチックの券売機、イベント、レストラン等には使用できません。

●いこ増
ま

ッスルクラブ（☎0743-73-8822）　●一般社団法人リトルパイン総合型地域スポーツクラブ（☎0743-87-9719）
●特定非営利活動法人プロストリート関西（☎080-5317-8831）　

事前の電話予約が必要です。メディタスゼロフィットは「月会費」にも使用できます。

■以下のところは「体験費用」「入会金・登録料」「事務手数料」等の
　支払い時にクーポン券を使用できます。

■以下の各クラブ主催のイベントにクーポン券を使用できます。 詳しくは各クラブにお尋ねください。

コミュニティ・文化施設等

市内総合型地域スポーツクラブ

スポーツ施設
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Q1 クーポン券をどのように使うのか、物品販売には使えないのか
A.貸館・貸室の使用・利用に対してクーポン券を使用できます。予約・使用の際に「生きいきクーポン券を使用」と申し

出てください。物品販売には原則として使えません。ただし、貸館・貸室と密接に関連する附属設備使用料等につ
いては、各施設にお尋ねください。

回数券の種類（使用期限はありません。どの駐車場でも共通の券で使用できます。）
駐車 1 時間相当券（南駐車場のみ 1 時間 30 分相当） 11 枚 3,000 円（300 円× 11 枚）
駐車 1 時間 30 分相当券（南駐車場のみ 2 時間相当） 11 枚 4,000 円（400 円× 11 枚）
駐車 2 時間相当券（南駐車場のみ 2 時間 30 分相当） 11 枚 5,000 円（500 円× 11 枚）
夜間専用（南駐車場のみ） 5 枚 5,250 円

定期券の種類 南駐車場 ベルテラス駐車場
全日定期券 平日定期券 夜間定期券 全日定期券

1 ヶ月 14,000 円 12,000 円 10,000 円 21,000 円
3 ヶ月 42,000 円 36,000 円 30,000 円 63,000 円
6 ヶ月 84,000 円 72,000 円 60,000 円 126,000 円

駐車場名 住所 電話番号 特記事項
生駒駅南駐車場 本町 3-3 0743-75-6500 「回数券」「定期券」の購入時
ベルテラス生駒駐車場 北新町 10-36-102 0743-74-1144 「回数券」「定期券」の購入時
生駒駅北地下駐車場 北新町 2001 0743-75-1114 「回数券」の購入時

施設名（住所・電話番号） 種類
定期（市内在住・一般）
1 月 3 月

・生駒駅前自転車駐車場
（元町 1 丁目 461-1、☎ 0743-74-9983）
・生駒駅前第 2 自転車駐車場※
（元町 2 丁目 229-4）

自転車 1,530 円 4,180 円

原動機付き自転車・
自動二輪車

90cc 以下 2,140 円 5,800 円

90cc 超 2,650 円 7,230 円

・生駒駅南自転車駐車場
（山崎新町 144-45、☎ 0743-75-1105）

自転車 1,320 円 3,360 円

原動機付き自転車・
自動二輪車

90cc 以下 1,930 円 4,990 円

90cc 超 2,240 円 5,800 円

※生駒駅前第2自転車駐車場の定期券は、生駒駅前自転車駐車場で購入してください。

■各駐車場の窓口で「回数券（以下の3ヶ所共通）」「定期券」等の
　購入時にクーポン券を使用できます。

■回数券・定期券の種類

●各駐車場の窓口（クーポン券は出口精算機等での駐車料金支払い時には使用できません。）
  南駐車場・ベルテラス駐車場は入口の左側、北駐車場は地下２階の出口の手前に窓口があります。

■購入場所

■「定期券」の購入時にクーポン券を使用できます。

生駒駅起点のボランティアや社会参加を支援

よくある質問 Q ＆ A　【コミュニティ・文化施設・スポーツ施設等について】

駅前市営駐車場

駐輪場（自転車駐車場）
（クーポン使用での定期券の購入は12月まで）
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パックサービスメニュー 内容
① 1,000 円コース（1 人、約 1 時間対応） 蛍光灯の購入と交換、電池の購入と交換など

② 3,000 円コース（2 人、約 1 時間対応） 家具移動（同階移動のみ）、季節家電の入れ替えなど

③ 5,000 円コース（2 人、約 2 時間対応） 衣類の入れ替え、部屋の模様替えなど

※張り替え作業の料金は障子や襖の大きさ等で変わります。事前にお問い合わせの上ご依頼ください。

●対 象 者：身体に障がいがある方や、高齢であること等の理由により、自宅から理髪店等への移動が困難な、
　　　　 在宅で生活している方
●メニュー：4,000円（カットのみ）、追加 顔そり1,000円(美容のみ)

※事前の電話予約が必要です。
※その他メニューはお問い合わせください。

※両施設とも、クーポンを使用できるのは、入浴のみです。音の花温泉のお食事処には使えません。

●シルバー人材センター　住所：北田原町2476-8　電話番号：0743-71-3300　FAX：0743-71-2500

■生きいきクーポン券の対象者のみ、クーポン券1枚で1回の入浴ができます。
　ただし、クーポン券の対象者が小学生以下の場合は、付添いの方1名のみの入浴に使用できます。

日常生活を支援

■家事援助パックサービスの支払い時にクーポン券を
　使用できます。

■「出張理美容サービス代」の支払い時にクーポン券を使用できます。

■申込み・問い合わせ

■回数券（10回分、4,100円）の購入時にクーポン券を使用できます。

■申込み・問い合わせ

■障子・襖、網戸の張り替え作業の支払い時にクーポン券を使用できます。

名称 連絡先 受付時間

奈良県理容組合生駒支部 電話番号：0743-74-1481（ヘアサロン タマムラ）
FAX：0743-74-1481

9：00～19：00
（原則、月曜日は休業）

奈良県美容業生活衛生同業組合
生駒支部

電話番号：0743-74-6802（美容室ルネックス）
FAX：0743-74-6802

9：00～19：00
（原則、月曜日は休業）

シルバー人材センターの家事援助

訪問理美容

入浴施設

施設名 住所 電話番号
パレス温泉 本町 10-13 0743-73-2820

施設名 住所 電話番号
音の花温泉 小平尾町 1008-12 0743-76-3530

（クーポン使用での定期券の購入は12月まで）
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介護用品等ご購入の御案内

営 業 時 間

申 込 期 間

利 用 方 法

注 文 方 法

配 　 達

ご利用上の
注 意 事 項

：

：

：

：

：

：

hirakata@select-kaigo.jp
（ハイフン）

（平日）9時～18時　（土曜日）9時～15時　店休日：日曜・祝日・土曜日（第2・第4・第5）
８月14日（月）・15日（火）・12月29日（金）は土曜日営業　年末年始12月30日（土）～
１月4日（木）は店休日です。

令和5年6月1日（木）～令和6年2月29日（木）18：00まで

記載されている介護用品の中から必要な介護用品を選んで上記「注文問い合わせ」
から注文してください（店舗等では使用できません）。ご注文は2,000円分以上から
となり、「生きいきクーポン券」500円単位で交換できます。おつりは出ませんので
オーバー分は現金でお支払いください。

ＦＡＸの方は同封の注文書をご利用ください。お電話の方はお名前（対象者名）、ご住所
（集合住宅の場合は建物名と部屋番号も）、連絡先（固定電話、携帯等）、表札が異な
る場合は配達先のお名前、購入される商品番号と数量をお知らせください。
※合計金額を計算の上、必要なクーポン券枚数とオーバー分の現金をお知らせいたします。

ご注文から１週間程度でお届けいたします。配達日時はご注文の際にご確認ください。
ＦＡＸ・Ｅメールの場合は、改めて配達日時のご連絡をさせていただきます。配達の際、
印鑑とクーポン券、必要に応じてオーバー分の現金をご準備ください。なお、不在の
場合は不在票を投函させていただき、改めて再配達させていただきます。

●カタログ掲載外の商品に対して、また市内店舗等でクーポン券は使用できません。
●介護用品に関する質問やご相談は専門のスタッフが親切に対応させていただきます。
●注文後の商品変更については改めての商品注文となり、配達日も変更となります
のでご了承ください。

●納品後の返品・交換は一切お受けできません。サイズ、色、数量等を十分お確かめく
ださい。（一部サンプルは生駒市役所福祉政策課にあります）

●商品のキャンセル等につきましては、必ず配達前日までにお願いいたします。
●配達時に対象者が既に生駒市外へ転出されている場合、また死亡されている場合
はクーポン券の使用はできません。

●最終お申込締切日の令和6年2月29日（木）の注文は 18：00 までとなります。
※締切間際のお申込は殺到いたします。お早目の申込をお願いいたします。

※フリーダイヤルは固定電話・携帯電話からの発信は可能ですが、050一部ＩＰ電話は無料ダイヤルがつながりません。
　お手数ですが会社電話072-851-3317へお掛けください。一部店舗などからフリーダイヤルでのFAX送信ができない
　場合があります。FAX送信ができない店舗では会社FAX072-851-3369へ送信をお願いします。

注文問い合わせ

0120-062-554
（フリーダイヤル）

0120-062-889
（フリーダイヤル）

電話 FAX

電子メール

（ 　 　 ）

11



問い合わせ・注文方法は0120-062-554にお問い合わせください

NO カラー 税込価格
5 小花ＢＫ 6,500円6 チェックＮＢ

モビウェイトMW003（１ｋｇ×2個入り）
(きららベータ株式会社)

オムロン歩数計 HJ-325
（オムロンヘルスケア）

手首式血圧計UB-533MR
 （エー・アンド・デイ）

ファミドックプラス
(原沢製薬工業株式会社)

体重計体組成計 HBF-214W
（オムロンヘルスケア）

けんおんくん　ＭＣ－681
(オムロンヘルスケア)

ヨガマット（柔らかめ） BE-Y02
（サンラッキー）

いきいき百歳体操おすすめモデル 軽量でコンパクト、
耐久性もアップしたマット。★重りの中は亜鉛の粒を入れているのでやわ

らかくフィットします。
★バツグンの装着感！ ★過って足に落としても怖くない。

★シンプル設計と文字が
大きめなポケットタイプ
の歩数計!

★ベスト3の日付と歩数を
記録

★簡単操作のシンプル設計
★メモリー２人/60回

約20秒の予測式体温計　重さ：１８g
材質：樹脂製　メモリー機能１回

★年齢・身長登録4人まで!
★体重・体脂肪率・内臓脂肪率・

BMIを計測します。

★使いやすくて、すばやく測れる約20秒
スピード予測検温。新型センサーを搭
載した「フラット感温部」。わきにしっか
りフィットする「大きく平らな感温部」。

★肌に触れずに検温することができ
ます。衛生的な非接触型測定です。

★床からずれにくい特殊構造です。
重さ：1.35kg   素材：特殊PVC　色：パープル

【生活・健康支援用品】

重さ：23ｇ（電池含む）
※電池付（ＣＲ2032）1個

※単4電池×4個付き
※81歳以上の方の体組成は参考値となります。

★簡単操作のシンプル設計
★測定からメモリまでワンプッシュ
★メモリー4人/60回
★測定データーの日時を表示

上腕式血圧計UA-1005Plus
（エー・アンド・デイ）

NO サイズ 税込価格
10 縦11.7×横14.2×厚さ6cm 8,100円

NO サイズ 税込価格
1 １kg（200g×5）×２個 4,800円

NO サイズ 税込価格
2 縦61×横172×厚さ0.64cm 2,750円

NO サイズ 税込価格
7 縦5.7×幅4.2×厚さ1.3cm 2,750円

NO サイズ 税込価格
9 縦8.8×横5.6×厚さ2.2cm 6,100円

NO 測定範囲 税込価格
12 32℃～42.9℃ 7,500円

NO サイズ 税込価格
8 縦28×横28.5cm 7,800円

NO 測定範囲 税込価格
11 32℃～42℃ 2,750円

イージーポケット
（携帯型ＬＥＤライト付きルーペ）

（エッシェンバッハ）

メロディボクシー
（島製作所）

★【多次回折構造非球面レンズ】でクリアな３倍率拡大像を実
現。レンズを最後まで引き出すとＬＥＤライトが自動点灯。

★電源はボタン型バッテリー（CR2025×2個）を使用で連続
約5時間点灯可能。

NO カラー 税込価格
4 シルバー 8,500円

レンズサイズ：46×50mm
レンズ材質：PXM光学樹脂
本体サイズ：55×85×厚さ6mm　
重さ：31g

★熱中症注意目安をアラ
ームと赤色ランプでお
知らせします。

★SG規格適合商品(ショッピングカート)
★サビに強い、粉体塗装仕上げ
使用サイズ：H87ＸW40ＸD33ｃｍ
収納サイズ：H59ＸW40ＸD15ｃｍ
バッグサイズ：H38×W29×D23ｃｍ
重さ：2.3Kg 積載重：約10Kg

【素材】 本体：スチール 、タイヤ：ＥＶA
バッグ：ポリエステル

※モニター電池付き

材質:ABS樹脂製
サイズ:縦9×横5.9×厚さ1.9cm　重さ：52g

デジタル快適計Ⅲ　TD-8180
（エンペックス気象計）

NO カラー 税込価格
3 ホワイト 2,750円

重さ：95ｇ（電池含まず）
※モニター単4電池×2個付き 重さ：245ｇ（電池含まず）

※専用ACアダプタ付き ※単三電池４本別売

防雨型押しボタン 携帯呼び出しチャイムセット
  　　　　  (リーベック)

NO セット内容 税込価格
13 XP300受信機とXP10A送信機1台のセット 4,800円
14 増設用押しボタン送信機XP10A 1,200円
15 増設用人感センサー送信機XP50A 2,900円

★ボタンを押すと光と音でお知らせ。送信ボタンは防雨型でお風呂
や屋外でも使用が可能です。★人感センサー送信機は人の動きを
感知して受信機にお知らせします。★最大5ヶ所から受信できます。

XP300　
110×57mm 
厚さ27mm 
XP10A　
70×60mm 
厚さ27mm 
XP50A　
83×77mm 
厚さ35mm

受信機 XP300

送信機 
XP10A

人感センサー
送信機 XP50A

★安心の日本製
★高密度99%カットフィルター
★立体プリーツ加工
★肌にやさしいなめらかな肌触りです。

エルモア不織布マスク  　　　　  
(カミ商事)

サイズ：（ふつうサイズ）約175mm×95mｍ　　　　　
　　　 （小さめサイズ）約150mm×90mｍ　

小花ＢＫ
チェック

ＮＢ

★１秒検温、省エネ自動OFF機能
本体サイズ：約14.5(長さ)×4.4(幅)
×8.5(奥行)cm 重さ：約100g
スターター単４電池２本付き

NEW

NEW

★ふんわり厚手のシートです。

アルコールタイプ除菌ウェット
ティシュ  　　　　  (i iもの本舗)

NO タイプ 入数 税込価格
16 ボトル本体 100枚 400円
17 詰替用 100枚 300円

成分：純水、エタノール、エチル
パラベン、メチルパラベン、界面
活性剤(0.06％ 塩化ベンザルコ
ニウム)、ヒアルロン酸エキス
サイズ：140×180mm

除菌アルコールスプレー
(アンダムル)

成分：エタノール78％、精製水
20%、グリセリン2%、ヒアルロン
酸、ナトリウム、ツボクサエキス、 
PEG-60水添ヒマシ油

★手・指のほか身の回りの家具や
ドアノブなどにも使用できます。

NO タイプ 入数 税込価格
19 ふつう 3０枚 1,250円
20 小さめ 3０枚 1,250円

NO 容量 税込価格
18 500ml 1,000円
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トイレ非常用袋 抗菌凝固剤付
  　　　　  (サンコー)

レビータステップ
(2本１組)

 
（シナノ）

ダブルマジックⅢ 
(徳武産業)

快歩主義Lo11      (アサヒシューズ)

★抗菌・防臭・撥水加工
素材：（表・内側）ポリエステル100％
　　 （底材）合成底（ＥＶＡ）
重さ：約185g(片足)

★男女兼用（室内・屋外OK）

❶体重移動をコントロールして歩行をサポート
❷水に浮くほど軽い

靴底に、超軽量のエクスパンセル配合ラバー
を使い、足の負担を軽減しました。
❸つまづきにくく安心
　つまづき防止設計で着地や蹴りだしがスムー

ズに行えます。
❹脱ぎ履きが簡単！
　口の上部には大きく開く面ファスナーを使い、

脱ぐことも履くことも簡単です。
❺安心安全の国内生産
　すべての快歩主義は日本製です。久留米工場

で入念な品質管理を行っています。

税込価格 6,700円
サイズ（3E） ピンク 紫 グレー 茶 黒

NO NO NO NO NO
S 21.0～21.5cm 27 32 37 44 51
M 22.0～22.5cm 28 33 38 45 52
L 23.0～23.5cm 29 34 39 46 53
LL 24.0～24.5cm 30 35 40 47 54
3L 25.0～25.5cm 31 36 41 48 55
4L 26.0～26.5cm - - 42 49 56
5L 27.0～27.5cm - - 43 50 57

税込価格 6,300円
サイズ
（3E）

レンガハナガラ ワイン/ワイン ブラック/ブラック
NO NO NO

21.5cm 58 66 74
22.0cm 59 67 75
22.5cm 60 68 76
23.0cm 61 69 77
23.5cm 62 70 78
24.0cm 63 71 79
24.5cm 64 72 80
25.0cm 65 73 81

【歩行支援用品　リハビリシューズ】

【歩行支援用品　杖】

高さ：66.5cm～89cm(10段階2.5cm調整）
（パイプ径：上部19mm 下部16mm） 重さ：２4０g
先ゴム内径：16mm

花柄青 花柄赤
チェリー
ブラック

★ポールウォーキングで通常歩行より
　8～15%エネルギー消費がアップ!
★安定歩行、転倒予防、姿勢改善など
　様々なお悩みを解消！
高さ：85cm～120cm(無段階調整）

（パイプ径:上部１６mm 下部１４mm） 重さ:２05g(1本）
NO 色 税込価格
82 ブラック 9,000円83 レッド
84 専用先ゴム（1個） 500円

NO 色 税込価格
85 花柄青

4,000円86 花柄赤
87 チェリーブラック
88 専用先ゴム 550円

ステッキベーシック
（フジホーム）

グ
レ
ー

茶 黒

ブラック/ブラック

ワイン/ワイン

ブ
ラ
ッ
ク

レ
ッ
ド

★あゆみシリーズ1番人気の商品です。
大切なあの人に
ダブルマジックⅢが 喜ばれる3つの理由 足にやさしい5つのポイント

紫
ピ
ン
ク

大きく開くので
足入れしやすい

「はきやすさ」が
　よろこばれます。　

むくみや腫れがある時でも
簡単に調節できます。

ベルトで
簡単調節

2

内素材がやわらかく
足あたりがやさしい。

ベルトが甲全体に
やさしくフィット

3

NEW

NEW

NEW

【防災備品】

サイズ：約幅160×奥行77×高さ70mm
重さ：約292g

７年間保存非常食セットA
（タナカシンソー）

さすだけ充電ラジオライト2
（ドリテック）

NO 備品数 税込価格
21 20点 10,000円

NO 備品数 税込価格
22 11点 5,000円

NO 色 税込価格
23 ブラック 5,000円

リュック型ピラミッドバッグ
フリース防災２０点セット （タナカシンソー）
セット内容:①ピラミッドバッグ②防寒・
防風アルミシート③冷熱遮断アルミシー
ト④抗菌消臭・簡易トイレ⑤軍手⑥ロー
プ⑦笛⑧防寒･防風アルミ寝袋⑨防災
ガイド⑩ウェットティッシュ（20枚入）⑪
絆創膏5枚⑫綿棒10P⑬コットンパフ3
枚⑭ワンタッチ包帯⑮爪切り⑯毛抜き
⑰ハサミ⑱ポケットティッシュ(2個)⑲非
常用給水袋３Ｌ⑳飛び出せ！ランタン
※入荷事情により一部商品を変更する

場合がございます。

※入荷事情により一部商品を変更する
場合がございます。

電力供給は３パターン
①手回し
②単３アルカリ電池４本（別売）
③内蔵充電器
ラジオ：ＡＭ、ＦＭ
懐中電灯にもなります。

★リーズナブルなステッキをスタン
ダードカラーで取り揃えました。

女性用

素材:
（表側）合成繊維・
　　   合成皮革　

（底財）ゴム底
重さ：　
約195g～205g(片足)

★断水時など
　にも大活躍！

★水分をすばやく固め、後処理が簡単です。
★1袋で約400ccを吸水します。
パッケージサイズ(収納時)： 幅207×奥行220×高さ86mm

マルチdeテント 
 (ボウエキ)

災害時に縦にも横にも使え
るマルチテントです。
★着替えに！簡易トイレ用に！  
　 避難所でのプライバシー確保や
　 感染対策などマルチに活躍！
★メッシュ窓で換気も可能です。

収納時:直径650×厚さ60mm　重さ：3.1kg
幅900×奥行900×高さ2150mm ※ポリエステル製

簡易ポータブルトイレ/R-56 GY
(サンコー)

★本体を開いて、補強板で固
定し、便座をのせることで
簡単に組み立てできます。

★汚れても洗って何度でも
使用出来ます。

使用者体重:150kg迄
サイズ:幅320×奥行340×高さ370mm 重さ：2.27kg
パッケージサイズ(収納時)： 幅350×奥行90×高さ400mm
NO 付属品 税込価格
25 汚物袋、凝固剤×10 9,000円

NO 付属品 税込価格
26 汚物袋、凝固剤×30 4,500円

NO 付属品 税込価格
24 ペグ×8、ロープ×４ 9,000円

長期保存玄
米ごはん３
種(各１袋)、
ライスるん

３種(各１袋)、バランスステック３種
（各１袋)、 黒部７年保存水２本

レンガハナガラ

NEW NEW NEW

使用例：トイレ

使用例：ベッド
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★食事やお薬時の
　誤嚥予防に最適！
★経時変化が少なく、
　ややストロングなとろみ ★乾燥機×　

　脱水機OK
長さ：41.5cm
幅：48cm
首回り：48～60cm

NO 容量 税込価格
107 2g×50本 1,450円
108 400g 2,550円

NO 色 税込価格
109 リーフ 1,000円110 トラディショナルチェック

トロミーナ　レギュラータイプ
（ウェルハーモニー）

お食事エプロン
（スケーター）

リーフ トラディショナルチェック

【歩行支援用品　杖】

花柄BK 花柄R 花柄Y

ベーシックE 伸縮S・M兼用
（フジホーム）

折りたたみコンパクトステッキ
（島製作所）

アルミ軽量ステッキ（介援隊）

NO 色 税込価格
91 花柄BK

5,500円92 花柄R
93 花柄Y
94 専用先ゴム 400円

NO 色 税込価格
89 ブラック 3,000円
90 専用先ゴム 550円

NO 色 税込価格
95 ブラウン 4,600円
96 専用先ゴム 400円

重量：350ｇ
長さ：80cm～90cm
5段階調整

高さ：70cm～80cm
(5段階2.5cm調整）

（パイプ径:上部19mm 下部16mm）

高さ：73cm～95.5cm
(10段階2.5cm調整）

（パイプ径：上部22mm
　　　　  下部19mm）
重さ：32０g

先ゴム内径:19mm　重さ:260g

先ゴム内径：19mm

材質:（本体）アルミ　
　　 （グリップ）ＰＰ
先ゴム内径:19mm

※折りたたみひも付き
※専用袋付き

【入浴支援用品】
サルバドライシャンプー （白十字）

お風呂洗い場マット       （サンコー）

フロートおふろ椅子Ｇ３５ （新輝合成)

介援隊セレクト薬用 全身シャンプー          （介援隊)

ハビナースさっぱりからだふき （ピジョン）

すべり止めバスマット楽湯
        （島製作所）

★髪につけて濡れタオルで拭くだけ
成分:水、エタノール、ＬＰＧ、ステアリン酸、
　　 セテアリルアルコール、セテス-10、
　　 ラウレス-25、ラウレス-4、メチルパラベン

★浴室に敷くだけです。
★薄くてつまづきにくく滑りにくいマットです。

NO 容量 税込価格
112 200ml 850円

NO サイズ（横×縦×厚さ） 税込価格
115 90×60×0.3cm 5,000円

★お湯に溶かして拭くだけ！　
★保湿成分配合でお肌にやさしい。

★浴槽に映える鮮やかなカラー
★２４７個の吸盤でしっかり吸着
重さ:７４０g   素材:天然ゴム

★立ち座りがしやすい座面高35cm、
　通気性の良い形状です。　★抗菌加工

NO 色 税込価格
113 ホワイト 3,600円

NO 容量 税込価格
116 1000ml 1,500円

成分：水、フラボノイド含有植物成分、
　　 チャエキス、ハトムギエキスほか

重さ:1.6kg、最大使用者体重:100kg
素材:本体ポリプロピレン

★頭も身体もこれ１本でさっぱり清潔！
★皮膚の洗浄・殺菌・消毒・体臭・ニキビを防ぐ！
有効成分：イソプロピルメチルフェノール、
グリチルリチン酸ジカリウム(生産国：日本)

NO 容量 税込価格
111 400ml 1,000円

NO サイズ（横×縦×厚さ） 税込価格
114 70×40×0.5cm 3,800円

使っていいね!飲みやすい
ストローコップ300   (リッチェル)

★中身が見えやすい透明な
　ストローコップ!

耐熱温度：140℃
食器洗浄機OK

サイズ：幅12.2×奥行6.7×高さ17.4cm
素材：飽和ポリエステル樹脂、　　　　
　　 プリプロピレン、シリコーンゴム

座面高さ
35cm

37
cm

37
cm39cm

NEWNEW

【食事支援用品】

★電子レンジOK・食器洗浄機OK・乾燥機OK　
耐熱温度:120℃
容量:約350ml
直径:10.5cm
高さ:7cm

★電子レンジOK・食器洗浄機OK・乾燥機OK 

★電子レンジOK・
　食器洗浄機OK・沸騰×

耐熱温度:120℃　
容量:約250ml　
直径:11.5cm  
高さ:6cm

★電子レンジOK・食器洗浄機OK・乾燥機OK
耐熱温度:140℃

★お食事の際の
　食べこぼしに安心。
★テーブルに
　ピタッと密着!
★すべりにくい
　シリコン製!

★食器洗浄機OK
耐熱温度:箸１７０℃ クリップ１５０℃
素材：ＰＰＳ樹脂製

サイズ：長さ24×奥行17×高さ4cm

★汁椀にピッタリの雰囲気黒桜

朱桜

NO 柄 税込価格
97 朱桜 850円98 黒桜

NO 柄 税込価格
99 グリーン 800円100 ピンク

NO 柄 税込価格
101 ダーク 1,100円

NO 色 税込価格
102 アイボリー 2,200円

NO 長さ 税込価格
103 22cm 1,200円

らくらく汁椀　　　  （カノー） らくらく飯椀　　    （カノー） 木目オーバルプレート   （カノー）

シリコン製お食事マット
 （スケーター）

ハビナース使いやすいお箸 
（ビジョンタヒラ）

★持ちやすく
　置いた時も
　安定感抜群！

★持ち取っ手の
　裏側には指あたりの　
　良い凹凸あり

★深さがあり
　すくいやすい
　形状です。

★箸先が合うので具がつまみやすい！
★クリップは脱着可能で
　箸を抜いて洗えます。

NO 容量 税込価格
106 300ml 1,500円

★撥水加工付き
★食べこぼしを防ぐ
　立体ポケット付き

重さ：（スプーン）60g　（フォーク）：50g
素材：（柄）ABS樹脂（アクリル樹脂塗装） 
　　 （先）ステンレス鋼　　

★ネックが前後左右へ自由に曲がる
★すくい持ち・エンピツ持ち・

握り持ちなど色々な持ち
方に対応できる太めのグ
リップには、持ちやすいく
ぼみと指がかり付き。

★左手・右手兼用。NO タイプ 税込価格
104 スプーン 900円105 フォーク

曲げて使えるステンレススプーン・フォーク
（スケーター）

NEW NEW

NEW NEW NEW

★断水時など
　にも大活躍！

重さ：3４０g  耐熱温度：60° 
素材:表面SBR、芯材ポリエステル、綿、レーヨン

サイズ：50×41.5cm

フォーク

スプーン

問い合わせ・注文方法は0120-062-554にお問い合わせください

（裏面）
吸盤付
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【自助具】
ファミカ・シューヘルパー

（竹虎）

ワイドクリッパールーペ付き爪切り
（ウカイ利器）

いちどにありがとう１６
（イメージクラフト）

お薬どうぞ        (サンクラフト)

★突然の雨でも素早く簡単に着脱！
サイズ：フリー（大人用／男女兼用）
素材：ポリエステル１００％
　　（ポリウレタンコーティング）
撥水（水をはじきやすい）

車いすレインはおるちゃポンチョ
（弘進ゴム）

NO 色 税込価格
128 グリーン 7,000円

NO サイズ 税込価格
126 長さ76.5cm 3,300円

NO サイズ 税込価格
134 10.5×2.5×1.8cm 1,100円

NO サイズ 税込価格
131 幅36×奥行46cm 2,700円

素材：ポリプロピレン、アルミニューム　
重さ：１９５g　色：ブラックレッド

★従来の洗濯バサミと違
い先端が開いており、
先端をつまんで固定。
開閉レバーを握れば洗
濯物をまとめて取り外
すことが出来ます。

★倍率４倍のレンズで大きく見えて安心。
★大きめサイズのしっかりした爪切り

重さ：
98g

あんしん持手
（サンコー）

NO 耐荷重 税込価格
130 約100kg 1,500円

素材：本体ポリプロピレン樹脂

★高齢者の車の
　乗り降りに
　最適です。
サイズ：縦１７×横25.5cm

吸盤ドアハンドル
（㈱光）

NO 色 税込価格
129 ホワイト 1,300円

★取付簡単吸盤ドアハンドル!
★吸盤式なので何度でも
　取付取り外しが可能です。

サイズ：縦19.5×横6.5cm

NEW

NEW

NEW

NEW NEW

NEW

NEW

★大判サイズ　
★無香料　
★ノンアルコール
※トイレに
　流せません。

【入浴支援用品】

NO 製品サイズ 入数 税込価格
118 ３０×29.5cm 50枚 450円

パラベン無配合、アロエエキス、ヒアルロン酸配合

※トイレに 
　流せません。

アテントふきとりぬれタオル
（大王製紙）

NO 製品サイズ 入数 税込価格
117 22×20cm 7０枚 400円

エルモアいちばん大きなサイズの　
からだふき　　　　　（カミ商事）

パラベン、アロエエキス配合！

★超大判サイズ・無香料
★ノンアルコール
※トイレに流せません。

ウェットタオルからだふきましょ
超大判         （メディカルアーチ）

NO 製品サイズ 入数 税込価格
119 ３０×60cm 30枚 800円

★ノンアルコール

★星型スポンジで
　汚れを効果的に
　除去！

★キャップ付きの横置き
タイプで片手でパッと
取り出せます。

【口腔ケア用品】
オーラルプラス　口腔用スプレーうるおい
ミスト(アクアミントの香味)

（アサヒグループ食品）

オーラルプラス口腔ケアウェッティー
(マイルドタイプ)

（アサヒグループ食品）

デントクリア入歯洗浄ミント
（紀陽除虫菊）

★コットンメッシュの凹凸がお口の汚れを落とします。

★手軽に簡単、
　口内保湿！

★部分入歯、
　総入歯兼用洗浄剤

ハミングッド
（モルテン）

ハミングッドP
（モルテン）

クリンスマイル歯みがきティシュ
（ピジョン）

素材：（先端）ウレタン （スティック部）ABS樹脂

成分:水・エタノール・ＰＧポリグルタミン・酸チャ乾留液・
エチルへキシルグリセリン・キシリトールほか

NO 色 入数 税込価格
120 イエロー 50本 1,950円

NO サイズ 入数 税込価格
123 １３×20cm 60枚 450円

NO 色 入数 税込価格
121 ブルー 30本 1,300円

NO サイズ 入数 税込価格
124 13×19cm 90枚 650円

★うるおい成分（ヒアルロン酸・トレハロース）配合。
★食品用原料のみ使用、ノンアルコール・

パラベンフリー。アクアミントの香味。

★入歯に付着したしつこい汚れ
もしっかり取り除きます。

NO 容量 税込価格
122 50ml 1,050円

NO 容量 税込価格
125 120錠入 1,050円

素材：（先端）ウレタン （スティック部）紙

★汚れが見えやすい
青色

★星型スポンジで汚
れを効果的に除去！

★ウェットティシュの歯磨き

成分:
水・ＰＧ・トレハロース・ヒアル
ロン酸Na・グリセリンほか

メッシュシート

★錠剤が簡単に取り出せます。
★錠剤シートを本体の穴に合わせて

上からおすだけ!
NO サイズ 税込価格
127 3.6×6.3×5.8cm 750円

★履く時も、脱ぐ時も！
　持ち手が長いので立った

まま快適に使用できる。

★他のびん蓋開けとは異なり、
　中心部分に鉄が入っているので
　より頑丈で能力が高いことが特徴です。 ★やわらかい素材で

　出来ています。

★フタにかぶせて
　回すだけ！

NO 対応サイズ 税込価格
132 直径4～9cm 1,600円

びん蓋開け
（サンクラフト）

ペットボトルオープナー
(サンクラフト)

NO 対応サイズ 税込価格
133　 ペットボトル専用 650円

重さ：36g　耐熱温度：１２０℃
サイズ：幅7.5×奥行3.0×長さ22.5cm
素材：鉄、エラストマー、樹脂

着用例
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★全面通気性シート　★消臭加工
★横モレ防止ギャザー

NO サイズ ウエストサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
145 M 60～85ｃｍ 24枚 約300cc 2,100円146 L 75～100ｃｍ 22枚

★全面通気性シート
★横モレ防止ギャザー　★消臭加工

NO サイズ ウエストサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
143 M 60～95ｃｍ 22枚 約300cc 1,750円144 L 80～125ｃｍ 20枚

ライフリー長時間あんしんリハビリパンツ
（ユニ・チャーム）

お茶の力で消臭・抗菌!★全面通気性　★消臭ポリマー配合
★横モレ防止ギャザー

NO サイズ ウエストサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
147 S 50～70cm 18枚

約750cc 1,980円148 M 60～85cm 16枚
149 L 75～100cm 14枚
150 LL 90～125cm 12枚

NO サイズ ウエストサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
151 M～L 60～９5cm 20枚 約450cc 1,500円152 L～LL 85～125cm 18枚

エルモアいちばんお茶の力パンツ
（カミ商事）

ライフリー尿とりパッドなしでも
長時間安心パンツ

（ユニ・チャーム）
認知症の高齢者など尿とりパッドを嫌がったり
外したりしてしまう方でも安心の吸収量！
★全面通気性　★消臭ポリマー配合

★全面通気性　★消臭ポリマー配合
★横モレ防止ギャザー

NO サイズ ウエストサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
153 M 60～85ｃｍ 14枚 約1,000cc 2,350円154 L 75～100ｃｍ 12枚

NO サイズ ウエストサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
155 S 55～75ｃｍ 22枚

約600cc 1,600円156 M 65～90ｃｍ 20枚
157 L 80～105ｃｍ 18枚
158 LL 95～125ｃｍ 16枚

リフレはくパンツレギュラー
（リブドゥコーポレーション）

ライフリーうす型軽快パンツ
（ユニ・チャーム）

★全面通気性　★消臭ポリマー配合
★横モレ防止ギャザー

NO サイズ ウエストサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
135 S 50～70cm 24枚

約300cc 1,980円136 M 60～85cm 22枚
137 L 75～100cm 20枚
138 LL 90～125cm 18枚

【排泄ケア用品】　紙おむつ（パンツタイプ）

★全面通気性　★消臭ポリマー配合
★横モレ防止ギャザー

ライフリー下着の感覚超うすパンツ
（ユニ・チャーム）

うす型の２回吸収で下着のような心地よさ。
★全面通気性　★消臭ポリマー配合
★横モレ防止ギャザー

NO サイズ ウエストサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
139 S 50～75ｃｍ 24枚

約300cc 1,750円140 M 65～90ｃｍ 22枚
141 L 80～105ｃｍ 20枚
142 LL 95～125ｃｍ 18枚

リフレはくパンツ軽やかなうす型
（リブドゥコーポレーション）

アテントうす型さらさらパンツ
通気性プラス　男女共用

（大王製紙）

ライフリー横モレあんしん
テープ止め

（ユニ・チャーム）

リフレ簡単テープ止めタイプ
横モレ防止
（リブドゥコーポレーション）

★全面通気性　★消臭ポリマー配合

★全面通気性　★消臭加工

NO サイズ ヒップサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
159 S 56～90ｃｍ 22枚 約600cc

2,300円160 M 67～106ｃｍ 20枚 約650cc
161 L 81～128ｃｍ 17枚 約750cc

NO サイズ ヒップサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
166 S 57～92ｃｍ 34枚 約600cc

2,750円167 M 77～110ｃｍ 30枚 約750cc
168 L 92～130ｃｍ 26枚 約900cc

NO サイズ ヒップサイズ 入数 目安吸収量 税込価格
162 S 50～75ｃｍ 34枚 約600cc

2,800円163 M 70～95ｃｍ 28枚 約800cc
164 L 90～125ｃｍ 24枚 約1050cc
165 LL 90～144ｃｍ 20枚 約1050cc

【排泄ケア用品】　紙おむつ（テープ止めタイプ）

★消臭ポリマー配合　★全面通気性
★立体３重ギャザーが股ぐりにぴったりフィットし背モレを防ぎます。

リフレフラットタイプレギュラー
（リブドゥコーポレーション）

表面のＶ字模様がたくさんの尿を広げて吸収！
★消臭ポリマー配合

NO 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
169 30×72ｃｍ 30枚 約400cc 1,100円

【排泄ケア用品】　紙おむつ（フラットタイプ）

アテント背モレ・横モレも防ぐテープ式
（大王製紙）

問い合わせ・注文方法は0120-062-554にお問い合わせください
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昼用 長時間用 夜用 夜用スーパー

NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
180 昼用 16×45.5cm 36枚 約300cc

1,200円181 長時間用 16×45.5cm 20枚 約450cc
182 夜用 18×51cm 20枚 約600cc
183 夜用スーパー 18×51cm 16枚 約750cc

ライフリーズレずに安心 紙パンツ用パッド （ユニ・チャーム）
前後のズレ止めテープが紙パンツにぴったりくっついて、上げ下げしても
ズレません！２つ折り形状で紙パンツにぴったりおさまる形状！

【排泄ケア用品】　パンツタイプ専用尿とりパッド

アテント尿とりパッドスーパー吸収　2回吸収
（大王製紙）

エルモアいちばん尿とりパッドプラス
（カミ商事）

さらさらドライシートが
尿をしっかり吸収！

おしり幅広形状で寝た姿勢でも
おしりまですっぽり包み込んで
後ろモレを防ぎます。

★消臭加工
★ズレ止めテープ付き

★立体ギャザー付き
★消臭ポリマー
★ズレ防止不織布付き

★通気性バックシートで
　湿気を外へ逃がす！

★通気性バックシートで湿気を
　外へ逃がす！
★立体ギャザー付き

リフレパッドタイプレギュラー
（リブドゥコーポレーション）

ライフリーお肌あんしん尿とりパッド
肌カブレしにくい３回吸収 （ユニ・チャーム）

ライフリー一晩中お肌あんしん尿とりパッド
肌カブレしにくい （ユニ・チャーム）

【排泄ケア用品】　尿とりパッド　レギュラータイプ

【排泄ケア用品】　尿とりパッド　長時間・夜用タイプ

NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
184 男性用 21×36cm 51枚 約300cc 1,200円185 女性用 21×49cm 51枚 約300cc

NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
187 2回吸収 20×49cm 48枚 約320cc 1,050円

NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
189 ４回吸収 28×55cm 33枚 約600cc 1,850円190 6回吸収 28×60cm 22枚 約900cc

NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
188 3回吸収 29×49cm 30枚 約450cc 1,250円

NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
186 男女兼用 20×48cm 30枚 約300cc 600円

夜あんしんの高吸収！
尿を素早く拡散吸収!	
★全面通気性
★消臭加工

エルモアいちばんビッグパッド 夜用（カミ商事）

NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
191 5回吸収 32×62cm 30枚 約840cc 1,250円

★消臭加工
　付き

軽い尿もれが心配な方に！肌着に直接取り付ける軽失禁パッドです。
NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
170 快適の中量用 9×23cm 22枚 約45cc

850円171 安心の中量用 9×23cm 20枚 約80cc
172 多い時でも安心用 9×29cm 16枚 約120cc
173 長時間・夜でも安心用 9×29cm 14枚 約170cc

【排泄ケア用品】　軽失禁パッド
ライフリーさわやかパッド （女性用）（ユニ・チャーム）

NO タイプ 長さ 入数 目安吸収量 税込価格
174 少量用 26cm 26枚 約20cc

850円175 中量用 26cm 18枚 約80cc
176 多い時でも安心用 26cm 16枚 約120cc

NO タイプ 長さ 入数 目安吸収量 税込価格
177 中量用 19cm 24枚 約50cc

850円178 安心の中量用 23cm 22枚 約80cc
179 多い時も安心用 23cm 20枚 約120cc

ライフリー男性用さわやかうす型パッド（ユニ・チャーム）

リフレ超うす安心パッド（リブドゥコーポレーション）

男性用のズボンにしみない、目立たない軽い尿もれケアパッド。

超うすだから、つけていないような心地よさ。

NEW
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★作業しやすいピッタリフィットタイプ！
★耐久性にも優れています。
素材：塩化ビニール樹脂

★99%抗菌フィルム使用
本体サイズ：高さ44.3×幅29.2×奥行25.5cm
重さ：1.6kg

素材：低密度ポリエチレン

★ギュッとロックシステムで
　紙おむつを確実に密封します。
★紙おむつを５日分貯められます。

★スペアカセット
　３個パック

★エンボス加工
★経済的な
　使い捨て
　タイプ
★掃除や
　調理にも！

★低価格で耐久性抜群！
素材：ポリエステル１００%
裏地：ポリウレタンラミネート

★ソフトな肌触り
※乾燥機OK

★１本で消臭・除菌・ウイルス除去！
★衣類や寝具にも！

★ふた付なので
　片手で楽 ！々
★ノンアルコール

★無香料
★ノンアルコール

アロエエキス、ヒアルロン酸配合、パラベン無配合
パラべン無配合 パラべン無配合

★しみついた尿臭・体臭もすっきり
　消臭・除菌！

成分：界面活性剤、安定化剤アル
カリ剤等尿臭ブロッカー配合

成分：複合系消臭剤、香料、除菌剤、
界面活性剤(非イオン)、エタノール

※無香料
成分：植物抽出物、非イオン界面
活性剤、PH調整剤、香料

★効果持続時間：約２４時間
★使用目安：約２０回分

★ポータブルトイレ用

★大判タイプ
★無香料
★ノンアルコール

エコノミー防水シーツ
（萬楽）

消臭力 クリーンミスト
（エステー）

リセッシュ除菌ＥＸ 消臭ストロング
（花王）

アテントトイレに流せる
おしりふき        （大王製紙）

消臭液　VALTBN5B
（パナソニック）

ライフリートイレに流せる
おしりふき    （ユニ・チャーム）

エルモアいちばんトイレに流せる
おしりふき               （カミ商事）

ビニール使いきり手袋
（川西工業）

強力防臭抗菌おむつポット
ポイテックW消臭

（コンビ）

ポリエチグローブ
（オールワン）

【排泄ケア用品】　使い捨て手袋	 【おむつ処理ポット】　

【介護用防水シーツ】　　

【消臭剤】

【ウェットおしりふき（流せるタイプ）】

NO 色 製品サイズ 税込価格
204 クリーム 90×145cm 1,900円205 サックス

NO 製品 備考 税込価格
199 本体 カラー：コットンホワイト 3,000円
200 カセット 3個ﾊﾟｯｸ（105回～120回分/個） 3,500円

NO タイプ 容量 税込価格
201 ミストタイプ 280ml 600円

NO タイプ 容量 税込価格
202 ミストタイプ 370ml 650円

NO タイプ 容量 税込価格
203 液体タイプ 400ml 600円

NO サイズ 中指長さ 入数 税込価格
195 S 7.5cm 100枚

650円196 M 8.0cm 100枚
197 L 8.5cm 100枚

NO サイズ 全長 入数 税込価格
198 フリー 28cm 100枚 250円

★おむつ交換時にも
★おしっこ３回吸収
※使い捨てタイプ

ライフリーふとん安心シーツ
（ユニ・チャーム）

NO 製品サイズ 入数 税込価格
207 18×20cm 72枚 400円

NO 製品サイズ 入数 税込価格
208 18×19.5cm 72枚 400円

NO 製品サイズ 入数 税込価格
209 20×29.5cm 50枚 450円

さらさらドライシートが
尿をしっかり吸収！

NO 製品サイズ 入数 税込価格
206 60×90cm 16枚 1,950円

★センターライン入　★全面通気性
★消臭加工

★尿もれが特に心配な方に尿量にあった
　バリエーションをお選びください。

お肌ふわさらシート

全面通気性シートで
さらっと快適

消臭機能付き

アテント夜１枚安心パッド (大王製紙)
【排泄ケア用品】　尿とりパッド　夜用・超夜用タイプ

NO タイプ 製品サイズ 入数 目安吸収量 税込価格
192 6回吸収 32×63cm 22枚 約900cc

1,550円193 10回吸収 32×63cm 16枚 約1500cc
194 12回吸収 32×63cm 14枚 約1800cc

仰向け・横向き寝でも
モレを防ぐ

特に多い方でも
朝までぐっすり

たっぷり朝まで
超安心

6回吸収 10回吸収 12回吸収

超大判63cm

NEW

問い合わせ・注文方法は0120-062-554にお問い合わせください
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生駒市福祉政策課・障がい福祉課
〒630-0288 生駒市東新町8番38号

介護用品等の注文問い合わせ
株式会社セレクト

0120-062-554
（フリーダイヤル）


