
日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン

コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦 ごはん ごはん 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

とりにくのレモンソースあげ(2こ) とりにく 赤 鶏肉 おでん とりにく 赤 鶏肉
おろししょうが あつあげ(大) 赤 大豆
せいしゅ ボールさつまあげ 赤
でんぷん 黄 かくこんにゃく 黄
こめあぶら 黄 じゃがいも 黄

1 レモンじる 緑 2 だいこん 緑
日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 日 にんじん 緑

さんおんとう 黄 ざらめ 黄
(木) でんぷん 黄 (金) だしのもと さば

せいしゅ
れんこんのようふうソテー れんこん 緑 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

にんじん 緑
オリーブオイル 黄 ごもくあつやきたまご ごもくあつやきたまご 赤 卵 小麦 大豆
こいくちしょうゆ 小麦 大豆
おろしにんにく きんときにまめ きんときにまめ 黄
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
ブラックペッパー

やさいスープ ベーコン 赤 豚肉
たまねぎ 緑
ブロッコリー 緑
にんじん 緑
ミックスまめ 赤 大豆
マッシュルーム 緑
とうもろこし 緑
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こしょう
うすくちしょうゆ 小麦 大豆

 たんぱく質  
27.6g

 たんぱく質  
25.8g

日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン

ごはん ごはん 黄 コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

いわしのかばやき いわし(でん粉付) 赤 ミートボール(2こ) ミートボール 赤 小麦 大豆 鶏肉 ごま
こめあぶら 黄
おろししょうが クリームシチュー とりにく 赤 鶏肉
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 たまねぎ 緑
さんおんとう 黄 じゃがいも 黄

5 せいしゅ 6 にんじん 緑
日 みりん 日 えだまめ 緑 大豆

でんぷん 黄 えりんぎ 緑
(月) (火) こめあぶら 黄

きんぴらごぼう ごぼう 緑 バター 黄 乳
にんじん 緑 こむぎこ 黄 小麦
つきこんにゃく 黄 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
だしのもと さば ぎゅうにゅう(調理用) 赤 乳
さんおんとう 黄 なまクリーム 赤 乳
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 だっしふんにゅう 赤 乳
ごまあぶら 黄 ごま しろワイン
しろいりごま 黄 ごま こしょう

こめあぶら 黄
とうふのみそしる とうふ 赤 大豆 しお

たまねぎ 緑 とうにゅう 赤 大豆
しめじ 緑
にんじん 緑 ゆずゼリーナタデココ ゆずゼリー 黄
わかめ 赤 ナタデココ 黄
ねぎ 緑
みそ 赤 大豆
だしのもと さば

ふくまめ くろだいずのふくまめ 赤 大豆

 たんぱく質  
25.6g

 たんぱく質  
26.1g

日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン

むぎいりごはん ごはん 黄 きなこあげパン ミニコッペパン 黄 小麦 ごはん ごはん 黄
むぎ 黄 こめあぶら 黄

グラニューとう 黄 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 きなこ 赤 大豆

しお さわらのてりやき さわら 赤
ヤンニョムチキン(2こ) とりにく(でん粉付) 赤 鶏肉 せいしゅ

こめあぶら 黄 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
おろしにんにく さんおんとう 黄
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 イタリアンスパゲティ スパゲティ 黄 小麦 みりん

7 さんおんとう 黄 8 ウインナー 赤 豚肉 9 でんぷん 黄
日 コチュジャン 大豆 日 たまねぎ 緑 日

トマトケチャップ にんじん 緑 はくさいのしおこんぶあえ はくさい 緑
(水) みりん (木) ピーマン 緑 (金) にんじん 緑

でんぷん 黄 しめじ 緑 もやし 緑
あかワイン しろいりごま 黄 ごま

ナムル きりぼしだいこん 緑 しお しおこんぶ 赤 小麦 大豆
にんじん 緑 こしょう だししょうゆ 小麦 大豆
にら 緑 トマトケチャップ
ナムルドレッシング 黄 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま ウスターソース かきたまじる とうふ 赤 大豆

とんかつソース たまご 赤 卵
ごもくスープ やきぶた 赤 小麦 大豆 豚肉 オリーブオイル 黄 たまねぎ 緑

たまねぎ 緑 しいたけ 緑
にんじん 緑 コーンとえだまめのソテー とうもろこし 緑 みつば 緑
チンゲンサイ 緑 えだまめ 緑 大豆 でんぷん 黄
もやし 緑 ブラックペッパー だしのもと さば
ちゅうかスープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 こめあぶら 黄
こしょう

レモンゼリー レモンゼリー 黄

 たんぱく質  
23.2g

 たんぱく質  
18.9g

 たんぱく質  
25.0g

日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
三色

アレルゲン

コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦 ごはん ごはん 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

ハンバーグ ハートがたハンバーグ 赤 大豆 鶏肉 豚肉 わかさぎのてんぷら わかさぎのてんぷら 赤 小麦 大豆
トマトケチャップ こめあぶら 黄
さんおんとう 黄
ウスターソース にみそ ごぼう 緑
とんかつソース さといも 黄

13 でんぷん 黄 14 だいこん 緑
日 日 ひらこんにゃく 黄

かいそうサラダ ツナ(油漬け) 赤 にんじん 緑
(火) わかめ 赤 (水) ざらめ 黄

くきわかめ 赤 だしのもと さば
きゅうり 緑 みりん
しおドレッシング 黄 小麦 大豆 鶏肉 ごま あかみそ 赤 大豆

みそ 赤 大豆
ササミのスープ ササミ 赤 鶏肉

にんじん 緑 すましじる うすあげ 赤 大豆
たまねぎ 緑 たまねぎ 緑
さやいんげん 緑 にんじん 緑
こめあぶら 黄 ラッキーにんじん 緑
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 えのきたけ 緑
こしょう ほうれんそう 緑
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 だしのもと さば

うすくちしょうゆ 小麦 大豆
バレンタインデザート もちもちショコラ 黄 大豆

いよかん いよかん 緑

 たんぱく質  
24.9g

 たんぱく質  
17.9g

 エネルギー  
700kcal

2024年 B献立(生駒台小,俵口小,生駒東小,生駒小,桜ヶ丘小)学校用
生駒市教育委員会　生駒市立生駒北学校給食センター

 エネルギー  
682kcal

2月予定献立表

 エネルギー  
666kcal
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 エネルギー  
680kcal

 エネルギー  
588kcal

 エネルギー  
600kcal
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 エネルギー  
632kcal

 エネルギー  
587kcal

 エネルギー  
665kcal

いこまでとれた

だいこんだよ！

いこまでとれた

だいこんだよ！

いこまで

とれた

くろまめ

だよ！

あいちけんの

きょうどりょうり

ラッキー

にんじんが

はいっているよ！

☆



日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン

コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦 むぎいりごはん ごはん 黄 ごはん ごはん 黄
むぎ 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

やまとポークのメンチカツ やまとポークのメンチカツ 赤 小麦 大豆 豚肉 さばのしおやき しおさば 赤 さば
こめあぶら 黄 ポークカレー ぶたにく 赤 豚肉

だいず 赤 大豆 くきわかめのいために くきわかめ 赤
こまつなのソテー こまつな 緑 にんじん 緑 さつまあげ 赤

ツナ(油漬け) 赤 たまねぎ 緑 にんじん 緑
15 にんじん 緑 16 しめじ 緑 19 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
日 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 日 じゃがいも 黄 日 さんおんとう 黄

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 カレールウ 小麦 大豆 鶏肉 ごまあぶら 黄 ごま
(木) こめあぶら 黄 (金) トマトケチャップ (月)

リンゴピューレ 緑 りんご だいこんのみそしる だいこん 緑
オニオンスープ たまねぎ 緑 ウスターソース たまねぎ 緑

にんじん 緑 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 にんじん 緑
さやいんげん 緑 あかワイン うすあげ 赤 大豆
えりんぎ 緑 こしょう ねぎ 緑
ソテーオニオン 緑 こめあぶら 黄 だしのもと さば
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 みそ 赤 大豆
こしょう アスパラガスのソテー アスパラガス 緑
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 とうもろこし 緑
オリーブオイル 黄 しお

こしょう
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こめあぶら 黄

ふくじんづけ ふくじんづけ 緑 大豆

 たんぱく質  
22.8g

 たんぱく質  
21.7g

 たんぱく質  
24.4g

日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン

しょくパン しょくパン 黄 乳 小麦 ごはん ごはん 黄 アップルパン アップルパン 黄 乳 小麦 りんご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

　てづくりピザソース ベーコン 赤 豚肉 ぎゅうすきに ぎゅうにく 赤 牛肉 しろみざかなフライ しろみざかなフライ 赤 小麦 大豆
オリーブオイル 黄 やきどうふ 赤 大豆 こめあぶら 黄
おろしにんにく やきふ 黄 小麦
たまねぎ 緑 はくさい 緑 さやいんげんとにんじんのソテー さやいんげん 緑
ピーマン 緑 たまねぎ 緑 にんじん 緑

20 とうもろこし 緑 21 しろねぎ 緑 22 しお
日 ホールトマト 緑 日 しめじ 緑 日 ブラックペッパー

トマトケチャップ にんじん 緑 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
(火) コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 (水) いとこんにゃく 黄 (木) オリーブオイル 黄

こしょう こいくちしょうゆ 小麦 大豆
さんおんとう 黄 さんおんとう 黄 コンソメスープ ベーコン 赤 豚肉

せいしゅ たまねぎ 緑
　スライスチーズ スライスチーズ 赤 乳 みりん こまつな 緑

だしのもと さば かぶ 緑
スープに とりにく 赤 鶏肉 こめあぶら 黄 にんじん 緑

じゃがいも 黄 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
たまねぎ 緑 ながいもあげ ながいもあげ 黄 やまいも こしょう
にんじん 緑 こめあぶら 黄 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
キャベツ 緑
こめあぶら 黄 ちりめんたくあん きざみたくあん 緑 大豆 ヨーグルト ヨーグルト 赤 乳
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 ちりめんじゃこ 赤
しお しろいりごま 黄 ごま
こしょう こめあぶら 黄
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 さんおんとう 黄

こいくちしょうゆ 小麦 大豆
フルーツしらたま ミックスフルーツ 緑 もも りんご みりん

しらたまだんご 黄 大豆 せいしゅ

 たんぱく質  
29.2g

 たんぱく質  
25.7g

 たんぱく質  
26.4g

日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン

ごはん ごはん 黄 コッペパン コッペパン 黄 乳 小麦 ごはん ごはん 黄

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

いかのいそべてんぷら いかのいそべてんぷら 赤 小麦 いか とりにくのオニオンソース とりにく 赤 鶏肉 ぶりのこうみやき ぶり 赤
こめあぶら 黄 ソテーオニオン 緑 せいしゅ

おろしにんにく こいくちしょうゆ 小麦 大豆
こうやどうふのにもの こうやどうふ 赤 大豆 おろししょうが さんおんとう 黄

ちくわ 赤 しお ゆずかじゅう 緑
26 にんじん 緑 27 こしょう 28 こめず
日 えだまめ 緑 大豆 日 リンゴピューレ 緑 りんご 日 でんぷん 黄

さんおんとう 黄 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
(月) だしのもと さば (火) せいしゅ (水) ひじきとだいずのにもの ひじき 赤

うすくちしょうゆ 小麦 大豆 さんおんとう 黄 だいず 赤 大豆
みりん でんぷん 黄 にんじん 緑

こめあぶら 黄 だしのもと さば
ながいものみそしる たまねぎ 緑 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

こまつな 緑 キャベツとコーンのソテー キャベツ 緑 さんおんとう 黄
えのきたけ 緑 とうもろこし 緑 みりん
ながいも 黄 やまいも コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
にんじん 緑 ブラックペッパー ぶたじる ぶたにく 赤 豚肉
みそ 赤 大豆 こめあぶら 黄 ごぼう 緑
だしのもと さば さといも 黄

ミネストローネ えび 赤 えび ねぎ 緑
ベーコン 赤 豚肉 つきこんにゃく 黄
たまねぎ 緑 みそ 赤 大豆
じゃがいも 黄 こめあぶら 黄
セロリ 緑 せいしゅ
にんじん 緑 だしのもと さば
ホールトマト 緑
こめあぶら 黄
しろワイン
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
しお
こしょう
さんおんとう 黄

ブルーベリージャム ブルーベリージャム 緑

 たんぱく質  
27.8g

 たんぱく質  
27.7g

日 献立名 材料名 栄養
三色

アレルゲン

こめこパン こめこパン 黄 乳 小麦

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 赤 乳

あげにらまんじゅう(2こ) にらまんじゅう 赤 小麦 大豆 豚肉
こめあぶら 黄

しおラーメン こんにゃくめん 黄
やきぶた 赤 小麦 大豆 豚肉

29 はくさい 緑
日 にんじん 緑

しろねぎ 緑
(木) たけのこ 緑

ラーメンスープ(塩) 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
ちゅうかスープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
せいしゅ
こしょう

スティックだいがくいも スティックだいがくいも 黄 大豆 ごま

 たんぱく質  
23.1g

2月予定献立表2024年 B献立(生駒台小,俵口小,生駒東小,生駒小,桜ヶ丘小)学校用
生駒市教育委員会　生駒市立生駒北学校給食センター

 エネルギー  
655kcal

 エネルギー  
647kcal

 エネルギー  
658kcal

 エネルギー  
617kcal

 エネルギー  
733kcal

 エネルギー  
724kcal

 エネルギー  
600kcal

 エネルギー  
677kcal

 エネルギー  
671kcal

 たんぱく質  
22.4g

 エネルギー  
621kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
g

脂質
g

ｶﾙｼｳﾑ
mg

鉄
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ﾋﾞﾀﾐﾝB1

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝB2

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝC

mg

653 24.5 20.0 351 2.8 204 0.46 0.51 18

今月の平均栄養量

しょくパンに

はさんで

たべましょう!


