
講習時間 修了証

３時間

４時間

３時間

８時間

90分

45分

２時間 〇

８時間×３日 認定証

３時間

中学生以上

就労者等

普及員資格者

成人・小児・乳児・新生児を対象とする心肺蘇生法、AEDの使用方法や大出血時の止血法・
傷病者管理、外傷の手当要領・搬送方法等の知識と技術を習得する講習

救命入門コース(90分)

救命入門コース(45分)

実技救命講習

応急手当普及員再講習

講習名

上級救命講習

救命入門コース(90分)

◆応急手当講習の種類

普通救命講習Ⅰ

普通救命講習Ⅱ

普通救命講習Ⅲ

主に成人を対象とする胸骨圧迫やAEDの取扱い等、知識と技術を習得する講習

中学生以上

参加証

〇

講習内容

主に成人を対象とする心肺蘇生法、AEDの使用方法や大出血時の止血法等の知識と技術
を習得する講習

業務内容等により一定の頻度で心停止者に対し対応をすることが期待・想定される方を対象
に普通救命講習Ⅰの内容に筆記及び実技試験のある講習

主に小児・乳児・新生児を対象とする心肺蘇生法、AEDの使用方法や大出血時の止血法等
の知識と技術を習得する講習

講習名

普通救命講習Ⅰ

普通救命講習Ⅱ

普通救命講習Ⅲ

上級救命講習

応急手当普及員の認定を受けてから３年以内の方

概ね10歳以上 普通救命講習を受講したいが時間が取れない方

成人を対象とする講習を受講したい方

業務内容等により一定の頻度で心停止者に対し対応をすることが期待・想定される方

小児・乳児・新生児を対象とする講習を受講したい方

業務内容等により一定の頻度で心停止者に対し対応をすることが期待・想定される方

座学部分を短縮した、心肺蘇生法、AEDの使用方法や大出血時の止血法等の知識と技術を
習得する講習
(応急手当WEB講習又は救命入門コース(90分or45分)の受講が必須)

事業所の従業員等に対して、応急手当を指導していただく指導者育成のための講習
（応急手当普及員講習テキストの事前購入が必要）

応急手当普及員の有効期限以内の方に対して、認定期間を延長するための講習
(資格取得後、３年以内に再講習が必要)

応急手当WEB講習又は救命入門コース(90分or45分)を受講された方
（応急手当WEB講習の受講証明書をお持ちの方で1か月以内）
（救命入門コースを受講し参加証をお持ちの方で1年以内）

生駒市内の「自主防災組織」「福祉事業所」「学校」「スポーツクラブ」「不特定多数の住民の出入する事
業所」「AED設置事業所」などで、自身の職場・組織内で指導できる方

対象者

◆講習対象者

応急手当普及員講習

応急手当普及員再講習

救命入門コース(45分)

実技救命講習

応急手当普及員講習


