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 学びと交流の社会見学「まちミル」P.13

P.4 まちの宝に出会う特集

P.15 生駒市職員を募集します

P.11 保育所や幼稚園などの入園手続きが始まります

令和4年



新型コロナウイルス
ワクチン接種情報

　接種場所や接種するワクチンのメーカー
など最新情報は市ホームページで確認して
ください。
問生駒市新型コロナワクチンコールセンター

（ 0120-525-646）
※8：30～17：30、土曜・日曜日、祝日も受付

9月12日時点の状況をお知らせ

Twitter
生駒市健康情報
@Ikoma_kenkou
Twitterはこちら▶

オミクロン株
対応ワクチンの
ページはこちら▶

市ホームページ市公式SNS市公式SNSななどでどで
最新情報を最新情報を
発信中発信中

生駒市
@ikomacity
友だち登録はこちら▶

LINE

　3・4・5回目接種で、オミクロン株に対応したワクチンの
接種を国の方針に基づき進めます。これまでのワクチンは、
順次オミクロン株対応ワクチンに切り替わる予定です。
――最新情報は市ホームページや市公式SNSで随時お知
らせします。
▷�▷�対象・接種券の発送時期　
◇�3回目接種対象者（5歳以上）
◇�4回目接種対象者（12歳以上）
◇5回目接種対象者（対象年齢未定）
――いずれも前回接種日から5か月経過後に順次発送
します。3・4回目の詳しい発送スケジュールは、市ホーム
ページで確認してください。
▷▷接種場所　
◇コミュニティセンター（集団接種）

◇生駒市立病院
◇市内医療機関…10月末から（予定）
▷�▷�接種ワクチン　10月以降、12歳以上の皆さんにはオミ
クロン株対応ワクチン※を接種予定です（ファイザー社
（12歳以上対象）かモデルナ社（18歳以上対象））。
※�…オミクロン株（BA.1）と従来型のウイルスに対応した
2価ワクチン
▷▷注意
◇従来のワクチンは使用しません。
◇�既に送付した接種券も使用できますので、捨てないでく
ださい。

◇�5～11歳の3回目接種は引き続き、生駒市立病院で従
来型の「小児用ファイザー社ワクチン」を接種します。

◇各会場へ直接問い合わせるのは控えてください。

オミクロン株対応ワクチンの接種を進めます（3・4・5回目接種が対象）

1・2回目の接種も随時受け付けています（12歳以上対象）
▷�▷�接種ワクチン・場所　①ファイザー社…コミュニティ
センター、生駒市立病院②武田社（ノババックス）…コ
ミュニティセンター
　�――1・2回目は原則同じ種類のワクチン接種が必要で
す（1回目接種後、重い副反応が生じ、医師に1回目と
別種が望ましいと判断された場合を除く）。

▷▷申込方法　
◇�コミュニティセンター…予約専用サイトか電話でコー
ルセンター（2回目は1回目の3週間後に自動で設定）

　�――2回目だけの予約はコールセンターに電話してくだ
さい（1・2回目の交互接種時の間隔は27日以上必要）。

◇�生駒市立病院…電話で同院（☎0743-83-1210、月曜
～金曜日（祝日を除く）の14：00～17：00）

5～11歳の接種（1～3回目共通）
▷�▷�接種ワクチン　ファイザー社（小児用）
▷▷接種場所　生駒市立病院
　�――事情により、かかりつけの小
児科での接種を希望する場合は、
かかりつけ医に相談してください。
▷�▷�申込方法　電話で�
同 院（ ☎83-1210、
月曜～金曜日（祝日
を除く）の14：00～
17：00）

Pick Up

要チェックです！

▲�詳しくは
こちら
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今月の表紙

長弓寺の本堂を訪れた大
や ま と

和冬
と

希
き

雄
お

さ
ん。退職後、朝に境内を散歩する日課
を7年間続けています。「遠方に住む子
どもや孫たちの健康をお祈りしている
んです」と話してくれました。

CONTENTS
2022年9月30日㈮発行

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線7261）へ

お知らせ

P.20 スウェーデンの
パパたち写真展

P.17 第40回農業祭

P.14 第69回生駒市民文化祭

P.19 想いを実現できる、
まちのアイデアを考えませんか

令和5年度小学校
隣接校選択制

P.32

生駒市体育施設の
年間使用予約の受付

P.34

P.21 ニューモラル講演会

P.24 親子でりんご収穫体験

連載コーナー

P.40 まちのアルバム

P.38 子育てひろば・健診・講習会

P.37 ようこそ図書館へ

「ちがい」を知ろう・楽しもう、生駒市立病院NEWS、読者の声、編集後記P.43

街人探訪P.42

消費生活 暮らしのQ&AP.41
ちょこっとS

エスディージーズ

DGs

市長コラム

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現
毎月11日は「人権を確かめあう日」

新型コロナウイルスに関する情報を、市ホームページにまとめ
ています。自宅療養・待機者向けの情報や中止・延
期するイベント、公共施設の開館状況などを掲載
しているので、ご確認ください。

新型コロナウイルス
感染症に関する情報

数字で見るまちの動き

人口

◇�令和4年9月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶118,061人（－73）
世帯数▶51,399（－14）
男▶56,071人（－34）
女▶61,990人（－39）

交通事故

◇�令和4年8月末日現在。数字は令和
4年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶1,582（＋34）
人身事故▶128（＋8）
死者▶0（0）
物損事故▶1,454（＋26)

火災・救急・救助

◇�令和4年8月末日現在。数字は令和
4年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

火災▶9（＋2）
救急▶3,715（＋663）
救助▶51（＋16)

-お出かけは マスク戸締り 火の用心-

インフルエンザの予防接種が始まりましたP.8

保育所や幼稚園などの入園手続きが始まりますP.11

いこま国際F
フ レ ン ド シ ッ プ

riendshipフェスタP.12

入門的研修で学びませんかP.10

P.4 特集 まちの宝に出会う

学びと交流の社会見学「まちミル」P.13
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長弓寺
本堂

国
宝

国
宝
長福寺
金
こ ん

銅
ど う

能
の う

作
さ

生
しょう

塔
と う

あじさいや桜など
境内を彩る
四季折々の花々も、
ぜひ、ご覧ください

長弓寺住職
清水隆

りゅう

道
どう

さん

　奈良時代、周辺の山に狩りに来ていた聖武天皇と小
お の の
野真

ま ゆ み
弓長

たけゆみ
弓と息子の長麻呂。狩りの途

中、長麻呂が長弓を誤って射って死なせてしまい、聖武天皇が長弓を供養するために建てるよ
うに命じた寺だと言われています。本堂内の大きな梁

はり
「大虹

こう
梁
りょう
」や檜

ひわだぶき
皮葺の屋根が貴重で、全

国から建築家が拝観に来るほど価値の高い建築物です（本堂内を拝観する場合は、要事前連
絡（☎78-2437））。

　釈迦のお骨を納めるとされる仏
ぶっ

舎
しゃ

利
り

塔
とう

と同一視されている金銅能作生塔は、鎌
倉時代の金工品の銘作として国宝に指
定されています。重要文化財に指定され
ている同寺の本堂は、柱や板欄間に数々
の仏画が残されています。平成24～28
年に本堂を修復したときには、堂内全て
の絵を調査。仏教美術家の手によって再
現された色鮮やかな絵も別室に展示され
ています（本堂内を拝観する場合は、要
事前連絡（☎73-2563））。

まちの宝に出会う特集

　本市には、建造物や工芸、絵画など約40の指定文化財があります。文化財は長い
歴史の中で生まれ、育まれ、今

こんにち
日まで守り伝えられてきました。文化の秋です。地域

に守られてきた宝を巡りませんか。
問生涯学習課（☎0743-74-1111、内線3720）

画像提供：東京国立博物館
Image:TNM Image Archives

長福寺責任役員 大矢民子さん

国宝は東京国立博物
館に寄託していて、時
折展示されていますよ



　往馬大社は古代から生駒山を御神体とし、地域を見守り
続けている神社で、火を司る神を祀

まつ
り信仰されています。

　毎年10月のスポーツの日の前の土曜・日曜日には五穀豊
穣を感謝する「火祭り」が行われます。一番の見どころは「火
取り」と言われる行事。南北に分けられた氏子地域の代表
が、「麻幹

がら

」で作った松
たい

明
まつ

に昔ながらの手法で起こした神聖
な火をつけて担ぎ、階段を駆け下りる速さを競います。
　松明に使う小麦を約1年かけて育てるなど、さまざまな準
備が必要です。大変ですが、祭りを地域の皆さんと共に盛り

上げ、生駒に愛着を持つきっかけ
になればと思っています。

▲�火取り以外にも、さまざまな神
事が行われます
◀�伝統の装束を身にまとい、燃え
盛る松

たい

明
まつ

の暑さにも耐え、全力
で走る氏子

往馬大社禰
ね
宜
ぎ
の大森啓

ひろ
史
し
さん（左）

火祭り保存会会長の上
うえ

埜
の

作
さく

治
じ

さん 高山八幡宮宮司の吉田喜信さん

▲�三
さん
方
ぽう
50基余りを神様にお供え

します
▶�各座からの6人と補助6人の合�
わせて12人が御

ご

供
く

上げを行い�
ます

　749年、東大寺大仏建立のときに、宇佐八幡宮の祭神を
迎えるための場所が高山八幡宮であったと伝えられていま
す。
　現在継承されている宮座は池田座、大北座、大東座、久
保座(西新座)、東座(東新座)、前田座、無

む

足
そく

人
にん

座の7座。無
足人座は毎年春分の日に、残りの6座は秋の例大祭の宵宮
(毎年10月第3日曜日の前日)の夜に御供上げを行います。
宵宮での宮座行事は素

す

襖
おう

と呼ばれる装束に身を包み、厳か
に行われます。何百年も前から続くこの神事を、地域の誇り
として途絶えさせないよう継承していくこ
とが望まれます。

往
い こ ま

馬大社火祭り【県指定】 高山八幡宮宮
みや

座
ざ

行事【市指定】

守
ら
れ
て
き
た
生
駒
の
宝

　

文
化
財
は
当
時
の
様
子
や
歴
史

の
変
遷
な
ど
が
感
じ
ら
れ
る
、か
け

が
え
の
な
い
も
の
で
す
。中
で
も
歴

史
上
、芸
術
上
価
値
が
高
い
と
、国

や
県
、市
町
村
が
選
定
し
た
も
の
は

指
定
文
化
財
と
し
て
保
護
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

文
化
財
は
人
が
暮
ら
し
を
営
ん

で
い
た
証
拠
で
す
。本
市
は
、奈
良�

と
大
阪
を
結
ぶ
暗く

ら
が
り

越ご
え

大お
お
さ
か
か
い
ど
う

阪
街
道（
現�

在
の
国
道
３
０
８
号
線
）が
通
り
、

多
く
の
人
が
行
き
交
う
交
通
の
要

衝
で
し
た
が
、実
際
に
人
が
多
く
住

み
つ
い
た
の
は
、奈
良
時
代
辺
り
か

ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
、本
市
に
残
る
文
化
財
は
奈
良

生駒ふるさとミュージアム
館長 山内紀嗣さん

時
代
以
降
の
も
の
が
、ほ
と
ん
ど
な

ん
で
す
よ
。

　

ま
た
、石
造
物
の
文
化
財
が
多

く
残
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
大
き
な
特�

徴
で
す
ね
。東
大
寺
復
興
に
尽
力

し
た
と
言
わ
れ
る「
伊い

は派
」と
い
う

石
工
集
団
が
市
内
に
工
房
を
設
け

て
い
た
こ
と
が
、そ
の
理
由
で
は
な

い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
知
る
」が「
守
る
」の
第
一
歩

　
歴
史
に
関
心
が
薄
い
人
は
、文
化

財
に
も
興
味
が
湧
き
に
く
い
か
も�

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、地
域
の
文

化
財
と
背
景
を
知
れ
ば
、自
分
の
暮

ら
す
土
地
で
、ど
ん
な
暮
ら
し
が
営

ま
れ
、何
が
栄
え
て
い
た
の
か
な
ど

が
分
か
っ
て
き
ま
す
。普
段
何
気
な

く
見
て
い
た
建
物
や
燈
籠
な
ど
が
、�

自
分
の
ル
ー
ツ
に
な
っ
て
い
る
な�

ん
て
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

　

文
化
財
を
守
る
た
め
の
第
一
歩

は
、そ
の
歴
史
を
知
る
こ
と
で
す
。

ま
ず
は
、地
元
の
文
化
財
を
巡
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
の
宝
を
知
る

　

本
市
に
残
る
文
化
財
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。生

駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
館
長
の
山
内
紀の

り

嗣つ
ぐ

さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

形のない「宝」 　彫刻や絵画などの形あるもの以外にも、人々が守り受け継いで
きた風俗・慣習も歴史を紡ぐ文化財の一つです。本市の指定無形
文化財に携わる皆さんに聞きました。指定無形文化財
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④往生院

①竹林寺

②円
えん

福
ぷく

寺

③石
せき

仏
ぶつ

寺

約20分

約10分

約30分

約20分

約15分

生
駒
谷
の
石
造
物
を
巡
る
コ
ー
ス

石でつくられた「宝」を訪ねて石でつくられた「宝」を訪ねて
　本市には地蔵や塔、道標など、700以上（平成8年発
行「生駒市石造遺物調査報告書」より）の石造物が残
されています。中でも指定文化財になっている石造物
は本市南部に集中。それらを中心に生駒市観光ボラ
ンティアガイドの会の皆さんが作った石造物を巡るオ
リジナルコースを紹介します。ぜひ散策してください。

ここで紹介するのはごく一部。

他の文化財も知りたい人は

生駒デジタルミュージアムを

チェック！

指
定
文
化
財
の
石
造
物
が

あ
る
場
所

　本市にゆかりのある行基が開いた寺とされています。本尊は文殊菩薩
で、安倍文殊院（桜井市）と同じ知恵の仏「渡

と

海
かい

文
もん

殊
じゅ

」が祀
まつ

られていま
す。お参りすれば、ここぞというときの力を授かるかもし
れません。また、参道横には本市唯一の古墳である竹林
寺古墳があったり、本堂の近くには国指定史跡の行基
墓や行基を慕っていた忍性の墓が建てられています。苔
が美しい参道は滑りやすいので、気を付けてください。

南生駒駅

スタート！

1

2 円福寺 有里町390

　見晴らしのいい高台にある同寺は、奈良時代に行基が開きました。境
内にある2基の宝

ほう

篋
きょう

印
いん

塔
とう

（お経を納めている塔。1293年造立）は国指定
の重要文化財です。造立した時期が分かっている2基1
対がきれいに残っているのはとても貴重なんです。塔は
それぞれ形状が少しずつ異なっているので、細部まで注
目してください（塔には触らず拝観してください）。本堂
も重要文化財に指定されています。

秋秋を歩くを歩く

▲行基墓
◀竹林寺本堂

南生駒駅

ゴール!!!

（ ：住所 ：注意 ：料金）！ ￥

竹林寺 有里町211-1
本堂の拝観は要電話予約（☎0743‐77‐8030）！

（

）



◀�（左から）生駒市観光ボ
ランティアガイドの伊
賀義孝さん、石

いし

渡
わたり

恒
つね

之
し

さん、小
こ

山
やま

忠昭さん

私たちが案内しました！

1

3

4

石仏寺 藤尾町96
本堂の拝観は要電話予約（☎77-8474、 400円）

　本堂の中に、中
ちゅう
尊
そん
石
せき
造
ぞう
阿
あ
弥
み
陀
だ
如
にょ
来
らい
坐
ざ
像
ぞう
（1294年）、その両脇に石

せき
造
ぞう

阿
あ

弥
み

陀
だ

如
にょ

来
らい

立
りつ

像
ぞう

・地
じ

蔵
ぞう

菩
ぼ

薩
さつ

像
ぞう

（1306年）が祀
まつ
られています。古くから

屋内で守られていたため、とても良い状態で保存されて�
いてきれいです。生駒で活躍した石工集団の一人、伊

いの

行
ゆきうじ

氏の作品であると刻まれていて、無量寺（壱分町）の
五輪塔とともに伊氏関連石造遺物群として市指定の
重要文化財に指定されています。

往生院 有里町575-2

　同院がある輿
こし
山
やま
墓地一帯は行基が火葬された地とされていて、そこ

から「往生」の名がついたという一説があります。本堂の北東にある国
指定の重要文化財の宝

ほう
篋
きょう
印
いん
塔
とう
は1259年に造立され、

日本で2番目に古いと言われています。本尊は行基菩薩
座像、本堂の裏には行基を供養するための石造の五輪
塔があります。五輪塔には、行基を慕う人がご利益にあ
ずかろうとして削った跡があるんです。

▲五輪塔
◀宝篋印塔

￥！

りたくなったら…

生駒ふるさとミュージアム
　生駒の歴史のことならまずこ
こへ。旧生駒町役場庁舎として
登録有形文化財に指定されてい
る同ミュージアムでは、生駒の歴
史を知り、調べ、体験できます。
▷�▷�開館日時　4～10月…9：00～18：00、11～3月…�
9：00～17：00
　――入館は閉館の30分前までです。
▷�▷�休館日　　月曜日（祝日を除く）、年末年
始（12月27日～1月5日）
▷�▷�費用　　無料（企画展・特別展を除く）
▷�▷�問合せ　　同ミュージアム（☎71-7751）

▲�詳しくは�
こちら

知

生駒市観光ボランティアガイドの会
　「他の文化財を巡ってみた
い」「生駒にある寺を案内して
ほしい」など、行きたい場所や
テーマに合ったコースを作り、
案内します。個人でも団体で
も歓迎。生駒の歴史を知り尽くしたボランティアガイ
ドが丁寧な解説付きでガイドします。
▷▷�費用　無料（別途拝観料や交通費などは実費）
▷�▷�申込み・問合せ　ガイド希望日の1か月前までに
ホームページにある申込フォームかガイド申込書
に必要事項を書いて、郵送か、ファクス
で生駒市観光協会「生駒市観光ボラン
ティアガイドの会」（〒630-0288、☎0�
743-74-1111、内線2311、 74-91�
00、観光振興室内）

内してほしくなったら…

▲�ページは�
こちら

案
今年で結成10周年！

ってみたくなったら…

　電動アシスト機能を持つスポーツサイクル「e-bik�
e」がレンタルできます。短時間で楽に巡るのにおすす
めです。
▷▷利用時間　　9:00～19:00
▷�▷�貸出場所　①生駒のお宿 城山旅館②門前おかげ
楼

▷�▷�費用　　1日1,000円、3時間以内600円（ヘルメッ
トレンタル料込）
　�――別途保証金1,000円が必要。返却時に返しま
す。

▷�▷�利用方法　電話で予約（①☎73-4717
②☎25-4083）
　�――貸出時に運転免許証など本人確認
書類をコピーします。

e
イ ー バ イ ク

-bike

▲�詳しくは�
こちら

巡
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インフルエンザインフルエンザのの
予防接種予防接種がが始始まりましたまりました

　新型コロナウイルス感染症との同時流行にも備えて早めに予防接種をしま　新型コロナウイルス感染症との同時流行にも備えて早めに予防接種をしま
しょう。抵抗力がつくまでには接種後、2週間程度かかります。流行するのは1月しょう。抵抗力がつくまでには接種後、2週間程度かかります。流行するのは1月
上旬～3月上旬が中心。効果がじゅうぶん持続する期間は約5か月とされている上旬～3月上旬が中心。効果がじゅうぶん持続する期間は約5か月とされている
ので、有効性を高めるためにも12月中旬までの接種がおすすめです。ので、有効性を高めるためにも12月中旬までの接種がおすすめです。

問健康課インフルエンザ予防接種専用ダイヤル（☎0743-85-5600）問健康課インフルエンザ予防接種専用ダイヤル（☎0743-85-5600）

　コロナ禍の状況を踏まえ、経済的負担の軽減や安心・安
全の確保のため、以下の皆さんに費用の一部を助成します。
▷▷�対象　接種時に本市に住民登録があり、次の①～③の
いずれかに該当する人

①生後6か月～小学6年生
②妊娠している人
③�心臓や腎臓、呼吸器機能、ヒト免疫不全ウイルスにより
免疫機能に重度の障がいがある人（身体障害者手帳1
級相当）
▷▷�対象接種期間　10月1日㈯～令和5年1月31日㈫（③
の60歳以上と65歳以上は、原則12月31日㈯まで）
　�――③の60～64歳の皆さんは、事前に健康課で手続
きをすると、定期接種として予防接種を受けられます。
▷▷�必要書類　右表のとおり
▷▷�助成額　一人あたり2,000円（接種費用が2,000円未
満の場合は、実費相当額を助成）
▷▷�申請方法　3月31日㈮までに必要書類を郵送で、健
康課インフルエンザ予防接種費用助成担当（〒630-
0258 東新町1-3 セラビーいこま内）

書類名
対象

① ② ③
申請書（生駒市インフルエンザ予防接種
費用助成金交付申請書兼請求書）
――市ホームページからダウンロードする
か、同課に配架しています。

〇 〇 〇

振込先の金融機関口座の確認書類の写し
(預金通帳のコピーなど） 〇 〇 〇

インフルエンザの予防接種歴が分かる書類
（接種済証や母子健康手帳の写しなど） 〇 〇 〇※

接種料金が分かる書類（領収書の写しな
ど） 〇 〇 〇※

妊娠していることが分かる書類（母子健康
手帳の表紙・妊娠経過ページの写しか医療
機関が発行する妊娠が証明できるもの）

ー 〇 ー

身体障害者手帳（1級）のコピーか主治医
の意見書 ー ー 〇

◇�高齢者インフルエンザ定期予防接種の対象で、市内指定医療
機関で接種した人や市外（県内）の医療機関で接種手続きを
した人は※のついた書類の提出は不要です。

2妊婦・児童など向け予防接種費用を一部助成

1高齢者向け予防接種
▷▷接種期限　12月31日㈯まで
▷▷�対象　接種時に本市に住民登録があり、次の①か
②にあてはまる人

①65歳以上（接種時に満65歳以上の人）
②60～64歳で心臓や腎臓、呼吸器機能、ヒト免疫
不全ウイルスにより免疫機能に重度の障がいがあ
る人（主治医の意見書か身体障害者手帳（1級）を
持参して、健康課で事前の手続きが必要）

▷▷必要品　自己負担金2,000円、健康保険証

▷▷接種を希望する医療機関別の手続き方法

市内の指定医療機関 指定医療機関（9ページ参照）に予約し、�
接種料金と健康保険証を持って受診

県内他市町村の医療機関 接種前に接種料金を持って健康課で手続き

奈良県外の医療機関
（本人が治療や介護などで
やむをえず県外で生活し
ている人に限る）

接種前に健康課で手続きをしてください。
一旦、医療機関で接種料金を全額支払い、
後日同課に申請すると補助が受けられま
す。

◇市外での接種手続きは、代理人として家族による手続きもできます。

▷▷�申込み　接種前に申請書に必要事項を書いて、返信用
封筒（宛先記入、84円切手を貼付）を同封して郵送か直
接、健康課（〒630-0258 東新町1-3 セラビーいこま内）
▷▷注意
◇接種前に免除申請手続きが必要です。

◇�世帯員以外が代理申請する場合は、被接種者本人の同
意書欄の記入（押印含む）が必要です。

◇�申請書は市ホームページからダウンロードするか同課
や市内の一部公共施設にあります。一部公共施設は市
ホームページや同課に問い合わせてください。

今年度は市民税非課税世帯・生活保護世帯の人は接種料金（自己負担金）が無料に

2022.10月号　いこまち　8



▷�▷�対象　接種時に本市に住民登録があり、次のいずれか
にあてはまる人

◇右表の生年月日の人（個別に通知を送っています）
◇�60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能やヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫機能に重度の障がいがある人（主治
医の意見書か身体障害者手帳（1級）を持参し、健康課
で事前手続きが必要）

▷▷接種方法　1回接種
▷�▷�必要品　接種料金3,000円（自己負担金）、健康保険
証
▷�▷�接種場所　市内指定医療機関（下表の医療機関に直
接予約してください。市外での接種を希望する場合は、
同課へ事前連絡が必要）

　�――榎本レディースクリニック、むねやす整形外科、な
かや小児科では実施していません。
▷�▷�注意　令和6年度以降は、制度が変更になる可能性が
あります。接種を希望する人は、機会を逃さないように
注意してください。

▷▷今年度（令和5年3月31日㈮まで）の対象者
65歳 昭和32年4月2日 ～ 昭和33年4月1日生

70歳 昭和27年4月2日 ～ 昭和28年4月1日生

75歳 昭和22年4月2日 ～ 昭和23年4月1日生

80歳 昭和17年4月2日 ～ 昭和18年4月1日生

85歳 昭和12年4月2日 ～ 昭和13年4月1日生

90歳 昭和  7年4月2日 ～ 昭和  8年4月1日生 

95歳 昭和  2年4月2日 ～ 昭和  3年4月1日生

100歳 大正11年4月2日 ～ 大正12年4月1日生

◇�すでに23価肺炎球菌ワク
チン（ニューモバックス）
を接種した人は対象外で
す。
◇�自費で接種した場合も補
助の対象になりません。

参考：市内指定医療機関（50音順）※印の医療機関は、この医療機関に通院・入院中の人が対象です。
医療機関名 電話番号

阿部診療所 74-7277
有山診療所 78-0075
いこま駅前クリニック 71-7222
生駒市立病院 72-1111
石井クリニック 76-2828
稲田医院 75-4441
いわもとクリニック 70-0830
植田医院 77-8013
梅川医院 73-3373
宇山内科クリニック 84-7149
エイコクリニック 71-6610
大塚医院 78-6770
おおつかクリニック 73-1070
カズクリニック 75-5525
勝間内科医院 77-0670
かなもと医院 78-3733
きくち診療所 74-8533
北生駒いつき内科クリニック 61-5111
北浦医院東生駒診療所 74-1088
木下クリニック 76-2318
倉病院 73-4888

医療機関名 電話番号
阪倉クリニック 71-1111
佐道医院 73-4783
鹿ノ台クリニック 78-5681
白庭病院 70-0022
杉森内科胃腸科医院 73-5596
田口クリニック 76-7117
竹内小児科医院 75-5147
田中内科クリニック 74-7311
たにの皮ふ科クリニック 70-1155
田原クリニック 78-1077
つばきもと医院 72-4300
どいクリニック 71-8235
友岡診療所 73-1881
なかや小児科 75-8712
西崎医院 73-2334
はぎはらクリニック 71-2720
阪奈中央病院 74-8660
細井内科 71-6671
牧之段内科 74-0330
松井小児科 74-2705

医療機関名 電話番号
マツオメディカルクリニック 70-0151
松宮医院 71-8700
溝口医院 78-6640
むねやす整形外科 73-7099
山上内科医院 72-1300
渡邉内科外科クリニック 71-1480
※�上田耳鼻咽喉科・�
アレルギー科クリニック 73-7537

※�榎本レディースクリニック 72-1005
※�衛藤耳鼻咽喉科 78-4030
※�おおすみ整形外科 76-3553
※�木村泌尿器科クリニック 71-1176
※�近畿大学奈良病院 77-0880
※�近藤整形外科 73-0088
※�整形外科やまだクリニック 78-0808
※田中泌尿器科医院 75-2861
※東生駒病院 75-0011
※�まつやま整形外科�
クリニック 71-8280

※まゆみクリニック 70-0322
※やました医院 71-8234

◇�友岡診療所は、8月24日から子宮頸
けい
がん予防接種の指定医療機関ではなくなりました。

◇�広報いこま「いこまち」9月号「指定医療機関追加のお知らせ」で、北大和いつき内科クリニックと掲載したのは、北生駒いつき内科ク
リニックの誤りでした。お詫びして訂正します。
――いずれも問合せは、健康課（☎75-2255）です。

対象者の皆
さんは

この機会に
接種を！

＋α 高齢者肺炎球菌の予防接種を実施しています
問健康課（☎75-2255）
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家族や、たいせつな人の支えにもなる「介護」

入門的研修で学びませんか
　「介護の仕事が少し気になる」「家族のために介護の知識を身につけたい」など、�
介護初心者向けの研修を開催します。介護の仕事を行ううえで知っておくべき内容
はもちろん、介護保険制度や認知症など、身近な生活に生かせる内容も。まずは介
護について知ってみませんか。

問介護保険課（☎0743-74-1111、内線7410）

■講座のとき・ところ・内容
とき 内容

11月26日㈯ オリエンテーション
介護に関する基礎知識、介護の基本

     27日㈰
基本的な介護の方法

12月 3日㈯
        4日㈰ 基本的な介護の方法、認知症の理解
      10日㈯ 認知症の理解、障がいの理解

      11日㈰ 介護における安全確保、修了式、
事業所紹介など

◇�場所はいずれも市役所大会議室で、時間は13：00～17：00
です（初回だけ16：30まで）。
◇�新型コロナウイルス感染症の影響でオンラインで開催する場
合があります。

▷▷�対象　介護分野で働くことや家族の介護など、介護に
興味・関心のある人で、原則6日間の研修全てを受講で
きる人
▷▷�とき・ところ・内容　右表のとおり
▷▷定員　40人（抽選制）
▷▷費用　無料
▷�▷�申込み　10月3日㈪～20日㈭に市ホー
ムページの申込フォームか電話で、住所、
氏名、生年月日、日中に連絡がつく電話番
号、受講動機を明らかにして、同課
■修了後は…
◇�市内の介護事業所を紹介。事業所の担当者などに質問
し、働くイメージもつかめます。

◇�市内の介護事業所で、掃除や買い物などの生活援助を
行う「訪問型サービスA」として働けるようになります。

◇�雇用保険を受給するための失業認定に必要な就職活動
の実績となる「雇用保険就職活動証明書」を希望者に
発行します。

▲�申込みは
　こちら

昨年度の研修受講生に話を聞きました

　「家族に介護が必要になるかもしれない」。そんな状況になった
とき、少しでも知識や経験を得たいと受講しました。連続講座で
したが、毎回新しいことが学べたので、大変さは感じませんでし
た。印象に残っているのは、被介護者の尊厳
をたいせつにする理念です。現在、食事・入浴
の介助、運動補助をするうえでも常に意識し
ています。最終日に市内の介護事業所の紹
介や質問コーナーもあり、おすすめですよ。

介護老人保健施設ハビリスの杉本あゆみさん▶

介護の仕事を詳しく知りたい人向け
「福祉のお仕事出張相談」

▷▷�とき・ところ　毎月第
２・4火曜日、市役所1
階相談室（介護保険課
窓口横）
▷▷�費用　無料（要事前申
込）
▷▷�申込み・問合せ　電話
で奈良県福祉人材セ
ンター（☎0744-29-0160）
――同センター（橿原市大久保町）では、月曜～金曜
日の9：00～17：00に、就職先の紹介・あっせんや資
格取得の相談なども受け付けています。

福祉の仕事に関するさまざまな
知識がある職員が対応

すぐに使える知識・技術も

たくさん学べます
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保育所や幼稚園などの
入園手続きが始まります

令和5年4月からの入園（転園）希望分を受付

公・私立保育所・こども園(2・3号認定児)
▷�▷�提出書類　子ども一人ごとに「入所申込書」と保育を
必要とする証明など必要書類

　�――「入所申込書」と、入所基準や定員を記載した「保
育所等入所案内」を、10月3日㈪9：00から幼保こども
園課保育園係で配布します。なお、市ホームページでも
ダウンロードできます。

▷▷申込み・問合せ　提出書類を、11月10日㈭17:00（必
着）までに郵送で同課同係（〒630-0288、☎0743-
74-1111、内線2770）

　――必ず郵送で申し込んでください。到着確認後、１週

間程度で受付完了の文書を郵送します。
▷▷注意　
◇選考結果は文書でお知らせします（令和5
年1月31日㈫発送予定）。

◇求職中の人は、原則一斉入所での申込は
できません。令和5年4月1日に入所を希望する求職中
の人は二次選考（令和5年1月受付開始、選考は3月中
旬予定）に申し込んでください。

◇現在、通所中で転所を希望できるのは、今回の4月の一
斉入所か二次選考の、いずれか一度だけです。

市立幼稚園の通園区域
園名 通園区域

あすか野
（☎78-6292）

上町、白庭台全域、真弓全域、真弓南全域、
北大和全域、あすか野全域、あすか台、上町台

生駒台
（☎74-3462）

生駒台全域、新生駒台、松美台、小明町、南田
原町、北田原町、西白庭台全域

俵口
（☎74-8831）

俵口町、東松ケ丘、西松ケ丘、光陽台、
喜里が丘全域

桜ケ丘
（☎74-9711） 谷田町、辻町、桜ケ丘

認定こども園
生駒
（☎74-7435）

山崎町、東旭ケ丘、西旭ケ丘、新旭ケ丘、
東新町、北新町、本町、門前町、軽井沢町、
山崎新町、仲之町、元町全域

なばた
（☎74-1975）

東生駒1～4丁目、東生駒月見町、東菜畑全
域、中菜畑全域、西菜畑町、菜畑町、 緑ケ丘

壱分
（☎77-6785） 壱分町、さつき台全域、南山手台、翠

すいこうだい
光台

南
（☎76-0373）

萩原町、藤尾町、西畑町、鬼取町、大門町、
小倉寺町、有里町、小瀬町、青山台、乙田町、
東山町、小平尾町、萩の台全域

（私立）たかやま�
こども園
（☎78-0161）

高山町、ひかりが丘全域、鹿畑町、鹿ノ台全
域、美鹿の台

▷▷入園資格　市内に住民登録を
　している次の幼児
◇�1年保育（5歳）…平成29年4月
2日～平成30年4月1日に生ま
れた幼児

◇�2年保育（4歳）…平成30年4月
2日～平成31年4月1日に生まれた幼児

◇�3年保育（3歳）…平成31年4月2日～令和2年4月1日
に生まれた幼児

――詳細は募集要項で確認してください。
▷▷�申込み・問合せ　各園や同課幼稚園係、市ホームページ
で配布している入園願に必要事項を記入して、10月13
日㈭～20日㈭（必着）に、直接、各園（9：00～16：00、土
曜・日曜日、祝日を除く）

　�――郵送も受け付けます。10月27日㈭までに入園に関
する書類が届かない場合は、各園に連絡してください。

▷�▷�注意　
◇�説明会の日程は各園からお知らせします。
◇�（私立）たかやまこども園の説明会や入園手続きは園に
直接確認してください。

◇�父母の就労などで保育を必要とする2号認
定を希望し、併願として幼稚園を希望する
人は、保育所・幼稚園の両方の申込みが必
要です。

▲�詳しくは
こちら

公立幼稚園・こども園(1号認定児)

▲�詳しくは
こちら

春に向けて準備を
始めましょう
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テ
ー

マ
は「

ふれる・ふれあう 世界
の

人
と

文
化

」

10/30日
10：00～
15：00

その他、
◇民族衣装体験（試着自由）
◇外国の遊び体験
などのブースも設置予定です。

▷�▷�対象　市内に住むか、通園・通学して
いる幼児・小学生
　�――幼児は保護者の同伴が必要です。
▷�▷�時間　10：30～12：00
▷▷定員　20人
▷▷費用　無料

A：外国文化体験①

ハロウィン文化の紹介と工作

気軽に
体験できます♪▷�▷�対象　市内に住むか、通勤・通学している人

▷�▷�時間　10：30～11：30
▷▷定員　男女各10人
▷▷費用　無料
――ゆかたの貸出は、大人用です。服の上か
ら着用します。

D：日本文化体験②

ゆかたの着付け体験

▷�▷�対象　市内に住むか、
通勤・通学している人

▷�▷�時間　12：30～14：00
▷▷定員　20人
▷�▷�費用　1,100円（材料
費）

B：外国文化体験②

韓国伝統の「韓紙」で小皿を作ろう

花びら風のカラフルな小皿です

▷�▷�対象　市内に住むか、
通勤・通学している人
▷�▷�時 間　12：00～13：
30
▷▷定員　15人
▷▷費用　無料

C：日本文化体験①

書道体験と、うちわ作り

留学生の皆さんと楽しく体験

身近に国際交流を楽しもう！身近に国際交流を楽しもう！

問人権施策課（☎0743-74-1111、内線3263）

いこま国際
F
フ レ ン ド

riends
シ ッ プ

hipフェスタ

協力：�奈良先端科学技術大学院大学、NPO法人いこま国際交流協会、奈良北高等学校書道部

●たけまるホール会場（要申込、抽選制）
▷�▷�申込み　10月14日㈮までに市ホームページの申込フォームからか所定の申込用紙に必要事項を
書いて、郵送か直接、人権施策課（〒630-0288） 詳しくはこちら▶

小さなランタンを
作ろう！

●ベルテラスいこま会場（申込不要）
▷▷時間
10：00から　◦オープニング
　　　　　　◦��奈良先端大留学生有志の皆さんによるイ

ンドネシア民族楽器の演奏（①）
　　　　　　◦�生駒ハングル学校の皆さんによる韓国民

族楽器の演奏
11：00から　�同大学留学生有志の皆さんによるインドネ

シア民族楽器の演奏
12：00から　�同大学留学生有志の皆さんによるニュー

ヨークカンフー演武（②）
14：30から　�奈良北高等学校書道部の皆さんによる書

道パフォーマンス（③）
▷▷費用　無料
――雨天時は、たけまるホールで開催します。

①

②

③
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親子参加も歓迎！五感を使って「体感する」イベントを開催
▷▷�定員　20人程度（抽選制）
▷▷�申込み　各回開催日の5日前までに市ホームページの
申込フォームから

▷▷�注意　詳細は、参加者に別途メールを送りま
す。

詳しくはこちら▶

　長弓寺の円生院で、お寺とカレ�
ー、二つの文化を楽しめるイベント
を開催。市内の人気カレー店が提
供するカレーやワークショップが
楽しめます。地域に開かれたお寺を
目指す同院が始める「新しいお寺
のカタチ」を体験しませんか。
▷▷�とき・ところ　10月30日㈰①11：00～12：30②13：
00～14：30（入替制）、同院（上町）
▷▷�定員　各回25人（抽選制）
▷▷�費用　1食600円
▷▷�申込み　10月23日㈰までに市ホームページの申込
フォームから（詳しくは、特設サイト（上記QRコード）
に掲載）

新しくてユニークな企画を
お楽しみに

　「ワクワク農園」で農業体験をし
ませんか。落花生や、さつまいもを収
穫し、芋を焼いたり、農園で獲れた
野菜でピザを作ったりします。土に
触れ、手作りを味わう。地域でつく
る農園で農業の楽しさを体験してく
ださい。
▷▷�とき・ところ　11月12日㈯10:00～13:00、ワクワク農園
（小平尾町、南生駒駅から徒歩約10分）
▷▷�必要品　汚れてもいい服装、長靴、飲み物
▷▷�費用　500円（材料費。3歳以下は無料）

地域の皆さんの
憩いの場になっています

収穫体験とピザづくり
生駒の地域でつくる農の魅力を満喫

第6回

ワクワク農園　かつては耕作放棄地だった場所で、地域の人たちが協力
して野菜を育てている農園。季節ごとに収穫体験や農業イベントを開催
し、地域の人が集う交流の場になっている。

●

　高山町にある築120年の古民家
に遠足しませんか。コーディネータ�
ーは「ひらく学校」の町矢真

まさ み
美さん。

自分で作った竹串を使って囲
い ろ り
炉裏

でマシュマロを焼いたり、ハンドパ
ン演奏や糸よりを体験したり、普段
とは違った時間が過ごせます。
▷▷�とき・ところ　12月3日㈯11:00～16:00、生駒市役所集合
（会場へはバスで移動）
▷▷�必要品　　動きやすい服装、昼食、飲み物
▷▷�費用　無料

日常から離れた場所で
五感を「ひらく」体験ができます

古民家で過ごす休日
体験して「好き」を見つける

第7回

ひらく学校　「学校で学べないことを体験できる場をつくりたい」と創ら
れた場。高山町を拠点に、ものづくりや農業、食、デザインなどの体験を
通して、「自分の好き」を進路につなげるプログラムを開講している。

●

お寺とカレーって、何だか相性良くない？

「カリー寺in生駒」
Pick
Up

「まちミル」実行委員から生まれた企画です

- Column -

「まちミル」第5回「お寺とカレーと○○と」に参加した有志
の皆さんと長弓寺円生院住職の池尾さんによる「カリー寺
in生駒実行委員会」が企画・運営します。

　どんな食材もスパイスで包みこみ、お
いしく仕上げるカレー。仏教も八万四千
の法門と言われるほど多くの教えがあ
り、多様性を受け入れる包容力がありま
す。そんな懐の深いカレーと、お寺を五
感で味わいに来てください。

長弓寺円生院・住職の池尾宥
ゆう
亮
りょう
さん

「「まちまち」」を舞台に新企画続々！を舞台に新企画続々！

学び学びとと交流交流のの社会見学社会見学「「まちミルまちミル」」
　市内の気になる場所や活動の場を訪れて学ぶフィールドワーク「まちミル」。過去のイベントから生　市内の気になる場所や活動の場を訪れて学ぶフィールドワーク「まちミル」。過去のイベントから生
まれた新企画「カリー寺」も初開催します。知られざる生駒の魅力を見つけに出かけませんか。まれた新企画「カリー寺」も初開催します。知られざる生駒の魅力を見つけに出かけませんか。

問生涯学習課（☎0743-74-1111、内線3710）問生涯学習課（☎0743-74-1111、内線3710）
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作品展・ソロ演奏など、日頃の成果を発表

第69回生駒市民文化祭 問生涯学習課（内線3720）

　市民の皆さんが日頃から練習
に励む文化・芸術に関する取組を
披露する「生駒市民文化祭」。作
品展とソロ・グループ演奏者によ
るリベラルコンサートを開催しま
す。
――公共交通機関を利用してください。
■作品展
　／ジュニア・アート・フェスタ
　　市民の皆さんが創作した絵画や�
書、華、工芸などの作品を展示。
小・中学生による書や絵画などの
作品が並ぶジュニア・アート・フェ
スタも同時開催します。

――文芸誌「あを」も配布します。
▷▷��とき・ところ　10月21日㈮～23日㈰、10：00～17：00�
(23日は15：00まで)、芸術会館美

み ら く
楽来

■リベラルコンサート
　　独唱や独奏、合唱、合奏など、ポピュラーからクラシック
まで幅広く楽しめます。
▷▷�とき・ところ　11月6日㈰
11：45開演（開場は11:00)、
たけまるホール

　�――プログラムは市ホーム
ページやチラシに掲載しま
す。
▷�▷�定員　800人（予定、当日座�
席指定)

さまざまな作品を展示

小・中学生の力作を
見に来てください

多彩なジャンルの
音楽を堪能できます

費用
無料

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100

すべての子どもの居場所づくりを目指して

第2回いこま教育フォーラム 問教育政策室（内線2731）

　本市の教育のこれまでや今を
知り、これからの教育を考える
「いこま教育フォーラム'22」を3
回に分けて開催。毎回異なるゲ
ストを招き、さまざまな視点から
テーマについて考えます。
　第2回は「すべての子どもの居場
所づくりを目指して」をテーマに、塩

しお
瀬
せ
隆
たか
之
ゆき
さんをゲスト

に招き、講演やワークショップ、分科会を開催します。
▷▷�とき・ところ　11月19日㈯14：00～16：00、南コミュ
ニティセンターせせらぎ
▷▷�定員　300人（申込順）
▷▷�費用　無料��
▷�▷�申込み　10月17日㈪から市ホームページの申込フォ�
ームから同室

——第3回は令和5年1月28日㈯に開催します。詳細は市
ホームページや広報紙で案内予定です。

子どもの居場所について
みんなで考えます

第1回「ICTを使うと授業はどう変わるの？」

Report

　G
ギ ガ

IGAスクール構想の目的や概要、本市小・中学 
校のICT普及の現状などを、データや具体例を交え、ゲ
ストスピーカーで奈良教育大学教職大学院准教授の
小
こ

﨑
ざき

誠
せい

二
じ

さんや本市職員がトークセッション。「単に
ペーパーレス化ではなく、最新の機器で
最新の情報を学べることが本当の意義」
など、ICT教育の本質について議論を交わ
しました。参加者は「教育に詳しくない私
でも楽しめた」「ICT導入の経緯や実施の
様子がよく分かった」と話していました。

▲�当日の
様子は

　こちら

Guest Speaker
登壇者 塩瀬隆之さん

京都大学総合博物館准教授。自治体主導として
は初となる不登校特例校・草

そ う
潤
じゅん

中学校(岐阜市)の
設立準備アドバイザーを務める。

同中学校についてはこちら▶
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　自然災害時に自力で避難するのが難しい「災害時要援
護者」に対して、避難情報の伝達や避難などの手助けをす
る「避難支援員」。事前に近隣住民の中から選定し、いざ
というときに備えます。災害時要援護者本人や自治会、�
自主防災会などから避難支援員のお願いをされた場合は�

ご協力をお願いします。
――「避難支援員」は災害時、まず自分や家族の安全を
確保したうえで支援を行うもので、法的な義務や責任を
負うものではありません。災害は、原則として風水害と土
砂災害を想定しています。

災害時要援護者とは…
　次に該当し、災害時自力や家族での対応が困難で、避難支援が必要な人
①70歳以上で、ひとり暮らしの人
②�要介護3以上の認定を受けている人
③��障害者手帳の交付を受けている人（身体1・2級、療育A、精神1級）
④郡山保健所の要援護者台帳に登録をしている難病患者
――毎年8月に、新規の上記対象者に調査票を送っています。以前に

「支援を希望しない」と回答した人も、改めて支援を希望できます。また、
70歳以上の二人暮らしの人なども条件に準ずる人は、対象になる場合が
ありますので、問い合わせてください。

災害時 ・安否確認・避難情報の提供
・避難の支援

・近所づきあい平常時

災害時要援護者
事前に希望することで近隣住民
による避難支援体制を作ります。

近隣住民（避難支援員）
災害時は災害時要援護者をでき
る範囲で支援します。

　将来都市像「自分らしく輝けるステージ・
生駒」の実現のため、「脱ベッドタウン」につ
ながるまちづくりを共に進める職員の採用
を実施します。特定の行政分野にとどまらな
い、複雑な課題を解決できる皆さんの応募を
お待ちしています。
――各職種の受験資格や試験日、求める経験・能力など
の詳細は市ホームページに公開予定の募集要項を確認し
てください（10月6日㈭公開予定）。土木職に関しては新
卒枠も同時に実施します。

社会人（総合事務・土木職）対象

生駒市職員を募集します 問生駒市職員任用試験委員会
（人事課内、内線4280）

問福祉政策課（内線7220）

災害時、手助けが必要な人をサポート

避難支援員にご協力を

職種 採用予定人数

社会人
事務職(総合事務) 9人程度

土木職 1人程度
新卒

■職種・採用予定人員・受験手続など

　市長と社会人対象枠で昨年入庁した職員の
トークセッション形式で実施します。各職種の説
明に加え、参加者からの質問にも答えます。気軽
に参加してください。
▷▷�とき　10月12日㈬19：00から
　�――オンラインビデオ会議システム「Z

ズ ー ム
oom」

を使用します。
▷▷�申込み　10月11日㈫までに市ホームページ
から同委員会
　�――説明会はY

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeでも配信し、誰でも

視聴できます(申込不要。質問不可)。

仕事のおもしろさを
知ってください

市長・現役職員が本音で話す
オンライン職員採用試験説明会

▲�詳しくは
こちら

◇�上記以外に副業・兼業が可能な非常勤職員採用も実施。職種
や勤務形態などは、市ホームページで確認してください。

◇�受験手続はいずれも、10月6日㈭～28日㈮23：59に市ホ 
ームページから申し込んでください（郵送・持参不可）。

◇�採用事務局のT
ツ イ ッ タ ー

witterなどでは、職員の仕事内容や職場の様
子も併せて紹介しています。
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市民みんなで創る音楽祭 問生涯学習課（内線3720）

田尻洋一のとことんベートーヴェン＆ショパン
　孤高のピアニスト田尻洋一が芸術�
性高い演奏と楽しいトークで「憂国の�
戦士ショパン」と「正義の味方ベート�
ーヴェン」の真の姿を届けます。曲は�
ベートーヴェン「交響曲第5番 運命」、
ショパン「英雄ポロネーズ」他です。
▷▷�とき・ところ　12月4日㈰14：00開演（開場は13：15）、�
たけまるホール
▷�▷��定員　800人（予定）
▷�▷�費用　1,000円（全席指定。高校生以下は無料、要入場�
整理券。チケット・入場整理券は10月16日㈰10：00
から販売・配布）
▷�▷��問合せ　ブーケ企画 田尻洋一クラシックコンサート
実行委員会の冨

ふ
宅
け
さん（☎090-3702-4030）

　市民の皆さんが企画・運営する音楽祭を12月～令和5
年3月に開催します。クラシックやジャズ、ラテン音楽の
他、和楽器の演奏、海外の文化に触れる公演など、さまざ
まなジャンルの10公演を予定しています（1～3月開催分
は次号以降でお知らせします）。
――公共交通機関を利用してください。
D
ダ ッ ズ
ADs&

アンド
M
マ ミ ー ズ
AMMYs W

ウ イ ン タ ー
INTER C

コ ン サ ー ト
ONCERT 2022

　「もう一度聴きたいあの名曲・
あのメロディそして思い出の曲」。
そんなスタンダードな古き良き時
代のジャズ・ラテンナンバーなど
をビッグバンドで演奏します。
▷▷�とき・ところ　12月3日㈯13：30開演（開場は12：45）、�
たけまるホール
▷�▷��定員　800人（予定）
▷�▷�費用　500円（全席指定。高校生以下は無料、要入場
整理券。チケット・入場整理券は10月15日㈯10：00
から販売・配布）

▷�▷��問合せ　DADs&MAMMYsの飯島さん（☎0742-87-�
1674）

迫力ある生演奏を披露

オーケストラの名曲を
ピアノ1台で再現

たけまるホール、北コミュニティセンターI
イ ス タ
STAはばたき、

南コミュニティセンターせせらぎ、鹿ノ台ふれあいホール、
図書会館

チケット・入場整理券 販売・配布場所

生駒市立病院健康フェスティバル 問地域医療課（内線2420）

　手術・白衣・薬剤師体験やバスボム作り、市
内小学・中学・高校生による吹奏楽の演奏な
ど、幅広いジャンルの催しが楽しめるイベント
です。気軽に遊びに来てください。
――詳しくは同院ホームページをご覧ください。
▷▷�とき・ところ　11月6日㈰9：30～15：00（受付は9：0�
0から）、同院（来場者用駐車場なし、臨時駐輪場あり）

▷�▷�費用　無料（一部有料ブースあり。当日に申込が必要
なプログラムもあります）

■プログラム
フロア 内容

1階 消防車・救急車展示、やまと西和ネット紹介ブース、福祉ショップ（焼菓
子・加工品・雑貨などの販売）

2階 手洗い教室、応急手当体験、骨密度・血管年齢測定、フットマッサージ、バ
スボム作り、4Dエコー、離乳食相談、女性医師による女性の健康相談など

3階 手術体験、医療機器展示、健康年齢チェック、プラレールひろば

６
階

会議室 医療講演（①11：10～11：50②12：00～12：40③12：50～13：30）

その他
子ども向け縁日・お菓子つかみ取り、白衣・薬剤師体験（子どもだけ）、お薬
相談、マルシェ（弁当・パン・焼菓子・雑貨などの販売）
・12：30～12：45…もりやすバンバンビガロさんによる大道芸

７
階

講堂

・9：45～10：15…生駒高等学校吹奏楽部による演奏
・10：15～10：30…もりやすバンバンビガロさんによる大道芸
・10：45～11：00…生駒台ジュニアブラスバンドによる演奏
・13：30～14：00…生駒中学校吹奏楽部による演奏
・14：30～15：00…桂文福さんによる落語

庭園 マルシェ（弁当・パン・焼菓子・雑貨などの販売）

▲�詳しくは 
こちら

スペシャルゲスト
◇桂文福さん（左）

◇�もりやす�
バンバンビガロさん

福祉ショップ（1階）、マルシェ（6・7階）で
出店する市内の障がい者就労施設や

ショップなどを紹介！
▷▷福祉ショップの出店施設
◇�（社福）いこま福祉会 かざぐるま
◇�（社福）萌 ひだまり
◇�（社福）青

あお

葉
は に

仁会
かい

 生駒事業所
◇�（一社）イーデンホール P

パ ッ ソ

asso
▷▷マルシェの出店ショップ
◇�フード …K

キ コ テ イ

ikoteiキッチン＆サロン、
T

ザ

HE P
ピ ン ク

INK E
エ レ フ ァ ン

LEPHANT
ト

、ヒロミメシ、
p

パ ン

ain d
ド ゥ

oux ε
エ ヌ

n など
◇�雑貨…E

エ ン ジ ョ イ

NJOY‐L
ラ ボ

ab.、f
フ ァ ヴ ォ リ

avori、s
ス ウ ィ ー ト

weet b
バ

 
i
ー ド

rd�、y
ユ ー

ou a
ア ン ド

nd、t
タ イ ヨ ウ バ シ

aiyoubashi など
――マルシェはg

グ ッ ド

ood n
ネ イ バ ー ズ

eighbors（谷田 
町）による企画・運営です。

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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　農業に関わりの少ない皆さんにも、楽しみ
ながら関心を持ってもらえるイベント。この
日も丹精込めて作られた農産物が並びます。
――内容は変わる可能性があります。最新情
報は市ホームページで確認してください。
▷�▷�とき・ところ　11月6日㈰、北コミュニティセンター
I
イ ス タ
STAはばたき（雨天決行）

　――公共交通機関を利用してください。
▷▷内容・時間
◇青空市場（新鮮地元野菜・新米・花木・はちみつ・手づく
りみそなどの販売）…9：30～12：00

◇農産物の展示…9：30～12：00
◇農産物の即売…13：00～14：00（売切次第終了）

▲�詳しくは 
こちら

◇その他のコーナー
・ふろふき大根の無料配布(無くなり次第終了)
・料理コンテスト(出場者も募集中)
・フードドライブ(JA女性会のブースで実施)。消費期限が
2か月以上残っている食材があれば持参してください。

親子いも堀り体験（9：40から）
　市内で育った、さつまいもの収穫体験。さつまいもは
一組2株まで持ち帰れます(会場隣の畑で実施)。
▷▷対象　小学生以下
▷▷定員　80組（抽選制）
▷▷費用　200円
▷▷申込み　10月28日㈮までに市

ホームページの申込フォームから

市内農家がつくった新鮮な農産物が集まります

第40回 農業祭 問農林課（内線2161）

整骨院、鍼
し ん

灸
き ゅ う

院などでは適正受診を

療養費内容を点検します 問国保医療課国保係（内線7460）

　国民健康保険の医療費は年々
増え続け、財源の確保が難しく
なっています。医療費を節減する
ために「療養費（柔道整復、鍼灸、
マッサージ）レセプト内容点検」
を今年度も実施します。
　具体的には、整骨院や接骨院、鍼灸院、マッサージ施術
院などで施術を受けた人の保険給付の請求内容を点検し
ます。奈良県国民健康保険団体連合会か点検委託業者
「㈱コアジャパン」が受診内容を文書か電話で確認する場
合がありますので、ご協力をお願いします。
▷▷�対象　国民健康保険に加入している人

整骨院や鍼灸院などでの保険適用対象
■柔道整復（整骨院・接骨院）
◇健康保険が使える場合
・外傷性のねんざ、打撲、肉離れ
・医師の同意がある場合の骨折・脱

だっ

臼
きゅう

の施術（応急手当を除く）
◇健康保険が使えない場合
・�日常生活やスポーツなどにおける肉体疲労や単なる肩こ

り、筋肉疲労、体調不良や慰安目的のマッサージなど
・病気（ヘルニア・神経痛など）からくる痛み
・脳疾患後遺症などの慢性病
・仕事中や通勤途上に起きた負傷（労災保険からの給付）
・保険医療機関で治療中の同じ負傷など

■はり・灸、マッサージ（鍼灸院・マッサージ施術院）
◇健康保険が使える場合
・医師の同意書か診断書がある
・�鍼灸院では、対象の病名（主な病名：リュウマチ・腰痛症・

神経痛・五十肩・頸
けい

腕
わん

症候群・頸
けい

椎
つい

捻挫後遺症）の治療
・�マッサージ施術院では、関節拘

こう

縮
しゅく

・筋麻痺など関節が自由
に動かなかったり、筋肉が麻痺したりするなどの症状があ
り、医療上マッサージを必要とする症例について施術を受
けた場合
◇健康保険が使えない場合
・上記以外のもの

■柔道整復、鍼灸、マッサージの正しいかかり方
◇�負傷原因を正確に伝えてください。
◇�領収書をもらい、金額を確認してください。
◇�療養費支給申請書の内容（負傷名、負傷原因、日数、請�
求額）をよく確認して、申請書に署名してください。
■施術を受けるときの注意事項
◇�施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考えられる
ので、医師の診断を受けてください。

◇�自宅での施術に伴う訪問費用（往療）は保険給付でき
ない場合があります。往療は歩行困難など、やむを得な
い理由で通院が難しい場合以外は保険が使えません。
また、マッサージの往療には医師の同意が必要です。

�受診内容をご確認ください
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　依頼内容に応じて、援助会員が保育所・幼稚園や学童へのお迎えや
自宅での預かり、習いごとへの送迎を行います。
▷�▷�対象　市内に住む子育ての援助が必要な人（対象の子どもは満3

か月～小学生）
▷�▷�必要品　縦4㎝×横3㎝の顔写真2枚、本人確認書類（運転免許証

やパスポートなどが必要）
▷▷�申込み　アドバイザーとの面談日を予約後、入会申込書に必要事

項を書いて直接、ファミリー・サポート
　�――入会申込書は同センターか市ホームページから入手できま

す。提出時にアドバイザーがサポート対象の子どもの面談をしま
すので子どもと来所してください。

まずは、あらかじめ依頼会員に登録を！

市内の保育園や、こども園で働く魅力が見つかる

あなたの資格を生かす三つの取組を開催

子育て中の「困った」を地域がサポート

ファミリー・サポートを利用しませんか

◇�集合はいずれも8：50に市役所玄関前で、解散は12：00
頃です。道路状況により解散時間が前後することがあ
ります（車内は消毒や換気などの感染症対策を実施）。
▷▷定員　各7人（申込順）
▷▷�申込み　10月7日㈮～各コース開催日の2日前に市ホ�
ームページの申込フォームからか電話で、同課

　保育士資格を持ちながらも現在は働いていない人や資
格を取得見込みの皆さん、本市で、その資格を生かしませ
んか。資格がなくても保育を補助する仕事もあります。ま
ずは本市の保育施設の仕事環境を知ってください。
▷▷問合せ　幼保こども園課（内線2751）

　子育てを援助してほ
しい人（依頼会員）と、そ
のサポートができる人
（援助会員）を、市が仲介
してつなぐしくみ「ファ
ミリー・サポート」。依頼
会員の希望や相談に応
じて、必要なサポートを
市が援助者へ依頼しま�
す。「仕事でお迎えが間�
に合わない」「リフレッシ�
ュしたい」などのときは、地域の力を頼ってみま
せんか。
▷▷��問合せ　ファミリー・サポート（子育て支援総
合センター内、☎73-5552）

■資格をいかそう！相談会
　各園のブースで、職場の魅力・給与面・勤務条件などを
紹介。「ブランクがあっても大丈夫か」「こんな勤務希望があ
る」などの質問にも答えます（申込不要。時間内自由参加）。
▷▷�対象　働くことを目的に、市内
にある公立・私立の保育園・こど
も園・幼稚園について詳しく知り
たい人

▷▷��とき・ところ　11月22日㈫・25日�
㈮、13：30～16：00、市役所大会
議室

自分に合った働き方がで 
きる園を見つけませんか

■職場体験
　市内こども園・保育園で、実際に保
育の流れを経験できる職場体験を随
時実施しています。
――詳しくは体験希望園に問い合わせてください。

現場で仕事を体験

コース・とき 訪問施設

　　コース
10月19日㈬
市役所前解散

小平尾保育園
南こども園
ソフィア東生駒こども園
いこま乳児保育園

　　コース
10月21日㈮
いこま
こども園前解散

もり保育園
学研まゆみ保育園
ひがし保育園
あいづ壱分保育園
いこまこども園

　　コース
10月27日㈭
中保育園前解散

鹿ノ台佐保保育園
たかやまこども園
あすかの保育園
中保育園

■保育園・こども園見学ツアー
　市内の保育園や、こども園をジャンボタクシーで巡り、
各園で実際の保育の様子などを約20分ずつ見学。通勤距
離や園の雰囲気を一度に知れます。
▷▷��とき・コースの行程

3

3

3

2
2

南生駒駅南生駒駅

生駒駅生駒駅

白庭台駅白庭台駅

2

1
1

1

2

1

1

2

3

学
研
奈
良

学
研
奈
良

登
美
ケ
丘
駅

登
美
ケ
丘
駅2

3

保育園のお迎えなども
安心してお任せできます

詳

しく
はこちら

詳

しく
はこちら

　通院や美容院利用時にと登録しました。職
場に復帰したら、残業時のお迎え・預かりや在
宅勤務時の見守りもお願いしたいですね。声声

依頼会員依頼会員
のの
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▷�▷�とき・ところ　12月7日㈬18：30～21：00、オンライ
ンビデオ会議システム「Z

ズ ー ム
oom」（オフライン会場のコ

ミュニティセンターでの参加も可）
▷�▷�定員　30人程度（抽選制）
▷�▷�申込み・問合せ　12月2日㈮までに市ホー
ムページの申込フォームからデジタル推進
課スマートシティ推進室（内線2860）

生駒市スマートシティ構想の検討をスタート

想いを実現できる、まちのアイデアを考えませんか
　本市を取り巻く環境や社会ニーズは急速に変化し、ま
ちの課題は多様化・複雑化しています。それらの課題や、
さまざまなニーズにテクノロジーで対応しつつ、市民の皆�
さんが考える生き方や暮らしを実現する「スマートシテ�
ィ」をつくるために、「生駒市スマートシティ構想」の検討
を始めています（令和5年に策定予定）。
　今回は、本市でどのような生き方や暮らしをしたいかな
ど、ありたい姿としてまとめた想いと、まちの課題を紐づ
けます。想いの実現や課題解決につながるアイデアを事
業者の皆さんを交えて共に考えましょう。
▷�▷�対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人、ス
マートシティに関心のある事業者

スマートシティ　ICTなどの先端技術やデータを活用し、
地域の機能・サービスを効率化・高度化して、地域の抱える
課題を解決し、暮らしの快適性や利便性の向上などの新た
な価値を創出するまちづくりを行う都市や地域のこと。

▲�フォームは 
こちら

皆さんの発見が新しい観光ツアーに！

生駒山麓モニターツアー
　本市と東大阪市に広がる生駒山麓の名所をバスで巡っ
た後、夏季のナイター営業期間にしか入れない生駒山上
遊園地を貸し切り、眼下に広がる夜景を見ながらホテル
日航奈良のシェフが地元食材などを使って作るディナー
（1万円相当）を楽しめます。参加者の皆さんには、アン
ケートやヒアリングなどに協力してもらい、本市の新たな
観光の看板商品づくりに活用します。
――ツアーは㈱JTBが行い、本市民以外も参加します。
▷�▷�対象　20歳以上
▷�▷�とき・ところ　10月22日㈯13：00頃～21：00頃（集合・�
解散時間など詳しくは参加者にお知らせ）

▷�▷�定員　15人程度（抽選制。本市民枠。抽選結果は10月

こんな名所を巡ります

翠
すい

華
か

園
えん

 谷村弥三郎商店
本市の伝統工芸品、高山茶

ちゃせん

筌の製作
工程の一部に挑戦。室町時代から受け
継がれる技を体験します。

本市で450年以上の歴史を持つ、老舗
の酒蔵を見学。日本酒の試飲も楽しめ
ます（日本酒の土産付き）。

上田酒造
「お百度参り」が有名な東大阪市にあ
る神社に参拝した後、箸づくりを体験
します。

石切剣
つるぎや

箭神社

14日㈮に当選者だけに通知）
▷�▷�費用　　一人2,000円
▷�▷�申込み　10月13日㈭12：00までに㈱JTB
のフォームから
▷�▷�問合せ　生駒市観光協会（観光振興室内、
内線2301）

▲�フォーム 
はこちら

絶景とホテルシェフが作る
料理を一度に味わえます
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ッ
ズ
を
作
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
２
歳
以
上

の
未
就
学
児
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
26
日
㈬

13
時
30
分
～
14
時
30
分
、小
平

尾
南
児
童
館

▽▽
定
員　
８
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日

㈮
～
17
日
㈪
に
住
所
、氏
名・
ふ�

り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を
明

ら
か
に
し
て
、電
話
か
直
接
、同

館（
☎
77・６
９
５
５
）

森
で
遊
ぼ
う
！

秋
の
森
を
探
検
し
よ
う

　

矢
田
丘
陵
の
里
山
を
栗
や
、ど

ん
ぐ
り
を
拾
い
な
が
ら
探
検
し
、出

発
地
点
ま
で
戻
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
生
以
上（
小
学
生

は
要
保
護
者
同
伴
。大
人
だ
け

の
参
加
も
歓
迎
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
3
日
㈷

9
時
30
分
～
12
時
、南
田
原
町

池
田
山
林
付
近
の
矢
田
丘
陵
、�

9
時
30
分
お
ま
つ
の
宮
集
合（
南�

田
原
町
）（
雨
天
時
は
11
月
6
日

㈰
に
延
期
）

▽▽
必
要
品　

手
袋
、斜
面
を
登
れ 　多くの男性が育児休暇を取得している

国、スウェーデン。パパたちが育児に奮闘
する様子を集めた写真展を開催します。
▷▷�とき・ところ　11月15日㈫～20日㈰、
9：30～20：00（15日は12：00から、19
日・20日は17：00まで）、生駒駅前図書
室（申込不要）
▷▷�問合せ　子育て支援総合センター（☎�
73-5582）

　本市の父親と子ど
もの写真も募集しま
す（応募多数の場合
は選考となります）。
▷▷�応募・問合せ　
　�10月23日㈰までに市ホー

ムページの申込フォーム
から同センター

いこまのパパたち写真展
作品募集

同時
開催

お
で
か
け
み
っ
き
に

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い

　　
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
指
導
で
、季
節

に
ち
な
ん
だ
工
作
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、歌
な
ど
親
子
で
楽
し
め
る

遊
び
や
交
流
を
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
０
～
２
歳

児
と
保
護
者

▽▽
と
き
･
と
こ
ろ　
10
月
17
日
㈪
、

11
月
21
日
㈪
、12
月
19
日
㈪
、令

和
5
年
1
月
16
日
㈪
、2
月
20

日
㈪
、3
月
20
日
㈪
、①
10
時
30

分
～
11
時
30
分
②
13
時
30
分
～

14
時
30
分
、小
平
尾
南
児
童
館

▽▽
定
員　
各
８
組（
申
込
順
。3
月

は
①
だ
け
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
前
回
開
催

日
の
翌
日（
10
月
は
7
日
㈮
）か�

ら
電
話
で
同
館（
☎
77・
６
９
５�

５
）

「
か
る
が
も
の
お
へ
や
」に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

　

体
を
使
っ
た
遊
び
や
手
遊
び
な

ど
を
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
０
歳
～
就

園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

▽▽
と
こ
ろ・定
員・と
き

◇
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ�

せ
ら
ぎ（
5
組
）…
11
月
4
日
㈮・

25
日
㈮
、12
月
2
日
㈮・23
日
㈮

◇
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
8
組
）…
11

月
10
日
㈭・24
日
㈭
、12
月
8
日

㈭・22
日
㈭

◇
子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー（
12

組
）…
11
月
8
日
㈫・
22
日
㈫
、

12
月
13
日
㈫

︱
︱
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11�

時
で
す（
受
付
は
9
時
30
分
か
ら
）。

▽▽
費
用　
無
料（
当
日
先
着
順
）

▽▽
問
合
せ　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー�

プ・か
る
が
も
の
会（
☎
75・２
１�

１
１
、第
3
金
曜
日・
祝
日
を
除�

く
月
曜
～
土
曜
日
の
10
時
～
15

時
）

る
靴
、雨
具
、飲
み
物

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日

㈫
か
ら
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員

の
住
所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
年

齢・
連
絡
先（
電
話
番
号・
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
）を
書
い
て
、い
こ

ま
里
山
ク
ラ
ブ
の
赤
地
さ
ん（
☎

０
９
０・９
１
６
０・７
４
５
９
、�

kiakachi@
gm

ail.com

）

地
域
医
療
の
一
員
と
し
て
の

市
立
病
院
小
児
科

　　

健
康
づ
く
り・
医
療・
介
護・
福

祉
な
ど
に
つ
い
て
、気
楽
に
話
す

「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
オ
ン
ラ
イ�

ン
」。今
回
は
、生
駒
市
立
病
院
小

児
科
主
任
部
長
の
金
子
直な

お
と人

さ
ん

か
ら
同
科
の
取
組
の
レ
ク
チ
ャ
ー

を
受
け
た
後
、地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ

や
受
け
た
い
医
療
に
つ
い
て
話
し

合
い
な
が
ら
考
え
ま
す
。

▽▽
と
き　
10
月
27
日
㈭
20
時
～
21

時
30
分

　

――

オ
ン
ラ
イ
ン
ビ
デ
オ
会
議

シ
ス
テ
ム「Z

ズ

ー

ム

oom

」を
使
用
し

ま
す
。

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み　
10
月
８
日
㈯
か
ら
申�

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、N
P
O
法
人�

生
駒
の
地
域

医
療
を
育
て

る
会

▽▽
問
合
せ　
同
会
の
奥
田
さ
ん（
☎�

０
９
０・９
５
４
０・１
７
６
０
、�

９
時
～
18
時
）

▲フォーム
　はこちら

スウェーデンの
パパたち
写真展

応募はこちら▶

2022.10月号　いこまち　20

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100



足
元
す
っ
き
り

軽
々
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　　

隙
間
時
間
に
で
き
る「
楽
ち
ん
」

「
気
持
ち
い
い
」セ
ル
フ
ケ
ア
で
10

年
前
の
足
元
を
目
指
し
、軽
い
足
取

り
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

――

当
日
は
素
足
に
な
れ
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
20
日
㈭

14
時
～
15
時
、ＲらＡ
ＫくＵ
―ＲらＡ

ＫくＵ
は
う
す

▽▽
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、バ

ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、飲
み

物
、ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
2
枚
程
度

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
10
月
7
日
㈮
か
ら
電

インテリアとしても楽しめます

し
め
縄
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　

し
め
縄
リ
ー
ス
に
、プ
リ
ザ
ー
ブ�

ド
フ
ラ
ワ
ー
や
造
花
を
飾
り
つ
け�

ま
す
。

▽▽
対
象　
本
市
に
住
む
心
身
障
が

い
者（
国
が
指
定
す
る
難
病
を
含

む
）か
60
歳
以
上（
10
月
１
日
時

点
）

　

――

今
年
度
に
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
開
く
各
種
教
室
に
未
参
加
の

人
を
優
先
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
26
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、同
セ

ン
タ
ー

　

――

12
時
30
分
と
13
時
に
生
駒

駅
南
口（
東
生
駒
駅
は
5
分
後
）

発
の
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
８
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
12
日

梅
ち
ゃ
ん
先
生
の

楽
し
い
英
会
話
教
室

　

本
市
出
身
の
漫
才
師
で
現
役
塾

講
師
で
も
あ
る
ラ
フ
次
元・
梅
村
賢

太
郎
さ
ん
か
ら
、正
し
い
発
音
や
リ

ス
ニ
ン
グ
力
の
付
け
方
、日
常
で
簡

単
に
使
え
る
英
会
話
を
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
4
日
㈮・梅村賢太郎さん

11
日
㈮・
18
日
㈮
、10
時
～
12

時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
16
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
3
０
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日

㈫
～
16
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、�

講
座
名
を
書
い
て
、同
ホ
ー
ル
講�

座
受
付
係（
☎
75・０
１
０
１
、�

73・３
７
０
０
、takem

aru-in�
fo@

ikom
ashi-sg.jp

）

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

　　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目

「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
、指
導
員
の
指
導
の

下
、試
合
形
式
で
体
験
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
本
市
に
住
む
心
身
障
が

い
者・
児（
国
が
指
定
す
る
難
病

を
含
む
）か
60
歳
以
上（
10
月
１

日
時
点
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
11
日
㈮

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受
付

は
13
時
か
ら
）、同
セ
ン
タ
ー

　

――

12
時
30
分
と
13
時
に
生
駒

駅
南
口（
東
生
駒
駅
は
5
分
後
）

発
の
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
12
日

㈬
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、�

生
年
月
日
、電
話
番
号
、障
が
い�

の
種
類
、難
病
の
種
類
を
明
ら�

か
に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー（
〒
６�

３
０
―
０
２
２
１
、
さ
つ
き
台�

2
丁
目
6
―1
、☎
73・
０
７
０�

０
、
73・０
２
９
４
、fukusi-�

center@
kcn.jp

）

話
か
直
接
、Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ�

Ｕ
は
う
す（
☎
73・８
７
７
８
、10�

時
～
16
時
）

楽
し
く
て
お
洒し
ゃ
れ落
な
水
彩
画

　
画
家
の
平
野
游ゆ

う
さ
ん
に
よ
る
、初

心
者
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
水

彩
画
講
座
。経
験
者
に
は
、よ
り
深

い
指
導
を
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
８
日
㈫
、

12
月
13
日
㈫
、令
和
5
年
1
月

10
日
㈫
、13
時
～
15
時
、芸
術
会

館
美み

楽ら

来く

▽▽
必
要
品　
水
彩
用
具（
筆・パ
レ�

ッ
ト・
絵
の
具・
筆
洗
い
な
ど
一

式
）、水
彩
用
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、

鉛
筆（
2B
程
度
）、消
し
ゴ
ム

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
６
０
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日�

㈫
～
16
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
館
講
座
受
付
係（
☎
74・１
１�

㈬
16
時（
必
着
）ま
で
に
、は
が�

き
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル�

で
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、生

年
月
日
、障
害
者
手
帳
の
有
無�

と
種
類・
等
級
、難
病
名
、電
話�

番
号
、希
望
す
る
教
室
名
を
明�

ら
か
に
し
て
同
セ
ン
タ
ー（
〒
６�

３
０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２�

丁
目
６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、�

73・
０
２
９
４
、fukusi-c�

enter@
kcn.jp

）

ニ
ュ
ー
モ
ラ
ル
講
演
会

　
「
つ
な
が
り
の
中
で
生
き
る
」が

テ
ー
マ
の
講
演
会
。過
去
や
今
、未

来
に
関
わ
る
縁
を
、ど
う
つ
な
い
で

い
く
の
が
い
い
か
を
学
び
ま
す（
会

場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
ビ
デ
オ
会
議
シ�

ス
テ
ム「Z

ズ

ー

ム

oom

」を
併
用
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈰

13
時
～
14
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
費
用
無
料
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
生

駒
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
の
西
野

さ
ん（
☎
74・７
５
８
５
）

　

――
L

ラ
イ
ン

IN
E

で�

も
申
し
込
め

ま
す
。

▲�申込みは
こちら

０
１
、
74・
１
２
２
０
、m

ir�
aku-info@

ikom
ashi-sg.

jp

）

21　2022.10月号　いこまち

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

催
し・講
座



８
０
、
０
７�

４
４・21・７
８�

８
８
）

まるむし商店 磯部さん

ま
る
む
し
商
店 

磯
部
の�

楽
し
い
ク
レ
イ
ア
ニ
メ
教
室

　

粘
土
で
制
作
し
た
キ
ャ
ラ
ク
タ�

ー
を
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影

し
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
3
日
㈷

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▽▽
必
要
品　
タ
オ
ル
、筆
記
用
具

（
え
ん
ぴ
つ・
消
し
ゴ
ム
）、の
り
、

ク
レ
ヨ
ン
か
色
鉛
筆
、ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末（
事

前
に「
ス
ト
ッ
プ
モ
ー
シ
ョ
ン
ス

タ
ジ
オ
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
２
２
０
０
円（
材
料
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
11
日

㈫
～
16
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
館
講
座
受
付
係（
☎
74・１
１�

０
１
、
74・
１
２
２
０
、m

ir�

飛
び
出
せ
！
定
年 

地
域
は

あ
な
た
を
待
っ
て
い
ま
す

　

定
年
を
迎
え
た
人
や
定
年
を
目

前
に
、こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
て

い
る
人
向
け
の
講
座
で
す
。地
域
に

飛
び
出
す
き
っ
か
け
と
し
て
、ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
や
活
動
事

例
を
学
び
ま
す
。家
族
と
の
参
加
も

可
能
で
す（
全
回
同
じ
内
容
）。

▽▽
対
象　

①
定
年
退
職
を
し
た・

控
え
て
い
る
本
人
②
本
人
と
家

族
▽▽
と
き・と
こ
ろ　

◇
10
月
15
日
㈯
、12
月
3
日
㈯
、①

9
時
30
分
～
10
時
30
分
②
10
時

30
分
～
11
時
30
分

◇
11
月
8
日
㈫
①
②
18
時
30
分
～

19
時
30
分

――

場
所
は
い
ず
れ
も
市
民
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト
で
す
。

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
費
用　
無
料

介
護
予
防
教
室

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族
、介
護
予
防
に
関
心

の
あ
る
人

▽▽
定
員　
各
20
人
程
度

▽▽
費
用　
無
料

■
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　
高
齢
者
の
た
め
の
栄
養
講
座

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　　

10
月
28
日
㈮

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館
第
２
研
修
室

▽▽
必
要
品　　
飲
み
物
、介
護
予
防

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
21
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
東
生
駒
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
75・
３�

３
６
７
、平
日
９
時
～
17
時
）

■
福
祉
用
具
講
座

　　

つ
え
や
手
す
り
な
ど
の
福
祉
用�

具
を
使
う
タ
イ
ミ
ン
グ
や
選
び
方�

を
工
夫
す
る
こ
と
で
、安
全
に
快
適�

に
過
ご
せ
ま
す
。実
際
に
福
祉
用
具�

の
体
験
も
で
き
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
2
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ
丘
）

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

上
履
き
、介
護
予
防
手
帳（
持
っ

て
い
る
人
だ
け
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日

㈮
～
19
日
㈬
に
電
話
で
梅
寿
荘

聞
こ
え
の
相
談
会

　
奈
良
県
立
医
科
大
学
医
師
の
西

村
忠た

だ

己し

さ
ん
に
よ
る
講
演「
難
聴
と

治
療
」。補
聴
器・
人
工
内
耳
装
用

者
に
よ
る
体
験
発
表
や
個
別
相
談

も
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
3
日
㈷

14
時
～
16
時
、奈
良
県
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
大

久
保
町
）

▽▽
定
員　
80
人

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
1
日

㈯
か
ら
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、�

年
齢
、電
話
番
号
、聞
こ
え
方（
聞�

こ
え
る
、聞
こ
え
に
く
い
、コ
ミ�

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い
）、�

参
加
者
の
立
場（
当
事
者
、家
族
、�

関
係
者
）を
明
ら
か
に
し
て
、奈�

良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ�

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
、直
接
、同
セ
ン�

タ
ー（
☎
０
７
４
４・
21・７
８�

▲申込みは
　こちらライセンス

ラ
イ
セ
ン
ス
漫
才
ツ
ア
ー 

２
０
２
２
～
２
０
２
３

　

奈
良
県
出
身
の
人
気
漫
才
コ
ン

ビ・
ラ
イ
セ
ン
ス
の
全
国
ツ
ア
ー
千

秋
楽
公
演
で
す
。漫
才
た
っ
ぷ
り
の

90
分
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

令
和
5
年
１

月
29
日
㈰
14
時
開
演（
開
場
は

13
時
15
分
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
――

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
費
用　
前
売
３
０
０
０
円
、当

日
３
５
０
０
円（
全
席
指
定
席
、

未
就
学
児
入
場
不
可
）

　
――

入
場
券
は
10
月
８
日
㈯
10�

時
か
ら
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
で

販
売
し
ま
す（
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
は

Ｆフ

ァ

ニ

ー

Ａ
Ｎ
Ｙ
チ
ケ
ッ
ト
で
販
売
）。

▽▽
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日�

の
２
日
前
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、�

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、�

電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同

セ
ン
タ
ー（
☎
75・
６
０
０
０
、

75・０
１
５
１
）

できることから
始めてみませんか

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

74・８
１
３
４
、平
日
９
時
～
17

時
30
分
）

aku-info@
ikom

ashi-sg.�
jpp

）
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デ
ジ
タ
ル
推
進
課
ス
マ
ー
ト
シ�

テ
ィ
推
進
室�

（
内
線
２
８
６�

０
）

（一社）
日本アンガーマネジメント協会

講師

大谷裕美子さん

イライラを笑顔にかえる
心理トレーニング

▷▷対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している
人

▷▷とき・ところ・内容
◇11月12日㈯…「怒りのメカニズムとコントロー
ル方法」

◇11月19日㈯…「上手な『怒り』の表現方法」、
「こころのセルフケア」
――時間はいずれも9：30～11：30で、コミュニ
ティセンターで開催します。
▷▷定員　30人程度（抽選制）
▷▷費用　無料（生後6か月～就学前の幼児の託児
あり）

▷▷申込み・問合せ　市ホームページの申込フォー
ムか往復はがき、ファクスに住所、氏名・ふりが
な、年齢、電話・ファクス番号、託児の有無、託
児を希望する場合は11月4日㈮までに子ども
の氏名・ふりがな・年齢を書いて、男女共同参
画プラザ「心理トレーニング」係(〒630-0257、
元町1丁目6-12生駒セイセイビル、☎75-02�
37、 73-0555)

講
座

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

　
生
駒
市
文
化
財
保
護
審
議
会
会�

長
の
今
木
義よ

し
の
り法

さ
ん
に
よ
る
講
座

「
中
世
河
内・
大
和
動
乱
と
畠
山

氏
」。応
仁
の
乱
の
一
因
と
な
っ
た

幕
府
管か

ん
れ
い領

家け

畠
山
氏
の
内
乱
と
そ

の
終
息
後
も
続
い
た
戦
乱
の
惨さ

ん

禍か

を
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
14
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
48
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史�

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日�

㈮
～
13
日
㈭
に
氏
名
、電
話
番�

号
を
明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、�

71・７
７
５
２
、info@

iko�
m
a-m

useum
.jp)

ま
ち
活
の
ス
ス
メ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一
歩

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
や

活
動
事
例
を
学
び
ま
す
。専
門
ス

タ
ッ
フ
と
、ゆ
っ
く
り
話
を
し
な
が

ら
、あ
な
た
の
思
い
を
形
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う（
全
回
同
じ
内
容
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯

10
時
30
分
～
11
時
30
分
、11
月

22
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30

分
、12
月
22
日
㈭
18
時
30
分
～

19
時
30
分
、市
民
活
動
推
進
セ

ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日�

生
駒
民
俗
会
の
見
学
会

　

同
会
副
会
長
の
廣ひ

ろ

津つ

勝
治
さ
ん

に
よ
る
見
学
会「
清
滝
街
道
の
変

遷
」。江
戸
時
代
～
平
成
の
街
道
の

変
遷
を
学
び
な
が
ら
、昔
の
面
影
を

た
け
の
こ
ふ
れ
愛
in
鹿
ノ
台

　

ス
ラ
イ
ム
づ
く
り
や
松
ぼ
っ
く

り
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
づ
く
り�

な
ど
の
工
作
体
験
や
、ボ
ッ
チ
ャ
や

モ
ル
ッ
ク
な
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
を�

楽
し
み
ま
す
。保
護
者
同
士
で
悩
み�

や
困
り
ご
と
を
気
軽
に
話
し
合
う�

「
親
サ
ロ
ン
」も
開
き
ま
す
。

▽▽
対
象　
保
育
園
や
幼
稚
園
、こ

ど
も
園
に
通
う
園
児
、小
学
生
と

保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
6
日
㈰

10
時
30
分
～
12
時
、鹿
ノ
台
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
手
拭
き
用
タ
オ
ル

▽▽
定
員　
１
０
０
人（
要
申
込
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
20
日�

㈭
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら�

生
涯
学
習
課

（
内
線
３
７
３�

０
）

▲�フォーム
はこちら

誰
か
の
目
線
で
ま
ち
の
写
真

を
撮
り
に
行
こ
う

　

ま
ち
の
中
に
い
る
、自
分
と
は
違

う
立
場
の「
誰
か
」の
目
線
で
ま
ち

を
見
た
ら
何
を
感
じ
る
か
を
テ
ー�

マ
に
、生
駒
駅
周
辺
を
歩
き
、デ
ジ�

タ
ル
マ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。ま
ち
の�

人
や
物
に
つ
い
て
み
ん
な
で
議
論�

し
、「
誰
か
」に
な
り
き
っ
て
見
た�

ま
ち
の
姿
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で�

撮
影・
記
録
し
、デ
ジ
タ
ル
マ
ッ
プ�

と
し
て
共
有
。多
様
な
人
が
暮
ら
す�

「
ま
ち
」の
暮
ら
し
や
す
さ
に
つ
い�

て
考
え
ま
す
。

――

奈
良
先
端
科
学
技
術
大
学
院

大
学
助
教
の
松
田
裕
貴
さ
ん
が
イ�

ベ
ン
ト
用
に
作
成
し
た
ア
プ
リ
を�

使
用
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
民
や
事
業
者
な
ど

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯

９
時
30
分
～
16
時
30
分（
１
時

間
休
憩
あ
り
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

▽▽
必
要
品　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
21
日�

㈮
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、�

▲�フォーム
はこちら

残
す
狭
い
道
を
歩
き
ま
す
。ま
ほ
ろ

ば
街
道
や
、ま
ん
が
淵
、東
山
駅
な

ど
を
経
由
し
、萩
の
台
駅
ま
で
歩
き

ま
す（
約
4・5
㎞
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
16
日
㈰�

10
時
元
山
上
口
駅
集
合
、12
時

現
地
解
散（
雨
天
決
行
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
同
会（
☎
０
５
０・３�

３
３
2・５
６
２
６
）

の
２
日
前
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、�

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、�

電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同

セ
ン
タ
ー（
☎
75・
６
０
０
０
、

75・０
１
５
１
）

23　2022.10月号　いこまち

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

催
し・講
座



　口座振替を一度申し込むと、翌年度以降も自動的に�
継続されます。引き落としは各納期の納期限の日です。
▷▷�利用できる金融機関　南都銀行、みずほ銀行、三菱�
UFJ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、京都銀行、関�
西みらい銀行、京都中央信用金庫、奈良信用金庫、
大和信用金庫、近畿労働金庫、奈良県農業協同組
合、ゆうちょ銀行

市税の納付は便利な口座振替がお勧めです

市 税 コーナー

問収税課（内線7160）

月
税目 10 11 12 1 2 3
市 民 税
県 民 税

（普通徴収）

3期 4期
10/31 1/4

固定資産税
都市計画税

3期 4期
11/30 1/31

国 保 税
（普通徴収）

4期 5期 6期 7期 8期 9期
10/31 11/30 1/4 1/31 2/28 3/31

令和4年度下半期 納期カレンダー

見
る・聞
く・触
れ
る
！

ナ
イ
ト
☆
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　

い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
の
夜
の

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
、

手
製
の
提ち

ょ
う

灯ち
ん

を
持
っ
て
探
検
し
ま

し
ょ
う
。手
元
の
灯
り
を
頼
り
に
、

展
示
品
を
見
た
り
、古
い
道
具
を

触
っ
た
り
し
て
、ク
イ
ズ
を
解
い
て

い
き
ま
す
。

▽▽
対
象　
小
学
生
以
上（
保
護
者

同
伴
可
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯

17
時
30
分
～
19
時
30
分
、同
ミ�

ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
10
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日�

㈮
～
20
日
㈭
に
氏
名
、電
話
番�

号
、学
年
を
明
ら
か
に
し
て
、電�

話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、�

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７�

５
１
、
71・
７
７
５
２
、inf�

o@
ikom

a-m
useum

.jp)

親
子
で
り
ん
ご
収
穫
体
験

　

ふ
ろ
ー
ら
む
の「
ふ
じ
」「
む
つ
」

の
木
に
な
っ
た
り
ん
ご
を
収
穫
し�

ま
す（
一
組
5
個
持
ち
帰
り
可
能
）。

▽▽
対
象　
市
内
の
小
学
生
と
保
護

者
▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
6
日
㈰

9
時
30
分
～
11
時（
受
付
は
時

間
内
随
時
。雨
天
時
は
11
月
12

日
㈯
に
延
期
）、花
の
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▽▽
必
要
品　
斜
面
で
も
滑
り
づ
ら

い
靴
、汚
れ
て
も
い
い
服
装

▽▽
定
員　
20
組
程
度（
抽
選
制
、初

参
加
の
人
を
優
先
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
16
日�

㈰（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
電�

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、�

参
加
者
全
員
の
氏
名・
ふ
り
が�

な（
子
ど
も
は
学
年
も
）、日
中

連
絡
の
つ
く
電
話
番
号
を
明
ら

か
に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー「
親
子�

で
り
ん
ご
収
穫
」係（
〒
６
３
０
―�

０
１
２
２
、真
弓
1
―11
―16
、☎�

70・
０
１
８
７
、
70・
０
２
８�

７
、hanam

achi@
city.iko�

m
a.lg.jp

）

ひ
と
り
親
家
庭

一
日
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

神
戸
ど
う
ぶ
つ
王
国
で
動
物
と

触
れ
合
い
、ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
を

満
喫
。そ
の
後
、北
野
工
房
の
ま
ち

で
手
作
り
体
験
や
神
戸
の
食・雑
貨

を
自
由
散
策
し
て
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
、ひ
と
り

親
家
庭
の
親
と
中
学
生
以
下
の

子
ど
も

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
29
日
㈯
、�

8
時
45
分
市
役
所
玄
関
集
合（
雨�

天
決
行
）

▽▽
定
員　
15
組（
抽
選
制
）

　

――

当
選
者
は
10
月
20
日
㈭
に

電
話
で
連
絡
し
、翌
日
に
参
加

案
内
を
発
送
し
ま
す
。

▽▽
費
用　
大
人
１
5
０
０
円
、小・

中
学
生
１
０
０
０
円
、３
歳
～
小

学
生
未
満
５
０
０
円
、2
歳
以

下
は
無
料（
当
日
集
金
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
1
日�

㈯
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
生

駒
市
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
75・

０
２
３
４
）

▲�申込みは 
こちら

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の

「
助
成
金
セ
ミ
ナ
ー
」

　

助
成
金
申
請
ま
で
に
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と
や
魅
力
的
な
申

請
書
の
書
き
方
な
ど
を
学
ぶ
講
座

で
す
。講
師
は
助
成
金
獲
得
に
豊

富
な
経
験
が
あ
る
本
市
職
員
の
中

川
悠は

る
か

で
す
。事
例
を
使
い
な
が
ら
分

か
り
や
す
く
話
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、今

後
活
動
を
す
る
予
定
の
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
９
日
㈬

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、市
民

活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー

ト
▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
８
日

㈯
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス

で
住
所
、氏
名
、年
齢
、連
絡
先
、

団
体
名
を
明
ら
か
に
し
て
、同
セ

ン
タ
ー（
☎
75・
６
０
０
０
、

75・０
１
５
１
）

さ
た
ら
ら
ゼ
ミ「
初
心
者
の

た
め
の
万
年
筆
講
座
」

　

文
具
の
い
な
も
り
の
稲
森
政ま

さ

一か
ず

さ
ん
か
ら
、万
年
筆
の
し
く
み
を
学

び
、キ
ッ
ト
を
組
み
立
て
ま
す
。極

細
～
極
太
の
10
種
類
の
太
さ
や
24

色
の
イ
ン
キ
で
書
き
比
べ
て
み
ま

し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、市
民
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
材
料
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
７
日�

㈮
～
19
日
㈬
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー�

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同

セ
ン
タ
ー（
☎
75・
６
０
０
０
、

75・０
１
５
１
）
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生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

秋
季
企
画
展

　

企
画
展「
近
鉄
生
駒
線
開
業
１�

０
０
周
年
記
念
信
貴
生
駒
電
鉄
と

生
駒
」を
開
催
し
ま
す
。生
駒
～
王

寺
を
走
る
近
鉄
生
駒
線
は
、今
年
の

5
月
に
開
業
１
０
０
年
を
迎
え
ま

し
た
。そ
こ
で
、同
線
を
開
業
し
た

信
貴
生
駒
電
鉄
が
発
行
し
た
路
線

図
や
切
符
、営
業
報
告
書
な
ど
の

資
料
か
ら
同
電
鉄
と
生
駒
の
関
わ

り
を
紹
介
。ま
た
、昔
懐
か
し
い
生

駒
線
の
電
車
に
つ
い
て
も
パ
ネ
ル

で
紹
介
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
11
日
㈫

～
11
月
27
日
㈰（
最
終
入
館
は�

30
分
前
、祝
日
を
除
く
月
曜
日�

は
休
館
）、生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム

　

――

10
月
は
9
時
～
18
時
、11

生駒山を背に生駒～菜畑を走る
信貴生駒電鉄（昭和39年撮影）

や
さ
し
い
最
初
の
デ
ッ
サ
ン

　

朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
講

師
に
よ
る
初
め
て
の
人
向
け
の
優

し
い
デ
ッ
サ
ン
講
座
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
10
日
㈭・

24
日
㈭
、12
月
8
日
㈭・
22
日

㈭
、令
和
5
年
1
月
12
日
㈭・26

日
㈭
、10
時
～
12
時
、芸
術
会
館

美み

楽ら

来く

▽▽
必
要
品　
H
B
鉛
筆
、練
り
ゴ

ム（
消
し
ゴ
ム
で
も
可
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
２
０
０
円（
全
回

分
）

　
――

初
回
に
別
途
５
０
０
円（
モ

友ゆ
う
ゆ
う遊
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
4
団

　

工
作（
材
料
が
無
く
な
り
次
第

終
了
）や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー（
参
加
賞

あ
り
）、大
型
遊
具・
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
、お
菓
子
販
売
な
ど
を
行
い
ま

す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
3
日
㈷

10
時
30
分
〜
14
時
、花
の
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▽▽
費
用　
無
料（
一
部
有
料
ブ
ー

ス
あ
り
）

▽▽
問
合
せ　
同
団
の
中
岡
さ
ん（
☎�

78・
０
８
３
１
、bs_ikom

a4�
@
yahoo.co.jp

、で
き
る
限
り

メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ�

さ
い
）

みんなでハロウィンを
楽しもう

仮
装
も
大
歓
迎
！
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
を
ダ
ン
ス
で
楽
し
も
う

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
23
日
㈰

13
時
～
16
時（
出
演
団
体
数
に

応
じ
て
終
了
時
間
は
前
後
し
ま

す
）、ア
ン
ト
レ
ひ
ろ
ば（
雨
天
中

止
）

▽▽
問
合
せ　
Ｉ
Ｋ
Ｄ
実
行
委
員
会�

の
寺
井
さ
ん（
☎
０
９
０・
６
９�

７
０・６
３
０
９
）

――

雨
天
時
の
開
催
な
ど
、詳
し
く�

は
同
委
員
会
の

I

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

nstagram

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲�詳しくは
こちら

楽しく学べる機会です

奈
良
先
端
大
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
２

　

親
子
で
楽
し
め
る
研
究
内
容
の

展
示
や
体
験
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
、中
学

生
向
け
の
ミ
ニ
講
義
な
ど
を
実
施
。

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
、最
新
の

教
育
研
究
に
つ

い
て
知
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
19
日
㈯

10
時
～
15
時 

奈
良
先
端
科
学

▲�詳しくは
こちら

月
は
9
時
～
17
時
で
す
。

▽▽
費
用　
２
０
０
円（
20
人
以
上

の
団
体
は
１
０
０
円
、生
駒
歴

史
文
化
友
の
会
会
員
は
１
５
０

円
）

　

――

中
学
生
以
下
や
市
内
に
住

む
65
歳
以
上
、身
体
障
害
者
手

帳・療
育
手
帳・精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
た

人
と
介
護
者
は
無
料
で
す
。

▽▽
問
合
せ　
同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎

71・７
７
５
１
）

■
秋
季
企
画
展
講
演
会

　
奈
良
大
学
文
学
部
教
授
の
三
木

理ま
さ
ふ
み史

さ
ん
に
よ
る
講
演
会「
生
駒
山

麓
の
開
発
と
信
貴
生
駒
電
鉄
」。現

在
の
近
鉄
生
駒
線
と
京
阪
電
鉄
交か

た

野の

線
の
前
身
で
も
あ
る
信
貴
生
駒

電
鉄
以
来
の
路
線
沿
線
の
変
化
や
、

か
つ
て
の
東
信
貴
鋼こ

う
さ
く索

線
も
含
め
、

生
駒
山
麓
の
開
発
を
め
ぐ
る
話
を

学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
48
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▽▽
申
込
み　
10
月
7
日
㈮
～
28
日

㈮
に
氏
名
、電
話
番
号
を
明
ら

か
に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ
ュ
ー
ジ
ア�

チ
ー
フ・
画
用
紙
代
）が
必
要
で

す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日

㈮
～
12
日
㈬
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
館
講
座
受
付
係（
☎
74・１
１�

０
１
、
74・１
２
２
０
、m

ira�
ku-info@

ikom
ashi-sg.j�

p)pp

ム（

71・７
７
５
２
、info@

�
ikom

a-m
useum

.jp)

技
術
大
学
院
大
学

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
18
日�

㈫
～
30
日
㈰
に
同
大
学
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
、同
大
学
企
画
総
務
課
渉

外
企
画
係（
☎
72・５
０
６
３
）

　
――

申
込
多
数
と
な
っ
た
場
合
、�

早
め
に
受
付
を
終
了
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す（
抽
選
制
）。

25　2022.10月号　いこまち

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

催
し・講
座



い
こ
ま
っ
こ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

6
足
歩
行
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
ろ
う

　
奈
良
工
業
高
等
専
門
学
校
の
教�

員
や
学
生
の
皆
さ
ん
と
、6
本
足
で

お
は
な
し
箱「
自
由
教
育
」

っ
て
、な
ん
な
ん
？

　

い
こ
ま
山
の
よ
う
ち
え
ん
な
ど�

を
運
営
す
る
紀
村
典
子
さ
ん
を
話

し
手
、奈
良
学
園
大
学
准
教
授
の

岡
野
聡
子
さ
ん
を
聞
き
手
に
迎
え
、

子
ど
も
の
個
性
を
尊
重
し
、自
発
的

な
活
動
を
重
視
す
る
自
由
教
育
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
23
日
㈰

14
時
～
15
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
70
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
高
校
生
以

下
は
無
料
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
７
日�

㈮
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
山

の
子
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー
ル
に
氏
名
、参�

加
人
数
、電
話
番
号
、託
児
希
望�

の
有
無
を
書
い
て
、同
会（
☎
０�

９
０・
７
８
８
９・
４
１
４
９
、�

ohanashibako.ikom
a@

g�
m
ail.com

、電

話
は
10
時
30
分

～
17
時
30
分
）

▲申込みは
　こちら

動
き
回
る
昆
虫
型
の
ロ
ボ
ッ
ト
を

作
り
、思
い
ど
お
り
に
動
か
し
て
み

ま
し
ょ
う
。ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

も
開
催
し
ま
す
。

―
―
作
っ
た
も
の
は
、持
ち
帰
れ
ま

す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
１
～

４
年
生
と
保
護
者（
要
保
護
者

同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
13
日
㈰

10
時
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
10
組
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
28
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往
復

は
が
き
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、学
年
、電
話
番
号
、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、生
涯
学�

習
課「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」係（
〒�

６
３
０
―０
２
８
８
、内
線
３
７�

３
１
）

不
動
産
流
通
の
専
門
家
に
よ
る

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー・相
談
会

▽▽��

対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
に

空
き
家
を
持
っ
て
い
る
人
、持
つ

可
能
性
が
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯�

①
13
時
～
13
時
40
分
②
13
時
50�

分
～
15
時
10
分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
内
容・定
員　

①
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー「
相
続
前
に
で

き
る
こ
と
と
相
続
後
に
す
べ
き

こ
と
」…
25
人（
当
日
先
着
順
）

②
空
き
家
全
般
に
関
す
る
個
別
相

談
会
…
8
組（
申
込
順
）

――

簡
易
な
不
動
産
査
定
や
空
き

家
の
売
却・
賃
貸
を
支
援
す
る
プ

ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
の
申
込（
市
内
の
空

き
家
限
定
）も
で
き
ま
す
。

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日

㈮
～
26
日
㈬
に
電
話
か
直
接
、�

い
こ
ま
空
き
家
流
通
促
進
プ
ラ�

ッ
ト
ホ
ー
ム
事
務
局（
都
市
計
画�

課
住
宅
政
策
室
内
、内
線
３
３�

６
１
）

生
駒
山

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
自
然
体
験

　

生
駒
山
の
ふ
も
と
に
あ
る
滝
寺

キ
ャ
ン
プ
場
ま
で
、自
然
を
感
じ
な

が
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し�

ょ
う
。ス
カ
ウ
ト
ス
キ
ル
を
知
る

ゲ
ー
ム
や
自
然
観
察
ポ
イ
ン
ト
で
、

ス
カ
ウ
ト
と
い
っ
し
ょ
に
遊
べ
る

時
間
も
あ
り
ま
す
。ゴ
ー
ル
地
点
で

は
、カ
レ
ー
も
ふ
る
ま
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
幼
児

～
小
学
６
年
生
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
30
日
㈰

10
時
ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
集
合
、�

15
時
滝
寺
キ
ャ
ン
プ
場
解
散（
小�

雨
決
行
）

▽▽
定
員　
30
組（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
一
人
３
０
０
円

▽▽
申
込
み　
10
月
１
日
㈯
～
15
日

㈯
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
生
駒�

市
ス
カ
ウ
ト
協
議
会（
詳
細
や�

中
止
の
連
絡（
当
日
7
時
ま
で

に
決
定
）は
当�

選
者
に
連
絡

し
ま
す
）

▽▽
問
合
せ　
同
会
の
廣ひ

ろ
も
と本

さ
ん（
☎�

０
９
０・９
０
５
９・２
７
７
１
、�

15
時
以
降
）

▲�フォーム
はこちら

とき ところ 内容 定員

① 10月
14日㈮ 北コミュニティ

センターI
イ ス タ

STAはばたき
☆

8組
② 27日㈭ ★

③ 11月
11日㈮

てくてくのおへや
（こども支援センター
あすなろ2階）

★
5組

④ 18日㈮ ☆

⑤ 12月
15日㈭ 南コミュニティ

センターせせらぎ
☆

8組
⑥ 22日㈭ ★

◇いずれも10：00～11：30です。

おでかけてくてくに

遊びに来ませんか
▷▷�内容・対象　
☆�…�保育士といっしょに感触あそび…平成31年4月

2日～令和2年4月1日生まれの子どもと保護者
★�…�ふれあい遊びと簡単な製作…令和2年4月2日～

令和3年4月1日生まれの子どもと保護者

▷▷�申込み・問合せ　①②は10月12日㈬、
③④は11月4日㈮、⑤⑥は12月9日㈮
の10時から、申込フォームに必要事項
を書いて、地域子育て支援センターてく
てく（☎74-3999）

　――申込順で、初めての人を優先します。

▲�申込み
　はこちら

保育士といっしょに遊ぼう！ 費用
無料

2022.10月号　いこまち　26

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100



リ
ト
ル
パ
イ
ン
の
イ
ベ
ン
ト

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
8
日�

㈯
か
ら
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問
合
せ�

フ
ォ
ー
ム
か
ら（
一
社
）リ
ト
ル�

パ
イ
ン
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ�

ク
ラ
ブ（
☎
０�

９
０・
１
９
６�

７・９
１
２
４
）

■
よ
ち
よ
ち
サ
ー
キ
ッ
ト
☆

　
室
内
運
動
広
場

　

リ
ズ
ム
運
動
や
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、

ミ
ニ
平
均
台
な
ど
を
使
っ
て
体
を

動
か
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
１
歳
～
就
園
前
の
幼
児

と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
11
日
㈫・

21
日
㈮・
25
日
㈫
、11
月
８
日

㈫・
18
日
㈮・
22
日
㈫
、12
月
２

日
㈮・
13
日
㈫・
16
日
㈮
、令
和

5
年
１
月
10
日
㈫・20
日
㈮・24

日
㈫
、①
９
時
30
分
か
ら
②
10

時
30
分
か
ら（
い
ず
れ
も
45
分
）、

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
各
８
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
回
６
０
０
円（
会
員

は
４
０
０
円
）

■
生
駒
山
バ
ー
テ
ィ
カ
ル
レ
ー
ス

　

緑
ケ
丘
中
学
校
か
ら
生
駒
山
上

遊
園
地
駐
車
場
ま
で
を
登
る
タ
イ

ム
を
競
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
23
日
㈷

9
時
30
分
～
12
時
頃
、緑
ケ
丘

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
集
合・現
地

解
散

▽▽
定
員　
小
学
生
の
部（
男
女
各

50
人
、中
学
生
～
59
歳
の
部（
男

女
各
50
人
）、60
歳
以
上
の
部

（
男
女
各
50
人
）、フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部
30
組（
い
ず
れ
も
申
込
順
）

▽▽
費
用　
小
学
生
１
０
０
０
円
、�

中
学
生
２
０
０
０
円
、高
校
生�

以
上
２
５
０
０
円
、フ
ァ
ミ
リ�

ー
２
５
０
０
円（
大
人
１
人・子�

ど
も
２
人
。追
加
は
一
人
５
０�

０
円
、市
外
の
人
は
５
０
０
円

増
し
）

▲�フォーム
はこちら

「
統
合
失
調
症
」
～
症
状
に
ど

う
対
応
す
れ
ば
よ
い
か
？

　
「
統
合
失
調
症
」の
症
状
や
行
動
、�

感
情
の
起
伏
に
対
し
、ど
の
よ
う
に

対
応
し
、ど
ん
な
症
状・
状
態
に
な

れ
ば「
良
く
な
っ
た
」と
言
え
る
の

か
。ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
し
ぎ
さ
ん
院
長

の
徳
山
明
広
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

服
薬
の
必
要
性・
副
作
用
な
ど
も

含
め
て
病
気
に
つ
い
て
理
解
し
、対

応
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。当
事
者・

家
族
の
苦
悩
や
緊
張
が
少
し
で
も

和
ら
ぎ
、地
域
の
皆
さ
ん
が
症
状
を

理
解
し
て
寛
容
な
社
会
に
な
れ
る

よ
う
に
、い
っ
し
ょ
に
学
び
ま
し
ょ

う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
家
族・
支

援
者
な
ど

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯

10
時
～
12
時（
開
場
は
９
時
30

分
）、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

▽▽
定
員　
45
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
生
駒
地
区
精
神
障
害�

者
家
族
会（
ひ
だ
ま
り
家
族
会
）�

の
上
村
さ
ん（
☎
78・０
８
８
５
）

科
学
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

サ
イ
エ
ン
ス
ラ
イ
ブ
in
生
駒

▽▽
対
象・内
容・定
員　

①
小
学
４
年
生
以
上
…
電
子
工
作

（
３
講
座
、各
10
人
）

②
小
学
３
年
生
以
上
…
科
学
工
作

（
３
講
座
、各
10
人
）

③
小
学
１
年
生
以
上
…
自
由
工
作

（
３
講
座
、各
３
回
、各
回
10
人
）

――

い
ず
れ
も
、市
内
に
住
む
か
市

内
へ
通
学
す
る
小
学
生
が
対
象
で
、

抽
選
制
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
10
日
㈯

９
時
30
分
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
21
日

㈮
ま
で
に
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

生
涯
学
習
課（
内
線
３
７
２
２
）

――

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。�

子
ど
も
ゆ
め
基
金�

の
助
成
活
動
と
し�

て
行
い
ま
す
。

▲�詳しくは
こちら

生
駒
第
10
団「
芋
掘
り
＆
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
と
あ
そ
ぼ
う
」

　

サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
や
、自
然
の
中

に
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
で
ボ
ー
イ
ス�

カ
ウ
ト
活
動
を
体
験
。堀
っ
た
芋

は
、プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

料
理
講
習
会

　　

調
理
と
食
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

「
パ
エ
リ
ア
で
パ
ー
テ
ィ
気
分
」を

開
催
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
4
日
㈮�

10
時
～
14
時
30
分
、ハ
グ
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
大
阪
市
西
区
千
代

崎
）

　

――

集
合
は
9
時
に
生
駒
駅
中

央
改
札
口
前
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
年
少
児
に

あ
た
る
男
児
～
小
学
５
年
生
の

男
児
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
23
日
㈰

９
時
～
15
時
、同
団
キ
ャ
ン
プ

場
な
ど（
小
雨
決
行
）

　
――

集
合・解
散
は
南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で
、徒

歩（
約
15
分
）で
移
動
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、昼
食
、帽
子
、�

軍
手
、ス
コ
ッ
プ
、タ
オ
ル
、長

靴
、ビ
ニ
ー
ル
袋

▽▽
定
員　
15
組（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
８
日�

㈯
～
16
日
㈰
に
電
話
か
メ
ー
ル�

で
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電�

話
番
号
、学
年
を
明
ら
か
に
し�

て
、同
団
の
笠
原
さ
ん（
☎
０
８�

０・５
６
３
７・４
７
４
９
、m

ai�
l@

ikom
a10.com

）

　

――

中
止
の
場
合
は
当
日
８
時

ま
で
に
決
定
し
連
絡
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

手
ふ
き

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
５
5
０
円（
交
通
費

は
別
途
実
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
15
日�

㈯（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き�

に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年�

齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、同
協�

議
会
の
笹さ

さ

埜の

美
代
子
さ
ん（
〒�

６
３
０
―０
２
４
６
、西
松
ケ
丘

21
―14
、☎
74・７
２
６
２
）
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募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

イ
コ
マ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座



バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
５

年
生
以
上

▽▽
と
き・と
こ
ろ　
①
木
曜
日
コ
ー

ス
…
11
月
17
日・24
日
、12
月
1

日・
8
日・
15
日
、９
時
30
分
～

12
時
②
日
曜
日
コ
ー
ス
…
11
月

20
日・27
日
、12
月
4
日・11
日・

18
日
、9
時
30
分
～
12
時（
い

ず
れ
も
生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺

Ｓ
．Ｃ
．体
育
館
で
開
催
）

▽▽
指
導　

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

員
▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ
、ラ
ケ
ッ
ト（
持
っ
て
い

る
人
だ
け
）

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば

　
プ
ラ
レ
ー
ル
を
自
由
に
つ
な
げ
て

遊
ぶ
親
子
広
場
で
す
。お
も
ち
ゃ
病

院
も
開
院
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
9
日
㈰・�

21
日
㈮
、11
月
1
日
㈫・13
日
㈰
、�

11
時
～
15
時（
雨
天
中
止
）、ベ

ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ
ー�

ジ（
11
月
13
日
は
木
育
ひ
ろ
ば
も

開
催
）

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト�

の
内
田
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
１�

１
０・１
５
４
４
、ikom

aiku�
jinet@

gm
ail.com

）

問生駒山麓公園（☎73-8880）

▷▷生駒山麓公園駐車場の使用料
◇市民（市内に住むか市内へ通勤・通
学する人）と障がい者…無料

　｜｜免許証など証明書類の提示が必
要です。

◇市民以外の人…乗用車1台1回当た
り520円（マイクロバスは1,470円、
バスは2,090円）

車で山麓公園にお越しの際は、
  信貴生駒スカイライン

（山麓公園まで無料）のご利用を！

生駒山麓
　　公園

阪奈道路

至南田原

至奈良

至王寺

生駒駅

市役所

生駒 IC清掃センター

信貴･生駒
スカイライン

至
大
阪

N

鹿
ノ
台
え
ほ
ん
の
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

わ
ら
べ
歌
な
ど
を
い
っ
し
ょ
に
楽�

し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
4
歳
未
満

の
子
ど
も
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
11
月
11
日
㈮
、

12
月
9
日
㈮
、令
和
５
年
1
月

13
日
㈮
、2
月
10
日
㈮
、3
月
10

日
㈮
①
10
時
～
10
時
30
分
②
11

時
～
11
時
30
分
、鹿
ノ
台
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
各
10
組（
申
込
順
、空
き

が
あ
れ
ば
当
日
参
加
も
可
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日�

㈮
か
ら
電
話
で
、お
ひ
さ
ま
の
会�

の
川か

わ

邨む
ら

さ
ん（
☎
０
９
０・
８
３�

８
３・５
９
４
３
）

小
平
尾
南（
憩
い
の
場
）

た
わ
わ
食
堂
を
再
開
し
ま
す

　

地
域
の
高
齢
者
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
っ
て
家
庭
料
理
を
作
り
、

温
か
い
ご
飯
を
囲
み
な
が
ら
楽
し�

く
過
ご
し
ま
せ
ん
か（
50
食
限
定
、

申
込
不
要
）。

▽▽
と
き
･
と
こ
ろ　
10
月
27
日
㈭

10
時
～
13
時
、人
権
文
化
セ
ン

タ
ー（
調
理
は
10
時
か
ら
、食
事

は
11
時
30
分
か
ら
、食
事
だ
け
の

参
加
も
可
）

▽▽
費
用　

３
０
０
円（
子
ど
も
は

１
０
０
円
、乳
幼
児
は
無
料
）

▽▽
問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー（
☎
77・

７
３
７
１
）

生
駒
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
歩
こ
う
会
２
０
２
2

　

生
駒
市
健
康
づ
く
り
推
進
員
連

絡
協
議
会
に
よ
る
現
地
指
導
や
生

駒
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド�

に
よ
る
各
コ
ー
ス
の
見
ど
こ
ろ
紹�

介
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
健
康

状
態
の
優
れ
な
い
人
や
運
動
制

限
の
あ
る
人
は
参
加
不
可
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ・
コ
ー
ス　
11
月

4
日
㈮
、①
13
時
か
ら
②
13
時

10
分
か
ら（
受
付
は
い
ず
れ
も
10

分
前
か
ら
）、学
研
北
生
駒
駅
集

合・
解
散
、№
7
真
弓・
上
町
を

巡
る
コ
ー
ス（
約
4
㎞
。集
合
場

所
ま
で
は
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
）

▽▽
開
催
の
有
無　　
当
日
7
時
時
点

に
本
市
に
何
ら
か
の
警
報
が
発

令
さ
れ
て
い
る
か
、午
後
の
降
水

確
率
が
50
%
以
上
の
場
合
は
中

止
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
飲
み
物

▽▽
定
員　
各
10
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日

㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、健
康
課

（
☎
75・１
０
０
２
）

秋
の
自
然
観
察
会 

紅
葉
、

木
の
実
、野
鳥
を
見
に
行
こ
う

　
秋
の
自
然
を
感
じ
な
が
ら
、植
物

や
野
鳥
に
詳
し
い
ス
タ
ッ
フ
と
紅

葉
の
生
駒
山
麓
公
園
を
散
策
し
ま

し
ょ
う
。初
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
6
日
㈰

９
時
30
分
～
12
時（
雨
天
中
止
）、

同
公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
バ

ス
停
前
集
合（
生
駒
駅
か
ら
路

線
バ
ス
あ
り
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
３
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
26
日�

㈬（
必
着
）ま
で
に
メ
ー
ル
に
住�

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電�

話
番
号
を
書
い
て
、エ
コ
ネ
ッ�

ト
い
こ
ま
事
務
局（
☎
61・
５
４�

４
１
、econet@

kcn.jp

、平

日
10
時
～
16
時
）
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く
ろ
ん
ど
園
地
で

紅
葉
の
落ら
く
羽う

松し
ょ
う

を
鑑
賞
す
る

　

落
羽
松
の
紅
葉
を
見
な
が
ら
晩

秋
の
山
道
を
歩
き
ま
す
。時
間
が
あ

れ
ば
高
山
城
跡
に
行
く
場
合
が
あ

り
ま
す（
約
11
㎞
、健
脚
向
け
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
23
日
㈷

９
時
16
分
～
15
時
頃
、学
研
北

生
駒
駅
出
発・
解
散（
受
付
は
8

時
45
分
か
ら
）

▽▽
必
要
品　
健
康
保
険
証
、昼
食
、

飲
み
物
k

キ
タ
イ
ロ

ita-iro m

マ
ル
シ
ェ

arche

を
開
催

　
「
つ
な
が
る・
い
ろ
ど
る・
ひ
ろ
が

る
」を
テ
ー
マ
に
地
域
で
始
ま
る
新

し
い
マ
ル
シ
ェ
で
す
。手
作
り
雑
貨

や
飲
食
ブ
ー
ス
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。当
日
、仮
装
を

し
て
来
場
し
た
人
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯

11
時
～
15
時
、花
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む（
雨
天
決

行
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　

kita-iro m
arche�

project

（
☎
０
８
０・６
１
０
２・�

２
２
６
０
、ki�

tairom
arche�

@
gm

ail.com

）

▲�詳しくは
　こちら

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料（
交
通
費
は
別
途

実
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
26
日�

㈬
ま
で
に
、は
が
き
か
メ
ー
ル
に�

参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
年�

齢・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電
話

番
号（
メ
ー
ル
は
件
名
に
コ
ー
ス�

名
）を
書
い
て
、生
駒
市
観
光
協�

会
事
務
局「
く
ろ
ん
ど
園
地
の
紅�

葉
」係（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、�

観
光
振
興
室
内
、内
線
２
３
１�

０
、ikom

a-kankou@
city.�

ikom
a.nara.jp

）

ふ
ろ
ー
ら
む
de
ぼ
ち
ぼ
ち

　

美
し
い
花
を
愛
で
な
が
ら
楽
し

い
音
楽
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
28
日
㈮

13
時
～
15
時
、花
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
Ｔト

イ

ロ

о
ｉ
ｒ
о（
十
人�

十
色
）の
小
山
さ
ん（
☎
０
９
０・�

９
６
９
８・７
５
３
９
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験

　

健
康
的
な
社
交
ダ
ン
ス
を
い
っ

し
ょ
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
20
日
㈭

12
時
40
分
～
14
時
30
分
、北
コ�

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

Ａタ

は
ば
た
き

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　

あ
さ
み
ど
り
の
斎
藤�

さ
ん（
☎
０
９
０・
５
１
５
２・�

４
３
６
０
）

ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
体
験
学
習

　

楽
し
く
健
康
的
な
フ
ラ
ダ
ン
ス

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
21
日
㈮

14
時
～
15
時
、真
弓
第
2
集
会

所
▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、靴�

下
▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日

㈮
～
20
日
㈭
に
電
話
で
レ
イ
ン

ボ
ー
シ
ャ
ワ
ー
の
田
中
さ
ん（
☎

79・０
８
７
３
）

第
29
回
一い
っ
さ
い彩
会
水
彩
画
作
品
展

　

会
員
の
個
性
と
感
性
が
あ
ふ
れ

る
水
彩
画
作
品
展
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈭

～
16
日
㈰
、10
時
～
17
時（
13
日

は
13
時
か
ら
、16
日
は
16
時
ま

で
）、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
一
彩
会
の
山
本
さ
ん

（
☎
79・３
９
５
０
）

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
無
料
体
験
会

　

体
の
ゆ
が
み
を
と
り
、健
康
で
美

し
い
体
を
目
指
し
ま
す
。

田
原
本
の
古
代・中
世
を
巡
る

　

平
野
氏
陣
屋
跡
や
鏡か

が
み
つ
く
り作

神
社
、

鍵
の
蛇じ

ゃ

巻
き
、唐か

ら

古こ

鍵か
ぎ

遺
跡
を
巡

り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
16
日
㈬

10
時
10
分
～
15
時
、田
原
本
駅

集
合

▽▽
必
要
品　
弁
当
、飲
み
物
、雨
具
、�

健
康
保
険
証
、タ
オ
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
26
日�

㈬
～
11
月
14
日
㈪
に
往
復
は
が

楽
し
い
英
語
学
習
無
料
体
験
会

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
英
語
講
師
と
楽

し
く
中
級
レ
ベ
ル
の
英
語
を
学
び

ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
14
日
㈮

17
時
～
19
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日�

㈮
～
13
日
㈭
に
電
話
で
Ｉ
Ｋ
Ｏ�

Ｍ
Ａ 

Ｅ
．Ｓ
．Ｓ
．の
岡
崎
さ
ん

（
☎
74・８
３
１
９
）

き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、連
絡

先
、開
催
日
を
書
い
て
、あ
ゆ
み

の
会
の
真
鍋
雄
三
さ
ん（
〒
６�

３
０
―０
２
２
６
、小
平
尾
町

２
３
６
―9
、☎
77・６
９
１
１
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈭

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、ヨ

ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　

シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ�

み
っ
き
ー
く
ら
ぶ
の
橋
口
さ
ん�

（
☎
０
５
０・
３
６
９
９・
６
０�

６
０
）

歌
唱
を
ハ
ー
ト
で
楽
し
も
う
！

　

男
女
別
の
課
題
曲
を
選
び
、グ

ル
ー
プ
で
学
習
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
10
日
㈭

13
時
～
17
時
、東
旭
ケ
丘

　

――

詳
し
い
場
所
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
歌
唱
．ハ
ー
ト
＆
ハ
ー�

ト
の
大お

お

鋸が

さ
ん（
☎
０
９
０・
８�

８
８
７・７
１
４
６
）
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募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

イ
コ
マ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座



社
交
ダ
ン
ス
は
楽
し
い

　
ワ
ル
ツ
や
タ
ン
ゴ
、ル
ン
バ
な
ど
の

初
心
者
向
け
体
験・講
習
会
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
15
日
㈯

14
時
30
分
～
17
時
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴
、飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
グ
レ
ー
ス
の
笠
井
さ�

ん（
☎
０
９
０・
５
６
６
３・
６�

９
６
５
）

楽
々
気
功
体
験

　
太
極
十
八
式
気
功
体
操
の
体
験

学
習
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈬�

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、北
コ�

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

Ａタ

は
ば
た
き

▽▽
必
要
品　

バ
ス
タ
オ
ル
か
マ
ッ

ト
、飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
い
こ
ま
気
功
の
会
の

大
竹
さ
ん（
☎
84・５
５
６
１
）

い
っ
し
ょ
に
写
経
し
ま
せ
ん
か

　
長
弓
寺
円
生
院
の
池
尾
宥ゆ

う

亮り
ょ
う

さ

ん
に
よ
る
法
話
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
8
日
㈫

13
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　

す
ず
り
、墨
、小
筆
、

下
敷
、文
鎮
、半
紙

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
31
日�

㈪
～
11
月
7
日
㈪
に
電
話
で
写�

経
の
爽
心
会
の
髙
橋
さ
ん（
☎

71・４
１
４
１
）

修
行
僧
や
剣
豪
の
歩
い
た
道

　
奈
良
県
庁
か
ら
夕
日
観
音
な
ど
、

滝
坂
の
道
を
歩
き
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
12
日
㈯�

9
時
奈
良
県
庁
バ
ス
停
前
集
合
、�

12
時
30
分
破わ

り

石い
し

町
バ
ス
停
解
散

▽▽
必
要
品　
タ
オ
ル
、雨
具
、飲
み

物
▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
０
０
円（
保
険
料
含

む
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
25
日�

㈫
～
11
月
5
日
㈯
に
、は
が
き�

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で�

生
駒
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協�

会
の
木
村
喬た

か
し

さ
ん（
〒
６
３
０
―�

０
１
３
５
、南
田
原
町
２
３
２�

５
―2
、☎
25・３
８
０
０
、iko�

m
asirec21@

yahoo.co.jp

、�

電
話
は
19
時
以
降
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
が
目
標
で
す
。

楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈬

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴
、飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

社
交
ダ
ン
ス
体
験
会

　

新
し
く
趣
味
を
始
め
た
い
人
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
5
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
7
日�

㈮
～
11
月
4
日
㈮
に
電
話
で
生�

駒
ダ
ン
ス「
さ
く
ら
ん
ぼ
」の
吉�

田
さ
ん（
☎
０
９
０・８
１
４
８・�

９
４
７
８
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験
講
習

　

健
康
保
持
や
仲
間
作
り
で
、楽

し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
運
動
靴

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
ス
リ
ー�

ス
テ
ッ
プ
の
福
田
さ
ん（
☎
０
８�

０・５
７
１
０・０
３
４
４
）

▽▽
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト�

の
小
川
さ
ん（
☎
０
７
４
２・44・�

２
３
１
０
）

議
員
定
数
に
関
す
る
意
見
を

募
集
し
ま
す

　

市
議
会
で
は
、議
員
定
数
を
24

人
か
ら
22
人
に
変
更
す
る
条
例
改

正
案
が
、議
員
11
人
か
ら
提
案
さ

れ
審
議
し
て
い
ま
す
。市
議
会
基
本

条
例
に
基
づ
き
、市
民
の
皆
さ
ん
の

意
見
を
参
考
と
す
る
た
め
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

第
37
回
生
駒
洋
画
協
会

公
募
展
の
作
品
を
募
集

　
同
展
の
作
品
を
公
募
し
ま
す
。審

査
後
、入
選
作
品
を
展
示
し
、優
秀

作
品
に
は
賞
も
あ
り
ま
す
。

――

公
募
展
一
般
部
門
は
10
～
50

号
、小
品
展
部
門
は
4
～
8
号
で
、

各
部
門
一
人
1
点
ま
で
申
し
込
め

ま
す
。詳
し
く
は
、芸
術
会
館
美み

ら楽

来く

で
配
布
す
る
出
品
規
定
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
対
象　
16
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
23
日
㈷

～
27
日
㈰
10
時
～
17
時（
27
日

は
15
時
）、芸
術
会
館
美
楽
来

▽▽
費
用　
1
点
２
０
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
12
日�

㈯
10
時
～
16
時
、11
月
13
日
㈰�

9
時
～
12
時
の
作
品
搬
入
時
に�

直
接
、同
協
会
事
務
局
の
成な

る

戸と�

さ
ん（
☎
０
９
０・
７
３
４
６・�

０
７
２
６
）

――

意
見
の
提
出
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、資
料
や
市・
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽▽
意
見
の
募
集・
閲
覧
期
間　
10

月
7
日
㈮
～
11
月
7
日
㈪

▽▽
閲
覧
場
所　
市
役
所
市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、公
共
施
設

▽▽
問
合
せ　
議
会
事
務
局（
内
線

５
０
７
０
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
体
験

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
い
っ
し
ょ
に

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
21
日
㈮

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
上
靴
、飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
生
駒
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
同
好
会
の
川か

わ

邊べ

さ
ん（
☎
76・

６
０
５
０
）

2022.10月号　いこまち　30

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100



「
第
8
回
生
駒
の
生
き
も
の

写
真
展
」の
写
真
を
募
集

　

市
内
で
撮
影
し
た
野
生
の
生
き

物（
ペ
ッ
ト
不
可
）や
植
物
の
写
真

（
カ
ラ
ー・写
真
の
大
き
さ・撮
影
時

期
は
不
問
）を
募
集
し
ま
す
。

▽▽
注
意

◇
応
募
は
一
人
５
点
ま
で
で
す
。

◇
1
点
ず
つ
30
字
以
内
の
コ
メ
ン

ト
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

◇
作
品
は
原
則
、返
却
し
ま
せ
ん
。

▽▽
展
示　

エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
展
示
予
定（
会

場
は
別
途
案
内
）。優
秀
な
作
品

に
は
賞
品
も
贈
り
ま
す
。

▽▽
申
込
み　
11
月
12
日
㈯（
必
着
）�

ま
で
に
指
定
の
応
募
票
に
必
要�

事
項
を
書
い
て
、写
真
の
裏
側�

に
貼
り
、１
点
ず
つ
透
明
袋
に�

入
れ
て
、郵
送
で
エ
コ
ネ
ッ
ト�

第
9
回
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ

出
店
者
を
募
集

　

能
と
ハ
ー
プ
の
コ
ラ
ボ
企
画
と

同
時
に
行
う
、花
と
緑
に
関
す
る
マ�

ル
シ
ェ
の
出
店
者�

な
ど
を
募
集
し
ま

す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
13
日
㈰

10
時
30
分
～
16
時
、花
の
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▽▽
定
員　
10
組
程
度（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円（
出
店
料
）

▲�詳しくは
こちら

明
日
香
養
護
学
校

第
2
回
体
験
学
習
を
開
催

▽▽
対
象　
病
弱
教
育
対
象
の
中
学

3
年
生
や
保
護
者
、担
任
教
師

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
9
日
㈬�

13
時
30
分
～
16
時
、明
日
香
養

護
学
校（
明
日
香
村
川
原
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
18
日�

㈫（
必
着
）ま
で
に
電
話
で
、同
校�

（
☎
０
７
４
４・54・３
３
８
０
）

小
学
校
入
学
予
定
児
の

就
学
時
健
康
診
断

　

令
和
5
年
度
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
の
児
童（
平
成
28
年
４
月
２

日
～
29
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

人
）の
保
護
者
に
、就
学
時
健
康
診

断
通
知
書
を
10
月
上
旬
に
発
送
し

ま
す
。指
定
の
日
時・
場
所
で
健
康

診
断
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

――

10
月
中
旬
に
な
っ
て
も
届
か

な
い
場
合
は
教
育
総
務
課
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ　
同
課（
内
線
２
６
７�

１
）

第
15
回
花
と
緑
の
景
観
ま
ち
づ

く
り
コ
ン
テ
ス
ト
参
加
者
募
集

　

ポ
ー
チ
プ
レ
イ
ス
メ
イ
キ
ン
グ�

部
門
の
参
加
者
を
募
集
中
。市
内

で
、自
宅
の
庭
や
玄
関
先
な
ど
で
育

て
た
花
や
緑
の
写
真
を
送
る
だ
け

で
応
募
で
き
ま
す
。

――

「
ポ
ー
チ
プ
レ
イ
ス
メ
イ
キ
ン�

グ
」は
、前
庭（
ポ
ー
チ
）や
バ
ル
コ

ニ
ー
な
ど
、住
居
と
公
共
の
道
路
が

接
す
る
空
間
で
の
個
人
活
動
で
す
。

▽▽
表
彰（
副
賞
）　
最
優
秀
賞
…
商

品
券（
１
万
円
）、優
秀
賞
…
商

品
券（
5
０
０
０
円
）、魅
力
発

信
賞
…
商
品
券（
３
０
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
12
月
28
日�

㈬
ま
で
に
メ
ー
ル
に
住
所
、氏�

名
、連
絡
先
、撮
影
場
所
、写
真�

の
説
明
を
書
き
、写
真
を
添
付�

し
て
、花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ�

ー
ふ
ろ
ー
ら
む（
☎
70・
０
１
８�

子
育
て
の
お
手
伝
い

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

子
ど
も
の
一
時
預
か
り
や
幼
稚

園
、習
い
事
な
ど
へ
の
送
迎
を
助
け

て
ほ
し
い
人（
依
頼
会
員
）と
そ
の�

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
人（
援
助
会

員
）を
つ
な
ぐ
、フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ

ポ
ー
ト
事
業
の
援
助
会
員
を
募
集

し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

で
、心
身
と
も
に
健
康
で
子
育
て

を
応
援
し
た
い
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
12
日
㈬

13
時
～
15
時
、11
月
11
日
㈮
10

い
こ
ま
事
務
局（
〒
６
３
０
―０�

１
４
２
、北
田
原
町
１
５
４
８
―�

1
）か
直
接
、Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
課

　

――

応
募
票
は
同
課
や
市
内
各

公
共
施
設
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　

エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま�

の
矢
田
さ
ん（
☎
61・５
４
４
１
、�

平
日
10
時
～
16
時
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
15
日�

㈯（
必
着
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ�

ク
ス
、メ
ー
ル
で
、同
パ
ー
テ
ィ�

実
行
委
員
会（
☎
70・０
１
８
７
、�

70・０
２
８
７
、info.gard�

en.ikom
a@

gm
ail.com

）

７
、hanam

achi@
city.iko�

m
a.lg.jp

）

時
～
12
時
、子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー

▽▽
費
用　
無
料

　
――

会
員
登
録
に
は
、縦
4
㎝
×

横
3
㎝
の
顔
写
真
2
枚
と
本
人

確
認
書
類（
運
転
免
許
証
や
パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど
）が
必
要
で
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

前
日
ま
で

に
電
話
で
、フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ�

ー
ト（
☎
73・５
５
５
２
）

NN
ネ ッ トネ ッ ト

ETET119119
緊急通報システム緊急通報システムのの
運用が始まりました運用が始まりました
　携帯電話やスマートフォンのイン�
ターネット機能を使って簡単に11�
9番通報ができるサービス「NET�
119緊急通報システム」の運用を始
めました。このシステムはWeb上で
「救急」「火事」の区別と助けを必要
としている場所・人の情報などを通
報可能。聴覚や発話の障がいによ
り、音声での緊急通報が難しい皆
さんは、ぜひ利用してください（要
事前登録）。
▷▷�対象　市内に住み、聴覚か音声、
言語の障がいがあり身体障害者
手帳を持つ人
▷�▷�申込み　障がい福祉課の窓口に
ある申請書に必要事項を記入
し、障害者手帳を持参し、直接、
同課（申請書は市ホームページか
らもダウンロードできます）

▷▷�注意　「生駒市Web119」は令
和4年9月30日に利用停止にな
りました。

▷▷�問合せ　登録については同課（内�
線7260、 74-1600）、システム�
については消防本部警防課（☎7�
3-0119、 73-0111）

10月1日から

31　2022.10月号　いこまち

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

催
し・講
座

子
育
て・教
育

募
集

自
主
学
習



10月10月は乳がん月間
自分は大丈夫と思っていませんか？

　乳がんは、　乳がんは、日本人女性の9人に1人がかかる危日本人女性の9人に1人がかかる危
険があると言われています。30歳代後半から増加険があると言われています。30歳代後半から増加
し、最もリスクが高いのは40歳代後半。死亡者数し、最もリスクが高いのは40歳代後半。死亡者数
も年々増加していますが、早期発見で90％以上も年々増加していますが、早期発見で90％以上
が治る可能性のある病気です。が治る可能性のある病気です。
　早期発見には、日頃の乳房の健康　早期発見には、日頃の乳房の健康
チェック（ブレスト・アウェアネスチェック（ブレスト・アウェアネス※※））
と定期的ながん検診が重要です。良と定期的ながん検診が重要です。良
性の疾患もあり、乳房内のしこりが性の疾患もあり、乳房内のしこりが
全てがんではありませんが、「あれ?」全てがんではありませんが、「あれ?」
と思ったら早めに専門医の診察を受けましょう。と思ったら早めに専門医の診察を受けましょう。
――生活保護世帯の人は事前に健康課で申請すれ――生活保護世帯の人は事前に健康課で申請すれ
ば無料で受けられます。ば無料で受けられます。

■乳がん集団検診（検診車）
▷▷対象　40歳以上の女性
▷▷とき・ところ　10月21日㈮、11月18日㈮、令
和5年2月13日㈪、セラビーいこま
▷▷受けられない人　①乳房の手術（しこりの除去
などを含む）、組織診（針

はりせいけん
生検・マンモトームな

ど）及び1年以内に細胞診を受けた人②令和3年
度に市の乳がん検診を受診した人（今年度無料
クーポン券対象者を除く）③乳房形成手術・心
臓ペースメーカー・シャントなど前胸部に挿入物
がある人④授乳中・断乳後6か月以内の人⑤妊
娠中・妊娠の可能性がある人⑥過去に乳房や胸
郭の形状などにより読影不能になった人

▷▷費用　40～49歳…1,600円、50～72歳…1,300�
円、73歳以上…650円

▷▷申込み・問合せ　氏名・ふりがな、生年月日、希
望受診日、日中連絡がつく電話番号を明らかに
して、市ホームページの「電子申請」か電話、直
接、健康課（☎75-1002）

――個別検診を希望する人は市ホームページか広
報いこま「いこまち」5月号で配布した「がん検診
保存版」、「令和4年度生駒市がん検診受診券」を
ご覧ください。

▲�※について
　はこちら

精
神
障
が
い
者
と
家
族
の

無
料
相
談
会・仲
間
の
サ
ロ
ン

▽▽
と
こ
ろ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ�

ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
問
合
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン�

タ
ー
コ
ス
モ
ー
ル
い
こ
ま（
☎�

73・
０
９
０
０
、
73・
０
９
０�

７
、電
話
は
11
時
～
18
時
）

■
精
神
障
が
い
者
と
家
族
の

　
無
料
相
談
会

　

精
神
障
が
い
が
あ
る
人
と
家
族

の
困
り
ご
と
を
精
神
保
健
福
祉
士

が
聞
き
、利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や

相
談
先
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
ま

す
。「
相
談
先
が
分
か
ら
な
い
」「
ど

う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」な

ど
、悩
ん
で
い
る
人
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
対
象　
精
神
障
が
い
が
あ
る
人

や
家
族

▽▽
と
き　
10
月
27
日
㈭
13
時
30
分

～
16
時
30
分（
当
日
先
着
順
。最

終
受
付
は
16
時
。1
回
１・
２
組

ず
つ
で
、20
～
30
分
程
度
）

令
和
5
年
度
小
学
校�

隣
接
校
選
択
制

　
隣
接
校
選
択
制
は
、子
ど
も
た
ち�

が
安
心
し
て
通
学
で
き
る
よ
う
、住

所
地
に
よ
っ
て
入
学
を
指
定
さ
れ

た
指
定
校
以
外
の
通
学
に
近
い
学

校
を
、子
ど
も
と
保
護
者
の
希
望
で

選
択
で
き
る
制
度
で
す
。

｜
｜

指
定
校
へ
入
学
す
る
場
合
、手�

続
き
は
不
要
で
す
。

▽▽
対
象　
令
和
5
年
度
に
小
学
校

へ
入
学
予
定
の
児
童（
平
成
28

年
４
月
２
日
～
平
成
29
年
４
月

１
日
生
ま
れ
た
人
）

▽▽
選
択
で
き
る
学
校
の
範
囲　
指

定
校
に
隣
接
す
る
学
校
の
中
か

ら
通
学
に
近
い
学
校
を
１
校
選

べ
ま
す
。詳
し
く
は
実
施
要
領
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
実
施
要
領
の
配
布
場
所　
教
育

総
務
課
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

▽▽
受
入
の
決
定　
各
学
校
の
施
設

状
況
な
ど
を
考
慮
し
て
決
定
し

ま
す
。

　

――

人
数
が
多
い
と
き
は
抽
選

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
1
日

㈫
～
15
日
㈫（
必
着
）に
郵
送
か�

直
接
、同
課（
〒
６
３
０
―０
２�

８
８
、内
線
２
６
７
１
）

　

�

｜
｜

郵
送
す
る
場
合
は
、必
ず

事
前
に
電
話
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

精
神
障
が
い

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
電
話
相
談

　

本
市
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
を
修
了
し
た
精
神
障
が
い
の

あ
る
当
事
者
グ
ル
ー
プ「
ピ
ア
ス
マ

イ
ル
い
こ
ま
」に
よ
る
電
話
相
談
。

障
が
い
の
あ
る
人
の
話
や
悩
み
ご�

と
を
聞
き
ま
す
。気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い（
秘
密
厳
守
）。

▽▽
と
き　
毎
月
第
2
火
曜
日・
第

4
日
曜
日
、14
時
～
16
時（
休
み

の
場
合
も
あ
り
）

▽▽
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル　
ピ
ア
ス�

マ
イ
ル
い
こ
ま（
☎
０
８
０・
６�

２
２
５・０
７
８
０
）

▽▽
問
合
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン�

タ
ー
コ
ス
モ
ー
ル
い
こ
ま（
☎

73・０
９
０
０
）

　

――

混
雑
時
は
す
ぐ
に
案
内
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
精
神
障
が
い
の
あ
る

　
仲
間
の
サ
ロ
ン「
ピ
ア
カ
フ
ェ
」

　

悩
ん
で
い
る
こ
と
や
、う
れ
し

か
っ
た
体
験
な
ど
を
気
軽
に
語
り

合
い
ま
せ
ん
か
。本
市
の
研
修
を
修�

了
し
た
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
が
話
を�

聞
き
ま
す
。

▽▽
対
象　
精
神
障
が
い
が
あ
る
人

と
家
族

　

――

家
族
だ
け
の
参
加
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
と
き　
10
月
27
日
㈭
13
時
30
分

～
16
時

▽▽
定
員　
15
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
２
０
０
円
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社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年

金・雇
用・労
務 

無
料
相
談
会

　　
今
話
題
の「
男
性
の
育
児
休
業
」

や「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」な
ど
、年
金・

雇
用・
労
務
に
関
す
る
無
料
相
談

会
で
す（
申
込
不
要
）。

――

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
、�

年
金
加
入
記
録
が
分
か
る
も
の
を

持
参
す
る
な
ど
、相
談
内
容
は
事
前

に
考
え
て
か
ら
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯

10
時
～
16
時
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
奈

良
登
美
ケ
丘

▽▽
問
合
せ　
奈
良
県
社
会
保
険
労�

務
士
会
生
駒・
郡
山
支
部
の
中�

村
さ
ん（
☎
０
９
０・８
１
２
６・�

２
２
２
５
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
購
入
は
県
内
で

　

宝
く
じ
の
収
益
金
は
地
域
住
民

の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

障
が
い
者・児
や
家
族
に

体
育
施
設
を
無
料
開
放

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学・
通
園
し
、各
種
障

害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人
や

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
受
給
者
証

な
ど
を
持
つ
人
な
ど（
車
い
す
バ

ス
ケ
ッ
ト
体
験
会
は
障
害
者
手

帳
な
ど
が
な
く
て
も
参
加
可
能
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯

10
時
～
15
時
、生
駒
市
体
育
協

会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館（
駐
車

場
や
路
線
バ
ス
あ
り
）

▽▽
必
要
品　
上
履
き
か
体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内�

線
３
７
６
１
）

■
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
体
験
会
を

　
同
時
開
催

▽▽
時
間　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み　

10
月
11
日
㈫
か
ら
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
に�

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を�

書
い
て
、同
課（
〒
６
３
０
―０
２�

介
護
者（
家
族
）の
会

▽▽
問
合
せ　
同
会
の
日
野
さ
ん（
☎�

78・７
９
５
２
）

■
サ
ロ
ン

　

日
頃
の
介
護
の
悩
み
や
不
安
な

ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
現
在
介
護
し
て
い
る
人

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
11
日・
25

日
、11
月
8
日・
22
日
、令
和
5

年
1
月
10
日・
24
日
、2
月
14

日・28
日
、3
月
14
日・28
日（
い

ず
れ
も
火
曜
日
）、13
時
30
分
～

15
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

■
バ
ス
ツ
ア
ー
を
開
催

　

交
流
会
で
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し

ま
せ
ん
か
。大
型
バ
ス（
ト
イ
レ
付

き
）で
近
江
八
幡
方
面
へ
向
か
い
、

昼
は
近
江
牛
御
膳
を
食
べ
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
み
家
族
の
介

護
を
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
24
日
㈪

9
時
45
分
～
15
時
45
分
、9
時

40
分
生
駒
駅
南
口
三
井
住
友
銀

行
横
集
合（
雨
天
決
行
）

▽▽
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
３
６
０
０
円

▽▽
申
込
み　
10
月
15
日
㈯（
必
着
）�

ま
で
に
、は
が
き
に
住
所
、氏
名・�

す
。県
内
の
売
り
場
で
、お
買
い
求

め
く
だ
さ
い
。

▽▽
発
売
期
間　
10
月
21
日
㈮
ま
で

▽▽
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ　

�

１
等・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億

円
▽▽
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

　
１
等・前
後
賞
合
わ
せ
て
５
０
０�

０
万
円

▽▽
販
売
価
格　
1
枚
３
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
（
公
財
）奈
良
県
市
町�

村
振
興
協
会（
☎
０
７
４
４・29・�

８
２
５
６
）

10
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
で
2
割
負
担
が
始
ま
り
ま
す

　

75
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
加
入
す

る
後
期
高
齢
者
医
療
は
、こ
れ
ま

で
所
得
に
応
じ
て
1
割
か
3
割
の

負
担
で
し
た
。国
の
制
度
改
正
に
よ

り
、1
割
負
担
で
一
定
の
所
得
以

上
の
人
は
、10
月
か
ら
2
割
負
担
に

な
り
ま
す
。

――

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

▽▽
対
象　
課
税
所
得
が
28
万
円
以�

上
で
、年
金
収
入
と
、そ
の
他
の�

合
計
所
得
金
額
が
単
身
世
帯
で�

２
０
０
万
円
、複
数
世
帯
で
３�

２
０
万
円
以
上
の
人

▽▽
問
合
せ　
国
保
医
療
課
福
祉
医

療
係（
内
線
７
４
７
１
）

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を�

書
い
て
、社
会
福
祉
協
議
会「
介�

護
者（
家
族
）の
会
」係（
〒
６
３�

０
―０
２
５
７
、元
町
１
丁
目
６
―�

12
生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
）

８
８
、
74・９
１
０
０
、spo�

rts@
city.ikom

a.lg.jp

）

――

対
象
や
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

県
民
セ
ミ
ナ
ー・相
談
会

　
「
あ
な
た
の
飲
み
方
は
大
丈
夫
で

す
か
？
～
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題

を
考
え
る
～
」を
テ
ー
マ
に
、講
演

や
相
談
を
実
施
。講
演
は
、吉
田
病

院
医
師
の
栗
山
政
士
さ
ん
に
よ
る

「
あ
な
た
の
飲
み
方
は
大
丈
夫
で
す

か
？
」、同
院
精
神
保
健
福
祉
士
の

北
田
最よ

し

映て
る

さ
ん
に
よ
る「
家
族
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？
」で
す
。

――

断
酒
会
家
族
の
体
験
発
表
と

断
酒
会
の
活
動
紹
介
も
行
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
13
日
㈰

13
時
30
分
～
16
時
30
分
、コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
奈
良
県
断
酒
連
合
会�

の
渡わ

た
な
べ邉

さ
ん（
☎
０
７
４
５・44・�

１
９
０
５
）

■
お
酒
の
悩
み
無
料
相
談
も
開
催

　

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
医
や
精
神
保

健
福
祉
士
、同
会
員
に
よ
る
個
別

酒
害
相
談
で
す（
セ
ミ
ナ
ー
終
了

後
に
実
施
、受
付
で
要
申
込
）。

▽▽
対
象　
「
お
酒
を
や
め
た
い
が
や

め
ら
れ
な
い
」「
家
族
の
飲
酒
で

悩
ん
で
い
る
」な
ど
、お
酒
に
関

す
る
悩
み
が
あ
る
人
や
家
族

　

――

家
族
だ
け
の
参
加
も
可
能

で
す
。
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生
駒
市
体
育
施
設
の

年
間
使
用
予
約
の
受
付

▽▽
対
象　
令
和
５
年
４
月
１
日
～

令
和
6
年
３
月
31
日
に
国
際・

全
国・
近
畿・
奈
良
県
大
会
、全

市
域
対
象
の
大
会
な
ど
大
規
模

な
行
事
の
開
催
を
予
定
し
、準

備
な
ど
に
長
時
間
必
要
な
団
体

　
――

今
回
の
対
象
団
体
以
外
は
、

使
用
日
の
２
か
月
前
か
ら
各
体

育
施
設
で
受
付
で
き
ま
す
。

▽▽
対
象
施
設

◇
生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．

…
体
育
館
、会
議
室
、グ
ラ
ウ
ン

ド
、相
撲
場
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．�

…
体
育
館
、会
議
室
、多
目
的
室
、�

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

含
む
）、武
道
館
、グ
ラ
ウ
ン
ド

◇
北
大
和
…
体
育
館
、会
議
室
、グ

ラ
ウ
ン
ド
、野
球
場

◇
小
平
尾
南
…
体
育
館
、会
議
室
、

グ
ラ
ウ
ン
ド

◇
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
…
体
育
館
、会
議
室
、グ
ラ
ウ

ン
ド
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
む
か
い
や
ま
公
園
…
体
育
館
、グ

ラ
ウ
ン
ド
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
生
駒
市
体
育
協
会
高
山
Ｓ
．Ｃ
．�

…
体
育
館
、会
議
室
、多
目
的
室
、�

グ
ラ
ウ
ン
ド
、野
球
場
、テ
ニ
ス

コ
ー
ト

◇
イ
モ
山
公
園
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
、テ

ニ
ス
コ
ー
ト

◇
山
麓
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
Ａ・

Ｂ・Ｃ
コ
ー
ト
だ
け
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
４
日

㈮
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、直
接
、（
一
財
）生
駒

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局（
☎

73・８
８
２
２
）

　
――

申
込
書
は
、同
協
会
の
他
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
も
配
布
し

て
い
ま
す
。県
大
会
以
上
の
規

模
の
行
事
は
、前
回
の
開
催
要

令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

売
り
手
が
買
い
手
に
対
し
て
、正

確
な
適
用
税
率
や
消
費
税
額
な
ど

を
伝
え
る
イ
ン
ボ
イ
ス（
適
格
請
求

書
）。買
い
手
が
仕
入
税
額
控
除
の

適
用
を
受
け
る
た
め
に
は
、原
則
と

し
て
売
り
手
か
ら
交
付
を
受
け
た

イ
ン
ボ
イ
ス
の
保
存
が
必
要
で
す
。

ま
た
、売
り
手
が
イ
ン
ボ
イ
ス
を
交

付
す
る
た
め
に
は
、事
前
に
イ
ン
ボ

イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。現
在
、免
税

事
業
者
の
皆
さ
ん
も
登
録
を
受
け

る
か
検
討
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
奈
良
税
務
署（
☎
０
７�

４
２・26・１
２
０
１
）

大
規
模
な
土
地
取
引
は

届
出
が
必
要
で
す

　

次
の
よ
う
な
土
地
取
引
に
係
る

契
約
を
し
た
場
合
、契
約
締
結
か
ら

2
週
間
以
内
に
国
土
利
用
計
画
法

に
基
づ
き
届
出
が
必
要
で
す
。

▽▽
対
象　
買
い
主
な
ど
の
土
地
の

権
利
取
得
者

▽▽
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

◇
市
街
化
区
域
…
２
０
０
０
㎡
以

上
◇
市
街
化
調
整
区
域
…
５
０
０
０

い
こ
ま
暮
ら
し
の

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

総
務
省
の
行
政
相
談
委
員
、年

金
事
務
所
、司
法
書
士
、税
理
士
な

ど
に
よ
る
登
記
、年
金
、税
金
な
ど

の
相
談
会（
秘
密
厳
守
）で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
2
日
㈬�

13
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
4
階

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
総
務
省
奈
良
行
政
相�

談
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７
４
２・24・�

１
１
０
０
）

全国のライバルと記録を競いませんか
問スポーツ振興課（内線3761）

　10月の1か月間に走ったり歩いたりした距離を競
うイベント、オクトーバー・ラン＆ウォーク。スマート
フォンで無料でダウンロードできるアプリを利用して
記録を測定します。ランキング上位になった市区町村�
の参加者にはプレゼントも。地域の特産品が抽選でも
らえるラン＆ウォークや「高校対抗戦」も開催します。
▷�▷�期間　10月1日㈯～31日㈪（アプリは期間終了後
も自身の記録のために継続して使用できます）
▷�▷�費用　無料（アプリのダウンロードや使用するとき
の通信費は別途実費）
▷�▷�申込み　10月31日㈪までに自身のスマートフォ
ンに無料GPSアプリ（ランニングは「T

タ ッ タ
ATTA」、

ウォーキングは「スポーツタウン」）を
ダウンロードして同アプリのイベント
ページから（アプリのダウンロードや詳
しいイベント内容は市ホームページで
確認してください）

▲�ページは
こちら

大
和
都
市
計
画
生
産
緑
地
地

区
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

▽▽��

と
き・
と
こ
ろ　

10
月
21
日
㈮

～
11
月
4
日
㈮
の
執
務
時
間
、

都
市
計
画
課

▽▽
変
更
す
る
区
域　

有
里
町
、壱

分
町
、上
町
、小
平
尾
町
、小
明

町
、俵
口
町
、西
菜
畑
町
、萩
の

台
の
各
一
部

▽▽
意
見
の
提
出
方
法・
問
合
せ　

11
月
4
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
住

所
、氏
名
、連
絡
先
、案
へ
の
意

見
の
要
旨
と
理
由
を
書
い
た
文

書
1
通
を
生
駒
市
長
宛
て
で
、�

郵
送
か
直
接
、同
課（
〒
６
３
０
―�

０
２
８
８
、内
線
３
３
１
０
）

項
な
ど
、大
会
の
内
容
が
分
か
る

書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

㎡
以
上

▽▽
審
査
内
容　
土
地
の
利
用
目
的�

が
、土
地
利
用
の
計
画
に
適
合

し
な
い
場
合
に
は
、利
用
目
的

変
更
を
勧
告
し
、是
正
を
求
め

る
こ
と
が
あ
り
ま
す（
届
出
し�

な
い
場
合
や
虚
偽
の
届
出
を
す�

る
と
６
か
月
以
下
の
懲
役
か
１�

０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

▽▽
届
出
方
法　
必
要
事
項
を
記
入

し
た
届
出
書（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）と
添
付

書
類
を
直
接
、都
市
計
画
課

▽▽
問
合
せ　
県
地
域
デ
ザ
イ
ン
推�

進
局
県
土
利
用
政
策
室（
☎
０�

７
４
２・27・８
４
８
４
）、市
都

市
計
画
課（
内
線
３
３
１
０
）
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▷▷�注意　これは浄化槽のく
み取り予定表ではありま
せん。転入、転出などで
人数が変わったり、くみ取りを開始・中
止したりする場合は、申請が必要です。�
7：00から順次くみ取ります。

� 問環境保全課(内線2362)
とき 1　班 2　班
1日㈫ 高山町 秋津、小平尾町
2日㈬ 傍示 小平尾町、東山町
4日㈮ 小平尾町
5日㈯ 庄田 小瀬町
7日㈪ 萩の台、萩原町
8日㈫ 大北、庄田 萩原町
9日㈬ 大北 萩原町、藤尾町

10日㈭ 鬼取町、大門町
11日㈮

久保
鬼取町、西畑町

12日㈯ 有里町、菜畑町、
西畑町

14日㈪ 宮方 有里町15日㈫
16日㈬ 上町 有里町、壱分町
17日㈭ 芝 壱分町、西菜畑町

18日㈮ 北田原町、
鹿畑町 西菜畑町

19日㈯
南田原町

中菜畑2丁目、
東生駒1丁目、
東菜畑1・2丁目

21日㈪ 軽井沢町、新旭ケ丘、
西旭ケ丘、東旭ケ丘

22日㈫ 小明町、松美台、
南田原町

辻町、西旭ケ丘、
山崎町

24日㈭ 桜ケ丘、俵口町 谷田町、辻町、
山崎町

25日㈮ 俵口町 谷田町、辻町、
本町、元町1・2丁目

26日㈯ 西松ケ丘、
東松ケ丘

谷田町、仲之町、
東新町

28日㈪ 喜里が丘、
西松ケ丘 北新町、山崎新町

29日㈫ 門前町 北新町、門前町30日㈬
◇�9月くみ取り分手数料の口座引き落とし日は

10月31日㈪です。

11月のし尿くみ取り予定表

社
会
保
険
労
務
士
無
料
相
談
会

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
、年

金・雇
用・労
務
の
相
談
会
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
9
日
㈬�

14
時
～
17
時
、生
駒
商
工
会
議
所

▽▽
定
員　
各
３
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
11
月
2
日�

㈬
ま
で
に
電
話
で
同
会
議
所（
☎�

74・３
５
１
５
）

市
民
課
の
臨
時
受
付

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
30
日
㈰

8
時
30
分
～
12
時
、市
民
課

▽▽
取
扱
業
務　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ�

ー
ド
の
申
請・
受
取
、申
請
に
必

要
な
写
真
撮
影（
無
料
）、電
子

証
明
書
の
更
新
、住
所
の
異
動

届
、各
種
証
明
書
の
交
付
な
ど

　

――

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請

支
援
窓
口
も
開
設
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
本
人
確
認
書
類
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
電
子
証
明

書
の
更
新
の
場
合
）

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取

　

必
ず
本
人
が
市
民
課
窓
口
に
来

て
く
だ
さ
い
。15
歳
未
満
の
人
や
成

年
被
後
見
人
は
、そ
の
法
定
代
理

人
が
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
必
要
品　
交
付
通
知
書（
は
が

き
）、本
人
確
認
書
類
、通
知
カ�

ー
ド
、住
基
カ
ー
ド（
あ
る
人
だ

け
）、1
枚
目
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド（
更
新
の
場
合
）

▽▽
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
7
０�

６
１
）、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

請
支
援
窓
口
に
つ
い
て
は
デ
ジ

タ
ル
推
進
課（
内
線
３
２
１
０
）

行
政
功
労
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
長
年
務

め
ら
れ
た
功
績
を
讃
え
ら
れ
、法
務

大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、市
長
か
ら
行
政
功
労

表
彰
を
授
与
し
ま
し
た
。

◇
上
田
光
男
さ
ん

◇
杉
田
要
三
さ
ん

◇
辻
村
万
里
子
さ
ん

▽▽
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
4
０�

６
２
）

辻村万里子さん
（左から）上田光男さん、
杉田要三さん

10
月
は
里
親
月
間
！

制
度
を
知
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
保
護
者
と

「
と
も
に
暮
ら
す
」の
が
難
し
い
子

ど
も
た
ち
。県
内
で
３
０
０
人
以

上
が
、保
護
者
の
元
を
離
れ
て
施
設

や「
里
親
」と
呼
ば
れ
る
家
庭
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。そ
の
現
状
を
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
、里
親
養
育

の
担
い
手
を
増
や
す
た
め
、里
親
制

度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
い
て
い

ま
す
。ま
ず
は
気

軽
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

毎
月
第
2
日

曜
日
の
午
前
中
、児
童
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
て
ん
り（
天
理
市
別

所
町
）

▲�詳しくは
こちら

▽▽
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
メ�

ー
ル
で
、同
セ
ン
タ
ー（
☎
85・�

５
５
６
７
、foster-support�

@
w
elfaretenri.com

）

マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
の
飛
散
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　　
局
地
的
な
大
雨
で
、マ
ン
ホ
ー
ル

の
蓋
が
外
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
、雨
水
管
内
の
排
水
量
が

急
激
に
増
え
、管
内
の
空
気
圧
が
高

く
な
る
た
め
で
す
。蓋
の
外
れ
た
マ

ン
ホ
ー
ル
は
転
落
の
お
そ
れ
や
、水

が
放
出
す
る
な
ど
大
変
危
険
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
て
本

市
は
、飛
散
し
な
い
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋

な
ど
へ
の
交
換
を
計
画
的
に
進
め

て
い
ま
す
が
、交
換
前
の
マ
ン
ホ
ー

ル
蓋
は
大
雨
で
外
れ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。大
雨
時
に
、外
れ
た
マ

ン
ホ
ー
ル
蓋
を
発
見
し
た
場
合
は

速
や
か
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ　
下
水
道
課（
内
線
３�

５
７
１
）
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11月9日㈬～15日㈫は秋の火災予防運動期間

冬を迎える前にできることから
火災予防を始めてください
　冬は空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季です。昨年度は11～3月
に9件の火災がありました。冬を迎える前に防火意識を高め、対策してお
きましょう。

　火災による死亡原因で最も多いのは「逃げ遅れ」です。
煙で視界を塞がれ、身動きが取れなくなり亡くなるケー
スが後を絶ちません。火災は、どこでも、誰の家でも発生
する可能性があります。自分や家族の命を守るために、住
宅用火災警報器は必ず設置しましょう。初期消火や通報
などが早まり、近隣への被害も軽減できます。

　火災は日頃のちょっとした心がけで防げます。火の取
り扱いにはじゅうぶんに注意し、4つの習慣・6つの対策
で住宅火災を予防しましょう。

◇4つの習慣
①�寝たばこは絶対にしない、させ

ない
②�ストーブの周りに燃えやすい

ものを置かない
③�こんろを使うときは火のそば

を離れない
④�コンセントはほこりを清掃し、

不必要なプラグは抜く

◇6つの対策
1�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全装置

の付いた機器を使用する
2�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点

検し、10年を目安に交換する
3�火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及

びカーテンは、防炎品を使用する
4�火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方

を確認しておく
5�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常

に確保し、備えておく
6�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの

防火対策を行う

いのちを守る1010のポイント

住宅用火災警報器を設置していますか？
火災の発生をいち早く知らせる

住宅
防火

設置済の警報器は定期的に点検・清掃してください
　ほこりや汚れが原因で、誤作動したり、機能しなくなっ
たりする場合があります。電子部品の寿命や電池切れな
どで、火災を感知しなくなることもあるので、設置後10年
を経過した警報器は取り換えることが推奨されています。

A .�消防法と生駒市火災予防条例で、戸建て住宅や店舗付 
住宅の住宅部分と、自動火災報知設備が設置されてい 
ない共同住宅は警報器の設置が義務付けられています。

Q.絶対に設置しないといけないの？

A .�就寝時は火災や煙に気づきにくいため、寝室と寝室が2
階以上にある場合は階段部分にも設置が必要です。

Q.家のどこに設置したらいいの？

A .�家電量販店やホームセンター、インターネットなどで購
入できます。

Q.どこで買えるの？

警報器よくある質問Q＆A

家を火災から防ぎ
家族や自身の命を守りましょう

■�

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅�

防
火
調
査

　

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の
自

宅
を
訪
問
し
、防
火
対
策
に

つ
い
て
話
し
ま
す
。

■�

街
頭
広
報
案
内

　
奈
良
佐
保
短
期
大
学
付
属

生
駒
幼
稚
園
の
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
の
園
児
た
ち
が
、防
火
演

技
を
披
露
し
ま
す
。

▽▽�

と
き・
と
こ
ろ　

11
月
15�

日
㈫
10
時
20
分
～
11
時
30

分
、イ
オ
ン
モ
ー
ル
奈
良
登

美
ケ
丘

■�

広
報・夜
間
放
火
警
備�

パ
ト
ロ
ー
ル

　
消
防
自
動
車
で
市
内
全
域

を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。

消防車が
市内を周ります

火災予防期間中
調査やパトロールを

行います
新型コロナウイルス感染拡大状況による
調査方法の変更やイベント
の中止などは、消防本部ホー
ムページでお知らせします。

ページはこちら▶
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◇図書館本館 ☎0743-75-5000
◇�北分館（北コミュニティセンターISTAはばたき内）☎71-3332
◇�南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）☎77-0005

◇生駒駅前図書室 ☎73-7611
◇鹿ノ台図書室 ☎78-9973

図書館のホームページはこちら▶

問合せ（市内図書館・室）

ようこそ図書館へLibrary
Information

子どもと絵本を楽しむ絵本の会
　絵本の読み聞かせや、わらべうた、手遊びをします。
▷�▷�対象　市内に住む4歳未満の子どもと保護者
▷�▷�とき　11月～令和5年3月の毎月第2金曜日の①10： 

00～10：30②11：00～11：30（①か②は各館で組み
分けし、当選者に通知します）

▷▷�ところ・問合せ・定員　図書館本館各10組、北分館
各8組、南分館各6組（いずれも抽選制）

▷�▷�費用　　無料
▷▷��申込み　10月23日㈰までに市ホームページの申込

フォームからか直接、市内5図書館・室

“お寺で”耳で楽しむ本の会in長弓寺薬師院
　音訳ボランティアが昔ばなしや小説、エッセイなどを
朗読します。目が不自由な人や加齢で読みづらい人だけ
でなく、自分で本が読める人の参加も歓迎です。
①「真弓長弓」（生駒おはなしの会 昔むかし班/再話）
②「濃紺」（幸田文

あや
/著） 他2編

▷�▷�とき・ところ　10月12日㈬14：00～15：00、長弓寺
薬師院会館

▷�▷�定員　40人（当日先着順）
▷�▷�費用　　無料
▷▷��問合せ　図書館本館

奈良先端科学技術大学院大学×図書館北分館 
留学生と絵本であ・そ・ぼ！
　同大学の留学生による外国語での絵本の読み聞かせ
や海外の話、英語の歌、ゲームなどを楽しみます。
▷�▷�対象　市内に住む子どもと保護者
▷�▷�とき・ところ　11月12日㈯10：00～11：00、北コミ 

ュニティセンターI
イ ス タ
STAはばたき

▷▷定員　30人（抽選制）
▷▷�費用　無料
▷▷��申込み　10月20日㈭までに市ホームページの申込

フォームからか直接、市内5図書館・室
▷▷��問合せ　図書館北分館

　若き官吏・太田豊太郎は、留学先のドイツで踊り子のエリ
スと恋に落ちます。その後職を失いますが、帰国せずエリス
と生きる決意をしました。ところが再び帰国の機会が巡って
きて…。著者の留学体験を基にした作品で、現代語とは異な
るリズムに日本語の美しさを再発見できます。今年で森鴎外
没後100年。この機会に鴎外作品を読み直してみませんか。

森鴎外／著
新潮文庫刊

「阿部一族・舞姫」より「舞姫」

特集 �「医者と作家の二刀流」

　医師で医療ジャーナリストの著者が、認知症の母と過ご
した23年に及ぶ体験談を語ります。多忙な日常生活に追
われ母の認知症のサインを見逃し続けたことや母を認知症
と認めるのに心の壁があったことなど、息子として、医師と
して、失敗を重ね後悔から得た学びとは。家族として何がで
きるのか深く考えさせられます。

司書おすすめの本／西浦勢津子（生駒駅前図書室）

森田豊／著
自由国民社

医者の僕が認知症の母と
過ごす23年間のこと

どんぐり工作を楽しもう！
　どんぐりや木の実などを使い、
オリジナル作品を作ります。
▷�▷�対象　中学生以下（未就学児は 

要保護者同伴）
▷�▷�とき・ところ　11月5日㈯13：30 

～15：00、鹿ノ台ふれあいホール
▷�▷�定員　30人（抽選制）
▷�▷�費用　　無料
▷▷��申込み　10月27日㈭までに市ホームページの申込

フォームからか直接、市内5図書館・室
▷▷��問合せ　鹿ノ台図書室

アイデアを形にしよう
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家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発
はっしん

疹などの症状があれば参加を控えてください。

問合せ問合せ　　子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎0743-☎0743-73-5582）73-5582）ひろば

子育てひろば・健診・講習会子育てひろば・健診・講習会

もぐもぐサロン
・�対象　市内に住む5・6か月頃の乳児と保護者
・とき・ところ　11月25日㈮10：00～11：30、同センター
・�定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　11月9日㈬

ぴよぴよサロン
・�対象　市内に住む0～4か月頃の乳児と保護者
・とき・ところ　11月16日㈬13：30～15：00、同センター
・�定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　10月30日㈰

 子育てサロン
保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重測定
もできます（もぐもぐサロンは、離乳食相談もあり）。

もこもこサロン
・��対象　市内に住む7～12か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　11月8日㈫13：30～15：00、同センター
・定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　10月23日㈰

サンデーひろば
園庭で遊具や、おもちゃを使って自由に遊べます。保健
師に子育て相談もできます。
・�対象　市内に住む就学前の子ども（幼稚園・保育園・こども

園に通う園児も参加可）と保護者
・�とき・ところ　11月6日 ㈰ ①9：30～10：15②10：45～

11：30（入替制）、中保育園園庭
　�――当日の問い合わせは同園（☎74-5570）です。
・�定員　各50人（当日先着順）

各ひろばの申込締切日までに市ホームペー
ジの申込フォームから

ひろばの申込みはこちら

えほんのひろば
図書館司書による絵本の読み聞かせや手遊びなどが楽
しめます。新たな絵本に出会えるチャンスです。
・�対象　市内に住む3歳までの子どもと保護者
・�とき・ところ　11月9日㈬①10：00～10：30②11：00～

11：30（入替制）、同センター
・�定員　各12組（抽選制）
・申込締切日　10月23日㈰

 パパひろば
父親同士の交流や子どもとの遊び方を学びます。
・�対象　市内に住む0～2歳児の子ども一人と父親
・�とき　11月27日㈰10：00～11：30、同センター
・定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　11月9日㈬

ひよこ
・�対象　市内に住む令和3年10月1日～令和

4年4月1日に生まれた子どもと保護者
・�とき・ところ　11月15日㈫・29日㈫、12月

12日㈪、10：00～11：00、同センター
・�定員　各10組（抽選制、生後4か月から対象

児の兄弟姉妹の託児あり、要申込）
・�申込締切日　10月23日㈰

親と子のあそび
紙を使った簡単な工作をしたり、親子で身体を使って遊 
んだりすることで、子どもの心と身体の発達を促します。

Pick Up

　子育て世帯が知っておきたい防災知識のあれこれを、おも
しろ防災アドバイザーの南あきこさんから楽しく学びます。
――後日、オンラインでも視聴できます（要事前申込）。
・�とき・ところ　11月21日㈪10：00～12:00（受付は9：

30から）、コミュニティセンター
・�定員　親子30組（申込順、大人だけの参加も可）
　�――託児はありませんが、見守り保育スタッフを配置しま

す。
・�費用　無料
・�申込み　10月8日㈯から、いこま育児ネットホームページ

の申込フォームかメールに参加者の氏名、子どもの名前・

年齢、住所（町名まで）、連絡先、希望する参加
方法を書いて、いこま育児ネット( ikoma 
ikujinet@gmail.com）

・�問合せ　いこま育児ネットの清水さん（☎
090-4495-3841、平日9：00～16：00）

第31回いこま育児ネットフォーラム「おもしろ防災講座」

▲�申込みは 
こちら

講師profile 南あきこさん
7回の引越しで得た体験をもとに整理収納アドバ
イザー1級、防災備蓄収納1級プランナー、防災
士、ペット防災指導員など防災にまつわる資格を
取得。NHKEテレや農林水産省ホームページ、雑
誌STORYなど各種メディアでも紹介されている。
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健診・相談・講習会 ところところ　　セラビーいこまセラビーいこま 問合せ問合せ　　健康課（☎75-2255）健康課（☎75-2255）

できるだけ対象児と保護者一人で参加してください。

・�対象　市内に住む令和4年7～10月に生まれた乳児と母親
（直接、授乳状況を確認することがありますので、参加は母
親に限定しています）
・とき　11月11日㈮10：00～11：30
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル、おむつや着替えなど
・定員　5組（申込順）
・�申込み・問合せ　10月28日㈮10：00から電話で同課マタ

ニティコンシェルジュ（☎75-1175）

 ママとベビーのおっぱい相談会
助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッサ 
ージなどの直接的な手技は行いません） ・�対象　市内に住む令和3年12月・令和4年1月に生まれた

乳児と保護者
・�とき　11月22日㈫9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル

10か月児すくすく子育て相談
身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）

市ホームページの申込フォームから
 子育て相談の申込みはこちら

・�対象　市内に住む令和元年10・11月に生まれた幼児と保
護者
・�とき　11月24日㈭9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳
・�注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受診しましょう。

3歳児歯科健康診査・子育て相談
歯科医による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談（歯
科健診以外は希望制）

・�対象　市内に住む生後4・5か月頃の乳児（原則、第一子）の
保護者

・�とき　11月1日㈫9：45～12：00
・�必要品　母子健康手帳、エプロン、三角巾、タオル、筆記用

具、食器用布巾
・定員　10組（申込順）
・費用　300円
・�申込み　10月11日 ㈫から

電話で同課
　�――託児が必要な人は申込

時に伝えてください。

 はじめての離乳食講習会
離乳食の講義・調理実習

②すくすく

③こもれびひろば ④ちどりであそぼ

①地域子育て支援センター「てくてく」

　親子が自由に、おもちゃで遊んだり、絵本を読んだり、他の親子と交流したりできる場所で
す。保育園・こども園に併設されているので、各園の雰囲気を知ることもできます。気軽に遊び
に来てください（　：対象児の年齢、　：開所時間、　：場所、　：問合せ）。
――開室状況など、詳しくは各園のホームページを確認してください。

つどいのひろば～中・南地区編～
info.

東生駒駅東生駒駅

一
分
駅

一
分
駅

生駒駅生駒駅

宝
山
寺
駅

宝
山
寺
駅

④

③

①
②M

A
P

火曜～木曜日、9：00～14： 
00（第2・4水曜日は10：30 
～15：30、祝日・お盆・年末
年始を除く）
會
あい

津
づ

生駒保育園内
72-1117☎

0歳～就学前

火曜・木曜・金曜日、9：00
～14：00（祝日・年末年始 
を除く）
いちぶちどり保育園内
76-2400☎

0歳～就学前

月曜～金曜日、10：00～12 
：00、13：00～16：00（ホー 
ムページで要事前予約）
いこま乳児保育園横
あすなろ2階
74-3999☎

0～2歳児

☎

月曜・水曜・金曜日、9：00 
～14：00（祝日・お盆・年末 
年始を除く）
會
あい

津
づ

壱分保育園内
77-0071☎

0歳～就学前

離乳食の基本を学びます

！！
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PHOTO NEWS まちのアルバム

コミュニティバス鹿ノ台線の実証運行がスタート
　鹿ノ台コミュニティバスの出発式と試乗会を、鹿ノ台自
治連合会(コミバス委員会)が中心となり開催しました。今
回の運行は、同連合会が調査や計画などを行い実現。鹿ノ台
中学校吹奏楽部によるファンファーレの後、関係者や住民
の皆さんはバスに乗り込み運行ルートを体験しました。来年
7月末まで、「地域の足」として試験的に運行されます。

７
月
31
日
㈰

笑い飯の哲夫さんが伝授！わらじ作りのいろは
　芸術会館美

み ら く

楽来で笑い飯の哲夫さんによる、わらじ作り
教室が開かれました。哲夫さんの個人指導も受けながら、わ
らをより合わせて作った縄を編み上げた30組の親子。参加
した石坂さん親子は「思っていたより大変で時間のかかる作
業でした。昔の人の技術に驚きです」と話し、祖父にプレゼ
ントするためのわらじを丁寧に作っていました。

8
月
17
日
㈬

パパやママの働く姿を見学・体験したよ
　本市職員の子どもが保護者の職場を見学する「こども参
観日」を開催。職員の提案で実現した取組に、小・中学生22
人が参加しました。丸1日、議場を見学したり、市長にインタ
ビューしたり、保護者の職場で仕事を手伝ったりした子ど
もたち。最初は緊張した面持ちでしたが、親子でコミュニケ
ーションを取りながら、仕事への理解を深めていました。

8
月
15
日
㈪

まちのスーパーに図書館が出張！
　ディアーズコープいこま（俵口町）で、毎月第1土曜・第3
水曜日の10:30～11:30に「出張図書館」を開催していま
す。保護者が買い物袋に商品を詰めている間、本市司書から
説明を受けながら興味津々で本を選ぶ子どもたち。約150
冊ある本の中から、お気に入りが見つかると「これが良い！」
と借りて元気に店を後にしていました。

8
月
17
日
㈬

踊って楽しむ、地域の夏の風物詩が生まれました
　小瀬町、ファインコート、壱分南の3自治会が合同で、「み
んなの盆おどり大会」を初開催しました。会場となった大瀬
ふれあい公園には、地域の皆さんによる出店がずらり。ステ
ージでは、市内のダンスチームが会場を盛り上げました。会
場の中心には、やぐらが組まれ、年代を問わず音楽に合わせ
て盆踊りを楽しむ姿も見られました。

8
月
21
日
㈰

まちの学校で先生も生徒も楽しく学び合った1日
　趣味や特技を持つ市民や団体の皆さんが1日限りの先生
になり学びを提供し合う「IKOMAサマーセミナー」。今年は
たけまるホールで3年ぶりの対面形式により開催しました。防
災や茶道、音楽など幅広いテーマの授業を子どもから大人ま
でがいっしょに体験。「囲碁入門」に参加した吉永さん親子は

「子どもが楽しんでくれてよかった」と話していました。

8
月
21
日
㈰
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Qネット通販をよく利用している。宅配業者と対面しないため、新
型コロナウイルスの感染リスクを下げられ、不在時にも荷物を

受け取れる「置き配」を利用しようと思う。トラブルも多いと聞くが、利
用するときはどんな点に注意すればいいか。（60歳代、女性）

A在宅・不在にかかわらず、玄関先など受取人が事前に指定した場
所に荷物を置くことで配達を完了する「置き配」の利用が広がっ

ています。しかし、「配達完了メールが届いたが荷物が置かれておらず
盗まれたかもしれない」「『置き配』を指定していないのに玄関前に荷物
が放置されていた」「他人宛の荷物が玄関前に置かれていた」などのト
ラブルが発生しています。
　利用する場合は次の点に注意しましょう。①配達の初期設定が「置
き配・指定場所は玄関先」の場合があるため、希望に応じて設定を変
更する②注文前に利用規約をよく読んでリスクをじゅうぶん理解し、
盗難などの被害に遭ったときの補償の有無、誤配の場合の連絡先など
を確認する③配達日時を指定することで放置時間をできるだけ短く
し、宅配業者から配達完了メールが届いたら早めに引き取る。
　なお、高額な商品は宅配業者から手渡しで受け取る方法が安心です。

「置き配」でトラブルに遭わないために

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎0743-73-0550）へ
月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）
出前講座も実施しています。詳しくは問い合わせてください。

消費生活 暮らしの Q A&

 

 

　同ネットワークでは、民間企業からSDGs
経営を直接学べるセミナーも開催。直近で
は、奈良県下で積極的にSDGs経営を進め
る2社を招き、成果を話してもらいました。
　内容は、社員が自律的にSDGsを推進す
るしくみづくりや事業を複数のSDGsにつ
なげる取組などさまざま。このように会員に
は、すぐに実践できる具体的な学びが得られ
る機会を提供しています。既に取組を始めて
いる事業者はもちろん、関心のある団体でも
取組のヒントを得られます。ぜ
ひ参加してください。

SDGs を推進する企業から
取組のヒントを聞けます

問SDGs推進課（内線2111）

SDGsちょこっと

いこまS
エスディージーズ

DGsアクションネットワークの取組を紹介

セミナーの様子はこちら▶

い
こ
ま
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

ス
ク
ー
ル
開
校
！

市長コラム
問秘書課（内線4061）

本
市
は
、地
元
で
働
き
、楽

し
め
る
場
所
を
増
や
し

な
が
ら
、多
様
な
生
き
方
や
暮
ら

し
方
に
対
応
し
た
都
市
を
目
指

し
て
、ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。農

業
を
切
り
口
に
し
た
取

組
も
そ
の
一
つ
。コ
ロ
ナ

禍
で
多
様
な
暮
ら
し
方
が
広
が

り
、農
業
と
他
の
仕
事
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
た
働
き
方「
半
農
半

Ｘ
」や
家
庭
菜
園
、自
給
自
足
と

い
っ
た
、農
の
あ
る
暮
ら
し
に
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。本
市
の

課
題
で
あ
る
耕
作
放
棄
地
の
増

加
や
農
家
の
高
齢
化
に
対
応
す

る
取
組
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
本
市
は
、仕
事

を
し
な
が
ら
自
給
農
や

本
格
的
な
農
業
に
取
り
組
み
た

い
人
の
挑
戦
を
支
援
す
る「
い
こ

ま
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
」を

開
い
て
い
ま
す
。講
習
や
共
同
体

験
農
園
で
の
野
菜
づ
く
り
を
、指

導
員
が
丁
寧
に
指
導
。農
家
訪

問
や
青
空
市
場
で
の
農
作
物
販

売
の
見
学
な
ど
も
行
い
ま
す
。修

了
生
に
は
、市
民
農
園
や
遊
休

農
地
活
用
事
業
の
斡
旋
や
、本

市
で
の
就
農
に
向
け
た
支
援
を

行
い
ま
す
。

こ
の
取
組
は
、15
組
の
定
員

に
75
組
の
応
募
が
あ
っ

た
ほ
ど
の
人
気
ぶ
り
。受
講
生

は
、年
齢
や
仕
事
、農
業
経
験
な

ど
経
歴
は
多
種
多
様
で
し
た
が
、

思
い
の
強
さ
は
共
通
で
し
た
。本

市
は
不
整
形
で
小
規
模
な
農
地

が
多
く
、鳥
獣
害
の
被
害
も
あ
る

一
方
、大
消
費
地
に
近
く
、気
候

条
件
も
悪
く
な
い
の
が
魅
力
。新

し
い
暮
ら
し
を
求
め
る
人
々
と

新
し
い
農
業
を
模
索
す
る
農
業

関
係
者
、新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
市
が
連
携
し
、農
業
を
切

り
口
と
し
た
新
し
い
住
宅
都
市

の
モ
デ
ル
を
打
ち
出
し
て
い
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。
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最 後までチームを励まし続
けた主将の熊田選手が受け
取った準優勝旗。これまで監
督としては、夏の県大会で二
度の準優勝を誇る。生駒高校
でもようやくつかみ取った。

準優勝旗

Pick
Up

夏
の
全
国
高
校
野
球
選
手
権
奈
良

大
会
。生
駒
高
校
は
50
年
ぶ
り
に

準
決
勝
へ
進
出
、さ
ら
に
は
初
の
決
勝
進

出
を
決
め
た
。期
待
が
高
ま
る
矢
先
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
チ
ー
ム
を
襲
う
。

出
場
し
た
レ
ギ
ュ
ラ
ー
選
手
は
わ
ず
か
3

人
。結
果
は
0
対
21
の
大
敗
だ
っ
た
。

　
た
だ
、選
手
た
ち
は
最
後
ま
で
笑
顔
で

試
合
を
続
け
、相
手
チ
ー
ム
や
観
客
か
ら

は
惜
し
み
な
い
拍
手
が
送
ら
れ
た
。悲
願

の
甲
子
園
出
場
こ
そ
叶
わ
な
か
っ
た
が
、

記
憶
に
残
る
試
合
と
な
っ
た
。

　
「
3
年
生
は
入
学
時
か
ら
今
ま
で
コ
ロ

ナ
の
制
約
を
受
け
た
学
年
。そ
れ
を
言
い

訳
に
し
て
ほ
し
く
な
く
、例
年
ど
お
り
の

指
導
を
続
け
ま
し
た
。そ
の
葛
藤
を
選
手

た
ち
自
ら
乗
り
越
え
た
こ
と
が
、夏
の
結

果
に
つ
な
が
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

高
校
時
代
は
生
駒
高
校
で
遊
撃
手

と
し
て
活
躍
。キ
ャ
プ
テ
ン
も
務

め
た
。大
学
4
回
生
の
と
き
に
肩
を
故
障

し
、指
導
者
と
し
て
野
球
と
向
き
合
う
こ

と
を
決
め
る
。ス
タ
ー
ト
は
生
駒
高
校
で

恩
師
の
下
、コ
ー
チ
を
務
め
た
22
歳
の
と

き
。1
年
後
、斑
鳩
町
の
高
校
で
社
会
科

の
教
師
と
し
て
教
壇
に
立
つ
傍
ら
、野
球

部
の
監
督
と
し
て
指
導
を
始
め
た
。

　
「
指
導
者
と
し
て
は
、高
校
時
代
の
恩

師
の
影
響
が
大
き
い
で
す
。『
野
球
人
』で

あ
る
前
に
、礼
儀
を
重
ん
じ
る
た
い
せ
つ

さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　

挨
拶
を
し
、ル
ー
ル
を
守
り
、勉
強
と

両
立
す
る
。人
と
し
て
確
固
と
し
た
土
台

が
あ
っ
て
こ
そ
、技
術
が
付
い
て
く
る
。

40
年
に
及
ぶ
指
導
者
人
生
で
、一
貫
し
て

選
手
に
伝
え
続
け
て
き
た
。

　
「
野
球
だ
け
で
終
わ
っ
て
ほ
し
く
な
い

ん
で
す
。き
ち
ん
と
土
台
を
築
け
た
選
手

は
、野
球
を
離
れ
て
も
社
会
人
と
し
て

り
っ
ぱ
に
活
躍
し
て
い
ま
す
」

勝
ち
負
け
に
は
、も
ち
ろ
ん
こ
だ
わ

る
。た
だ
、平
日
の
練
習
時
間
は

2
時
間
と
決
め
、メ
ニ
ュ
ー
の
大
半
は
選

手
に
任
せ
、自
主
性
に
委
ね
る
。

　
「
自
ら
考
え
、律
す
る
力
を
身
に
つ
け

て
ほ
し
い
の
で
、私
か
ら
指
示
し
過
ぎ
な

い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。状
況
に
応
じ
て
、

そ
の
つ
ど
自
分
た
ち
で
考
え
、判
断
で
き

る
チ
ー
ム
は
、簡
単
に
は
負
け
ま
せ
ん
」

　
生
駒
高
校
を
率
い
て
10
年
。地
域
に
支

え
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
指
導
者
と
し
て
誇

り
に
思
う
。

　
「
生
駒
は
人
が
優
し
く
て
、温
か
い
地

域
。選
手
は
本
当
に
恵
ま
れ
た
環
境
で

育
っ
て
い
て
、こ
れ
か
ら
も
地
域
と
共
に

成
長
す
る
チ
ー
ム
で
あ
り
た
い
で
す
ね
」

vol.101街 人 探 訪

北
野 

定
雄 

さ
ん

Kitano Sadao

野
球
を
通
じ
て
、

「
人
間
」と
し
て
の
成
長
を

2012年から生駒高校野球部の監督を務める。2019年、選手の育成に貢献した指
導者を表彰する日本高等学校野球連盟「育成功労賞」を受賞。63歳。
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生駒市立病院NEWS
問同院（☎72-1111）

　市が行う五つのがん検診（肺・胃・大腸・乳・子
宮頸

けい
がん）のうち、同院では肺がん以外を受診

できます。中には自覚症状がない場合もありま
すが、早期に発見すれば身体への負荷を少なく
治療できることがあります。同院で検診を受け
た人で、症状が全くなくても年に数件は、がんが
見つかる例もあります。そのため定期的に検診
を受けることは、とてもたいせつです。「あのと
きに受けておけば良かった」となる前に、ぜひ相
談してください。

定期的な検診で、がんの早期発見を

TTopics

■医療講演を実施しています
◇�オンライン医療講演…月に2回

程度、医療スタッフによる講演を
実施中です。医療機
器や制度に関するこ
と、健康に暮らす秘訣
など、さまざまなテー
マで開いています。
◇�出張医療講演…自治会や企業な

どからの依頼を受け
て出張講座も実施し
ています。講演だけで
なく質疑応答も対応
可能です。

▲�詳しくは
こちら

▲�詳しくは
こちら

　さまざまなシーンで活躍している人や地域情報を随時
募集しています。ぜひ情報を提供してください。

問広報広聴課（内線4211）読者の声
広報いこま「いこまち」8月号への広報いこま「いこまち」8月号への

アンケート
モニター登録はこちら▶

アンケート回答者の中から、抽選で図
書カード500円分を5名様にプレゼン
トしています！

第2工区の、まちづくりが楽しそうでし
た。子どもとどんなまちに住みたいかも話
せました。（30歳代、女性）

表紙は、いつもの写真も良いですが、今回
のイラストも、かわいらしくて良かったで
す！（40歳代、女性）

第2工区が次世代の「新しいものを生み出
し続けるまち」になる可能性があると知
り、期待を持っています。（40歳代、男性）

高山地区は茶
ちゃせん

筌のまちだと思っていたが
新しい試みを知り興味が湧き、見に行き
たくなりました。（20歳代、女性）

数年前に自宅の隅っこで
小さなカエルを見かけて
から、毎年同じ場所で同
じぐらいのカエルを見か
けます。水まきもほぼし
ないので、水がない状態
でどうやって暮らしてい
るのか、同じ個体なのか
子どもなのか、謎は深ま
るばかりです。（古）

広報担当が長くなりまし
たが、まだまだ市内の「ヒ
ト・モノ・コト」で、知らな
いことは多いなあと感じ
ます。そんなまちの魅力
を見つけ、SNSで発信す
る市民PRチーム「いこま
ち宣伝部」8期生の投稿
がスタート。ぜひチェッ
クしてくださいね。(泉)

特集で紹介している石造 
物を巡るコースを、8月末 
に歩いてきました。南生 
駒駅にゴールしたとき、両 
手小指の第2関節に小さ 
な赤い膨らみを発見。「か 
っゆ！」と、つい大声を出 
してしまいました。見た途 
端にかゆくなるのはなぜ 
なんでしょうか。（川）

街人探訪で生駒高校へ。
北野監督の撮影でグラ
ウンドに出ると、練習を
していた選手の皆さんが
手を止めて、大きな声で
挨拶をしてくれました。
そのすがすがしさに、挨
拶って気持ちのよいもの
なんだと、あらためて感
じた次第です。(髙)

特集担当でした。建てら
れた当時のお寺は今と印
象が違うんだろうなとか、
機械がない時代にこんな
にきれいに石造物を作っ
てすごいとか、過去へ想
いを馳せました。文化財
と出会うと、当時の人た
ちの感嘆の声が聞こえて
くる気がします。（紀）

今月の

編集後記
「ちちががいい」を知ろう・楽しもう

問障がい福祉課（☎0743-74-1111、内線7260）
手話をはじめとした、さまざまなコミュニケーションを写真や動画などで紹介します。

ろう者に聞いてみた③ ～手話に興味を持っている人に、ひと言～
　「手話をやってみたい」と話す人に会うと、
とてもうれしくなります。福祉センターなどで
開かれる手話の講座を受けた後は、ぜひ手話
サークルなどにも参加して、ろう者と交流して

ほしいですね。何気ない会話を楽しみながら手
話を身につけられると思います。また、手話で
の会話は表情が肝心。楽しい話は笑顔で、悲し
い時は悲しい顔で話すとより伝わりますよ。

�動画はこちらプチ手話講座　「ご用は何ですか」
①�親指以外を曲げ指先を向き合わせ

た両手を、胸元に引き寄せる
②�片手の人差し指を胸あたりで左右

に振る
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掲載内容については、各広告主に問い合わせてください。一般広告

広告掲載の申込みや問い合わせは、大光宣伝㈱（生駒市元町1-6-12生駒セイセイビル5階）へ　　　　0120-540-888
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