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P.2 新型コロナウイルスワクチン接種情報

P.17 「恋文不動産」、始まります。

P.12 スタイリング・ウィーク2022

「場」が子どもを育むP.4 特集



新型コロナウイルス
ワクチン接種情報

　接種場所や接種するワクチンのメーカーなど最
新情報は市ホームページで確認してください。

問生駒市新型コロナワクチンコールセンター
0120-525-646

（8：30～17：30、土曜・日曜日、祝日も受付）

8月15日時点の状況をお知らせ

Twitter
生駒市健康情報
@Ikoma_kenkou
Twitterはこちら▶ページはこちら▶

市ホームページ市公式SNS市公式SNSななどでどで
最新情報を最新情報を
発信中発信中

生駒市
@ikomacity
友だち登録はこちら▶

LINE

InfoInfo

▷�▷�対象　接種日時点で3回目接種日から5か月以上経過
し、次のいずれかに該当する人

①�60歳以上
②�18～59歳で基礎疾患などがある人や、その他医師が重
症化リスクが高いと認める人など

③�18～59歳で医療従事者等や高齢者施設等に従事して
いる人

▷�▷�接種券　①…3回目接種から5か月経過を基準に、市か
ら順次発送、②・③…接種券の取得には申請が必要（申
請方法など詳しくは市ホームページで確認してください）
▷▷�接種ワクチン・場所
◇モデルナ社…市内診療所での個別接種
◇�ファイザー社…集団接種会場（コミュニティセンター）、�
生駒市立病院

4回目接種を進めています（60歳以上と18～59歳の基礎疾患などがある人、医療従事者などが対象）

　オミクロン株に対応したワクチンの接種を、予防接種
法に基づき、公費負担で接種を開始する方針となりまし
た。詳しい情報は市ホームページに随時掲載します。
▷�▷�対象　初回接種（1・2回目接種）を完了した全ての住民
が想定されています（年齢や接種間隔など詳細は未定）。

▷�▷�接種開始時期　10月半ば以降（詳細は未定）
▷▷�接種ワクチン　オミクロン株（BA.1）と従来株に対応
した2価ワクチン（予定）
▷�▷�接種券の発送時期　未定（ワクチンの供給スケジュー
ルを踏まえ、接種体制の確保ができ次第）

オミクロン株対応ワクチンの接種を10月半ば以降に開始予定

1～3回目の接種申込も随時受け付けています
■3回目接種
▷�▷�接種ワクチン・場所
①�ファイザー社…コミュニティセンター、生駒市立病院（対
象は2回目接種後5か月以上経過した12歳以上の人）

②�武田社（ノババックス）…コミュニティセンター（対象
は2回目接種後6か月以上経過した人18歳以上の人）

■1・2回目接種（5～11歳）
▷�▷�接種ワクチン・場所　ファイザー社（小児用）、生駒市
立病院

　�――事情により、かかりつけの小児科での接種を希望
する場合は、かかりつけ医に相談してください。

■1・2回目接種（12歳以上）
▷�▷�接種ワクチン・場所
①ファイザー社…コミュニティセンター、生駒市立病院
②武田社（ノババックス）…コミュニティセンター
　�――1・2回目は原則同じ種類のワクチン接種が必要で
す（1回目接種後、重い副反応が生じ、医師に1回目と
別種が望ましいと判断された場合を除く）。

・1～3回目接種の申込方法
◇�コミュニティセンター…予約専用サイトか
電話でコールセンター（2回目は1回目の3
週間後に自動で設定されます）
　�――2回目だけの予約はコールセンターに電
話してください（1・2回目の交互接種の接種
間隔は27日以上必要）。
◇�生駒市立病院…電話で同院（☎0743-83-1210、月曜
～金曜日（祝日を除く）の14：00～17：00）

▲�サイトは
こちら
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今月の表紙

まほうのだがしやチロル堂で毎週水曜
日に開店する「たわわ食堂」で宿題をす
る子どもたち。自宅や学校ではない「第
三の居場所」として、子どもたちの憩い
の場になっています。

CONTENTS
2022年9月1日㈭発行

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線7261）へ

お知らせ

P.28 生駒の素人名人会2022

P.23 夏井いつき句会ライブ
in生駒

P.31 スポーツ教室 生水だよりP.38

P.34 9月9日㈮は救急の日

P.33 こころの体温計で心の健康
チェックしてみませんか？

連載コーナー

P.42 まちのアルバム

P.40 子育てひろば・健診・講習会

P.39 ようこそ図書館へ

「ちがい」を知ろう・楽しもう、生駒市立病院NEWS、読者の声、編集後記P.45

街人探訪P.44

消費生活�暮らしのQ&AP.43
ちょこっとS

エスディージーズ

DGs

市長コラム

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現
毎月11日は「人権を確かめあう日」

新型コロナウイルスに関する情報を、市ホームページにまとめ
ています。自宅療養・待機者向けの情報や中止・延
期するイベント、公共施設の開館状況などを掲載
しているので、ご確認ください。

新型コロナウイルス
感染症に関する情報

数字で見るまちの動き

人口

◇�令和4年8月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶118,134人（－35）
世帯数▶51,413（+12）
男▶56,105人（－7）
女▶62,029人（－28）

交通事故

◇�令和4年7月末日現在。数字は令和
4年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶1,360（－4）
人身事故▶115（＋7）
死者▶0（0）
物損事故▶1,245（－11)

火災・救急・救助

◇�令和4年7月末日現在。数字は令和
4年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

火災▶7（0）
救急▶3,172（＋518）
救助▶43（＋12)

-お出かけは�マスク戸締り�火の用心-

スタイリング・ウィーク2022P.12

第26回�高山竹あかりP.16

「恋文不動産」、始まります。P.17

第21回�いこまどんどこまつりP.14

P.4 特集「場」が子どもを育む

オンライン禁煙プログラムで今こそ、たばこをやめるP.18

第69回�生駒市民文化祭「自主学習グループフェスタ」P.19

いつまでも元気でいるために介護予防教室へ行こうP.20
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7
月
29
日
に
開
催
し
た「
ま
ち
の
交
流

会『
つ
ど
い
』」。「『
学
校
に
行
き
た
く
な

い
』と
の
向
き
合
い
方
」を
テ
ー
マ
に
、市

内
で
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル「
和に

こ
ぐ
さ草
」を
運
営

す
る
溝
口
雅
代
さ
ん
と
エ
ッ
セ
イ
ス
ト

の
島
田
彩
さ
ん
が
、36
人
の
参
加
者
と
共

に
、学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も
や
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

子
ど
も
が
決
め
る「
サ
ポ
ー
ト
」を

　
「
え
っ
、な
ん
で
な
ん
？
」

　

小
学
6
年
生
の
長
女
か
ら「
学
校
に

行
き
た
く
な
い
」と
言
わ
れ
た
と
き
、溝

口
さ
ん
は
こ
う
返
し
て
し
ま
っ
た
と
言�

い
ま
す
。無
意
識
に
出
た
言
葉
で
す
が
、

子
ど
も
は
親
の
気
持
ち
を
敏
感
に
感
じ

取
り
ま
す
。何
気
な
い
反
応
が
き
っ
か�

け
で
、口
を
閉
ざ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

　
「
今
、も
し
同
じ
こ
と
を
言
わ
れ
た
ら

覚
悟
を
持
っ
て『
へ
ー
、そ
う
な
ん
や
。�

ど
う
し
た
ん
？
』っ
て
、冷
静
に
返
し�

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
は
子
ど
も

が
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
、ど
う
し
た
い

の
か
聞
く
準
備
を
し
て
お
き
た
い
で
す
」

　

子
ど
も
の
人
生
は
、親
の
人
生
で
は
な

い
。だ
か
ら
、子
ど
も
が
自
分
で
決
め
た

こ
と
を「
サ
ポ
ー
ト
す
る
」こ
と
が
大
人
の

役
割
だ
と
溝
口
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

ル
ー
ツ
に
な
る
よ
う
な
場
所
に

　

こ
う
し
た
想
い
は
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

の
運
営
に
も
表
れ
て
い
ま
す
。

「場」が子どもを育む特集
　近年、カフェやシェアオフィスなど、自宅でも会社でもない「第３の居場
所」に心地よさを感じる大人が増えています。子どもはどうでしょうか。学
校に通えない子どもにとって、家庭と学校以外に自分らしく過ごせる「居
場所」があることに、どんな意味や役割があるのでしょうか。

問教育指導課（☎0743-74-1111、内線2701）

つどいの冒頭で参加者に聞いた「フリースクール」のイメージ。前向きな意見もある一方、「つらそう」などの単語もありま
したが、和草の写真や動画を見た後は「うれしそう」「行ってみたい」などに変わりました。

フリ
ースクールって

どんなイメージ？ 親が悩む

人に
言いにくい

本人も

家族も大変
ええんちゃう、

それで避難場所

行きたかった

自主性
ゆるい

マイワールド

マイナス

イメージ

柔軟

優しい子

ストレス
フリー

値段が
　　高い

自由な
感じ

エネルギー

やるなあ

子どもの

選択
どんなとこ？

困ってる居場所

繊細

何してる
んやろ？

妻が心配
しそう

玉石混交

好きなことが

できる

不安

つらそう

しんどい

自由
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「
意
識
し
て
い
る
の
は
、環
境
を
整
え

る
こ
と
で
す
。子
ど
も
が
何
か
を
や
り
た

い
と
言
っ
た
と
き
に
、『
こ
ん
な
の
あ
る

よ
』と
言
え
た
り
、サ
ポ
ー
ト
で
き
た
り�

す
る
環
境
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
た
い�

せ
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

そ
の
た
め
に
、科
学
や
ダ
ン
ス
の
先

生
、工
務
店
で
働
く
人
、農
業
を
す
る
人

と
い
っ
た
地
域
で
暮
ら
す
多
様
な
人
に

協
力
し
て
も
ら
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
技
術
や

経
験
を
子
ど
も
た
ち
の
学
び
に
生
か
し
て�

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
地
域
で
育
つ
子
ど
も
の
ル
ー
ツ

に
な
る
よ
う
な
場
所
に
し
て
い
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
、地
域
の
人
た
ち
と
関
わ

る
こ
と
が
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

◀�「不登校やフリース
クールをポジティブ
に」と、明るく進行
を務めていた島田
彩さん（左）と溝口
雅代さん

つどいに参加してみて、
どうでしたか？

参加者インタビュー：

　子育てについて、さまざまな考え方が知りたいと思って
参加しました。生駒は子育てしやすいまちだと思い、2年
前に転入。つどいに参加して、多様な子どもの受け皿が、
もっと必要だと感じました。「もっと子どもたちが自由で
いられる社会に」。そのためには世の中も変わらないとい
けないし、まずは自分自身から変わっていかないといけな
いと感じました。

あきかんさん／30歳代女性

まずは自分が変わらないといけない

　地域に、いろいろな子どもがいることを知りました。そ
うした子どもたちに、公民関わらずどうサポートしていく
かが求められるのではないでしょうか。今回は、良い事例
を学べました。これからさらに子どもの選択肢は多様化し
ていくはず。そうした未来を見据えて、もっともっと細か
く受け皿を作ってあげられるか、大人の本気が試されてる
ように思いました。

ヒロさん／40歳代男性

多様な子どもを支えることは、未来への投資

　「おおげさに褒めることはしない」という溝口さんの言
葉が印象的でした。よく「子どもは褒めて伸ばしてくださ
い」と言うじゃないですか。ただ、それを続けてしまうと、
「褒められないと次に進めない子になってしまう」とまで
考えたことはありませんでした。今後は「見ているよ」とい
う気持ちは示しつつも、適度な距離感を保って接してい
きたいと思います。

みほさん／40歳代女性

子どもとの距離感のヒントを知れた

　子どもが学校に行けなくなったときに、「え、なんでな
ん？」と言ってしまったという溝口さんのエピソードに共
感しました。同じ立場で、同じ状況であれば、私も同じよ
うに言ってしまうと思います。
　ただ、もし同じことを言われたら、子どもに寄り添って
いっしょに考えるという発想は、目からうろこでした。学
校に通えない子どもを持つ親として、その視点を取り入れ
ていきたいと思います。

かおりさん／40歳代女性

子どもと「いっしょに」考えたい

①ワークショップでは、参加者同士で活
発に意見交換する場面も②笑顔で語りな
がらも、思いは真剣そのもの③子どもたち
が育つ力を養うために必要な視点を熱心
にメモする参加者

①

②

③
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こ
れ
ま
で
学
校
に
通
え
な
い
小
学
生

の
居
場
所
や
受
入
が
じ
ゅ
う
ぶ
ん
で
な
い

と
こ
ろ
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
に
通
え
な

い
小
学
生
が
急
増
し
た
た
め
、6
月
に
、

の
び
の
び
ほ
っ
と
ル
ー
ム
を
生
駒
南
第
二

小
学
校
内
に
開
設
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、チ
ャ
ッ
ト
や
ビ
デ
オ
通
話
を
通

じ
た
バ
ー
チ
ャ
ル
教
室「
ど
こ
で
も
ほ
っ

と
ル
ー
ム
」も
設
け
、リ
ア
ル
な
教
室
だ

け
に
捉
わ
れ
な
い
取
組
も
実
施
。現
在
、

教
室
に
通
う
小
学
生
は
30
人
を
超
え
、2

人
の
指
導
員
が
支
え
ま
す
。

「
学
校
に
戻
る
」ス
テ
ッ
プ
が
近
い

　

の
び
の
び
ほ
っ
と
ル
ー
ム
は
、床
に

カ
ー
ペ
ッ
ト
を
敷
い
た
り
、大
小
さ
ま
ざ

ま
な
ビ
ー
ズ
ク
ッ
シ
ョ
ン「Y

ヨ
ギ
ボ
ー

ogibo
」を

配
置
し
た
り
す
る
な
ど「
教
室
ら
し
く
な

い
教
室
づ
く
り
」に
取
り
組
み
、児
童
が

自
分
の
ペ
ー
ス
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご

せ
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
指
導
員
の
馬
渕
梓
さ
ん
は
、こ
の
教
室

が
学
校
の
中
に
あ
る
こ
と
も
特
徴
的
だ
と

言
い
ま
す
。

　
「
中
に
は
学
校
や
、学
校
で
の
勉
強
に

興
味
が
あ
る
子
も
い
ま
す
。黒
板
や
体
育

本
市
が
取
り
組
む

「
ほ
っ
」と
で
き
る
場
所
づ
く
り

　
本
市
で
は
学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。今
年
6
月
、小
学
生

向
け
の
適
応
指
導
教
室
を
新
し
く
開
設
。適
応
指
導
教
室
に
関
わ
る
指
導
員
に
、子
ど
も
と
の
向

き
合
い
方
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

館
な
ど
、学
校
に
あ
る
も
の
を
利
用
す
る

こ
と
で
、『
学
校
に
戻
る
』ス
テ
ッ
プ
が
、

他
の
施
設
よ
り
近
い
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
の

一
つ
で
す
」

「
好
き
」を
見
つ
け
て
ほ
し
い

　
「『
楽
し
い
』と
感
じ
る
時
間
を
増
や
す

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は

指
導
員
の
大
塚
真
弓
さ
ん
。レ
ゴ
ブ
ロ
ッ

ク
で
創
作
し
た
り
、自
分
た
ち
で
カ
ル
タ

を
作
っ
た
り
、子
ど
も
が
無
心
に
何
か
を

楽
し
み
、わ
く
わ
く
で
き
る
時
間
を
た
い

せ
つ
に
し
ま
す
。

　
「
ま
ず
は『
遊
び
』を
通
じ
て
楽
し
い
空

間
を
作
る
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。ゆ
く
ゆ

く
は
、い
ろ
い
ろ
な
経
験
か
ら
刺
激
を
受

け
て
、自
分
の『
好
き
』を
一
つ
で
も
見
つ

け
て
ほ
し
い
。将
来
必
ず
役
立
つ
は
ず
で

す
か
ら
」

の
び
の
び
ほ
っ
と
ル
ー
ム

小
学
生
向
け
適
応
指
導
教
室

指導員の大塚真弓さん(左)と馬渕梓さん

学校に通えない子どもが
8年連続で増加
　約20万人。全国で学校に通えない子どもたちの人
数です。この数字は8年連続で増加しており、本市で
も令和3年度には260人の子どもが学校に通えてい
ません(図1)。また、全国の約3人に1人の子どもが、
学校内外で「相談・指導」を受けていない状況も明ら
かになっています(図2)。

学校の備品も活用した室内

200
（人）

150

100

50

0 H28 H29 R2 R3H30 R1

小学校
中学校

【図1】生駒市の不登校児童生徒数の変化
出典：令和3年度「生駒市の子どもの現状と教育の取組」
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坂
本
千
秋
さ
ん
。自
分
か
ら
挨
拶
を
し

た
り
、進
ん
で
掃
除
を
し
た
り
、明
る
く

な
っ
た
り
。こ
う
し
た
前
向
き
な
変
化
も

「
成
長
」だ
と
考
え
ま
す
。

　

た
だ
、成
績
の
よ
う
に
点
数
と
し
て
表

れ
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、そ
れ
を
実
感

で
き
な
い
生
徒
も
多
い
と
言
い
ま
す
。

　
「
だ
か
ら
こ
そ
、一
人
ひ
と
り
の
生
徒

に
寄
り
添
い
、『
こ
れ
も
成
長
だ
よ
』と
伝

え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役
割
で
す
。小
さ

な
成
長
を
た
く
さ
ん
実
感
す
る
こ
と
で
自

信
が
つ
い
た
子
ど
も
の
表
情
は
変
わ
り
ま

す
。そ
う
し
た
瞬
間
を
そ
ば
で
見
ら
れ
る

の
は
、と
て
も
う
れ
し
い
で
す
」

義
務
教
育
が
終
わ
る
か
ら
こ
そ

　
工
場
や
裁
判
所
な
ど
の
社
会
見
学
や
、

企
業
人
を
招
い
て
ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
学

ぶ
出
前
教
室
な
ど
、子
ど
も
た
ち
に
必
要

　
い
き
い
き
ほ
っ
と
ル
ー
ム
は
、教
育
支

援
施
設
内
に
開
設
し
て
い
ま
す
。現
在
28

人
の
中
学
生
が
通
い
、非
常
勤
講
師
を

含
め
て
４
人
の
指
導
員
が
寄
り
添
い
ま

す
。

　
午
前
に
個
別
や
合
同
で
演
習
を
し
、午

後
は
音
楽
鑑
賞
や
調
理
実
習
、運
動
な

ど
子
ど
も
が
自
発
的
に
活
動
す
る
時
間

を
設
け
て
い
ま
す
。

成
長
を
実
感
し
て
も
ら
う

　
「
み
ん
な
、半
年
も
経
つ
と
驚
く
ほ
ど

成
長
し
ま
す
」と
話
す
の
は
指
導
員
の

な
企
画
を
考
え
、開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
ち
ろ
ん
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う

意
味
も
あ
り
ま
す
が
、中
学
校
で
義
務
教

育
が
終
わ
る
こ
と
も
意
識
し
て
い
ま
す
」

　

指
導
員
の
鎌
田
晃て

る
え江

さ
ん
は
話
し
ま

す
。

　
「『
子
ど
も
が
社
会
に
出
て
も
困
ら
な

い
よ
う
に
』と
い
う
想
い
は
大
き
い
で
す
。

例
え
ば
挨
拶
の
仕
方
や
敬
語
の
使
い
方

は
、実
際
に
地
域
の
人
と
関
わ
る
中
で
覚

え
て
い
く
ほ
う
が
自
然
で
す
よ
ね
。学
校

に
行
け
て
い
た
ら
で
き
た
で
あ
ろ
う
経
験

も
、で
き
る
だ
け
提
供
し
た
い
。こ
れ
は

指
導
員
と
し
て
と
い
う
よ
り
も
、一
人
の

大
人
と
し
て
の
責
任
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
」

い
き
い
き
ほ
っ
と
ル
ー
ム

中
学
生
向
け
適
応
指
導
教
室

指導員の鎌田晃江さん(左)と坂本千秋さん

光りが多く入る明るい雰囲気の室内

▷▷�開設時間　　月曜～金曜日の9:00～17:00
▷�▷�ところ・問合せ　　北新町12-32、教育相談室
(☎74-5571)

いきいきほっとルーム

　まずは各教室へ相談してください。子どもの状
況によって、適応指導教室に通ったほうが良い場
合と、学校への登校の努力を続けたほうが良い場
合があります。相談員が状況を判断し、その後の
手続きを案内します。

のびのびほっとルーム
▷▷開設時間　　月曜・火曜・水曜・金曜日の9:00～
　17:00
▷▷�ところ・問合せ　　小平尾町927、�☎0743-77-�
6789

入室の手続き

【図2】学校内外で相談・指導を受けていない児童生徒の割合
出典：文部科学省「小・中学校における不登校の状況について」

（%）
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25

20 H28 H29 R2H30 R1

困ったときは

相談してください
25.025.0

23.723.7

27.527.5
29.629.6

34.334.3

教育指導課�花山浩一
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頭
が
真
っ
白
に
な
っ
た

　
「
小
学
校
に
行
か
な
い
っ
て
、ど
う
い

う
こ
と
!?
」。正
直
、頭
が
真
っ
白
に
な
り

ま
し
た
。読
み
書
き
は
ど
う
す
る
の
か
。友

だ
ち
と
遊
ぶ
楽
し
さ
を
知
ら
ず
に
大
人
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
。い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。お
お

げ
さ
で
は
な
く
、と
て
も
不
安
で
、苦
し

か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
7
歳
に
な
る
子
ど
も
は
幼
稚
園

か
ら
行
き
渋
り
が
あ
り
ま
し
た
。周
り
の

目
を
意
識
し
て
1
年
半
ほ
ど
通
い
ま
し

た
が
、結
局
、最
初
の
幼
稚
園
は
や
め
る

こ
と
に
。「
も
う
行
か
な
く
て
い
い
よ
」と

言
っ
た
と
き
の
、子
ど
も
の
安
心
し
た
表

情
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

周
り
の
人
か
ら
は
理
解
を
得
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。幼
稚
園
を
や
め
る
判
断
が
正
し

か
っ
た
の
か
、自
分
を
責
め
る
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

「幼稚園、行かなくていいよ」と言ったときの
子どもの表情が忘れられない

　子どもが園や学校に通えなくなったとき、親は何に葛藤し、どのように
子どもと向き合うのでしょうか。子どもが市内のフリースクール「和

にこぐさ
草」に

通う北島章子さんに話を聞きました。

　

そ
の
後
、決
ま
っ
た
時
間
割
を
設
け
な

い
自
由
保
育
を
実
践
す
る「
い
こ
ま
山
の

よ
う
ち
え
ん
」の
存
在
を
知
り
、そ
こ
へ

通
う
た
め
に
生
駒
に
引
っ
越
し
ま
し
た
。

楽
し
く
通
え
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、小
学

生
に
。「
小
学
校
に
は
行
け
る
だ
ろ
う
、い

や
、行
っ
て
ほ
し
い
」と
願
い
ま
し
た
が
、

入
学
後
2
週
間
ほ
ど
で
ま
た
行
き
渋
り

に
。別
室
登
校
も
試
し
ま
し
た
が
、5
月

に
は
通
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

学
校
以
外
の
居
場
所
を
知
ら
な
い

　
子
ど
も
が
学
校
に
通
わ
な
く
な
っ
た
と

き
に
直
面
し
た
こ
と
は
、学
校
以
外
の
居

場
所
が
分
か
ら
な
い
と
い
う
現
実
で
す
。

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
存
在
を
聞
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
し
た
が
、当
時
住
ん
で
い
た
地

域
に
は
、ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、昼
間
に
通
え
る
習
い
ご
と
も
な
け

れ
ば
、自
宅
で
学
習
し
た
い
と
き
の
補
助

や
サ
ポ
ー
ト
も
知
り
ま
せ
ん
。出
か
け
た

フリースクール和草での1コマ。いつから踊り出すとは決めず、自然と踊り出してもらえるように意識しています

北島章子さん



①北島さんの友人のドラマーも助っ人に。さまざまな大
人と触れ合うきっかけになっています②「自分がやりたい
と思ったら参加する」。そんなゆるさがあるから、子どもた
ちの表情も生きいき③近所の空き地でも踊ります。開放
的な空間に太鼓の音が響くと、自然と体が動き出します

ママが本音で話せる居場所「N
ニ コ

icoママc
カ フ ェ

afe」
＼自身の経験から、必要だからつくった／

詳しくはこちら▶

く
て
も
子
ど
も
を
預
か
っ
て
も
ら
え
る
場

所
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
ん
な
と
き
、良
い
ご
縁
が
あ
り
、巡

り
合
え
た
の
が
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
和
草

で
し
た
。子
ど
も
は
通
い
始
め
た
日
か
ら

「
こ
こ
に
は
行
け
る
」と
言
い
、そ
の
言

葉
ど
お
り
、そ
の
日
か
ら
一
度
も
休
ま
ず

通
っ
て
い
ま
す
。

ダ
ン
ス
で
居
場
所
づ
く
り

　
7
月
か
ら「s

ス

キ

マ

ukim
a�d

ダ

ン

ス

ance�c

ク
ラ
ブ

lub

」

と
い
う
活
動
を
始
め
ま
し
た
。こ
れ
ま
で

「
マ
マ
の
た
め
の
ゆ
る
ダ
ン
ス
の
会
」と
い

う
活
動
を
や
っ
て
き
て
、そ
う
し
た
ゆ
る

い
居
場
所
づ
く
り
な
ら
、子
ど
も
や
親
の

た
め
に
で
き
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　
子
ど
も
が
通
う
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
和
草

か
ら
も
声
を
掛
け
て
も
ら
い
、月
に
一
度
、

子
ど
も
た
ち
と
踊
っ
て
い
ま
す
。で
き
る

こ
と
は
小
さ
い
で
す
が
、ダ
ン
ス
の
時
間

が
子
ど
も
の
居
場
所
の
一
つ
に
な
っ
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。ダ
ン
ス
を
通
じ
て
、い
ろ

い
ろ
な
人
と
出
会
い
、救
わ
れ
て
い
る
の

は
私
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね（
笑
）。

　北島さんをはじめ、フリースクール和草に子どもが通う保
護者が企画し始まった「Nicoママcafe」。毎月第2金曜日の
お昼に、同スクールの2階を使って、不登校や子育てについ
て楽しく語り合います。また、最近気になったニュースなど
を共有し、意見を出し合うことで、毎回新しい学びや気づき
も得られます。
▷▷�対象　誰でも（フリースクールに通っていなくても参加で

きます）
▷▷�とき・ところ　毎月第2金曜日の12：00～14：00、同ス
クール（小平尾町）
　�――開催しない月もあります。詳しくは、同スクールの
Instagramで確認してください。

▷▷費用　500円（お茶・お菓子付き）
▷▷問合せ　同スクール（☎080-1450-2788）

sukima�dance�club
平日昼間の居場所として、
月1回・1～2時間のダンス
を楽しむ教室です。今後は
「トーキョーコーヒー生駒」
の活動として展開を予定。
教室の日時・場所や同活動
について詳しくは北島さん
のSNSで確認してくださ
い。

I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram　 

はこちら▶

①

②

③
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地域で生まれる
学びや交流 　子どもを温かく受け入れ、育ちを支える場所は、地域の中にもたくさん

あります。今年、新たに生まれた子どもたちの居場所を紹介します。

自然な交流を生む「駄菓子屋C
コ レ レ

olere」

　子どもが大好きなので、いっしょに遊べる場を作りたかった
んです。昔から「子どもは地域で育てるもの」という感覚があり
ます。いろいろと考えていたときに思い出したのが、以前、母が
自宅のガレージで駄菓子屋を営んでいたこと。母のつてもたど
りながら、問屋と自分で交渉し、お菓子を仕入れ、今年3月に
オープンしました。
　「おかえり」「いってらっしゃい」と声掛けをしているうちに、
子どもたちも「ただいま」「いってきます」と自然に挨拶してくれ
るようになりました。最近では私が飼う犬の散歩もいっしょに
行ってくれるようになり、お店というより「家」に近いですね。

近くの小中学校などに通う子どもたちが
集まります。いっしょに勉強をしたり、スタ
ンプカードを作ったり。ときには吉村さん
が得意の外国語を教える
こともあります。

詳しくはこちら▶

人と人の出会いが学び「ひらく学校」

　「ひらく学校」は、決まった場所を持たない、学びの場です。
参加者が、地域の職業人といっしょに農業や伝統工芸、デザイ
ンなどに触れ、自分自身と向き合い、感性を「ひらく」時間をた
いせつにしています。中学生や高校生を中心に、大学生や社会
人、フリーターなど幅広い世代が参加可能。多世代交流は、意
識していることの一つです。
　例えば農業体験を通じた農家の人との交流から、「年上の人
のほうが話しやすい」と気づくことも学び。教室は無くても、人
と人の出会いそのものが学びで、居場所だと考えています。い
ろいろなものが混ざり合うと新しい発見があるんですよ。

グラフィックデザイナーを招き、自分の絵
をシルクスクリーンでTシャツに印刷しま
す。初めての版刷り作業に、子どもたちは

真剣そのもの。晴天の下に
干されたオリジナルTシャ
ツの眺めは壮観でした。

◀詳しくはこちら

Colere店主

吉村牧
ま き し

志さん

ひらく学校代表

町矢真
ま さ み

美さん
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子
ど
も
た
ち
を
誰
一
人

取
り
残
さ
な
い
ま
ち
を
目
指
し
て

　
学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も
た
ち
に
、私
た
ち
は
ど
う
向
き
合
っ
て
い
け
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。さ
ま
ざ
ま
な
教
育
現
場
を
経
験
し
、不
登
校
に
関
す
る
有
識
者
会
議
な
ど

で
国
に
提
言
を
行
う
、白
井
智
子
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

休
む
こ
と
が
必
要
な
子
ど
も
も
い
る

　
「
学
校
に
通
え
な
く
て
も
大
丈
夫
」。

そ
う
断
言
し
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、自
分
に

合
っ
た
ペ
ー
ス
と
や
り
方
で
過
ご
せ
る

場
所
を
見
つ
け
た
子
ど
も
た
ち
が
、み
る

み
る
元
気
に
な
る
姿
を
見
て
き
た
か
ら�

で
す
。そ
し
て
、今
で
は
り
っ
ぱ
な
社
会

人
に
な
っ
て
い
る
。人
生
の
早
い
時
期
に

自
分
の
特
性
と
向
き
合
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
、そ
れ
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
て
い

る
ん
で
す
。

　

２
０
１
７
年
施
行
の「
教
育
機
会
確

保
法
※

」と
い
う
法
律
の
制
定
に
関
わ
り

ま
し
た
。こ
の
法
律
に
よ
っ
て
、学
校
に

行
け
な
い
子
ど
も
が
悪
い
の
で
は
な
く
、

子
ど
も
に
適
切
な
教
育
を
供
給
で
き�

て
い
な
い
社
会
の
課
題
を
示
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
休
む
こ
と
が
必
要
な
子
ど
も
が�

い
る
こ
と
を
国
が
認
め
て
い
る
と
い
う�

こ
と
で
す
。で
す
か
ら
保
護
者
の
皆
さ
ん

に
は
、学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も
を
責
め

な
い
で
ほ
し
い
で
す
し
、深
刻
に
な
ら
な

い
で
ほ
し
い
で
す
。

複
数
の
居
場
所
を
持
つ

　

私
は
よ
く「
子
ど
も
を
受
け
入
れ
て
く

れ
る
場
所
を
複
数
作
っ
て
く
だ
さ
い
」と

言
い
ま
す
。フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
が
な
い
地

域
な
ら
、習
い
事
も
い
い
で
す
ね
。子
ど
も

が「
あ
れ
を
学
び
た
い
」「
こ
れ
を
や
り
た

い
」と
い
う
も
の
が
あ
れ
ば
、で
き
る
だ
け

や
ら
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
う
考
え
る
理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、ど
こ
か
で
う
ま
く
い
か
な
く
な�

っ
て
も
、ど
こ
か
に
居
場
所
が
残
る
か

ら
。も
う
一
つ
は
、い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
す
る
こ
と
が
、子
ど

も
の
成
長
に
は
た
い
せ
つ
だ
か
ら
で
す
。

大
人
も
そ
う
で
す
が
、場
所
に
よ
っ
て
自

分
の
役
割
は
変
わ
り
ま
す
。役
割
が
変
わ

る
と
、そ
の
中
で
の
自
分
の
強
み
や
弱
み

しらい�ともこ◦初の公設民営フリースクール「ス
マイルファクトリー」創立者。全国約100の社会的
企業・NPOの連盟組織「新公益連盟」代表理事。教
育改革をテーマに国内外100以上の教育現場を経
験し、1999年に沖縄でフリースクールの立ち上げ
に参加。内閣府休眠預金等活用審議会委員や不登
校に関する有識者会議の委員などを歴任。テレビ・
ラジオなどでコメンテーターも務める。

※�

教
育
機
会
確
保
法
…
不
登
校
に
よ
り
、学
校
で
学

習
す
る
機
会
を
失
っ
た
児
童・
生
徒
に
対
し
て
、学

校
へ
の
登
校
を
強
制
せ
ず
、そ
れ
ぞ
れ
に
あ
っ
た
学

習
環
境
を
保
障
す
る
た
め
の
法
律
。

Profile
白井智子さん

が
分
か
っ
て
、互
い
に
支
え
合
う
こ
と
の

た
い
せ
つ
さ
も
学
べ
ま
す
よ
ね
。

　
こ
れ
は
私
が
運
営
し
て
い
た
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
の
保
護
者
に
も
話
し
て
い
ま
し

た
。「
慣
れ
た
ら
、こ
こ
以
外
の
場
所
も
探

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。学
校
選
び
は
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
選
び
で
す
か
ら
」と
。

地
域
に
は
多
様
な
受
け
皿
が
必
要

　
子
ど
も
が
思
い
立
っ
た
と
き
に
ふ
ら
っ

と
行
け
て
、人
と
つ
な
が
れ
る
場
所
が

地
域
に
た
く
さ
ん
あ
っ
た
ら
豊
か
で
す

よ
ね
。学
校
に
通
う
と
か
通
え
な
い
と

か
、お
金
が
あ
る
と
か
無
い
と
か
に
関
わ

ら
ず
。そ
し
た
ら「
学
校
に
行
け
て
い
な

い
子
が
こ
こ
に
は
来
て
く
れ
た
」と
な
っ

た
と
き
、社
会
と
の
つ
な
が
り
を
増
や
す

き
っ
か
け
が
作
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
子
ど
も
食
堂
は
、今
や
子
ど

も
だ
け
で
な
く
、多
世
代
の
交
流
拠
点
に

な
っ
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
拠
点
は
全
国

に
約
６
０
０
０
か
所
あ
り
ま
す
が
、大
人

も
子
ど
も
も
居
場
所
を
無
く
し
て
い
る

コ
ロ
ナ
禍
で
、こ
う
し
た
居
場
所
を
再
生

し
、増
や
し
て
い
く
意
義
は
大
き
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
国
で
も
、子
ど
も
の
多
様
な
居
場
所
づ

く
り
に
つ
い
て
議
論
し
て
い
ま
す
。子
ど

も
た
ち
を
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
た
め
に

も
、公
民
含
め
た
多
様
な
受
け
皿
を
つ
く

る
こ
と
が
地
域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
時
代

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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9月25日㈰までに専用サイトの応募フォーム
に必要事項を記入して、スタイリングウィー
ク事務局（広報広聴課内）

サイトはこちら▶

�申込み

　働き方が大きく変わり、住み方や暮らし方もますま
す多様になる時代。たいせつにしたい価値観と向き合
い、自分の生活を考え直す機会かもしれません。ライフ
スタイルの選択肢を増やす10講座。もっと心地よく、
もっと自分らしく暮らすヒントを探してみませんか。

趣味や得意から見つける

副業の選択肢
　仕事をしながら、好きなこと
で小さく稼ぐ「副業」。一箱古本
市に出店するデイリーマザキさ
んと月に1度クラフトコーラを
販売する田村康一郎さんの話
を聞いて、自分をご機嫌にする
方法を考えませんか。進行は若
狭健作さんです。

・対象　副業に興味がある人
・�とき・ところ　10月14日㈮19：00～21：00、生駒駅前
図書室
・定員　10人（抽選制）
・費用　無料
・�問合せ　商工観光課（内線2261）

1日3組限定の宿のオーナーに学ぶ

地域の魅力の伝え方
　山添村にある「ちょっと不自由な�
ホテル」がコンセプトの宿泊施設
「u

ウ メ

me,y
ヤ マ ゾ エ

amazoe」。「ない」ものが「あ
る」ことに気づく幸せを感じてほしいと
考え、「今ここにしかない」体験を提供
しています。オーナーの梅守志歩さんを
招き、地域の魅力の伝え方を学びます。

・�対象　旅館やゲストハウスなど、地域に根ざしたサービス
業に興味がある人、ブランディングに興味がある人
・�とき・ところ　10月15日㈯14:00～16:00、ラッキーガー
デン桜エリア（鬼取町）
・定員　12人（抽選制）
・費用　無料（ドリンク代は実費）
・�問合せ　商工観光課観光振興室(内線2301)

「貸す、借りる」暮らしへ　

子育て用品を地域でシェア
　たまにしか使わない子ども用品やアウト
ドア用品などを、必要なときだけシェアでき
るしくみがあったらいいなと思いませんか。
㈱A

ア ズ マ マ

sMamaの地域サポーター「シェア・コ
ンシェルジュ」を務める渋

しぶぐち

口由紀さんから、
シェアリングで新しい出会いや体験を生む取組を学びます。
・�対象　子育てに関心がある人、シェアリングのサービスに
興味がある人 
・�とき・ところ　10月4日㈫14：00～15：30、子育て支援
総合センター
・定員　24人（申込順。オンラインは50人）
・費用　無料
・�申込み・問合せ　9月8日㈭から、上記の応募フォームから
AsMama（ info@asmama.co.jp）

日常も心も豊かに

マーケットでまちを変える
　生活雑貨、ハンドメイド、地元野菜などが
並ぶ「マーケット」。交流や体験が生まれ、魅
力的な人に出会える場所です。ロンドンや東
京で100例を調査し、自らも地元でマーケッ
トを主宰する講師の鈴木美

み お

央さんと、理想
の日常や豊かな生活をイメージしながら、生
駒でマーケットをつくる可能性を考えます。
・�対象　マーケットを運営・出店したい人、まちで楽しいこと
をしたい人
・�とき・ところ　10月9日㈰14：00～16：30、花のまちづく
りセンターふろーらむ
・定員　20人（抽選制）
・費用　無料
�・問合せ　広報広聴課（☎0743-74-1111、内線4220）

暮
ら
し
広
が
る
、

10
日
間
。
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興味を広げ、やりたいことを考える

生き方の「新しい軸」を見つける
　将来の予測が困難な時代。枝や
葉が育つにはしっかりした幹が必
要なように、私たちの生き方も、
「軸」を定めることがたいせつなの
かもしれません。必要なのは小さ
な意志。「たった1人からはじめる
イノベーション入門」の著者、竹
林一

はじめ

さんを講師に迎え、新しい軸の見つけ方を考えましょう。
・�対象　自分らしい軸を見つけたい人
・�とき・ところ　10月16日㈰10：00～12：00、コミュニ
ティセンター
・定員　25人（抽選制）
・費用　無料
・�問合せ　広報広聴課（内線4220）

届けたい人を思い浮かべて

人の心にささるコピーライティング
　読み手の興味や行動を促すために効
果的な「コピーライティング」。伝えたい
人や行動してほしい人を想像して書くこ
とがたいせつです。市内出身で、㈱電通
で数々の企画制作をする田中真

まさ き

輝さん
を講師に迎え、実際にコピーを考えなが
ら、「良いコピーを書くコツ」を学びます。
・�対象　生駒で何か活動をしていて、より効果的に発信し
たいと思っている人
・�とき・ところ　10月22日㈯14：00～16：00、市民活動
推進センターららポート
・定員　15人（抽選制）
・費用　無料
・�問合せ　同センター（☎75-6000）

農ある暮らしを楽しむ

脱サラ農業のあれこれを語る
　30年以上勤めていた会社を退職
し、5年前から高山町で農業を始め
た森田広幸さん。サラリーマンから
農家に転職したきっかけや、農ある
暮らしの魅力や苦労話などについ
て話を聞きます。森田さんの畑でサ
ツマイモなど旬の野菜の収穫体験
もします。
・�対象　家庭菜園や農業に興味がある人
・�とき・ところ　10月29日㈯10：00～12：00、高山町の畑
・定員　10人（抽選制）
・持ち物　汚れてもいい服・靴、農作業ができる手袋
・費用　1,000円
・�問合せ　農林課（内線2161）

仕事と生活をボーダーレスに暮らす

小さくても面
お も し ろ

白い仕事「ナリワイ」
　複数の「ナリワイ」で生計をたてる
講師の伊藤洋

ひろ

志
し

さん。体一つで始め
られ、自分の生活もおもしろくなり、
心身が鍛えられる仕事をナリワイと
名付けています。これまで10個以上
のナリワイをつくってきた伊藤さんの
話を聞きながら、自分の興味・関心を
生かした仕事を考えてみましょう。
・�対象　今の働き方や暮らし方を見直したい人
・�とき・ところ　10月22日 ㈯13：30～16：00、カフェ
「k

キ ニ ナ ル

ininalu」（本町）
・定員　12人（抽選制）
・費用　無料
・�問合せ　男女共同参画プラザ（☎75-0237）

ジョギングしながらごみ拾い

新感覚S
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGsスポーツ「プロギング」
　ごみ拾いとジョギングが融合した
「プロギング」。カロリー消費は、通常
のジョギングの約1.2倍といわれて
います。30分程度の軽い運動を楽し
んだ後は、世界で初めて間伐材から
「木のストロー」を開発した西口彩乃
さんに製作秘話を聞き、すぐに取り
組める身近なSDGsを考えます。
・対象　SDGsやスポーツに興味がある人
・�とき・ところ　10月30日㈰10：00～12：00、北コミュニ
ティセンターI

イ ス タ

STAはばたき
・定員　20人（抽選制）
・費用　無料
・�問合せ　SDGs推進課（内線2111）

住まいに手を入れる

職人に学ぶ、初めてのDIY
　石

せっこう

膏ボードを壁に見立てて、漆
しっくい

喰
塗りやクロス貼りにチャレンジ。
DIYに必要な道具の使い方や住まい
づくりの楽しさを、市の空き家対策
に関わる職人や建築士から学びま
す。体験後は、DIYや改修の悩み相
談も実施。子ども用の工作ブースも
あります。
・�対象　DIYや中古住宅での暮らしに興味がある人
・�とき・ところ　10月23日㈰13：00～16：00、南コミュニ
ティセンターせせらぎ
・定員　30人（抽選制）
・費用　大人1,500円（子どもは300円）
・�問合せ　都市計画課住宅政策室（内線3361）
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①⑥⑩会場には、浴衣姿におめかしした人たちがたくさん②③⑤⑭会場となった生駒駅周辺
は大にぎわい。売り切れになるブースも続出しました④コロナ禍のため、休憩スペースは定期的
に消毒。また、各所に消毒液の設置やマスク着用の貼り紙で、対策を徹底して開催しました⑦で
きるのが待ちきれない…！⑧⑪⑫たけまるホールでは、生駒山麓太鼓の迫力ある演奏を皮切り
に、椎名佐千子さんによる歌謡ショー、ガクテンソクの漫才、市民吹奏楽団による演奏が会場
を沸かせました⑨アントレひろばでは15組がダンスを披露。多くの観客が熱狂しました⑬かわ
いい財布を持って「おかいもの」⑮⑯本市の友好都市の上北山村と敦賀市が物産展を開催。話
を聞きながら購入する姿がたくさん見られました

①
⑤

⑥

④

⑩

⑨

⑪

⑫ ⑧

⑦ ③

②



　8月6日、生駒の夏の風物詩が3年ぶりに帰ってきまし　8月6日、生駒の夏の風物詩が3年ぶりに帰ってきまし
た。いつもと異なる生駒駅周辺で、漫才やダンス、屋台、た。いつもと異なる生駒駅周辺で、漫才やダンス、屋台、
フリーマーケットなど、さまざまな催しを開催。夜には市フリーマーケットなど、さまざまな催しを開催。夜には市
内3か所で納涼花火を打ち上げました。コロナ禍で思い内3か所で納涼花火を打ち上げました。コロナ禍で思い
思いの夏を楽しむきっかけになっていました。思いの夏を楽しむきっかけになっていました。

問問�いこまどんどこまつり実行委員会（地域コミュニティ推進課内、☎0743-74-1111、内線2061）�いこまどんどこまつり実行委員会（地域コミュニティ推進課内、☎0743-74-1111、内線2061）

いこまいこま
どんどこまつりどんどこまつり

第第
2121
回回

おすすめの商品を持って駆けつけましたよ！

市公式Facebookで市公式Facebookで
花火のライブ配信映像を公開中▶花火のライブ配信映像を公開中▶

⑬

⑭

⑮⑯

（左から）敦賀市の三谷さんと市公認キャラクター
「よっしー」、上北山村の皆さん

㈱アクトカンパニー、㈱淺沼組、㈲安達瓦店、㈱生駒環境サービス、生駒交通㈱・生交整備㈱アクトカンパニー、㈱淺沼組、㈲安達瓦店、㈱生駒環境サービス、生駒交通㈱・生交整備
㈱、㈱生駒市衛生社、生駒市観光協会、生駒市交通対策協議会、(一財)生駒市スポーツ協㈱、㈱生駒市衛生社、生駒市観光協会、生駒市交通対策協議会、(一財)生駒市スポーツ協
会、㈲生駒市清掃社、生駒市防犯協議会、生駒市民憲章実践推進協議会、生駒商工会議所、会、㈲生駒市清掃社、生駒市防犯協議会、生駒市民憲章実践推進協議会、生駒商工会議所、
いこまツーリスト、生駒ロータリークラブ、㈱いなもり、内村興産㈱、栄上会、㈱奥村組、㈱上いこまツーリスト、生駒ロータリークラブ、㈱いなもり、内村興産㈱、栄上会、㈱奥村組、㈱上
武、上武建設㈱、上武建設安全協力会、関西メタルワーク㈱、㈱きんでん奈良支店、コマツカ武、上武建設㈱、上武建設安全協力会、関西メタルワーク㈱、㈱きんでん奈良支店、コマツカ
スタマーサポート㈱近畿四国カンパニー建機営業部、㈱昭文社、高山製菓㈱、竹茗堂左文、スタマーサポート㈱近畿四国カンパニー建機営業部、㈱昭文社、高山製菓㈱、竹茗堂左文、
トータルエンジニアAZ、㈱トップテラス、(福)どんぐり、仲野水道設備㈱、なかや小児科、奈トータルエンジニアAZ、㈱トップテラス、(福)どんぐり、仲野水道設備㈱、なかや小児科、奈
良県農業協同組合生駒支店・北倭出張所、奈良交通㈱北大和営業所、奈良信用金庫生駒支良県農業協同組合生駒支店・北倭出張所、奈良交通㈱北大和営業所、奈良信用金庫生駒支
店、奈良レミコン㈱、㈱南都銀行生駒支店、nijiiro*cafe、日本キャタピラー（同）、ひかりが店、奈良レミコン㈱、㈱南都銀行生駒支店、nijiiro*cafe、日本キャタピラー（同）、ひかりが
丘自治会、㈱ペイント工房、三木庭石店、村本建設㈱、大和信用金庫生駒支店丘自治会、㈱ペイント工房、三木庭石店、村本建設㈱、大和信用金庫生駒支店

ご協賛ありがとうございましたご協賛ありがとうございました いこまどんどこまつり実行委員会 会長 小紫雅史いこまどんどこまつり実行委員会 会長 小紫雅史

納涼花火の打ち上げにあたり、以下の皆さんから協賛をいただきました。納涼花火の打ち上げにあたり、以下の皆さんから協賛をいただきました。
心からお礼申し上げます（50音順、敬称略）。心からお礼申し上げます（50音順、敬称略）。
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高山竹あかり第26回

10月8日㈯・9日㈰
高山竹林園

問高山竹林園（☎0743-79-3344）

◇点灯式
　ろうそくに明かりをともし、園内を照らします。
▷▷�とき　10月8日㈯17：00から

◇竹の造形物・行
あん

燈
どん

　高山の地場産業組合の皆さん
が制作した竹の造形物を展示。公
募した川柳が書かれた行燈も点
灯します。
▷�▷�とき　10月8日㈯・9日㈰、17：
30～20：00

あたたかい光を楽しむ

◇円
えん

楽
らく

大
おお

楽
らく

茶
ちゃ

　奈良県高山茶
ちゃせん
筌生産協同組合（以下、茶筌組合）の皆

さんが珍しい巨大な茶道具を使って行うお茶会の観覧
▷�とき　10月9日㈰14：00～16：00

◇お点
て ま え

前
　生駒市茶道協会の皆さんによるもてなし
▷�とき　10月9日㈰15：00～19：00

◇略
りゃく

盆
ぼん

茶
ちゃ

　茶筌組合の皆さんによる抹茶の提供
▷�とき　10月8日㈯・9日㈰、16：00～19：30

◇茶筌の制作実演
　茶筌組合の皆さんが制作実演。伝統技術を間近で見ら
れます。
▷�とき　10月8日㈯16：00～18：00、9日㈰14：00～16：�
00

お茶をたしなむ

▷▷�申込み　９月24日㈯（必着）までに、はがきかファクス、メール�
に住所、氏名（小学生は学校名・学年）・ふりがな、年齢、電話�
番号、希望する教室名を書いて、高山竹林園「高山竹あかり体

親子茶道 竹箸作り 茶
ちゃしゃく

杓作り 茶筌の上編み 竹馬作り

対象 小学生と保護者 小学生以上（小学生
は要保護者同伴） 高校生以上 小学生と保護者

日時 9日㈰
14：00～15：00 9日㈰14：00～16：00 8日㈯

16：00～17：00
指導

（各団体の皆さん） 生駒市茶道協会 奈良県茶道具同業組合 茶筌組合 ボランティア団体
「いこま宝の里」

定員（抽選制） 10組程度 10人程度 10人程度 10人程度 20人程度
費用 無料 1,000円 1,500円 2,000円 無料

■体験教室の参加者募集

験教室」係（〒630-0101�高山町3440、 79-9944、 kyo�
ushithu.t@kcn.jp）
▷▷�その他　竹馬作り教室には軍手を持参してください。

◇幻想的な雰囲気の中で味わう音楽
　松本太郎さん（尺八）・セファ・シムエックさん（トルコ
楽器サズ）・田島隆さん（タンバリン）によるコラボ演奏、
タンタナクイさん（オカリナ）による演奏
▷▷とき　10月8日㈯・9日㈰、17：00～19：30

◇�北第一地区民生児童委員の皆さんによる�
パネルシアター

▷�▷�とき　10月8日㈯18：00～19：00

◇フードコート（たこ焼きなど）
▷�▷�とき　10月8日㈯・9日㈰、16：00～20：00

高山地域の数々の魅力に触れる

川柳が書かれた行燈が
園内の池に浮かびます

　ゆらゆらと揺れるろうそくが照らすのは、大小さまざまな
竹の造形物たち。目で見て、流れる音楽を聴きお茶を味わ
う…そんな心癒されるひと時をお楽しみください。

無料送迎バスは学研北生駒駅から、
1時間に2便運行します（約15分間）

今年は生駒駅からは運行しません

◇学研北生駒駅発
13：30、14:00、14:30、15:00、15:30、16:00、
16:30、17:00、17:30、18:00、18:30、19:00
◇高山竹林園発
13：55～20：40に随時運行します（詳しい時
刻は高山竹林園ホームページに掲載）。

▲�時刻表は
こちら
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「恋文不動産」、始まります。
あなたの「想い想い」が家主に届けばマッチング

　空き家を貸したい人と借りたい人の想いをつなげるプロジェクト「恋文不動産」をス
タートします。「地域を元気にしてほしい」「新しいチャレンジを応援したい」という想い
を持つ家主から、3つの物件が集まりました。「住まいと活動の場を探している」「引っ
越しを機に何かを始めてみたい」。そんな皆さんは、まずは物件を見てみませんか。

問都市計画課住宅政策室（☎0743-74-1111、内線3361）

物件見学会
参加者募集中♡

物件見学会を開催します物件見学会を開催します

　家主の想いを直接聞いたり、建築士に改修方法を相談
したりできます。また、間取り図や活用提案へのエント
リー方法なども案内します。
――エントリーするには、原則参加が必要です。
▷�▷�とき・ところ　
◇物件01…10月22日㈯
◇物件02…10月10日㈷

◇物件03…10月8日㈯
――いずれも午前中2時間程度を予定。集合時間・場所
は申込者に案内します。
▷▷費用　無料
▷▷定員　各10人程度（抽選制）
▷▷�申込み　9月30日㈮までに、市ホームページ
の申込フォームに必要事項を記入して同室

▲�申込みは�
こちら

こんな物件が集まりましたこんな物件が集まりました マッチングまでの流れマッチングまでの流れ

10月
家主と話せる物件見学会

※必要に応じて地域情報や建築士なども紹介します。

令和5年1月31日㈫まで
物件活用プランづくり

2月
家主に想いを伝える
マッチングパーティー

候補者は12月中旬に決定！

マッチング後
プラン実現に向けて家主と話し合い

11月30日㈬まで11月30日㈬まで
プロフィールや想いをつづってプロフィールや想いをつづって
活用提案へのエントリー活用提案へのエントリー

◇�生駒駅から徒歩15分（最寄りのバス停留所か
ら徒歩2分）
◇昭和39年築・木造2階建て
◇延床面積：約165㎡、敷地面積：約500㎡

■その他の家主の想い
◦�物件02：学生起業など、新しくチャレンジする
人の力になりたい
◦�物件03：地域住民の交流の場にしてほしい
――3物件とも、第一種低層住居専用地域※の建
物です。
※�…住みながらであれば、「子どもがアートに触れ
られるアトリエ」や「地域住民と交流しながら起
業を目指す学生向けオフィス」など、地域住民
向けの活動ができます。

物件01：想いに共感できる人に使ってほしい

物件情報やエントリー方法などについて、詳しくは
市ホームページで確認してください。！
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オンライン禁煙プログラムで

今こそ、たばこをやめる
　約70種類の発がん性物質が含まれるたばこは、依存度が高く、一人でや
めるのは困難。オンラインのビデオ通話面談で専門家のアドバイスを受ける
心理的支援と禁煙補助薬による身体的支援の両輪で、半年間、皆さんの禁
煙をサポートします。「たばこをやめたい！」という想いを実現しましょう。

問健康課（☎0743-75-2255）

■�喫煙は、子どもや妊婦など、たいせつな人に悪影響を与えます

その他、こんな悪影響も…

▷▷対象　次の全てを満たす人
◇市内に住むか市内へ通勤・通学する満20歳以上
◇�禁煙にチャレンジする意志がある人（減煙や飲酒時など
に喫煙を希望する機会喫煙を希望する人を除く）

◇スマートフォンアプリが利用できる
◇現在、禁煙外来を受診していない
▷▷定員　20人（申込順）
▷▷費用　無料（インターネット通信料は実費）
▷▷�申込み　9月8日㈭から市ホームページの申
込フォームから
▷▷注意
◇�精神疾患の既往歴や、その他治療中の病気がある人は
禁煙補助薬の使用を含め、主治医の許可が必要です。

◇�妊婦・産婦・授乳婦は禁煙補助薬を使わずにプログラム
を進めます。

▲�申込みは
こちら

　たばこを吸う本人はもちろん、副流煙などを吸った人も病気
になるリスクが上昇します。禁煙で、自身や子ども、家族など、た
いせつな人たちを、たばこの煙から守りましょう。

年間1万5,000人が、
受動喫煙原因の死亡とされています

Info.

無料でたばこを
やめられるチャンス！！

受動喫煙との「関係が
認められている」病気

受動喫煙と「関係する
可能性がある」病気

info.
加熱式・電子たばこも
紙巻たばこ同様に危険危険です

加熱式たばこもニコチンや発が
ん性物質が含まれ、電子たばこ
にも有害物質が含まれており、
どちらも受動喫煙が起こりま
す。人体にどのような影響を与
えるのかは、まだ詳しく分かって
いません。自身や、たいせつな人
の健康を考えると、禁煙するこ
とが重要です。

子どもにも子どもにも 妊婦にも妊婦にも

◦脳卒中
◦虚血性心疾患
◦肺がん
◦乳幼児突然死症候群

◦�成人…鼻腔・副鼻腔がん、乳がん、慢性閉塞性肺疾
患（COPD）、喘息の発症・重症化
◦�胎児・小児…低出生体重、胎児発育不全、喘息の発
症・重症化、中耳疾患、う歯（虫歯）、呼吸機能低下

※�ビデオ通話面談は年末年始を除く、毎日9：00～20：00
に利用できます（通信料は実費が必要）。

スタート～2か月 禁煙補助薬で身体的な依存を緩和
させます。また同時に、専門知識を
持った指導員によるビデオ通話面
談※（30分）やアプリを活用し、初期
の挫折を防ぎます。

3～6か月 アプリで継続的にフォロー。指導員による面
談も引き続き実施し、心理的依存を和らげ
ながら6か月で卒煙を目指します。
――卒煙後も12か月経過するまではアプリ
を利用できます。

自宅に薬が届き、外来通院も不要
6か月で「卒煙」！オンライン禁煙指導の流れ
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第69回生駒市民文化祭「自主学習グループフェスタ」
市内で活動している自主学習グループが一堂に会し、日頃の学習成果を発表！

■作品展示の部
　絵画や工芸作品を展示します。
▷�▷�とき・ところ　9月30日㈮～10月2日㈰、10：00～17：
00（2日は16：00まで）、芸術会館美

み
楽
ら
来
く

■ステージの部
　歌や演奏、マジック、フラダンスなどでステージを華や
かに彩ります。
▷�▷�とき・ところ　10月1日㈯・2日㈰、10：00～14：30（予
定）、たけまるホール■活動紹介の部

　フォークダンスや英会話などのグループが活動をパネ
ルで展示します。
▷�▷�とき・ところ　9月30日㈮～10月2日㈰、10：00～17：
00（2日は16：00まで）、たけまるホールロビー

■体験学習の部

問生涯学習課（☎0743-74-1111、内線3722）

入場入場
申込申込

無料無料
不要不要

◇将棋をはじめませんか
　楽しい将棋、ためになる将棋をいっ
しょに楽しみませんか。
▷▷時間・ところ　10：00～12：00、たけ
まるホール
▷▷定員　10人（当日先着順）
▷�▷�問合せ　一棋会の丹

たん

藤
とう

さん（☎73-
4670）
◇戦争画にみる戦争の実態
　田中彰治郎さんの説明を聞き、平和の尊さを学びましょう。
▷▷時間・ところ　13：00～16：00、たけまるホール
▷▷定員　40人（当日先着順）
▷▷問合せ　生駒市平和委員会の田中さん（☎74-3694）

◇らくらく気功体験
　太極十八式気功体操の実演と体験学習です。
▷▷時間・ところ　10：00～12：00、たけまるホール
▷▷必要品　飲み物、バスタオル
▷▷定員　15人（当日先着順）
▷�▷�問合せ　いこま気功の会の大竹さん（☎84-5561）
◇楽しい社交ダンス
　何歳からでも始められる社交ダンスの体験会です（さくらん
ぼ、スリーステップ、グレース、ダンスメイト、あさみどりの5グ
ループ合同で行います）。
▷▷時間・ところ　13：00～16：00、たけまるホール
▷▷定員　30人（当日先着順）
▷�▷�問合せ　グレースの笠井さん（☎090-5663-6965）

10月2日㈰

◇障がい者も共に生きる町に
　ベトナムから見た外国人技能実習生の苦悩を考えます。
▷�▷�時間・ところ　10：00～12：00、たけまるホール
▷▷定員　100人（当日先着順）
▷�▷�問合せ　NPO法人市民の輪いこまの高

たか
比
ひ
良
ら
さん（☎75-09�

46）
◇韓国語を学び韓国へ行こう！
　韓国語を学び韓国文化・歴史を知りましょう。
▷�▷�時間・ところ　10：00～12：00、たけまるホール
▷▷定員　10人(当日先着順)
▷▷問合せ　韓国語探検会の辻村さん（☎20-8128）
◇囲碁の体験学習
　囲碁指導と活動紹介です（囲碁愛好会、囲碁流水会、囲碁せ
せらぎ会、囲碁はばたき会の４グループ合同で行います）。
▷▷時間・ところ　10：00～17：00、たけまるホール
▷▷定員　20人（当日先着順）
▷▷問合せ　囲碁せせらぎ会の眞弓さん（☎77-7399）

◇百人一首でかるた取り
　百人一首ちらし取りと競技かるたの練習体験会です。
▷▷時間・ところ　13：00～17：00、芸術会館美楽来
▷�▷�定員　6人（前・後半入替制、当日先着順）
▷�▷�問合せ　生駒かるた会の平松さん（☎74-6765、21：00～
22：00）
◇寸劇「在宅介護の勘違い」
　医療介護の課題の寸劇と、意見交換を行います。
▷▷時間・ところ　13：30～15：30、たけまるホール
▷▷定員　30人(当日先着順)
▷�▷�問合せ　NPO法人生駒の地域医療を育てる会の長島さん
（☎090-8799-9353）
◇英語のレッスン
　アメリカ人教師の講演と会員による発表を行います。
▷�▷�時間・ところ　10：00～12：00、たけまるホール
▷▷定員　20人（当日先着順）
▷�▷�問合せ　鹿ノ台英語サロンの渡辺さん（☎090-3032-2987）

10月1日㈯

◇T
ト イ ロ
oiro体験

　会員によるバンド演奏と歌唱です。
▷�▷�時間・ところ　13：00～17：00、たけまるホール

▷▷定員　30人(当日先着順)
▷�▷�問合せ　Toiro(十人十色)の渡辺さん（☎090-3032-298�
7）

9月30日㈮
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いつまでも
元気でいるために
介護予防教室へ行こう

　体と頭を同時に使って脳
の活動を活発にする運動教
室です。足踏みしながら計
算したり、歩きながらしり
とりしたり、体を動かしな
がら、楽しく認知症の予防
に取り組んでみましょう。
▷▷��対象　市内に住み、立っ
て15分程度の連続した運動ができる65歳以上

▷�▷�とき・ところ　①10月12日～令和5年3月22日の第2・�
第4水曜日、13：30～15：00、コミュニティセンター�
②10月5日～令和5年3月15日の第1・第3水曜日、13：�
30～15：00、あすか野介護予防拠点施設
▷▷��定員　各10人程度�（抽選制、初めての人を優先）

1コグニサイズ教室（無料）

2エイジレスエクササイズ教室（無料）

ボランティアのサポートを
受けながら、体と頭を動かします

　有酸素運動と筋力トレー
ニングを組み合わせたプロ�
グラムで、若返って元気にな�
ることを目標とする運動教�
室です。月に2回、ストレッチ�
とピラティスで健康な体を
目指し、元気に歳を重ねましょう。
▷▷��対象　市内に住む30分程度の運動ができる65～74歳
▷▷��とき・ところ　10月4日～令和5年3月7日の第1・第3�
火曜日、①13：15～14：00②14：30～15：15、たけま�
るホール

▷▷��定員　各10人程度（抽選制、初めての人を優先）

　教材を使った簡単な計
算・読み書きで脳を活性化。
また、レクリエーションなど
で楽しく認知症を予防しま
しょう。
▷▷��対象　市内に住む一人で
教室に通える65歳以上

▷▷��とき・ところ　10月13日�
～令和5年3月23日の毎�
週木曜日、9：45～10：35、
あすか野介護予防拠点施
設
▷▷�募集人数　若干名（申込�
順）
▷▷�費用　月額2,400円（教材費）
▷▷��その他　別途、説明会があります（詳細は申込時に説
明します）。
■教室ボランティアも募集中
　学習やレクリエーションのサポートを行うボランティ
アを募集中です（簡単な研修あり）。詳しくは、問い合わ
せてください。
▷▷�教室のところ　コミュニティセンター、南コミュニ
ティセンターせせらぎ、あすか野介護予防拠点施設

3脳の若返り教室（追加募集）

「分かりやすい」と人気の教材を使用

9月8日㈭～15日㈭に電話か直接、地域包括ケア
推進課（☎0743-74-1111、内線7363）

申込み・問合せ

ボランティアがサポートします

ゆっくりと全身を伸ばします

地域の仲間と気軽に始められる「いきいき百歳体操」
　椅子に座りDVDを見ながら、おもりを使って、約30分の筋�
力運動を行う「いきいき百歳体操」。自宅や自治会館などで�
体力に合わせて行えます。グループで運動し、健康寿命の延伸
を目指しましょう。初めの4回は市職員が、おもりの使用方法
や体操の流れなどを説明。初回には体力測定もします。
▷▷��対象　次の条件を全て満たすグループ
◇65歳以上が3人以上
◇週1回、3か月以上継続して実施できる

◇開催場所とDVDを再生できる環境が確保できる
▷▷必要品　おもり（最初の3か月間は無料で貸出）
▷▷費用　無料
▷▷申込み・問合せ　電話か直接、地域包括ケア推進課

百歳体操を始めると、

特別な介護予防手帳を代表者に

プレゼントします！
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いこまフードフェスタ＆手シゴトマルシェ in IKOMAを開催

この秋は近鉄百貨店生駒店に集合！
▷▷とき　9月14日㈬～27日㈫、10：00～20：00
　――いこまフードフェスタは、20日㈫までです。
▷▷ところ・問合せ　近鉄百貨店生駒店（☎74-5511）
■いこまフードフェスタ（2階）
――商品や日程は変更になる場合があります。

■手シゴトマルシェ in IKOMA（2・6階）
　生駒で活躍する作家が作るアクセサリーや
布小物、雑貨など、世界に一つだけのハンドメ
イド作品が大集合。期間中、ハンドメイドを体
験できるワークショップも開きます。
――詳しくは、ホームページで確認してください。

▲�ページは
こちら

①プティマルジュ、14日②ヒュッゲ、14・15・19日③吉家、14～20
日④アルク・アン・シエル、15・16日⑤ピンクエレファント、16日⑥シ
フォル、17日⑦中村製菓、17日⑧スイーツラボ・カシ、18日⑨ザジカヌ
レ、19日⑩スーリールダンジュ、20日⑪ガトー・ラ・フォセット、20日
⑫コンディトライ・デティ、20日

⑩

⑪

⑫

① ④ ⑦

⑧

⑨

⑤

⑥

②

③

▷▷ とき・ところ　毎月15日の10：00から（なくなり次第
終了）、アントレひろば（生駒駅と近鉄百貨店生駒店の
間の広場）
――マイバッグを持参してください。

市内で採れた新鮮野菜を販売「いこま15日朝市」

フルールエジョワ プチスリール ミネファム

この他にも、さまざまなジャンルの作品が集結！

まちの交流会「つどい」vol.03

暮らしに寄り添い「無理なく」はじめる
　生駒に暮らす人や興味がある人が顔を合わせ、ゆるやかにつながる「つ　生駒に暮らす人や興味がある人が顔を合わせ、ゆるやかにつながる「つ
どい」。今回は、市内で「自分にどい」。今回は、市内で「自分に還還

かえかえ
る宿」をコンセプトに「古民家る宿」をコンセプトに「古民家CC

コ テ ー ジコ テ ー ジ
ottageottage

鹿鹿
かか

音音
のんのん

」を運営する太田奈美さんに話を聞きます。」を運営する太田奈美さんに話を聞きます。
　「やりたいことがあっても、1歩踏み出すハードルが高い」「やってみたけ　「やりたいことがあっても、1歩踏み出すハードルが高い」「やってみたけ
ど、続けることが難しい」と、思ったことはありますか。ライフステージがど、続けることが難しい」と、思ったことはありますか。ライフステージが
変わりながらも、自分や家族、訪れる人々が「自分なりの『しあわせ』と向変わりながらも、自分や家族、訪れる人々が「自分なりの『しあわせ』と向
き合える空間」を創り続けている太田さん。20代で出会った理想のゲスき合える空間」を創り続けている太田さん。20代で出会った理想のゲス
トハウスに感化され、12年越しに夢を叶えました。コロナ禍でコテージにトハウスに感化され、12年越しに夢を叶えました。コロナ禍でコテージに
転換後も「やりたいことの軸は変わらないので、今の生活の中でどうでき転換後も「やりたいことの軸は変わらないので、今の生活の中でどうでき
るのかを考えながら、楽しく続けられています」と話します。1歩踏み出するのかを考えながら、楽しく続けられています」と話します。1歩踏み出す
コツや無理なく続けるヒントなどを聞き、「やってみたいこと」を自由に話コツや無理なく続けるヒントなどを聞き、「やってみたいこと」を自由に話
し合いましょう。し合いましょう。

▷▷ とき・ところ　9月30日㈮19：00～21：
00、南コミュニティセンターせせらぎ（当
日のスケジュールなど、詳しい情報は参
加者に別途連絡）

▷▷定員　20人（抽選制）
▷▷費用　無料
▷▷ 申込み・問合せ　9月19日㈷

までに、市ホームページの申込
フォームから広報広聴課（内
線4220）

――「つどい」は今後も、原則奇数月の最
終週に定期開催予定です。

▲�申込みは
こちら

2016年から、旧：ゲストハウス鹿音、現：古民
家Cottage鹿音の代表。旅行・自然・伝統文
化・交流を通じた癒しの場を創り、年間2,000
人を超える国内外からの訪問客を受入。家族
経営で、子育てと両立しながら奮闘中。

話し手：太田奈美さん
2018年から本市在住。「自然」や「記憶」を
テーマに写真と向き合う。また、ローカル
フォトグラファーとして地域の人々や、その
暮らしを取材・撮影している。いこまち宣伝
部6期生。

聞き手：中村京子さん
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園に通う園児や保護者以外の皆さんが参加
できるイベントもありますので、ぜひ参加し
てください。
――最新情報は、T

ツ イ ッ タ ー
witter「生駒市 保育園・

幼稚園・小中学校情報」などで案内します。
▷▷問合せ　幼保こども園課（内線2771）

保護者や地域と協働で園や地域を活性化！

公立幼稚園でさまざまな取組を行っています
　幼稚園・保護者・地域の協働で、子どもたちの豊かな体
験活動や保護者のニーズに応えるプログラムの実現や、
園を活用した地域活性化を進めるモデル事業「地域園協
働本部『えん・くろす』」を発足。対象のなばた幼稚園と俵
口幼稚園では、さつまいも苗植え体験や朝市、移動図書
館など、幼稚園を中心に多様な取組を行っています。各

▲Twitterは
　こちら

地域農家の協力を得て、新鮮
野菜の販売を月2回程度実施
しています。珍しい野菜も並
び、毎回盛況です。

図書館と協働で実施。子連れ
でも周りを気にせず利用でき
ます。保護者の皆さんによる
「読み聞かせ」も人気です。

毎週金曜日に園児や保護者、
地域の人がいっしょになって
元気に体操。多世代交流が生
まれる場にもなっています。

地域で英語を教える人を招い
て、楽しく体験。その他にも地
域の人と文字を学んだり、体
操をしたりもしています。

OK OK

朝市 移動図書館 ラジオ体操 体験教室

▼新企画も続々！取組の一部を紹介 OK …通園する園児・保護者以外も参加可能な取組

講義とフィールドワークで生駒の歴史を探る

いこま歴史キャンパス～北地区編～
　生駒市史の執筆員から生駒の歴史を学ぶ「いこま歴
史キャンパス」を初開催。まずは北地区編として、講座や
フィールドワークを通して高山の歴史・自然を学びます。
▷▷対象　中学生以上
▷▷とき・ところ・内容　下表参照
▷▷必要品　筆記用具

とき 内容

①10月30日㈰
　10：00～11：30

元天理大学文学部教授の谷山正道さ
んによる講座「近世�高山の魅力」

②10月30日㈰
　13：30～16：00

奈良教育大学特任教授の松井淳さん
によるフィールドワーク「北生駒の植物
－見どころとさがしかた」（小雨決行）

③11月13日㈰
　13：00～16：00

◦�天理大学文学部准教授の天野忠幸
さんによる講座「戦国武将鷹山弘頼
の活躍」
◦�天理大学文学部教授の幡鎌一弘さ
んによる講座「公慶と東大寺再建」

④11月27日㈰
　13：00～16：00

近畿大学文芸学部准教授の新谷和之
さんによるフィールドワーク「鷹山氏ゆ
かりの地をめぐる」（小雨決行）

　　　

◇�①③は北コミュニティセンターI
イ ス タ

STAはばたきで行います。�
②④は同センター集合・解散で、北地区をバスで巡ります。

▷▷定員　①③…各50人、②④…各20人（いずれも抽選制）
▷▷費用　無料
▷▷ 申込み・問合せ　9月30日㈮までに市ホ 

ームページの申込フォームかファクスに 
参加を希望する講座の番号（①～④、複数 
可）と住所、氏名・ふりがな、生年月日、電 
話番号を書いて、図書館北分館（☎71-33 
32、 71-3351）

　――直接、市内5図書館・室でも申し込めます。

くろんど池や高山城跡、
くろんど池や高山城跡、

高山八幡宮など、
高山八幡宮など、

北地区には魅力がたくさん！

北地区には魅力がたくさん！

市史編さん市史編さん
関連事業関連事業

▲申込みは
　こちら

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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集団検診のとき・ところ
検診 とき ところ

胃がん 12月7日㈬ 午前 鹿ノ台
令和5年2月7日㈫ セラビー

肺がん
（結核）

9月30日㈮ 早朝

セラビー
10月24日㈪ 午前

9月12日㈪、11月2日㈬・16日㈬、
12月17日㈯、令和5年1月13日㈮・

20日㈮、2月1日㈬・20日㈪ 午後

12月2日㈮ 北コミ

胃がん・
肺がん�
セット

9月12日㈪・28日㈬、10月20日㈭・
25日㈫、11月2日㈬・16日㈬、

12月17日㈯、令和5年1月13日㈮・
20日㈮、2月1日㈬・20日㈪ 午前

セラビー

11月25日㈮ 南コミ
10月14日㈮、12月2日㈮ 北コミ

乳がん 9月17日㈯、10月21日㈮、11月18日㈮ 1日 セラビー令和5年2月13日㈪ 午前

子宮頸
けい
がん

11月7日㈪ 1日
セラビー

令和5年1月17日㈫ 午前

乳がん・子宮
頸がんセット

9月16日㈮、10月18日㈫、�
12月19日㈪、令和5年2月3日㈮ 1日

セラビー

10月9日㈰ 北コミ

大腸がん 申込後に郵送される問診票と便の検体を検診時に設ける
受付に提出してください（当日は問診を実施）。

（早朝…8：00～9：00、セラビー…セラビーいこま、鹿ノ台…鹿ノ台ふ
れあいホール、北コミ…北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき、南コミ

…南コミュニティセンターせせらぎ）

■個別検診（肺がん検診は行いません）
▷▷注意
◇ 直接、指定医療機関へ予約し、令和5年2月末ま

でに受診してください。
◇ 12月以降は混み合うため、早めに予約し受診し

てください。

■がん検診共通事項
◇受診できる人の条件や個別検診の指定医療機

関など、詳しくは「令和4年度生駒市がん検診
受診券」や広報いこま「いこまち」5月号の「がん
検診保存版」、市ホームページを確認してくださ
い。

◇受診券の発行・再発行は、健康課に電話か窓口
で申込みしてください。

◇生活保護世帯の人は、事前に健康課で申請する
と無料になります。

■集団（検診車）検診（9月～令和5年2月実施分
のうち、受付可能な検診だけ掲載）

▷▷とき・ところ　右表のとおり
▷▷申込み（申込順）　氏名・ふりがな、生年月日、

希望するがん検診名、受診日、日中連絡のつく
電話番号を明らかにして、市ホーム
ページか電話、直接、同課

▷▷注意
――定員に達している場合があります。

▲�電子申請
はこちら

がん検診はお済みですか？ 問健康課（☎75-1002）

　テレビでおなじみの俳人・夏井いつきさんが楽しいお
しゃべりを交えながら俳句のおもしろさを伝えます。「俳
句に興味があるけど作ったことがない」「始めてみたけど
コツが分からない」など、初心者でも大丈夫。17音に映し
出された思いや体験を鑑賞し、気づきや共感、つながりが
生まれる句会ライブです。
▷▷対象　　市内に住む小学生以上
▷▷ とき・ところ　10月9日㈰13：00～15：00、たけまる

ホール
▷▷定員　800人（抽選制）
▷▷費用　無料
▷▷ 申込み　9月20日㈫(必着)までに市ホームページの申

込フォームか往復はがきに住所、氏名・ふりがな、年齢、電
話番号、メールアドレスを書いて、同課（〒630-0288）

　 ――1グループ4人まで申し込めます。代表者が分かる

～17音がつなぐ心と心～

夏井いつき句会ライブin生駒
ようにして全員の情報を記入してください。抽選はグ
ループ単位で行い、結果は代表者に連絡します。
■「生駒の心を詠もう！夏井いつきさん選句」俳句展示
　市制50周年記念事業として「これまでの50年、これか
らの50年」をテーマに俳句を募集し、夏井いつきさんが入
選作を選句しました。最優秀句、優秀句に夏井さんの選評
を添え、応募作111句を展示します。
▷ ▷ とき・ところ　10月5日㈬～16日㈰（休館日を除く）、た

けまるホールロビー

愛媛県松山市在住。8年間中学校国語教諭を
務めた後、俳人へ転身。俳句集団「いつき組」組
長。藍

あお い

生俳句会会員。帝塚山学院大学客員教
授。初代俳

はい

都
と

松山大使。俳句甲子園の創設に
携わり、TBS系「プレバト!!」俳句コーナー出演
などテレビ・ラジオでも活躍。著書多数。

夏井いつきさんプロフィール

問人権施策課（内線3260）
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「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
保
護
者

▽▽
と
き・
内
容・
と
こ
ろ　
①
10
月

13
日
㈭
…
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り
を

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

#
防
災
め
し
#
キ
ャ
ン
プ
め
し

　

災
害
時
に
も
役
立
つ「
防
災
め

し
」を
、父
親
と
い
っ
し
ょ
に
作
り

ま
す
。卓
上
コ
ン
ロ
を
使
っ
て
、炊

飯
体
験
や
キ
ャ
ン
プ
め
し
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
に

通
勤
し
て
い
る
父
親
と
小
学
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
1
日
㈯

10
時
30
分
～
13
時
30
分
、セ
ラ

ビ
ー
い
こ
ま
調
理
室

▽▽
定
員　
8
組（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
一
人
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
19
日

㈷（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
往
復

は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
に
、住
所
、

電
話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、参
加
者

全
員
の
氏
名・
ふ
り
が
な・
年
齢

を
書
い
て
、男
女
共
同
参
画
プ 

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

日
常
か
ら
使
え
る
災
害
時
支
援

　
赤
十
字
奈
良
県
支
部
講
師
と
生

駒
市
赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
、Ａ

Ｅ
D
使
用
法
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ト
の
組
立
体
験
、お
風
呂
に
入
れ
な

い
と
き
に
役
立
つ
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
、

日
用
品
を
使
っ
た
救
急
法
な
ど
を

学
ぶ
講
習
会
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

18
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
13
日
㈭ 

10
時
～
12
時
、市
役
所
大
会
議

室
▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
8
日 

㈭
～
10
月
７
日
㈮
に
電
話
で
福

祉
政
策
課（
内
線
7
２
１
０
）

ラ
ザ「
親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
講

座
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５
７
、 

元
町
1
丁
目
6
―12
、生
駒
セ
イ 

セ
イ
ビ
ル
1
階
、☎
75・
０
２
３ 

７
、
73・０
５
５
５
、gender 

@
city.ikom

a.lg.jp

）

笑
い
飯 

哲
夫
の

楽
し
く
学
ぶ
日
本
の
古
代
史

　
第
２
弾
は「
聖
徳
太
子
と
仏
教
」。 

古
事
記・日
本
書
紀
を
は
じ
め
と
し

た
文
献
や
記
録
を
も
と
に
哲
夫
流

の
解
釈
と
解
説
で
楽
し
く
学
び
ま

す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
19
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、図
書
会
館

▽▽
定
員　
70
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
２
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
20
日 

㈫
～
25
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
住
所
、電
話
番
号
、氏
名
、 

講
座
名
を
書
い
て
、図
書
会
館 

講
座
受
付
係（
☎
75・５
３
０
３
、 

73・
３
６
０
０
、tosyo-in 

fo@
ikom

ashi-sg.jp

）

笑い飯�哲夫さん

ふ
ろ
ー
ら
む
で
秋
、

学
び
の
時
を
持
ち
ま
し
ょ
う

▽▽
と
こ
ろ・問
合
せ　
花
の
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む（
☎

70・０
１
８
７
）

▽▽
申
込
み　
9
月
15
日
㈭
ま
で
に 

メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名
、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、日
中
連
絡
の
つ
く 

電
話
番
号
、参
加
希
望
の
イ
ベ
ン 

ト
名
を
書
い
て
、ガ
ー
デ
ン
パ
ー

テ
ィ
実
行
委
員
会（

info.gar 
den.ikom

a@
gm

ail.com

）

■
コ
ー
ヒ
ー
講
習

　

Y

ヤ

ー

マ

ン

A
H

M
A

N
 C

コ

ー

ヒ

ー

O
FFEE

に

よ
る
起
業
ま
で
の
経
緯
の
紹
介
や

コ
ー
ヒ
ー
の
淹い

れ
方
実
習・
実
飲
を

行
い
ま
す
。

▽▽
と
き　
9
月
17
日
㈯
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

２
５
０
０
円（
カ
フ
ェ

ス
イ
ー
ツ
付
き
）

■
ハ
ー
プ
と
ハ
ー
ブ
講
習

　

ハ
ー
プ
奏
者
の
川
島
憂
子
さ
ん

に
よ
る
ミ
ニ
ハ
ー
プ
体
験
と
I
 F 

A
国
際
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
西

野
恭
子
さ
ん
に
よ
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ

ー
の
実
演・
実
飲
講
習
で
す（
各
回

ハ
ー
プ・
ハ
ー
ブ
の
い
ず
れ
か
一
つ

に
参
加
で
き
ま
す
）。

▽▽
と
き　
9
月
25
日
㈰
①
10
時
～

11
時
②
13
時
30
分
～
14
時
30
分

③
15
時
～
16
時

▽▽
定
員　
各
7
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
各
２
0
０
０
円

―
―
当
日
は
、ふ
ろ
ー
ら
む
カ
フ
ェ

で
ラ
ン
チ
も
提
供
し
て
い
ま
す（
事

前
予
約
制
）。

さ
た
ら
ら
ゼ
ミ

「
美お
い味
し
い
日
本
酒
の
飲
み
方
」

　
上
田
酒
造
㈱（
壱
分
町
）の
谷
本

昌
也
さ
ん
か
ら
、日
本
酒
が
で
き
る

ま
で
の
過
程
と
、日
本
酒
を
よ
り
一

層
お
い
し
く
飲
む
た
め
に
純
米
酒

や
吟
醸
酒
の
種
類
の
違
い
な
ど
の

知
識
を
学
び
ま
す
。終
了
後
は
講
師

を
囲
む
ミ
ニ
交
流
会
も
あ
り
ま
す
。

―
―
酒
類
の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
24
日
㈯

15
時
～
17
時
、市
民
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
８
日 

㈭
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ
ァ
ク 

ス
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話 

番
号
、参
加
方
法
を
明
ら
か
に 

し
て
同
セ
ン
タ
ー（
☎
75・
６
０ 

０
０
、
75・０
１
５
１
）

作
ろ
う
②
11
月
10
日
㈭
…
秋
の

自
然
物
を
使
っ
て
遊
ぼ
う
③
12

月
8
日
㈭
…
ク
リ
ス
マ
ス・
し

め
縄
飾
り
を
作
ろ
う

　

―
―
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時

で
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保
育
園
で
行

い
ま
す
。

▽▽
定
員　
3
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

①
は
９
月 

29
日
㈭
②
は
10
月
27
日
㈭
③
は

11
月
24
日
㈭
の
10
時
か
ら
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
子
ど
も
の
氏
名・

年
齢
、電
話・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を

明
ら
か
に
し
て
、同
園（
☎
76・

２
４
０
０
、
76・２
４
０
１
）

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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生
駒
市
工
芸
協
会
の

木
目
込
み
干
支
講
習
会

　

来
年
の
干
支「
祝
い
卯う

さ
ぎ

」を
作
り

ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
11
日
㈫

10
時
～
17
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▽▽
必
要
品　
は
さ
み
、ボ
ン
ド
、目

打
、タ
オ
ル

▽▽
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
３
８
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
30
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
に
住 

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、 

水
谷
典の

り

子こ

さ
ん（
〒
６
３
０
―０ 

生
駒
民
俗
会
の
見
学
会

　
大
阪
歴
史
博
物
館
学
芸
員
の
案

内
で
同
館
の
常
設
展
示「
古
代・
中

世・
近
世・
近・
現
代
の
歴
史
」を
見

学
し
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
18
日
㈰
、 

9
時
生
駒
駅
中
央
改
札
口
集
合
、 

12
時
現
地
解
散

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
交
通
費・入

館
料
は
別
途
実
費
。申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
同
会（
☎
０
５
０・３ 

３
３
２・５
６
２
６
）

実際に手も動かして
体験できます

ゆ
る
っ
と
～
趣
味
と
健
康
～

高
齢
者
サ
ロ
ン
へ
Ｇゴ

ーＯ
！

　

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
に
登

録
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
協 

力
し
て
講
師
を
務
め
る
講
座
。在
宅

介
護
を
地
域
で
支
え
る
サ
ロ
ン
の

話
と
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
や
脳

ト
レ
、体
操
を
楽
し
み
ま
す
。健
康

で
楽
し
く
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
高
齢
者
サ
ロ
ン
に
関
わ

る
人
や
興
味
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
17
日
㈯

13
時
～
15
時
、同
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
８
日 

㈭
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申 

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ
ァ
ク 

ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、年 

齢
、電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
講
座

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
同
士
の

支
え
合
い「
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
」の
基

礎
を
学
び
ま
す
。経
験
者
の
ひ
と
言

は
、当
事
者
の
心
の
支
え
に
な
り
、

心
の
病
へ
の
正
し
い
理
解
を
深
め

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。あ
な
た

の
経
験
を
生
か
し
、当
事
者
の
力
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

▽▽
対
象　
精
神
障
が
い
が
あ
り
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
活
動
に
興
味
が
あ

る
人

　

―
―
原
則
全
回
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。受
講
後
は
、市
内
で
ピ
ア

活
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽▽
と
き・と
こ
ろ・講
師

◇
10
月
4
日
㈫
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、大
阪
公
立
大
学
の
松

田
博
之
さ
ん

◇
10
月
12
日
㈬
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
、ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
碩せ

き

優
子

さ
ん
と
精
神
保
健
福
祉
士
の
宮

本
如ゆ

き

奈な

さ
ん

◇
10
月
15
日
㈯
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈭
～
30
日
㈮（
必
着
）に
往
復
は 

が
き
に
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、 

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、同 

協
会
の
大だ

い

長ち
ょ
う

香
代
子
さ
ん(

〒 

６
３
０
―０
１
３
４
、あ
す
か
野 

北
１
―９
―８
、☎
78・９
０
９
４)

ン
タ
ー
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
草
の
ネ 

ッ
ト
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
亀
沖
昌ま

さ

睦よ
し

さ
ん
と
窪
田
信
子
さ
ん

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
30
分

～
16
時（
受
付
は
13
時
か
ら
）で
す
。

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈭
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、住

所
、氏
名
、電
話
番
号
、配
慮
し

て
ほ
し
い
こ
と
を
明
ら
か
に
し

て
、地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー 

コ
ス
モ
ー
ル
い
こ
ま（
☎
73・
０ 

９
０
０
、
73・
０
９
０
７
、電

話
は
11
時
～
18
時
、土
曜・
日
曜

日
、祝
日
を
除
く
）

２
１
３
、東
生
駒
4
丁
目
５
０ 

１
―23
、☎
75・０
７
０
１
）

て
、同
セ
ン
タ
ー（
☎
75・
６
０ 

０
０
、
75・０
１
５
１
、lala 

port@
city.ikom

a.lg.jp

）

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
礎
講
座
と

実
技
を
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
み
、医
師
か
ら 

運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な
い
人

で
2
日
間
参
加
で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
7
日
㈮・

21
日
㈮
、①
10
時
～
11
時
30
分 

②
13
時
30
分
～
15
時
、セ
ラ
ビ 

ー
い
こ
ま

▽▽
定
員　
各
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈭
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

い
き
い
き
百
歳
体
操
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

体
操
の
ポ
イ
ン
ト
や
効
果
を
説

明
し
ま
す
。経
験
は
問
い
ま
せ
ん
の

で
、い
っ
し
ょ
に
楽
し
く
介
護
予
防

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
家
族

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
5
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ
丘
）

▽▽
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、上

履
き
、介
護
予
防
手
帳（
持
っ
て

い
る
人
だ
け
）

▽▽
定
員　
20
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈭
～
21
日
㈬
に
電
話
で
梅
寿
荘

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

74・８
１
３
４
、平
日
9
時
～
17

時
30
分
）

生
駒
市
華
道
協
会

い
け
ば
な
体
験
教
室

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
22
日
㈯ 

13
時
～
15
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▽
必
要
品　

花
切
り
ば
さ
み（
工

作
ば
さ
み
も
可
）、雑
巾

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

心
も
身
体
も
美
し
く
！

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ 

ー
を
講
師
に
迎
え
、体
の
ゆ
が
み
や

悪
い「
ク
セ
」を
取
り
除
き
、健
康
で

美
し
い
身
体
を
目
指
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
5
日・
12

日・26
日
、11
月
2
日・9
日・16

日
、12
月
7
日・14
日・21
日
、令

和
5
年
1
月
11
日・18
日
、2
月

1
日・8
日・22
日
、3
月
1
日・

8
日・15
日・29
日（
全
18
回
、い

ず
れ
も
水
曜
日
）

　

―
―
い
ず
れ
も
①
13
時
～
14
時

②
14
時
30
分
～
15
時
30
分
で
図

書
会
館
で
行
い
ま
す
。

▽▽
必
要
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ

ル
、靴
袋

▽▽
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
９
8
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
14
日 

㈬
～
19
日
㈷
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間 

（
第
2
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、 

同
館
講
座
受
付
係（
☎
75・５
３ 

０
３
、
73・
３
６
０
０
、tos 

yo-info@
ikom

ashi-sg.jp

）

語学や舞踊を通して
文化を知ってみませんか

多
文
化
講
座
～
楽
し
い

韓
国
語
教
室・舞
踊
教
室

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
30
日
㈮ 

10
時
～
11
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
各
８
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
12
日

㈪
～
23
日
㈷
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、希
望
教
室
名
を
書
い

て
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
国
際

交
流
協
会
多
文
化
講
座
担
当
の

李イ

さ
ん（
☎
兼

78・６
４
９
１
、

entry@
ikoryu.net

、電
話

は
10
時
～
17
時
）

■
韓
国
語
教
室　

　

韓
国
ド
ラ
マ
や
Ｋ
―ポ
ッ
プ
な
ど

に
親
し
み
な
が
ら
、韓
国
語
の
学
習

方
法
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具　

■
舞
踊
教
室

　
日
韓
交
流
舞
踊
団「
ハ
ン
サ
モ
」

に
よ
る
優
雅
な
韓
国
舞
踊
の
世
界

を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

飲
み
物

楽
し
い
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
教
室

　

バ
レ
エ・
ヨ
ガ・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の

要
素
を
取
り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ 

や
ジ
ャ
ズ
ス
テ
ッ
プ
の
ダ
ン
ス
を 

学
び
ま
す
。

▽▽
対
象　
大
学
生
以
上
の
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
12
日・
26

日
、11
月
16
日・
30
日
、12
月
7 

日・21
日
、令
和
5
年
1
月
11
日・ 

25
日
、2
月
8
日・
22
日
、3
月

8
日・
22
日（
全
12
回
、い
ず
れ

も
水
曜
日
）

　

―
―
い
ず
れ
も
13
時
～
14
時
に 

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ 

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
で
行
い
ま
す
。

▽▽
必
要
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ

ル
、運
動
靴

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
３
２
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈭
～
13
日
㈫
に
、フ
ァ
ク
ス
か 

メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏 

名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い 

て
、同
セ
ン
タ
ー
講
座
受
付
係 

（
☎
71・３
３
３
１
、
71・３
３ 

５
１
、kitakom

i-info@
iko 

m
ashi-sg.jp

）

季
節
の
ヨ
ガ
で
健
康
度
ア
ッ
プ

　

ヨ
ガ
教
室
マ
ダ
ム
フ
キ
認
定
講

師
の
指
導
の
も
と
、季
節
の
変
化
に

対
応
で
き
る
健
康
的
な
身
体
作
り

を
目
指
し
ま
す
。

▽▽
と
き・と
こ
ろ　

①
木
曜
ク
ラ
ス
…
10
月
6
日・
13

日・20
日・27
日
、11
月
17
日・24

日
、12
月
1
日・15
日・22
日
、令

和
5
年
1
月
12
日・
19
日・
26

日
、2
月
2
日・9
日・16
日
、3

月
2
日・16
日・23
日

②
土
曜
ク
ラ
ス
…
10
月
8
日・
15

日・29
日
、11
月
5
日・12
日・26

日
、12
月
3
日・10
日・24
日
、令

和
5
年
1
月
14
日・
21
日・
28

日
、2
月
4
日・18
日・25
日
、3

月
4
日・11
日・25
日

―
―
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
10
分

に
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ 

せ
ら
ぎ
で
行
い
ま
す（
全
18
回
）。

▽▽
必
要
品　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル

▽▽
定
員　
各
25
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
９
8
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
～
13
日
㈫
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、希
望
ク
ラ
ス（
①
か 

②
）を
書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー
講 

座
受
付
係（
☎
77・
０
０
０
１
、

77・０
０
２
２
、m

inam
ik 

om
i-info@

ikom
ashi-sg.

jp

）

50
歳
か
ら
の

い
き
い
き
ヨ
ガ
講
座

　
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、誰
も
が

気
軽
に
始
め
や
す
い
シ
ニ
ア
向
け 

ヨ
ガ
講
座
で
す
。

▽▽
対
象　
50
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
12
日・
19

日・26
日
、11
月
2
日・9
日・16

日
、12
月
7
日・
21
日
、令
和
5 

年
1
月
18
日・25
日
、2
月
1
日・ 

8
日・22
日
、3
月
1
日・8
日・

15
日（
全
16
回
、い
ず
れ
も
水
曜

日
）、①
9
時
30
分
～
10
時
30
分

②
11
時
10
分
～
12
時
10
分
③
12

時
50
分
～
13
時
50
分
、た
け
ま

る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、バ
ス
タ

オ
ル
、飲
み
物

▽▽
定
員　
各
19
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

１
万
７
６
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
13
日

㈫
～
18
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

生
年
月
日
、電
話
番
号
、講
座
名
、 

希
望
時
間（
第
3
希
望
ま
で
）を 

書
い
て
、同
ホ
ー
ル
講
座
受
付
係 

（
☎
75・０
１
０
１
、
73・３
７
０ 

０
、takem

aru-info@
ikom

 
ashi-sg.jp

）

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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大行寺住職・英
え い げ つ

月さんが

波乱万丈の人生を語ります
　銀行員の傍ら、35回ものお見 
合いに失敗。家出してアメリカ
に行くも、僧侶になり日本に帰
国。そんな英月さんが、これま
でのチャレンジの連続を軽快に
語ります。
▷▷ とき・ところ　10月5日㈬14：00～15：30（開

場は13：30）、コミュニティセンター
▷▷ 定員　60人程度（申込順。6か月～未就学児の

託児あり）
▷▷ 費用　無料
▷▷ 申込み・問合せ　9月8日㈭から電話かファク

スで、住所、氏名、電話番号、託児を希望する場
合は子どもの氏名・ふりがな・年齢を明らかに
して、生駒商工会議所「英月さん講演会」係（☎
74-3515、 74-9185）

バラエティ番組に

多数出演！

朝
ご
は
ん
を

食
べ
に
き
ま
せ
ん
か

　

湯
気
立
ち
上
る
居
場
所「
た
わ

わ
食
堂
」は
、地
域
の
人
か
ら
の
お

す
そ
分
け
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お 

い
し
く
料
理
し
て
い
ま
す
。出
入
り

は
自
由
。誰
で
も
気
軽
に
来
て
く
だ

さ
い
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

毎
週
水
曜
日

の
８
時
45
分
～
11
時
、ま
ほ
う

の
だ
が
し
や
チ
ロ
ル
堂（
元
町
）

▽▽
費
用　
大
人
２
０
０
円
、子
ど

も
無
料

▽▽
問
合
せ　
た
わ
わ
食
堂
の
溝
口 

さ
ん（
☎
０
８
０・
１
４
５
０・ 

２
７
８
８
）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆

癒
し
の
ヨ
ガ
講
座

　

日
本
ヨ
ガ
普
及
協
会
正
会
員
に

よ
る
ヨ
ガ
講
座
。疲
れ
を
癒
し
て
体

型
を
整
え
、若
々
し
い「
美
」と「
健

康
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、靴
袋

▽▽
申
込
み　
9
月
8
日
㈭
～
13
日

㈫
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

講
座
名
、希
望
時
間（
第
2
希
望

ま
で
）を
書
い
て
各
申
込
先

■
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
と
き　
10
月
7
日・14
日・28
日
、 

11
月
11
日・
25
日
、12
月
2
日・

9
日・16
日
、令
和
5
年
1
月
13

日・20
日・27
日
、2
月
10
日・17

日・24
日
、3
月
10
日・17
日（
全

16
回
、い
ず
れ
も
金
曜
日
）、①

10
時
～
11
時
30
分
②
12
時
30
分

～
14
時

▽▽
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
７
６
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
先・
問
合
せ　

同
セ
ン
タ 

ー
講
座
受
付
係（
☎
71・３
３
３ 

１
、
71・
３
３
５
１
、kitak 

om
i-info@

ikom
ashi-sg.j 

p

）
■
図
書
会
館

▽▽
と
き　
10
月
2
日・9
日・16
日・ 

～
生
駒
寄
席
は
ば
た
き
亭

落
語
と
諸
芸
を
楽
し
む
会
～

　
林
家
菊
丸・笑え

み
ま
る丸

、笑
福
亭
智ち

之の

介す
け

さ
ん
に
よ
る
落
語
と
南
京
玉
す

だ
れ
な
ど
の
諸
芸
を
楽
し
み
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
13
日
㈰ 

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
15
分
）、 

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ 

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
公
共
交
通

機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
）

▽▽
定
員　
２
０
０
人

▽▽
費
用　

１
０
０
０
円（
全
席
指

定
席
）

　
―
―
入
場
券
は
9
月
10
日
㈯
10

林家菊丸さん

福
祉
セ
ン
タ
ー
の

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や
口
腔
ケ

ア
な
ど
を
取
り
入
れ
た
軽
運
動
を

行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
障
が

い
者（
国
指
定
の
難
病
を
含
む
）

か
60
歳
以
上（
9
月
１
日
現
在
）。

　
―
―
今
年
度
、同
セ
ン
タ
ー
が
開

く
各
種
教
室
に
未
参
加
の
人
を

優
先
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
6
日
㈭・

20
日
㈭
、11
月
17
日
㈭
、12
月
15

日
㈭
、令
和
5
年
1
月
19
日
㈭
、

2
月
2
日
㈭
、10
時
～
12
時（
全

6
回
）、同
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
15
日 

㈭
16
時（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き 

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で 

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、生
年 

月
日
、障
害
者
手
帳
の
有
無
と 

種
類・
等
級
、難
病
名
、電
話
番 

号
、希
望
す
る
教
室
名
を
明
ら
か 

に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３ 

０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁 

目
６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、 

73・
０
２
９
４
、fukusi-cen 

ter@
kcn.jp

）

23
日
、11
月
6
日・
13
日
、12
月

4
日・
11
日・
18
日
、令
和
5
年

1
月
8
日・
15
日・
29
日
、2
月

5
日・12
日・19
日
、3
月
5
日・

19
日・
26
日（
全
18
回
、い
ず
れ

も
日
曜
日
）

◇
初
級
編
…
①
10
時
～
11
時
30
分

②
12
時
～
13
時
30
分

◇
中
級
編
…
③
14
時
～
15
時
30
分

▽▽
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
1
万
９
8
０
０
円（
全

回
分
）

▽▽
申
込
先・
問
合
せ　
同
館
講
座 

受
付
係（
☎
75・
５
３
０
３
、 

73・
３
６
０
０
、tosyo-info 

@
ikom

ashi-sg.jp

）

時
か
ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン 

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、た
け 

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い 

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ 

ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会
館
で
発
売

し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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（左から）はやぶさの2人と椎名佐千子さん

生
駒
の
素
人
名
人
会
２
０
２
２

　
生
駒
市
内
外
の「
名
人
」が
大
集

合
！
ゲ
ス
ト
に
演
歌
歌
手
椎
名
佐

千
子
さ
ん
と
新
世
代
歌
謡
グ
ル
ー

プ
は
や
ぶ
さ
の
二
人
を
迎
え
て
盛
り

上
げ
ま
す
。審
査
委
員
長
は
宮
川

大
助・
花
子
さ
ん
、司
会
は
ラ
フ
次

元
と
宮
川
さ
ゆ
み
さ
ん
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
11
日
㈰

13
時
開
演（
開
場
は
12
時
）、た

け
ま
る
ホ
ー
ル（
公
共
交
通
機

関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
、3
歳
未
満
無
料
）

　
―
―
入
場
券
は
10
月
９
日
㈰
10 

時
か
ら
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

Ａタ

は
ば
た
き
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、鹿
ノ
台
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会
館
、芸 

術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま
す
。

■
出
演
者
募
集

　

歌
や
踊
り
、邦
楽
、落
語
、漫
才

ま
で
あ
ら
ゆ
る
芸
事
で
が
ん
ば
っ
て

い
る「
素
人
」な
ら
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。日
頃
鍛
え
た
腕
を
披
露
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
17
日 

㈯
～
10
月
16
日
㈰
に
申
込
用
紙 

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、フ
ァ 

ク
ス
か
メ
ー
ル
、直
接
、た
け
ま 

る
ホ
ー
ル（
☎
75・
０
１
０
１
、 

73・
３
７
０
０
、takem

ar 
u-info@

ikom
ashi-sg.jp

）

　
―
―
申
込
用
紙
は
市
生
涯
学
習

施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
窓
口
に

あ
り
ま
す
。書
類
選
考
後
、予
選

の
案
内
を
し
ま
す
。

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座

　
公
園
内
の
樹
林
地
の
下
草
を
、鎌 

や
刈
払
機
で
刈
り
ま
す
。希
望
者
に

は
安
全
な
刈
払
機
の
使
用
方
法
も

レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
1
日
㈯

９
時
30
分
～
12
時
頃
、生
駒
山

麓
公
園
内

▽▽
必
要
品　
軍
手
、タ
オ
ル
、飲
み

物
、動
き
や
す
い
服
装（
長
袖・

長
ズ
ボ
ン
）、靴（
長
靴
も
可
）

▽▽
定
員　
６
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
３
０
０
円（
保
険
、ゴ
ー

グ
ル
代
な
ど
全
て
含
む
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
15
日 

㈭
ま
で
に
メ
ー
ル
で
住
所
、氏 

名
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、 

い
こ
ま
里
山
ク
ラ
ブ
の
赤あ

か

地ち

さ 

ん（
☎
０
９
０・
９
１
６
０・
７ 

４
５
９
、kiakachi@

gm
ail. 

com

）

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

　
生
駒
市
文
化
財
保
護
審
議
会
会 

長
の
今
木
義よ

し

法の
り

さ
ん
に
よ
る
講
座

「『
古
事
記
』を
繙ひ

も
と

く
―
大お

お

国く
に

主ぬ
し
の

命み
こ
と

神
話
」。「
記
紀
神
話
」の
な
か
で

最
も
親
し
ま
れ
て
い
る
神
話
の
主

人
公・
大
国
主
命
に
つ
い
て「
古
事

記
」と「
出い

づ

雲も
の

国く
に

風ふ

土ど

記き

」を
通
じ
、

そ
の
実
像
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
16
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
48
人（
予
定
、申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
８
日 

㈭
～
15
日
㈭
に
氏
名
、連
絡
先 

を
明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ
ァ 

ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ
ュ 

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７
５
１
、

71・
７
７
５
２
、info@

ik 
om

a-m
useum

.jp

）

白は
く
鳳ほ
う
時
代
の
仏
像
講
座

　

白
鳳
時
代
に
は
急
速
な
中
国
美

術
の
受
容
が
見
ら
れ
、多
く
の
優
れ

た
仏
教
美
術
が
生
み
出
さ
れ
ま
し

た
。薬
師
寺
金
堂
薬
師
三
尊
像
を

は
じ
め
と
す
る
大
型
金
銅
仏
群
な

ど
、同
時
代
の
作
品
を
概
観
し
ま
し 

ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
22
日
㈭

14
時
～
15
時
、ＲらＡ
ＫくＵ
―ＲらＡ

ＫくＵ
は
う
す

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
か
ら
電
話
か
直
接
、Ｒ
Ａ
Ｋ 

Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎
73・

８
７
７
８
、10
時
～
16
時
）

い
こ
ま
フ
ァ
ミ
リ
ア
吹
奏
楽
団

ハ
ピ
ネ
ス・コ
ン
サ
ー
ト

　

市
民
吹
奏
楽
団「
い
こ
ま
フ
ァ

ミ
リ
ア
吹
奏
楽
団
」の
単
独
自
主

コ
ン
サ
ー
ト
。曲
は「
鷲わ

し

の
舞
う
と 

こ
ろ
」「B

ベ
イ
ビ
ー

aby,G

ゴ
ッ
ド

od B

ブ
レ
ス

less Y

ユ

ー

ou

」 

他
で
す（
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
2
日
㈰ 

14
時
か
ら（
開
場
は
13
時
30
分
）、 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ 

せ
ら
ぎ

▽▽
定
員　
３
０
０
人（
予
定
。申
込

順
、未
就
学
児
も
入
場
可
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
い
こ
ま
フ
ァ

ミ
リ
ア
吹
奏
楽
団
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
同
団 

の
籠か

ご
も
と本

さ
ん（
☎ 

０
８
０・５
３
０ 

７・２
５
２
２
）

▲�申込みは
こちら

自
分
を
輝
か
せ
る
メ
イ
ク
術

講
座
～
若
返
り
の
ヒ
ン
ト
～

　

シ
ー
ン
別
の
メ
イ
ク
方
法
を
化

粧
の
プ
ロ
が
伝
授
す
る
連
続
講
座
。

若
返
っ
た
輝
く
自
分
を
目
指
し
ま

せ
ん
か
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
50
歳
以
上

の
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
３
日
㈪
、

11
月
７
日
㈪
、12
月
５
日
㈪
、10 

時
～
12
時
、人
権
文
化
セ
ン
タ 

ー
別
館

▽▽
定
員　
16
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
各
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
16
日

㈮
ま
で
に
住
所
、氏
名・
ふ
り

が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を
明

ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、直
接
、同
セ
ン
タ
ー（
☎
77・

７
３
７
１
、
77・７
７
５
０
）

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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第
18
回

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

　

懐
か
し
い
遊
び
や
生
駒
発
祥
の

新
ゲ
ー
ム
3
種
、ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
親
子
で
楽
し

め
ま
す
。参
加
賞
も
あ
り
ま
す
。

―
―
豚
汁
の
ふ
る
ま
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
幼
児
～
小

学
生
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈰

10
時
～
12
時
、大
瀬
中
学
校
運

動
場・
体
育
館（
受
付
は
９
時
30

分
か
ら
。雨
天
中
止
）

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、敷
物
、体
育

館
シ
ュ
ー
ズ

▽▽
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▽▽
申
込
み　
9
月
20
日
㈫
ま
で
に

市
内
の
小
学
校・
幼
稚
園・
保
育 

園
で
配
布
す
る
申
込
用
紙（
１
家

族
１
枚
）に
必
要
事
項
を
書
い

て
、直
接
、各
校・園

▽▽
問
合
せ　
奈
良
県
青
少
年
指
導 

員
連
絡
協
議
会
生
駒
市
連
絡
会 

の
日
髙
さ
ん（
☎
０
９
０・
２
３ 

８
４・８
９
５
９
）

「「いこまレストランいこまレストラン」」にに
参加参加してみませんかしてみませんか

　市内の生産者とお店と住民をつなぐ1日だけの食
事会「いこまレストラン」を開いてもらえる飲食店と
モニターを募集します。みんなで、おいしく
市内の農業を盛り上げませんか（詳しくは
市ホームページを確認してください）。
▷▷ 問合せ　農林課（内線2161）

▲�ページは
こちら

市内産野菜をみんなで応援

■協力飲食店を募集
　　「市内産野菜を使ってみたい」
「生駒の農業を応援したい」など、
きっかけは何でもOK。新しい仕入
れ先・事業につなげてみませんか。
――開催日時は、話し合いで決定
します。
▷▷ 対象　市内産野菜を使った料理を提供でき、半日程度、
約15人以上の飲食スペースを貸し出せる市内飲食店

▷▷ 申込み　9月30日㈮までに市ホームページの申込フォー
ムから

■ 登録モニター募集！生駒産野菜をみんなで味わおう
▷▷ 対象　18歳以上（高校生は除く）で、当日の様子を自身の
SNSに投稿できる人（日時・場所などは開催ごとに案内）

▷▷ 定員　各回10人程度（予定。抽選制）
▷▷ 費用　300円
▷▷ 申込み　随時、市ホームページの申込フォームから同課
――イベントに野菜を提供してもらえる生産者も随時募集
しています。

市内産野菜の魅力発信の
「場」をつくりませんか

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会

　
大
阪
大
谷
大
学
非
常
勤
講
師
の

白
石
耕
治
さ
ん
に
よ
る
講
演
会「
生

駒
古こ

窯よ
う
せ
き
ぐ
ん

跡
群
と
泉
北
丘
陵
窯
跡
群

（
陶す

え
む
ら
よ
う

邑
窯
）に
つ
い
て
」。奈
良
時
代

に
須す

え

き
恵
器
を
生
産
し
て
い
た
生
駒

谷
の
窯
跡
群
に
つ
い
て
、生
駒
谷
の

古
代
開
発
に
触
れ
な
が
ら
考
え
ま 

す
。和
泉
地
方
に
あ
っ
た
国
内
最

大
の
須
恵
器
生
産
地「
陶
邑
窯
」の

事
例
研
究
と
も
比
較
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
24
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
48
人（
申
込
順
）

初めてでも楽しめます

ヘ
タ
で
い
い
、ヘ
タ
が
い
い

は
じ
め
て
の
絵
手
紙
講
座

　
日
本
絵
手
紙
協
会
公
認
講
師
に

よ
る
講
座
。身
近
な
花
や
野
菜
、果

物
を
モ
チ
ー
フ
に
言
葉
を
添
え
て
温

か
い
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
は
子
ど 

も
を
一
時
的
に
預
け
た
い
人（
依
頼 

会
員
）と
預
か
る
人（
援
助
会
員
）を 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
事
業
で
す
。

▽▽
対
象　
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト

会
員
と
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

で
、心
身
と
も
に
健
康
で
子
育
て

を
応
援
し
た
い
人

▽▽
と
き・
内
容　
①
10
月
14
日
㈮

9
時
～
12
時
、市
消
防
職
員
に

よ
る「
救
命
講
習
」②
10
月
26
日

㈬
9
時
30
分
～
11
時
30
分
、奈

良
県
中
央
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ

ン
タ
ー
職
員
に
よ
る「
児
童
虐

待
の
現
状
と
対
応
」

　　

―
―
い
ず
れ
も
子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
。生
後
４

か
月
か
ら
託
児
あ
り
、託
児
は
5

人
ま
で
、要
申
込
）

▽▽
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
～
23
日
㈷
に
氏
名
、電
話
番 

号
を
明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ 

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ
ュ 

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７
５
１
、

71・
７
７
５
２
、info@

ik 
om

a-m
useum

.jp)

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
～
各
開
催
日
の
3
日
前（
託

児
は
2
週
間
前
ま
で
）に
電
話

で
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト（
☎

73・５
５
５
２
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
8
日
㈯・

22
日
㈯
、11
月
12
日
㈯・
26
日

㈯
、12
月
10
日
㈯・
24
日
㈯（
全

6
回
）13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ

▽▽
必
要
品　

モ
チ
ー
フ（
初
回
は 

野
菜
か
果
物
一
つ
）、テ
ィ
ッ
シ 

ュ
▽▽
定
員　
16
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

１
万
２
９
０
０
円（
全

回
分
、道
具
レ
ン
タ
ル
代
含
む
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
13
日 

㈫
～
18
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、 

同
セ
ン
タ
ー
講
座
受
付
係（
☎ 

77・
０
０
０
１
、
77・
０
０
２ 

２
、m

inam
ikom

i-info@
i 

kom
ashi-sg.jp

）

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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第
5
回
い
こ
増ま

ッ
ス
ル

オ
ー
プ
ン
卓
球
大
会

　

試
合
未
経
験
者
や
初
心
者
、中

級
以
上
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
卓
球

大
会
で
す
。小・
中
学
生
の
部
は
シ

ン
グ
ル
ス
、高
校
生
以
上
の
部
は
ダ

ブ
ル
ス
で
す
。世
界
選
手
権
出
場
の

ア
ス
リ
ー
ト
を
招
い
た
講
習
会
も
あ

り
ま
す
。

―
―
ゲ
ー
ム
は
男
女
別
で
行
い
ま

す
。

▽▽
対
象　

市
内
に
住
む
か
通
勤・

通
学
し
て
い
る
小
学
生
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈰

９
時
～
17
時
、生
駒
市
体
育
協

会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
必
要
品　
ラ
ケ
ッ
ト
、上
履
き

▽▽
定
員・費
用　

◇ 

シ
ン
グ
ル
ス（
小・
中
学
生
）…

80
人（
抽
選
制
）、５
０
０
円

◇ 

ダ
ブ
ル
ス（
高
校
生
以
上
）…
80

組（
抽
選
制
）、１
組
１
４
０
０

円（
い
こ
増
ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ
会
員

は
ダ
ブ
ル
ス
２
０
０
円
引
き
）

　

―
―
落
選
し
た
人
に
だ
け
9
月

末
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
20
日

㈫
ま
で
に
市
内
体
育
施
設
か
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
で
配
付
す
る
申 

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、 

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、直
接
、同
ク 

ラ
ブ（
〒
６
３
０
―０
２
６
６
、

門
前
町
９
―20
、生
駒
市
体
育 

協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館
内
、 

（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

内
、☎
73・
８
８
２
２
、
73・
８ 

８
２
３
）

秋
の
植
物
観
察
会

　

緑
の
相
談
員
の
中
川
育
男
さ
ん

が
花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ

生
駒
市
ゴ
ル
フ
協
会
の

ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル

　

全
日
本
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル
プ
ロ

指
導
者
連
盟
会
員
に
よ
る
、基
礎

を
中
心
に
、コ
ン
ペ
や
実
践
研
修
会

も
あ
る
教
室
で
す
。

英
国・米
国
の
医
療
制
度
か
ら

私
た
ち
の
医
療
を
考
え
よ
う
！

　

健
康
づ
く
り
や
医
療
、介
護
、福 

祉
な
ど
に
つ
い
て
、気
楽
に
話
す 

「
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン
オ
ン
ラ
イ 

ン
」を
開
き
ま
す
。外
国
の
制
度
を

ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
後
、対
話
を
通
じ

て
私
た
ち
が
受
け
た
い
医
療
を
考

え
ま
す
。

▽▽
と
き

◇
英
国
編
…
９
月
30
日
㈮

◇
米
国
編
…
11
月
11
日
㈮

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
20
時
～
21

時
30
分
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
ビ
デ
オ
会

議
シ
ス
テ
ム「Z

ズ

ー

ム

oom

」で
行
い
ま

す
。

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
９
月
８
日
㈭ 

か
ら
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生
駒
の
地 

域
医
療
を
育
て
る
会
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、氏 

名
、連
絡
先
、年
齢
を
明
ら
か
に 

し
て
、同
会
の
奥
田
さ
ん（
☎
０ 

９
０
・９
５
４ 

０・
１
７
６
０
、 

９
時
～
18
時
）

▲�詳しくは
　こちら

大
助・花
子
の
ち
ょ
っ
と

は
や
い
ク
リ
ス
マ
ス
２
０
２
２

　

ち
ょ
こ
っ
と
早
い
ク
リ
ス
マ
ス 

を
大
助・
花
子
＆
楽
し
い
仲
間
た

ち
と
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

12
月
10
日
㈯ 

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
15
分
）、 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ 

せ
ら
ぎ（
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
）

▽▽
定
員　
２
８
４
人

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
ゴ
ル
フ
に

関
心
の
あ
る
人（
初
心
者
歓
迎
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
火
曜・
金
曜
日

の
①
10
時
～
11
時
30
分
②
13
時

15
分
～
14
時
45
分
③
15
時
30
分

～
17
時
④
18
時
15
分
～
19
時

45
分
、赤あ

か
は
だ膚

山
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン

（
奈
良
市
中
町
）

　

―
―
い
ず
れ
も
10
月
18
日
㈫
か 

ら
1
年
間
、各
曜
日
隔
週
で
開

催
し
ま
す（
指
定
日
の
月
２
回
）。

▽▽
必
要
品　
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
貸
ク

ラ
ブ
あ
り
）

▽▽
定
員　
各
５
～
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
年
間
１
万
９
２
０
０
円

（
練
習
ボ
ー
ル
代
が
別
途
必
要
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

９
月
25
日

㈰
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス 

に
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、電
話 

番
号
、希
望
す
る
曜
日（
火
曜・

金
曜
日
）と
時
間（
①
～
④
、第

２
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、同
協

会
の
桑
田
恵け

い

志じ

さ
ん（
〒
６
３ 

０
―０
２
２
５
、東
山
町
１
１
３ 

８
―12
、☎
兼

76・５
８
３
６
）

宮川大助・花子さん

ろ
ー
ら
む
の
園
内
外
を
散
策
し
な

が
ら
初
秋
の
野
草・木
の
特
徴
や
育

て
方
な
ど
を
解
説
。散
策
後
は
、花

や
緑
に
関
す
る
質
問
に
答
え
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
23
日
㈰

13
時
～
16
時
頃
、同
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
15
人
程
度（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
２
日 

㈰（
必
着
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ 

ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・ 

ふ
り
が
な
、日
中
連
絡
の
つ
く
電 

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同
セ 

ン
タ
ー「
秋
の
植
物
観
察
会
」係 

（
〒
６
３
０
―０
１
２
２
、真
弓 

１
丁
目
11
―16
、☎
70・
０
１
８ 

７
、

70・
０
２
８
７
、han 

am
achi@

city.ikom
a.lg.jp

）

▽▽
費
用　

２
０
０
０
円（
全
席
指

定
席
）

　

―
―
入
場
券
は
、9
月
17
日
㈯

10
時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、鹿
ノ

台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会
館

で
販
売
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０ 

０
１
）

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽▽
費
用　
無
料（
弓
道
教
室
以
外

申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ 

ー
ツ
協
会（
☎
73･
８
８
２
２
）

■
軟
式
学
童
野
球

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
園・通
学
す
る
年
長
児
に
あ
た

る
幼
児
～
小
学
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
18
日

㈰（
予
備
日
19
日
㈷
）、あ
す
か

野
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
②
11
月

27
日
㈰
、鹿
ノ
台
運
動
公
園
グ

ラ
ウ
ン
ド
、９
時
～
12
時
20
分

▽▽
指
導　
市
軟
式
学
童
野
球
連
盟

員
▽▽
必
要
品　
運
動
着
、帽
子
、運
動

靴（
雨
天
時
は
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
）、グ
ロ
ー
ブ（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）、飲
み
物

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
７
日
㈮・

14
日
㈮・
21
日
㈮・
28
日
㈮
、９

時
30
分
～
12
時
、生
駒
市
体
育

協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
指
導　
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

■
武
術
太
極
拳

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
1
日
㈯・

8
日
㈯・
15
日
㈯・
22
日
㈯
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▽▽
指
導　
市
武
術
太
極
拳
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

■
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
女
性（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
3
日・
17 

日・24
日・31
日
、11
月
7
日・14 

日・21
日・28
日（
い
ず
れ
も
月
曜 

日
）、９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館

▽▽
指
導　

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

員
▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

■
弓
道
教
室

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
高
校
生

以
上
の
初
心
者
で
、原
則
毎
回

参
加
で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
1
日・
8

日・15
日・22
日・29
日
、11
月
5

日・12
日・19
日・26
日
、12
月
3 

日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）、9
時
30 

分
～
11
時
30
分
、生
駒
市
体
育

協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．弓
道
練
習
場

▽▽
指
導　
市
弓
道
協
会
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、靴
下

▽▽
定
員　
9
人（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
み　
9
月
24
日
㈯
ま
で
に 

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問

い
合
わ
せ
欄
に「
弓
道
教
室
申

込
み
」と
氏
名
、性
別
、年
齢
を

記
入
し
て
、同
協
会

第
32
回

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
23
日
㈰
、

生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館（
軽
ス
ポ
ー
ツ
紹
介
コ
ー

ナ
ー
は
同
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　

―
―

　

―
―
天
候
な
ど
に
よ
る
開
催
中 

止
は
、当
日
８
時
以
降
に
市
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
21
日

㈬
～
10
月
9
日
㈰（
必
着
）に
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
に 

参
加
す
る
競
技
名・
種
目
、チ
ー

ム
編
成
、チ
ー
ム
名
、代
表
者
の 

住
所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
電
話

番
号
と
参
加
者
全
員
の
住
所・ 

氏
名・ふ
り
が
な・年
齢（
学
年
）・ 

性
別
を
書
い
て
、ス
ポ
ー
ツ
振

興
課「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ 

の
集
い
」係（
〒
６
３
０
―０
２ 

８
８
、内
線
３
７
６
１
、
74・

９
１
０
０
、

sports@
city.i 

kom
a.lg.jp

）

　

―
―
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む
場

合
は
、電
話
で
同
課
に
受
信
の 

有
無
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。競

技
方
法
は
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ

り
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

▽▽
と
き　
９
時
15
分
か
ら

▽▽
種
目　
小
学
１
～
３
年
生
男
女

混
合
、小
学
４
～
６
年
生
男
女

混
合

▽▽
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
10
～

15
人（
出
場
す
る
の
は
10
人
）

▽▽
競
技
方
法　
チ
ー
ム
対
抗
戦
を

５
分
１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
で
行
い
、

内
野
に
残
っ
た
人
数
で
勝
敗
を

決
め
ま
す
。

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽▽
と
き　
12
時
50
分
か
ら

▽▽
種
目　
①
男
女
混
合
②
女
子

▽▽
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
４
～

８
人
で
小
学
４
年
生
以
上

　
―
―
①
は
、男
子・女
子
各
２
人

②
は
４
人
の
合
計
年
齢
を
常
に

１
２
０
歳
以
上
に
し
て
く
だ
さ

い
。

▽▽
競
技
方
法　
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
が
定
め
た
ソ
フ
ト
バ
レ 

ー
ボ
ー
ル
競
技
規
則
と
、こ
の
競

技
会
の
特
別
ル
ー
ル
で
実
施

■
軽
ス
ポ
ー
ツ
紹
介（
申
込
不
要
）

▽▽
と
き　

10
時
～
15
時（
受
付
は

14
時
30
分
ま
で
。雨
天
中
止
）

▽▽
主
な
体
験
種
目　
ペ
タ
ン
ク
、輪 

な
げ
、ス
ト
ラ
イ
ク
ア
ウ
ト
、グ 

ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
、ノ
ル
デ
ィ 

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

さ
く
ら
ん
ぼ
市

　

個
性
豊
か
な
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の

店
や
各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、飲
食

コ
ー
ナ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。子

ど
も
の
生
ま
れ
持
っ
た
気
質
を
診

断
で
き
る
ブ
ー
ス
も
あ
り
、親
子
で

楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

―
―
子
ど
も
が
遊
べ
る
ス
ペ
ー
ス

や
授
乳
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
18
日
㈰

10
時
30
分
～
16
時
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　

さ
く
ら
ん
ぼ
市
の
小 

倉
さ
ん（
☎
０
９
０・
５
２
４
１・ 

６
１
4
８
）

催
し・講
座

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

イ
コ
マ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
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ゆ
る
リ
ン
パ
ヨ
ガ
無
料
体
験
会

～
気
軽
に
お
越
し
や
す
～

　

健
康
が
気
に
な
る
け
ど
運
動
が

苦
手
な
人
向
け
に
、安
心
し
て
行
え

る
健
康
術
を
紹
介
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
27
日
㈫

10
時
～
11
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
定
員　
４
人（
申
込
順
、空
き
が

あ
れ
ば
当
日
参
加
も
可
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
８
日

㈭
か
ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー 

ル
に
氏
名
、電
話
番
号
を
書
い 

て
、m マ

マ
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ナ

am
abeautynav

ビi

の
大 

本
さ
ん（
☎
０
８
０・
１
４
４
５・ 

生
駒
に
あ
る
パ
ワ
ー
ス
ト
ー

ン
烏え

帽ぼ

子し

岩
っ
て
ナ
～
ニ
？

　

５
つ
の
道
標
に
導
か
れ
な
が
ら

パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
の
あ
る
聖
地
を
訪

ね
ま
す
。秋
の
１
日
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
楽
し
み
ま
し
ょ
う（
約
4
㎞
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
30
日
㈮

10
時
菜
畑
駅
出
発（
受
付
は
９

時
30
分
か
ら
）、12
時
頃
稲
蔵
神

社
解
散

▽▽
必
要
品　
健
康
保
険
証
、飲
み

物
、雨
具

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
20
日 

㈫（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
メ 

ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・氏 

名・当
日
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番 

号・
年
齢（
メ
ー
ル
で
申
し
込
む

場
合
は
件
名
に
コ
ー
ス
名
）を
書

い
て
、生
駒
市
観
光
協
会
事
務

局「
生
駒
に
あ
る
パ
ワ
ー
ス
ト
ー

ン
ハ
イ
キ
ン
グ
」係（
〒
６
３
０
―

０
２
８
８
、観
光
振
興
室
内
、内 

線
２
３
１
１
、ikom
a-kank 

ou@
city.ikom

a.nara.jp

）

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

　

日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
認
定 

の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
が
、お
も
ち 

休日納付相談をご利用ください
　新型コロナウイルスの影響など、市税の納付が
困難で、平日に来庁できない人は、休日納付相談
を利用してください（市税・国保税は納付も可）。
▷▷ とき・ところ　9月25日㈰8：30～17：00、収税課
▷▷問合せ　同課（内線7172）

市税 コーナー

国民健康保険税第3期分の納期限は9月30日㈮です。

ち
ょ
こ
っ
と
囲
碁

～
5
才
か
ら
大
人
ま
で
～

　

初
心
者
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る

ミ
ニ
囲
碁
体
験
。世
界
に
広
が
る
日

本
の
伝
統
文
化
で
、右
脳
を
活
性

化
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
こ
ろ・と
き

◇
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ
…
9
月
14
日
㈬・21
日
㈬
、

10
月
5
日
㈬・
12
日
㈬・
19
日

㈬
、11
月
2
日
㈬・
9
日
㈬・
16

日
㈬
、14
時
30
分
～
17
時

◇
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Iイ

Sス

タ
T
A
は
ば
た
き
…
９
月
10
日

㈯・
17
日
㈯
、10
月
8
日
㈯・
15

日
㈯
、11
月
12
日
㈯・
15
日
㈫
、

９
時
30
分
～
11
時
30
分

◇
図
書
会
館
…
10
月
1
日
㈯
9
時

30
分
～
11
時
30
分
、11
月
6
日

㈰
9
時
30
分
～
14
時
30
分

◇
市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト
…
9
月
24
日
㈯
、10
月

22
日
㈯
、11
月
26
日
㈯
、12
時
～

14
時
30
分

▽▽
費
用　
２
０
０
円

▽▽
定
員　
各
10
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
か
ら
電
話
で
囲
碁
の
ま
ち
生 

駒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
辻
内
さ
ん 

（
☎
０
９
０・９
９
９
４・７
６
７ 

１
）

沖
縄
の
風
を
感
じ
る
琉
球
舞
踊

　

古
典
や
創
作
の
舞
踊
を
楽
し
く

踊
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
16
日
㈮

14
時
30
分
～
15
時
30
分
、図
書

会
館

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、靴
下

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
ユ
ウ
ナ
琉
球
舞
踊
サ 

ー
ク
ル
の
山
口
さ
ん（
☎
０
９ 

０・６
６
０
２・６
１
７
６
）

韓
国
宮
廷
舞
踊
を
学
ぼ
う

　

韓
国
舞
踊
家
の
指
導
で
、基
礎

か
ら
舞
踊
を
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
6
日
㈭

15
時
～
16
時
30
分
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　

舞
踊
用
シ
ュ
ー
ズ
、

筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
～
30
日
㈮
に
電
話
で
韓
国
舞 

踊
研
究
会
の
辻
村
さ
ん（
☎
20・ 

8
１
２
８
）

皆み

ん
な
で
楽
し
く
シ
ャ
ン
ソ
ン

　

プ
ロ
の
講
師
に
よ
る
指
導
の
も

と
、美
し
い
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
共
に
歌

い
ま
せ
ん
か
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
12
日
㈬

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、図
書

会
館

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
～
10
月
11
日
㈫
に
電
話
で
シ 

ャ
ン
テ・
シ
ャ
ン
テ
の
末
松
さ
ん 

（
☎
０
９
０・
４
２
９
５・
１
３ 

６
４
）

ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

―
―
高
機
能・
美
術
的
な
も
の
や

骨こ
っ

董と
う

な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な
い
も

の
や
修
理
に
時
間
が
か
か
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
15
日
㈭
、

10
月
20
日
㈭
、11
月
17
日
㈭
、10

時
～
15
時（
受
付
は
14
時
ま
で
）、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト

▽▽
費
用　

無
料（
部
品
な
ど
の
実

費
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽▽
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も 

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ 

ん（
☎
０
９
０・６
３
２
５・３
１ 

６
４
）

５
１
７
６
、

 
nara@

yurul 
ym

ph.com

）

▲フォーム
はこちら

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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拓
本
の
採
り
方
体
験

　

墨
の
芸
術
と
言
わ
れ
る
拓
本
を

初
歩
か
ら
学
べ
る
実
習
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈬

13
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
～
19
日
㈷
に
電
話
で
生
駒
拓 

美
会
の
花
野
さ
ん（
☎
75・
２
２ 

１
３
）

ス
ウ
ィ
ン
グ・シ
ン
グ
発
表
会

　

プ
ロ
の
演
奏
を
バ
ッ
ク
に
日
頃

の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
20
日
㈫

13
時
30
分
～
16
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　

ス
ウ
ィ
ン
グ・
シ
ン 

グ
の
渡
辺
さ
ん（
☎
０
９
０・
３ 

０
３
２・２
９
８
７
）

ス
ト
レ
ス
解
消
健
康
カ
ラ
オ
ケ

　

男
女
別
に
課
題
曲
を
練
習
し
た

後
、自
由
に
歌
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
16
日
㈮

韓
国
語
金
曜
教
室
へ
ど
う
ぞ

　

初
級
者
向
け
の
韓
国
語
教
室
で

す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
16
日
㈮

13
時
～
14
時
30
分
、図
書
会
館

秋
の
洋
ら
ん
栽
培
教
室

　

気
に
入
っ
た
洋
ら
ん
に
来
年
も

咲
い
て
も
ら
う
た
め
の
知
識
を
学 

ぶ
教
室
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈬

13
時
～
14
時
15
分
、芸
術
会
館

美み

楽ら

来く

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

こころの体温計で心の健康
チェックしてみませんか？

▲ストレス度や落ち込み度をイラストで表します
（画像は本人モードのイメージ）

ねこ
社会的な
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他の
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス

　こころの体温計は、パソコンや携帯電話で
気軽にいつでも・どこでも、ストレスや落ち
込み度をチェックできるシステムです。「本人
モード」や「家族モード」など6種類から選べ、
簡単な質問に答えると、心の状態をイラストで
見ることができます。
――性別や年代などを聞きますが、その他の
個人情報は取得しません。通信料は自己負担
です。
■心配ごとがあればすぐに相談してください
　上記での判定は医学的診断をするものでは
ありません。夏休み明けは疲れや
不調を感じやすくなるため、結果に
関わらず、自分や周りの人に少し
でも不安や心配があれば、SNSや
L
ラ イ ン
INE、電話などで専門機関に気軽

に相談してください。

▲�診断や�
相談先は
こちら

問健康課（☎75-2255）

日
舞 

新
舞
踊
無
料
講
習
会

　

創
作
舞
踊
の
男
踊
り
や
日
本
舞

踊
の
女
踊
り
を
初
心
者
で
も
楽
し

く
学
べ
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
14
日
㈮

12
時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
楽
踊
会
の
田
中
さ
ん

（
☎
76・８
５
５
９
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

　
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
に
最
適
で
す
。

経
験
を
問
わ
ず
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
21
日
㈬ 

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

ぎ
▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト 

の
小
川
さ
ん（
☎
０
７
４
２・44・ 

２
３
１
０
）

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭
～
15
日
㈭
に
電
話
で
韓
国
語 

探
検
会
の
辻
村
さ
ん（
☎
20・
８ 

１
２
８
）

民
謡
無
料
講
習
会

　
初
め
て
の
人
で
も
大
丈
夫
。日
本

全
国
各
地
の
民
謡
を
楽
し
く
歌
い

ま
し
ょ
う
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
6
日
㈭

10
時
～
11
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
1
日 

㈯
～
5
日
㈬
に
電
話
で
鶯お

う
せ
い声

会 

の
藤
尾
さ
ん（
☎
０
８
０・
５
３ 

０
７・０
２
９
６
）

初
心
者
向
け
短
歌
の
鑑
賞
会

　

古
今
の
名
歌
を
解
説・
鑑
賞
し
、

後
半
は
会
の
見
学
会
を
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
15
日
㈯

9
時
30
分
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
9
日 

㈮
～
10
月
10
日
㈷
に
往
復
は
が 

き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を 

書
い
て
、樫
の
木
短
歌
会
の
西 

田
義
雄
さ
ん（
〒
６
３
０
―０
２ 

２
１
、さ
つ
き
台
1
―６
８
０
―

68
、☎
76・８
６
２
９
）

13
時
～
17
時
、東
旭
ケ
丘

　

―
―
詳
し
い
場
所
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
歌
唱
絆き

ず
な

の
会
の
佐
脇

さ
ん（
☎
74・２
５
３
5
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
17
日 

㈯
～
20
日
㈫
に
電
話
で
生
駒
ら 

ん・咲
く
会
の
福
村
さ
ん（
☎
74・ 

５
６
１
４
）

ス
ポ
ー
ツ

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

催
し・講
座

イ
コ
マ
ニ
ア

自
主
学
習
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第
15
回
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

　

ピ
ア
ノ
の
名
曲
演
奏
と
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
ソ
ン
グ
弾
き
語
り
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈰

14
時
～
16
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
定
員　
２
６
０
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
20
日 

㈫
～
10
月
3
日
㈪
に
、は
が
き

か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
生
駒
市 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
木 

村
喬た

か
し

さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１
３ 

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
指
定
管
理
者
を
募
集

　

同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
管
理
運
営

を
効
率
的・
効
果
的
に
行
う
た
め
、

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す（
説

明
会
へ
の
参
加
が
必
須
）。

▽▽
指
定
管
理
期
間　
令
和
５
年
４

月
１
日
～
令
和
10
年
３
月
31
日

▽▽
募
集
要
項
な
ど
の
配
布　
10
月

６
日
㈭（
閉
庁
日
を
除
く
）ま
で

　

―
―
生
涯
学
習
課
で
配
布
す
る

他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
申
請
書
類

を
10
月
４
日
㈫
～
６
日
㈭（
必 

着
）に
、郵
送
か
直
接
、同
課（
内

線
３
７
２
０
）

■
説
明
会

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
14
日
㈬ 

14
時
か
ら
、同
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
申
込
み　
９
月
12
日
㈪
17
時
ま 

で
に
、募
集
要
項
に
添
付
の
申
込 

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、フ 

ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
、直
接
、同
課

9月4日㈰～10日㈯は「救急医療週間」

9月9日㈮は救急の日
■適切な応急手当で救命率が10倍以上に
　救急車が到着するまでに心肺蘇生を行うと、1 
か月後に社会復帰できた人の割合は3.8%から1 
0.2%に上がります。AEDによる電気ショックを
加えると、さらに43.9%に上昇。迅速に応急手当
を行い、傷病者の命を守るためにも、応急手当講
習を受講し、適切な応急手当の技術を身につけま
しょう。
――応急手当講習の受講を希望する場合は、問
い合わせてください。

■救急車は適正に利用してください
　本市の昨年の出動件数は4,591件で、令和2年
より155件増加しています。しかし、中には緊急
性・必要性が低いケースも。救急車を呼ぶかどうか
判断に迷ったらまずは電話で相談してください。
◇奈良県救急安心センター相談ダイヤル
　医療機関案内、急な病気やケガへの対応の仕方など、
相談員や看護師が電話でアドバイスします。

#7119（携帯電話・プッシュ回線）
（24時間受付。ダイヤル回線・IP電話からは☎0744-20-01�
19）

◇こども救急電話相談（15歳未満）
　急な発熱など急病時の受信の目安を看護師（必要に
応じて小児科医）がアドバイスします。

#8000（携帯電話・プッシュ回線）
（平日…18:00～翌8：00、土曜日…13：00～翌8：00、日曜
日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）…24時間受付。ダ
イヤル回線・IP電話からは☎0742-20-8119）

 全国版救急受診アプリ「Q
キュー

助」で 
症状の緊急度を素早く判定できます
　症状を入力すると緊急度が判定され、
利用できる医療機関や受診手段が分か
るアプリです。いざというときに備えて
事前にダウンロードしておきましょう。

▲�詳しくは
こちら

問消防本部警防課（☎73-0119）

木
彫
制
作
体
験
講
習
会

　
来
年
の
干
支
に
ち
な
ん
で「
ピ
ー

タ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
」を
制
作
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
27
日
㈭
、

11
月
10
日
㈭・24
日
㈭
、9
時
～

12
時
、図
書
会
館

▽▽
必
要
品　
彫
刻
刀（
貸
出
あ
り
）、

軍
手

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

俳
句
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
！

　

誰
も
が
気
軽
に
で
き
る
俳
句
を

い
っ
し
ょ
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
10
日
㈯

13
時
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▽▽
必
要
品　
鉛
筆
、ノ
ー
ト

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈭・
9
日
㈮
に
メ
ー
ル
か
フ
ァ 

ク
ス
で
、ぽ
ち
袋
生
駒
俳
句
会 

の
花
本
さ
ん（
☎
０
９
０・
５
１ 

２
２・
５
７
５
５
、
76・
５
０ 

８
５
、hanam

oto-yoshi2 
@

ares.eonet.ne.jp

）

ボ
ト
ル
シ
ッ
プ
作
り
の
体
験
！

　
瓶
に
帆
船
の
模
型
が
入
っ
た「
ボ

ト
ル
シ
ッ
プ
」を
作
り
ま
す
。丁
寧
な

指
導
で
、初
心
者
で
も
安
心
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
14
日
㈬・

21
日
㈬・
28
日
㈬
、10
時
～
16

時
、ひ
か
り
が
丘
自
治
会
館

▽▽
必
要
品　
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
、木

工
用
ボ
ン
ド
、も
の
さ
し
、汚
れ

を
拭
く
布
、は
さ
み

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
３
０
０
０
円（
材
料
費・

昼
食
代
含
む
、全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈭
～
13
日
㈫
に
電
話
で
生
駒
ボ

ト
ル
シ
ッ
プ
同
好
会
の
中
山
さ

ん（
☎
79・１
１
６
６
）

５
、南
田
原
町
２
３
２
５
―2
、 

☎
25・
３
８
０
０
、
０
５
０・ 

６
８
６
８・４
９
３
３
、ikom

 
asirec21@

yahoo.co.jp

、

電
話
は
19
時
以
降
）

㈭
～
10
月
15
日
㈯
に
電
話
か
メ 

ー
ル
で
生
駒
木
彫
同
好
会
の
畑 

さ
ん（
☎
０
９
０・
８
５
２
２・ 

８
０
４
８
、k_hata_cat80 

08@
yahoo.co.jp

）

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100
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22
時（
月
3
回
程
度
）、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
各
若
干
名（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
月
３
０
０
０
円（
別
途

バ
チ
代
な
ど
が
必
要
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
22
日 

㈭
ま
で
に
生
駒
商
工
会
議
所
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム 

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏 

名
、年
齢
、電
話・
フ
ァ
ク
ス
番 

号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、保
護
者 

の
氏
名（
未
成
年
者
だ
け
）を
明 

ら
か
に
し
て
、生
駒
山
麓
太
鼓 

事
務
局（
☎
74・ 

３
５
１
５
、 

74・９
１
８
５
）

第
4
回
寄
せ
植
え
の
芸
術
展

in
ふ
ろ
ー
ら
む
作
品
募
集

▽▽  

展
示
期
間・
場
所　
10
月
23
日

㈰
～
29
日
㈯
、花
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

　
―
―
作
品
の
持
込
は
、10
月
22
日 

㈯
ま
で
で
す
。希
望
す
る
人
は
、

ハ
ー
ベ
ス
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

マ
ル
シ
ェ
出
店
者
募
集

　
ふ
ろ
ー
ら
む
で
開
く
ハ
ー
ベ
ス
ト

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル（
収
穫
祭
）の
マ

ル
シ
ェ
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
29
日
㈯

10
時
30
分
～
15
時
、花
の
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▽▽
募
集
内
容　
野
菜
な
ど
の
農
産

物
や
加
工
品
、雑
貨
な
ど
の
販

売
出
店
者

▽▽
定
員　
15
組（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円（
出
店
料
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
6
日 

㈭（
必
着
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ 

ク
ス
、メ
ー
ル
で「
ガ
ー
デ
ン
パ 

ー
テ
ィ
実
行
委
員
会
」係（
〒
６ 

３
０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁
目

11
―16
、☎
70・
０
１
８
７
、

70・
０
２
８
７
、info.garde 

n.ikom
a@

gm
ail.co 

m

）

ふろーらむの庭に
たくさんの作品が並びます

10
月
21
日
㈮・
22
日
㈯
に
同
セ

ン
タ
ー
で
寄
せ
植
え
を
制
作
で

き
ま
す（
花
苗
の
準
備
あ
り
、実

費
分
は
要
負
担
）。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
30
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ 

ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、メ 

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、日
中
連
絡
の
つ
く 

電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、 

「
寄
せ
植
え
芸
術
展
in
ふ
ろ
ー
ら

む
」係（
〒
６
３
０
―０
１
２
２
、 

真
弓
１
丁
目
11
―16
、☎
70・０
１ 

８
７
、
70・０
２
８
７
、hana 

m
achi@

city.ikom
a.lg.jp

）

▲ページは
　こちら

「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
」を
募
集
し
ま
す

▽▽
募
集
サ
ー
ビ
ス・
募
集
数　

認

知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
、

１
事
業
者（
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
公
募
要

領
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

▽▽
応
募
資
格
要
件　
法
人
格
が
あ

り
、直
接
運
営
を
行
う
事
業
者

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
15
日 

㈭
～
10
月
14
日
㈮
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、直
接
、介

護
保
険
課（
内
線
７
４
１
０
）

　
―
―
提
出
後
、市
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

高
齢
者
の
家
事
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
仕
事
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

市
内
で
掃
除・
洗
濯・
買
い
物
な

ど
の
高
齢
者
の
家
事
を
サ
ポ
ー
ト

す
る「
生
駒
市
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
A

従
事
者
」の
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
の
理
解
や
高
齢
者

の
身
体
の
特
徴
と
病
気
、生
活
援

助
の
知
識
と
方
法
な
ど
を
学
び
ま

す
。

―
―
研
修
後
は
訪
問
介
護
事
業
所

の
従
事
に
必
要
な
修
了
証
を
本
市

で
発
行（
市
に
個
人
情
報
を
提
供

し
ま
す
）。事
業
所
な
ど
の
求
人
情

報
も
紹
介
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
原
則
2
日
間
の
研
修
に

参
加
で
き
る
人

　

―
―
日
中
に
時
間
が
あ
る
人
や

退
職
後
に
何
か
に
取
り
組
み
た

い
人
も
歓
迎
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
28
日
㈬・

29
日
㈭
、13
時
～
17
時
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
定
員　
20
人

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
12
日

㈪
～
27
日
㈫
に
電
話
か
直
接
、

生
駒
市
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

75・０
２
３
４
）

介
護
者（
家
族
）の
会
サ
ロ
ン

　

介
護
に
関
す
る
情
報
交
換
や
話

し
合
い
、介
護
の
専
門
家
に
よ
る
情

報
提
供
を
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
介
護
し
て
い
る
人
や
介

護
に
関
心
が
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
17
日
㈯

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、小
明

町
自
治
会
館

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
生
駒
市
介
護
者（
家 

族
）の
会
の
日
野
さ
ん（
☎
78･

７ 

９
５
２
）

審
査
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決

定
し
ま
す
。

令
和
4
年
度
版「
く
ら
し
の

あ
ん
し
ん
」が
で
き
ま
し
た

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
福
祉
と
健

康
の
手
引
き
と
し
て
活
用
で
き
る

「
く
ら
し
の
あ
ん
し
ん
」を
作
成
し

ま
し
た
。市
や
関
係
機
関
が
行
う
事

業
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
他
、図
書

館
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
福
祉
政
策
課（
内
線

７
２
２
１
）

生
駒
山
麓
太
鼓
鼓
手
研
修
生 

龍た
つ
た打
組
研
修
生
募
集（
9
月
生
）

▽▽
対
象　
鼓
手
会
…
高
校
生
～
45 

歳
、龍
打
組
…
小・中
学
生（
要
保 

護
者
の
同
意
。性
別
不
問
）

　

―
―
9
月
29
日
㈭
に
、生
駒
セ

イ
セ
イ
ビ
ル
6
階
会
議
室
で
開

く
説
明
会（
龍
打
組
は
19
時
～

20
時
、鼓
手
会
は
20
時
～
21
時
）

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
19
時
～ 

▲�申込みは�
こちら

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

子
育
て・教
育

お
知
ら
せ

催
し・講
座

自
主
学
習

募
集

健
康・福
祉
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屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は

許
可
が
必
要
で
す

　

屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合

は
生
駒
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

ま
た
、屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
は

奈
良
県
知
事
の
登
録
が
必
要
で
す
。

設
置
は
必
ず
登
録
事
業
者
に
依
頼

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、安
全
確
保
の

大
和
都
市
計
画
生
産
緑
地
地

区
の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

9
月
8
日
㈭

〜
22
日
㈭
の
執
務
時
間（
閉
庁

日
は
除
く
）、都
市
計
画
課

▽▽
変
更
す
る
区
域　

壱
分
町
、小

瀬
町
、上
町
、小
平
尾
町
、鹿
畑

町
、俵
口
町
、西
菜
畑
町
、萩
の

台
、緑
ケ
丘
、山
崎
町
の
各
一
部

▽▽
意
見
の
提
出
方
法
･
問
合
せ

案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、住
所
、

氏
名
、連
絡
先
、案
へ
の
意
見
の

要
旨
と
理
由
を
書
い
た
文
書
１

通
を
、生
駒
市
長
宛
て
で
、9
月

22
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
郵
送
か

直
接
、同
課（
〒
６
３
０
-０
２

８
８
、内
線
３
３
１
０
）

植
木
剪せ

ん
て
い定

作
業
の
令
和
5
年
春

季
実
施
分
の
新
規
受
付
を
開
始

▽▽
対
象
　
令
和
5
年
2
〜
5
月
作

業
実
施
分（
新
規
依
頼
者
だ
け
）

▽▽
注
意

◇
安
全
が
確
保
さ
れ
な
い
急
傾
斜

地
や
高
木
の
剪
定
な
ど
は
、断
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
造
園
作
業
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

◇
剪
定
に
か
か
る
費
用
は
現
場
確

認
後
に
見
積
も
り
し
ま
す
。

◇
見
積
も
り
は
受
付
終
了
後
、順

次
行
い
ま
す
。

大
和
都
市
計
画
高
度
地
区
の

変
更
案
に
係
る
公
聴
会
を
実
施

▽▽
と
き・
と
こ
ろ

10
月
8
日
㈯

10
時
か
ら
、市
役
所
大
会
議
室

▽▽
申
込
み・
問
合
せ

10
月
14
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き

か
メ
ー
ル
に
氏
名
、住
所
、連
絡

先
、剪
定
現
場
の
住
所
、作
業
希

望
月
、作
業
内
容
を
書
い
て
、生

駒
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

剪
定
係（
〒
６
３
０
-０
１
４
２
、

北
田
原
町
２
４
７
６
-８
、☎
71・

３
３
０
０
、ikom

a@
ikom

a-silver.or.jp

）

　

―
―
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

▷▷注意 これは浄化槽のくみ
取り予定表ではありません。
転入、転出などで人数が変
わったり、くみ取りを開始・中止したりする
場合は、申請が必要です。7：00から順次く
み取ります。
 問環境保全課(内線2362)
とき 1　班 2　班
1日㈯ 高山町 秋津、小平尾町
3日㈪ 傍示 東山町、小平尾町
4日㈫ 小平尾町
5日㈬ 庄田 小瀬町
6日㈭ 萩の台、萩原町
7日㈮ 庄田・大北 萩原町
8日㈯ 大北 藤尾町、萩原町
11日㈫ 鬼取町、大門町
12日㈬

久保
西畑町、鬼取町

13日㈭ 有里町、西畑町、
菜畑町

14日㈮ 宮方 有里町15日㈯
17日㈪ 上町 壱分町、有里町
18日㈫ 芝 壱分町

19日㈬ 鹿畑町、
北田原町 西菜畑町

20日㈭
南田原町

東菜畑1・2丁目、
東生駒1丁目
中菜畑2丁目

21日㈮ 新旭ケ丘、
軽井沢町、西旭ケ丘

22日㈯ 南田原町、
松美台

西旭ケ丘、東旭ケ丘、
山崎町

24日㈪ 小明町、桜ケ丘 山崎町、辻町
25日㈫ 桜ケ丘、俵口町 辻町、谷田町

26日㈬ 俵口町 谷田町、本町、
元町1・2丁目

27日㈭ 東松ケ丘、
西松ケ丘

仲之町、谷田町、
東新町

28日㈮ 西松ケ丘、
喜里が丘 山崎新町、北新町

29日㈯ 門前町 北新町、門前町
31日㈪
◇ 8月くみ取り分手数料の口座引き落とし日は9月
30日㈮です。

10月のし尿くみ取り予定表

　

―
―
変
更
案
は
、9
月
8
日
㈭

〜
22
日
㈭
の
執
務
時
間（
閉
庁

日
は
除
く
）に
都
市
計
画
課
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

▽▽
変
更
す
る
区
域　
市
全
域

▽▽
公
述
申
出
書
の
提
出
方
法・
問

合
せ　
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ

た
い
人（
市
民
や
、そ
の
他
の
利

害
関
係
者
に
限
る
）は
、9
月
30

日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、生
駒
市

長
宛
て
の
公
述
申
出
書
を
、郵

送
で
、住
所
、氏
名
、年
齢
、職
業
、

電
話
番
号
、意
見
の
要
旨
と
理

由
を
書
い
て
同
課（
〒
６
３
０
-

０
２
８
８
、内
線
３
３
１
０
）

　

―
―
申
出
書
の
提
出
が
な
か
っ

た
場
合
、公
聴
会
は
中
止
し
ま

す
。

た
め
に
も
定
期
点
検
を
お
願
い
し

ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
み
ど
り
公
園
課（
内
線

３
５
１
２
）

指
定
医
療
機
関
追
加
の

お
知
ら
せ

■
予
防
接
種・大
腸
が
ん
検
診
な
ど

7
月
か
ら
、北
生
駒
い
つ
き
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
北
大
和
、☎
61・

５
１
１
１
）が
高
齢
者
肺
炎
球
菌

と
日
本
脳
炎（
中
学
生
以
上
）、ジ

フ
テ
リ
ア・
破
傷
風
2
期
、子
宮
頸け

い

が
ん
予
防
接
種
、大
腸
が
ん
検
診
、

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
の
指
定
医
療

機
関
に
な
り
ま
し
た
。

■
子
宮
頸
が
ん
検
診

8
月
か
ら
、ひ
ら
の
レ
デ
ィ
ー
ス

ク
リ
ニ
ッ
ク（
奈
良
市
西
大
寺
南

町
、☎
０
７
４
２・52・０
５
０
０
）

が
指
定
医
療
機
関
に
な
り
ま
し
た
。

▽▽
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２

５
５
）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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国
民
健
康
保
険
税
の
コ
ロ
ナ

減
免
の
申
請
は
お
早
め
に

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税

の
減
免
は
早
急
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い（
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）。

▽▽
問
合
せ　
国
保
医
療
課
国
保
係

（
内
線
７
４
６
１
）

不
動
産
無
料
相
談
会

　

専
門
家
に
よ
る
土
地
有
効
活
用

や
借
地
借
家
、資
産
税
務
、贈
与
と

相
続
、売
買
な
ど
不
動
産
全
般
の

無
料
相
談
会
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
11
日
㈰

10
時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Iイ

ス

タ

S
T
A
は
ば
た
き

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
10
日

㈯
ま
で
に
電
話
で
N
P
O
法
人

奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
協
会（
☎
86・4
２
８
５
）

10
月
10
日
㈷
は
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
な
ど
が
臨
時
休
館

　

生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル
が
全
館
停

電
す
る
た
め
、次
の
施
設
を
臨
時
休

館
し
ま
す
。ご
理
解・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽▽
施
設　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ 

ー
、男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ
、み 

っ
き
ラ
ン
ド

▽▽
問
合
せ　
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ザ（
☎
75・０
２
３
７
）

　展示時間などを記載した展示予定は、市役所、たけまるホール、図
書会館、コミュニティセンターなどの生涯学習施設で配布しています。
▷▷休館日　月曜日　▷▷開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）19：00（展示は17：00まで）
▷▷問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

Art Hall Miraku

芸術会館 美
み

楽
ら

来
く

展示予定

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 祝 火 水 木 祝 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
日 祝 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 祝 金 土 日 月 火

第35回シグマ展 新槐樹社大阪支部
絵画展

第6回�水彩の集い展 第36回�奈良
水彩展

菅スミヱ�フランス刺繍
作品展

押花とアート
フラワーワールド

第2回�福田
水彩画クラブ展

生駒市陶美会作品展生駒市陶美会作品展

第69回� 生駒市民�
文化祭作品展、ジ�
ュニア・アート・フ�
ェスタ

第29回�一彩会水彩画
作品展

第36回�夢画展

第8回�森のアトリエ風景スケ�
ッチ展-スケッチクラブMOZU・�
あじ彩・あゆ美会-

生駒市自主生駒市自主
学習グループ学習グループ
フェスタフェスタ

第1回�楽・彩画展

第23回�みず絵会�
水彩画展

第8回�水曜ぶらり�
スケッチ展

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

就
業
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た

め
、総
務
省
統
計
局
が
全
国
一
斉

に
就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し

ま
す
。調
査
結
果
は
雇
用
対
策
な 

ど
、国
や
地
方
公
共
団
体
が
各
種
行 

大
規
模
盛
土
造
成
地
の

現
地
調
査
を
行
い
ま
す

　　

市
内
に
あ
る
大
規
模
盛
土
造
成

地
の
現
況
確
認
の
た
め
、本
市
か
ら

委
託
を
受
け
た
調
査
員
が
身
分
証・ 

腕
章
を
携
帯
し
、市
内
を
巡
回
し
ま

す
。調
査
へ
の
ご
理
解・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽▽  

調
査
期
間　
9
月
初
旬
～
12
月

末
▽▽
問
合
せ　
建
築
課（
内
線
３
４ 

８
１
）

政
施
策
の
企
画・立
案
の
た
め
の
重

要
な
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽▽
調
査
方
法

◇ 

９
月
上
旬
か
ら
…
県
知
事
に
任

命
さ
れ
た
調
査
員（
調
査
員
証

を
携
帯
）が
市
内
で
準
備
調
査

（
外
か
ら
の
確
認
や
訪
問
調
査
）

を
実
施
し
ま
す
。

◇ 

９
月
下
旬
…
調
査
を
依
頼
す
る

世
帯
に
調
査
票
書
類
を
配
布
し

ま
す
。調
査
の
趣
旨
を
理
解
し
、

回
答
し
て
く
だ
さ
い（
パ
ソ
コ

ン・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
も
回

答
可
。調
査
票
の
内
容
は
秘
密

が
厳
守
さ
れ
、統
計
以
外
の
目

的
に
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
）。

▽▽
問
合
せ　
総
務
課（
内
線
３
０ 

８
０
）

井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル

き
ら
め
き
の
臨
時
休
館

　

井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル
き
ら 

め
き
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、９ 

月
27
日
㈫
～
10
月
4
日
㈫
は
臨
時 

休
館
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
井
出
山
屋
内
温
水
プ 

ー
ル
き
ら
め
き（
☎
76・
１
１
２ 

３
）

9
月
23
日
㈷
は
燃
え
る
ご
み
の

収
集
を
行
い
ま
せ
ん

　

9
月
23
日
㈷
は
燃
え
る
ご
み
の

収
集
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
、び
ん・
缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、わ
れ
も
の
、有
害
ご
み
の
収
集

は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

２
３
６
２
）

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

自
主
学
習

健
康・福
祉

催
し・講
座

お
知
ら
せ
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▲谷田浄水場山崎浄水場 ▲谷田浄水場山崎浄水場

奈良県平群調整池

小瀬配水池

▲小瀬中継所

▲減圧弁

▲仲之町中継所

中部配水池
滝寺配水池

：廃止施設▲
：ポンプP

▲P

▲P▲P

P ▲P ▲P

奈良県平群調整池

小瀬配水池

新小瀬中継所

小水力発電 山崎浄水場

滝寺中継所

中部配水池
滝寺配水池

P

P

P

県から送られ
てくる水が山
崎浄水場を経
由せず、その
まま小瀬配水
池へ（動力費
の削減） 谷田浄水場を廃

止し、中部配水
池からの送水
（施設更新費の
削減）

水圧を有効利用
して売電収益

▲谷田浄水場山崎浄水場 ▲谷田浄水場山崎浄水場

奈良県平群調整池

小瀬配水池

▲小瀬中継所

▲減圧弁

▲仲之町中継所

中部配水池
滝寺配水池

：廃止施設▲
：ポンプP

▲P

▲P▲P

P ▲P ▲P

奈良県平群調整池

小瀬配水池

新小瀬中継所

小水力発電 山崎浄水場

滝寺中継所

中部配水池
滝寺配水池

P

P

P

県から送られ
てくる水が山
崎浄水場を経
由せず、その
まま小瀬配水
池へ（動力費
の削減） 谷田浄水場を廃

止し、中部配水
池からの送水
（施設更新費の
削減）

水圧を有効利用
して売電収益
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生水だより
せ い す い 令和4年9月号

No.75
問上下水道部工務課・総務課（☎79-2800）

　　～安全・安心な水道水をお届けするために～
いつまでも皆さんの近くにありつづける水道

安定した財政基盤の強化

シリーズ⑤：生駒市水道事業ビジョン「持続」

　本市水道事業では、給水収益の減少や施設更新需要の増大など、経営を取り巻く環境が厳しさを増す状況
の中、さらなる経営改善、安定した事業運営を進められる体制づくりを目指しています。今回はその中で、コス
ト削減や財源の確保についての取組を紹介します。

■コストの削減　 �

施設更新費・動力費など約19億円の
削減

　�　老朽化した施設の更新に合わせ、送
水ルートを見直し再編成。この取組に
より、2019年から3年連続で省エネ優
良事業者（省エネ法）となりました。
■財源の確保　

売電収益年間約1,200万円の増収
　�　奈良県営水道の平群調整池から山
崎浄水場に送られてくるときに生じる
水圧を有効利用した小水力発電を導
入しました。

災害時の断水に備え、鹿ノ台配水場内に緊急用給水設備が6
月末に完成。市民の皆さんも、容易に給水活動ができるように
なりました。

緊急用給水設備

News

施設の再編成前

施設の再編成後

小水力発電

新小瀬中継所

生駒市役所　☎0743-74-1111� 74-9100



◇図書館本館 ☎0743-75-5000
◇ 北分館（北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき内）☎71-3332
◇ 南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）☎77-0005

◇生駒駅前図書室 ☎73-7611
◇鹿ノ台図書室 ☎78-9973

図書館のホームページはこちら▶

問合せ（市内図書館・室）

ようこそ図書館へLibrary
Information

子どもに語るおはなし講座
　子どもへのおはなしの語り方を学ぶ講義と、実際にお
はなしを一つ覚えて語る実習を組み合わせた講座です。
講座終了後は、「経験者のためのおはなし勉強会」で更
に実習を重ねると、おはなしボランティアとして、図書
館・室のおはなし会で活動できます。
▷ ▷ 対象　市内に住み、子どもの本に関心がある人で、原
則、全回出席できる人(子ども同伴可)
▷ ▷ とき・ところ　9月29日、10月6日・13日・27日、令和
5年1月12日・26日、2月9日・16日（いずれも木曜日）、
9：30～11：30、図書会館
▷定員　15人（抽選制）
▷費用　無料
　 ――テキスト（「ストーリーテリング/現代におけるおは
なし」間崎ルリ子著、児童図書館研究会）購入希望者
は別途1,000円が必要です（テキストの返品不可）。
▷ 申込み 9月22日㈭までに市ホームページの申込
フォームからか直接、市内5図書館・室
▷ 問合せ 図書館本館

新聞スクラップブック作成ボランティア募集！
　新聞などから本市の情報
を切り抜き、スクラップブッ
クの作成・展示を行うボラ
ンティアを募集します。生駒
が好きな人、新聞が好きな
人、新しいことを始めたい人
など、皆さんの参加をお待ち
しています。説明会も行いま
すので、気軽に参加してく
ださい。
――活動は週1日、2時間程
度からの予定です。
▷ ▷ 説明会のとき・ところ 10月1日㈯14：00～、図書会
館大会議室
▷ 費用 無料
▷ 申込み 市ホームページの申込フォームからか直接、
市内5図書館・室
▷ 問合せ 図書館本館

作成したスクラップブックは
図書館本館に展示されます

　教科書で読んだ懐かしい俳句や短歌、いつかどこかで聞い
たことのあるフレーズに出会える本です。松尾芭蕉の「古池
や」の句から寺山修司の「身捨つるほどの」の歌まで、67作
品全てに美しい風景写真が添えられ、名句名歌の世界を目
でも味わえます。解説も分かりやすく、少しずつ読み進めてい
くのにぴったりです。

高橋順子／編・解説
前田真三・前田晃／写真
いそっぷ社

日本の名句・名歌を読みかえす

特集  「5分で読めてリフレッシュ」

　環境問題を考えて行動する6人の暮らしが紹介されてい
ます。買った豆腐や肉を入れてもらう容器を持参したのが
きっかけでお店の人との会話が生まれたり、柑

かん

橘
きつ

の皮を置
いて香りでリフレッシュしたり、楽しみながらごみを出さな
い工夫が豊かな暮らしにつながっています。この本をヒン
トに、できることから始めてみませんか。

司書おすすめの本／西さおり（図書館北分館）

高砂雅美、中村暁
あき

野
の

、
山戸ユカ、按

あん

田
だ

優子、
西村千恵、渡貫淳子／著
家の光協会

ごみを出さない
気持ちのいい暮らし

楽しく続けるためのマイルール
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家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発
はっしん

疹などの症状があれば参加を控えてください。

問合せ問合せ　　子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎0743-☎0743-73-5582）73-5582）

問合せ問合せ　　子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎☎73-5582）73-5582）

ひろば

講座

 パパひろば
父親同士の交流や子どもと
の遊び方を学びます。
・�対象　市内に住む0～2歳児

の子ども一人と父親
・�とき　10月23日 ㈰10：00

～11：30
・定員　12組（抽選制）
・ 申込締切日　10月5日㈬

子育てひろば・健診・講習会子育てひろば・健診・講習会

各ひろばの申込締切日までに市ホームペ 
ージの申込フォームから

ひろばの申込みはこちら

もぐもぐサロン
・�対象　市内に住む5・6か月頃の乳児と保護者
・とき・ところ　10月28日㈮10：00～11：30、同センター
・�定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　10月12日㈬

ぴよぴよサロン
・�対象　市内に住む0～4か月頃の乳児と保護者
・とき・ところ　10月19日㈬13：30～15：00、同センター
・�定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　10月2日㈰

 子育てサロン
保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重測定
もできます（もぐもぐサロンは、離乳食相談もあり）。

もこもこサロン
・��対象　市内に住む7～12か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　10月11日㈫13：30～15：00、小平尾南児

童館
・定員　5組（抽選制）
・�申込締切日　9月25日㈰

サンデーひろば
園庭で遊具や、おもちゃを使って自由に遊べます。保健
師に子育て相談もできます。
・�対象　市内に住む就学前の子ども（幼稚園・保育園に通う

園児も参加可）と保護者
・�とき・ところ　10月2日 ㈰ ①9：30～10：15②10：45～

11：30（入替制）、中保育園園庭
　 ――当日は同園（☎74-5570）に問い合わせてください。
・�定員　各50人（当日先着順）

えほんのひろば
図書館司書による絵本の読み聞かせや手遊びなどが楽
しめます。新たな絵本に出会えるチャンスです。
・�対象　市内に住む3歳までの子どもと保護者
・�とき・ところ　10月5日㈬①10：00～10：30②11：00～

11：30（入替制）、同センター
・�定員　各12組（抽選制）
・申込締切日　9月19日㈷

・�対象　市内に住む令和4年6月1日～8月31日生まれの第
一子と母親
・�とき・ところ　11月7日 ㈪・14日 ㈪・21日 ㈪・28日 ㈪、

13：30～15：30、同センター
・�定員　12組（抽選制、最少催行5組）
・費用　無料（初回に別途テキスト代1,100円が必要）
・ 申込締切日　10月16日㈰

 親子の絆
きずな

づくりプログラム 
「赤ちゃんがきた！」

初めて子育てをする母親のための仲間づくり、親子の絆
づくり、少し先を見通した育児の知識を参加者同士で
学び合うプログラムです。

 親子の絆
きずな

づくりプログラムⅡ 
「きょうだいが生まれた！」

幼少期になり自我が芽生えた上の子どもとの関わり方
や育児の知識、親の役割などを参加者同士で学びます。

・�対象　市内に住む未就学児のきょうだいがいて、令和4年5
月1日～7月31日生まれの子どもと母親
・�とき・ところ　10月17日 ㈪・24日 ㈪・31日 ㈪、11月7日

㈪・14日㈪、10：00～12：00、同センター
・�定員　14組（抽選制、最少催行6組。対象児以外の託児あ

り、要申込）
・�費用　無料（初回に別途テキスト代1,100円が必要）
・ 申込締切日　9月25日㈰

5回シリーズ4回シリーズ

♡ ♡
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・対象　市内に住む9月1日現在で2～12歳の子どもの保護者
・��とき・ところ　10月27日 ㈭、11月10日 ㈭・17日 ㈭・24日

㈭、12月1日㈭・8日㈭・15日㈭、①10：00～12：00②13：
30～15：30、同センター
・��定員　各6組（抽選制。生後4か月から託児あり、要申込）
・� 申込締切日　10月2日㈰

7回シリーズどならない子育て練習法
子どもにしてほしい行動を効果的に伝える練習をします。 
さまざまな場面を想定し、体験しながら学びましょう。

・�対象　市内に住む、①0歳の乳児と保護者②1・2歳の幼児
と保護者（いずれも10月1日現在）
・��とき・ところ　10月7日㈮①13：30～14：15②15：00～

15：45、同センター
・��定員　①10組②12組（いずれも抽選制）
・� 申込み　９月19日㈷まで
・� その他　①②とも参加者特典としてエコバッグと備蓄食
（アレルギー28品目対応）をプレゼント。①の参加者へは、本
市と「子育てしやすいまちの実現にむけた連携協定」を締結
しているピジョン㈱のモニター商品を進呈します。

わかる！できる！ママ＆パパの防災講座
いつ発生するか分からない、地震や洪水などの災害。子ど
もがいる世帯が用意すべき避難準備物や家の中の安全確
保など、防災に関する知識を学んでいざというときに備え
ましょう。

各講座の申込締切日までに市ホームペ 
ージの申込フォームから

講座の申込みはこちら

健診・相談・講習会 ところところ　　セラビーいこまセラビーいこま 問合せ問合せ　　健康課（☎75-2255）健康課（☎75-2255）

できるだけ対象児と保護者一人で参加してください。

・�対象　市内に住む令和4年6～9月に生まれた乳児と母親
（直接、授乳状況を確認することがありますので、参加は母
親に限定しています）
・とき　10月14日㈮10：00～11：30
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル、おむつ

や着替えなど
・定員　5組（申込順）
・�申込み・問合せ　9月30日㈮10：00から電話で同課マタ

ニティコンシェルジュ（☎75-1175）

 ママとベビーのおっぱい相談会
助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッサ 
ージなどの直接的な手技は行いません） ・�対象　市内に住む令和3年11・12月に生まれた乳児と保

護者
・�とき　10月31日㈪9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル

10か月児すくすく子育て相談
身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）

市ホームページの申込フォームから
�子育て相談の申込みはこちら

・�対象　市内に住む令和元年9・10月に生まれた幼児と保護
者
・�とき　10月27日㈭9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳
・�注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受診しましょう。

3歳児歯科健康診査・子育て相談
歯科医による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談（歯
科健診以外は希望制）

・�対象　市内に住む令和2年3～5月に生まれた幼児と保護
者
・�とき　10月11日㈫9：00～10：00（要申込）
・�必要品　母子健康手帳

2歳6か月児歯の相談・子育て相談
身体計測、育児・歯科・栄養・発達相談（全て希望制）

・�対象　市内に住む0～12歳の子どもがいる夫婦
・�とき・ところ　11月3日㈷10：00～12：00、コミュニティ

センター
・�定員　15組（抽選制。生後4か月から託児あり、要申込）
・ 申込締切日　10月10日㈷

夫婦できく トリプルP前向き子育てセミナー
子どもの行動に悩んだときや子育てに自信を失ったと
きに、問題をどう捉え、どう関われば改善されるかなど、
それぞれの親子に合わせて具体的なスキルを学びます。

▲ モニター商品（左）抗菌・抗ウイルス機能付きコンパクトベッ
ド、（中）災害用授乳カップ、（右）頭をまもるブランケット

・�対象　市内に住む生後4・5か月頃の乳児（原則、第一子）
の保護者

・�とき　10月4日㈫9：45～12：00
・�必要品　母子健康手帳、エプロン、

三角巾、タオル、筆記用具、食器用布
巾
・定員　10組（申込順）
・費用　300円
・�申込み　9月8日㈭から電話で同課
　 ――託児が必要な人は申込時に伝え

てください。

 はじめての離乳食講習会
離乳食の講義・調理実習
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PHOTO NEWS まちのアルバム

地域の人から学ぶ浴衣の着付け
　光明中学校で、コミュニティスクールの一環として、地域
の人を講師に招き、浴衣の着付け教室を行いました。着てか
ら脱いで畳むまでを学ぶ本格的な授業。参加した稲本さん
は「難しかったけど楽しかったです。似合うかどうか心配で
したが、楽しくできました。機会があればまた着てみたいで
す」と話していました。

７
月
８
日
㈮

ろうそくの柔らかい光の中、平和を考える
　子どもたちが平和をテーマに描いた約1,000個のキャン
ドルホルダーをベルテラスいこまに並べる「ピース・キャンド
ル・ナイトinいこま」を開きました。今年は、流れ星の一部に
青と黄色のホルダーを並べ、ウクライナの平和も祈願。訪れ
た皆さんは琉球舞踊や絵本の読み聞かせ、ハープ演奏なども
楽しみながら、温かい光の中、ゆったりと過ごしていました。

7
月
30
日
㈯

念願叶って異国の地で教師に
　本市在住の美

み

淋
りん

光
ひろ

哉
や

さんが市役所を訪れ、カメルーン共
和国にJ

ジャイカ

ICA海外協力隊として派遣されることを、市長に
報告しました。美淋さんは2年間、小学校教員として赴任。

「小学生の頃から教師になるのが夢でした。現地の小学生と
交流し、彼らの夢と世界を広げるきっかけづくりをしたいで
す」と力強く話していました。

7
月
21
日
㈭

涼しい幼稚園で、のびのび室内遊び
　市立幼稚園6園でリズム室を開放し、子どもたちの遊び場
を開きました。冷房が効いた室内で、ままごとやブロック、プ
ラレールなど、思い思いの遊びを楽しんだ子どもたち。通園
していなくても参加でき、新しい友だちができるきっかけに
もなります。壱分幼稚園を訪れた新町さん親子は「夏場は公
園が暑いので助かります」と笑顔でした。

7
月
25
日
㈪
か
ら

7
月
28
日
㈭

「全員野球」でつかんだ初の準優勝
　佐藤薬品スタジアムで開かれた、第104回全国高校野球選手
権奈良大会決勝戦に生駒高校が初めて臨みました。球場には部員
の保護者や、同校の現役生徒やOB・OGなどの大応援団が。敗れ
はしたものの、最後まで全力プレーで観客を沸かせました。「応援
が力になりました」と監督・選手共に話すなど、「全員」で戦った決
勝戦でした。

PICK�UP�NEWS



Qフリマサービスでカメラを購入したところ、出品者（個人）から
品物を受け取る前に受取評価をするよう求められた。規約で禁

止されているので断ったが「評価しないなら発送はやめる」と言われ、
しぶしぶ評価した。すると、お金は相手に支払われたが、商品が届かな
い。どうしたらよいか。（40歳代、男性）

A消費生活センターは、個人間の取引で起きたトラブルには介入
できません。また、フリマサービス運営業者は取引の場を提供し

ているに過ぎないため、取引内容については当事者間で話し合うこと
が基本です。サービス内の連絡手段を使って話し合い、解決しない場
合は運営業者に相談してください。
　フリマサービスやネットオークションでは、安全に利用するための
ルール（利用規約）を定め、トラブル防止に努めています。利用前に利
用規約を一読し、取引禁止商品や禁止行為を確認しましょう。「正し
い取引手順に従わない」「当事者同士で勝手に支払い方法を変更する」
「偽ブランド品など取引禁止商品と知って出品・購入する」などの禁止
行為を行うと、トラブル時に補償が受けられなかったり、悪質な会員と
みなされ利用停止を受けたりする恐れもあります。注意してください。

「フリマサービス」やネットオークションで
禁止行為を持ちかけてくる取引に注意！

消費生活 暮らしの

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎0743-73-0550）へ

月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

Q A&

 

 

　同会員73団体は、お互いに協力し、力を
合わせて地域の課題解決を目指しています。
本市が開くセミナーや交流会には多数の会
員が参加し、学びや親睦を深めています。
　昨年のキックオフイベントには43団体68
人が参加し、ローカルSDGsの提唱者であ
る法政大学教授の川久保俊

しゅん
さんの講演を聴

講。その後の交流会では連携の可能性につい
て話し合いました。本市をフィールドに、こ
うした協働・協創によるプロジェクトに取り
組みたい事業者・団体を引き続き
募集します。

いこま SDGs アクション
ネットワーク会員の学び・連携

問SDGs推進課（内線2111）

SDGsちょこっと

いこまS
エスディージーズ

DGsアクションネットワークの取組を紹介

申込みはこちら▶

生
駒
高
校
野
球
部
、

感
動
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

市長コラム
問秘書課（内線4061）7

月
に
開
か
れ
た
、全
国

高
校
野
球
選
手
権
奈

良
大
会
。生
駒
高
校
が
快
進
撃

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

準
決
勝
で
は
、昨
夏
の
甲
子

園
準
優
勝
の
智
辯
学
園

高
校
に
勝
利
。春
の
大
会
に
続
く�

勝
利
で
、生
駒
高
校
が
日
頃
か
ら�

工
夫
を
凝
ら
し
た
練
習
を
重
ね
、

強
豪
校
に
負
け
な
い
実
力
を
身

に
つ
け
た
こ
と
を
示
し
た
試
合

で
し
た
。決
勝
で
は
、多
く
の
メ

ン
バ
ー
が
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
欠

場
す
る
非
常
事
態
。1
ア
ウ
ト
が

遠
く
天
理
高
校
に
完
敗
で
し
た
。

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、本
市�

の「
あ
す
か
野
フ
ァ
イ
タ�

ー
ズ
」出
身
の
キ
ャ
プ
テ
ン
熊
田

選
手
。不
安
が
あ
っ
た
は
ず
の

試
合
で
、笑
顔
を
絶
や
さ
ず
チ
ー

ム
を
鼓
舞
し
続
け
ま
し
た
。彼
が

守
る
セ
ン
タ
ー
を
鋭
い
打
球
が

何
度
も
襲
い
ま
し
た
が
、好
守
で

防
ぎ
、最
終
回
に
は「
何
と
か
1

点
」と
い
う
執
念
で
四
球
を
選
び

笑
顔
が
は
じ
け
ま
し
た
。笑
顔
を

絶
や
さ
な
か
っ
た
熊
田
選
手
が

試
合
後
、応
援
席
に
挨
拶
を
し

た
瞬
間
、号
泣
し
た
場
面
が
今
も

目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。出
場

で
き
な
か
っ
た
選
手
も
含
め
全

選
手
が
、こ
の
夏
を
誇
り
に
、人

生
を
歩
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

厳
し
い
状
況
で
、ぎ
り
ぎ
り

の
決
断・
采
配
を
続
け
た

北
野
監
督
、全
力
の
応
援
を
続

け
た
保
護
者
や
学
校
関
係
者
な

ど
、全
関
係
者
の
皆
さ
ん
、お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。天
理
高
校
は
、

エ
ー
ス・
南
澤
投
手
を
は
じ
め
、

鋭
く
打
ち
返
す
打
線
、堅
実
な

守
備
な
ど
、全
て
が
県
王
者
に

ふ
さ
わ
し
い
チ
ー
ム
。試
合
を
通

じ
て
見
せ
て
く
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
シ
ッ
プ
も
す
ば
ら
し
か
っ
た
で

す
。決
勝
戦
を
会
場
で
応
援
で

き
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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敷地内にあるショールーム。
壁一面に編針が並んでいる様
子は壮観。月に1回、この部屋
で編み物教室も開
催している。

ショールーム

Pick
Up

さ
ま
ざ
ま
な
大
き
さ
や
形
の
、竹
で

作
ら
れ
た
編
針
が
き
れ
い
に
並

ぶ
。高
山
町
に
あ
る
近
畿
編
針
㈱
は
、１

０
６
年
続
く
老
舗
の
編
針
メ
ー
カ
ー
だ
。

そ
の
3
代
目
に
就
任
し
て
20
年
、持
ち
前

の
負
け
ん
気
で
編
物
が
持
つ
イ
メ
ー
ジ
を

変
え
よ
う
と
、日
々
ア
イ
デ
ア
を
練
っ
て

い
る
。

　
「
編
物
の
古
い・
難
し
い
趣
味
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
た
い
ん
で
す
」

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
好
き
で
、服
飾
の

学
校
に
9
年
通
っ
て
、デ
ザ
イ
ン

を
型
紙
に
起
こ
す
パ
タ
ン
ナ
ー
と
し
て
働

い
た
。当
時
社
長
の
父
か
ら
会
社
を
継
ぐ

予
定
だ
っ
た
兄
が
急
死
。祖
父
、父
と
続

い
た
会
社
が
抱
え
る
多
く
の
従
業
員
の

こ
と
を
考
え
、自
分
が
や
る
し
か
な
い
と

決
意
し
た
。

　
「
急
な
代
替
わ
り
だ
っ
た
こ
と
と
、私

が
当
時
珍
し
い
女
性
社
長
だ
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
っ
て
、お
客
様
と
の
付
き
合

い
方
に
苦
労
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

大
変
で
し
た
が
、色
眼
鏡
で
見
ず
に
評
価

し
て
く
れ
る
海
外
へ
目
を
向
け
る
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
」

海
外
の
展
示
会
で
目
に
し
た
の
は
、

ニ
ッ
ト
を
お
し
ゃ
れ
に
着
こ
な
す

若
い
人
た
ち
の
姿
だ
っ
た
。

　
「
海
外
の
若
者
は
編
み
方
に
こ
だ
わ
ら

ず
に
好
き
な
よ
う
に
編
み
、で
き
た
も
の

を
着
こ
な
し
楽
し
ん
で
い
ま
す
。日
本
の

若
者
に
も
そ
う
親
し
ん
で
欲
し
い
で
す
」

　

そ
う
し
た
想
い
も
あ
っ
て
、編
み
間
違

え
て
も
き
れ
い
な
模
様
に
な
る
ユ
ニ
ー
ク

な
毛
糸
を
い
ち
早
く
輸
入
し
た
り
、目
を

引
く
よ
う
に
自
社
ブ
ラ
ン
ド
を
一
新
し
た

り
す
る
な
ど
、イ
メ
ー
ジ
改
変
に
注
力
し

て
き
た
。

今
後
は
、編
物
に
必
要
な
道
具
や
、

そ
の
包
装
な
ど
か
ら
、で
き
る
限

り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
排
除
す
る
こ
と
も
目

指
し
て
い
る
。

　
「
編
物
は
実
は
、サ
ス
テ
ナ
ブ
ル（
再
生

可
能
）な
趣
味
な
ん
で
す
」

　
編
針
は
再
生
可
能
な
竹
で
作
ら
れ
、出

来
上
が
っ
た
作
品
も
、ほ
ど
け
ば
別
の
作

品
に
作
り
替
え
ら
れ
る
。環
境
へ
の
配
慮

を
進
め
る
た
め
に
、製
品
を
固
定
す
る
台

紙
に
切
れ
込
み
を
入
れ
て
包
装
を
簡
易

に
し
た
り
、竹
製
の
閉
じ
針
や
縄
編
針
を

作
っ
た
り
す
る
な
ど
、独
自
の
ア
イ
デ
ア

が
光
る
。

　
「
誰
か
の
ま
ね
は
し
た
く
な
い
。自
分

で
産
み
出
し
た
ア
イ
デ
ア
で
、も
っ
と
編

み
物
を
お
し
ゃ
れ
で
環
境
に
や
さ
し
い
趣

味
、と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
し
た
い
で
す
ね
」

vol.100街 人 探 訪

尾
山 

恭
子 

さ
ん

Oyam
a Kyoko

編
み
物
が
憧
れ
ら
れ
る
趣
味
に

な
る
こ
と
を
目
指
し
て

近畿編針㈱代表取締役社長。高山町出身。編み物キットや編針セットは本市ふる
さと納税の返礼品として毎年大人気。高山竹林園でも購入可能。

公式サイトはこちら▶
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TTopics

■腎臓泌尿器科の新任医師紹介
　手術支援ロボットも活用し、早期
診断・安全・低侵
襲・良好な術後機
能を目 指す同 科
で、力になれるよ
うにがんばります。

宮崎稜介さん▶

生駒市立病院NEWS
問同院（☎0743-72-1111）

■健康フェスティバルを開催
　骨密度・血管年齢測定や吹奏楽
演奏などを行います。
▷▷とき　11月6日㈰9：30～15：00
――詳しくは、広報いこま「いこま
ち」10月号などに掲載します。

　「認知症かも」と感じると、本人も家族も不安
になると思います。そんなときは、医療機関を
受診してください。しかし本人が診断結果や受
診を拒む可能性も。一番不安なのは、本人であ
ることを忘れず、家族の皆さんは焦らないで、症
状に合わせて対応することが重要です。まずは、
市役所や地域包括支援センター、病院などの相
談・支援窓口に気軽に相談してください。同院
地域医療連携室では、認知症になっても暮らし
やすい社会の実現を目指します。

誰もが認知症になる可能性があります

コロナ対応、ワクチン業
務など、市ではこれまでに
なかった業務が増えてい
ます。6・7月の2か月 間、
広報と兼ねて他の業務に
従事しました。立ち仕事
で1日 約2万 歩。健 康 診
断で「1日1時間の運動を
している」に初めて丸をつ
けました。（古）

コロナの感染者は多かっ
たものの久しぶりに制限
のない夏。皆さんはどう
過ごされましたか。私は、
初 特 集の髙 原さんのサ
ポートや、どんどこまつり
の取材、生駒高校の撮影
などで、例年に増して「こ
んがり」な夏でした。9月
は肌、夏休みします。(泉)

初めて花火を撮影しまし
た。カメラの設定と手順
を教わりいざ本番。15分
夢中でシャッターを切っ
ていました。できること
が増えると楽しいです
ね。撮影をもっと研究し
たくなり、「カメラ沼」へ
足先を浸していることに
気付きました。（紀）

夏の口癖、1位「暑い」、2
位「やばい」、3位「もー無
理」の私。語彙力を失うく
らい、暑さにやられがちで
すが、そんな私でも全身
モフモフの愛犬が、くっ
ついてきてくれるときに
感じる温もりには心癒さ
れています。実際は汗が
にじんでいますが。(川)

特集担当でした。難しい
テーマでしたが、取材者
の皆さんの明るさと強さ
がそのまま紙面に表れて
いると思います。お忙し
い中、本テーマに賛同し、
ご協力を頂いた白井智子
さんはじめ市民の皆さん
に、この場をお借りし深く
感謝申し上げます。（髙）

今月の

編集後記

　さまざまなシーンで活躍している人や地域情報を随時
募集しています。ぜひ情報を提供してください。

問広報広聴課（内線4211）読者の声
広報いこま「いこまち」7月号への広報いこま「いこまち」7月号への

アンケート
モニター登録はこちら▶

アンケート回答者の中から、抽選で図
書カード500円分を5名様にプレゼン
トしています！

海外に友好都市があるまちはよく聞きま
すが、生駒はわりと近くに３か所もあるこ
とを初めて知りました。（60歳代、女性）

0歳児の子と何をして過ごそうかと悩ん
でいたので、子育て関連の情報が簡単に
知れて良かったです。（30歳代、女性）

友好都市との関わりが分かり行ってみた
い気持ちが湧きました。紹介された場所に
旅行をしようと思います。（20歳代、女性）

玉ねぎ好きなので、もちもち焼きを作って
みたいと思います。どんどこまつりの特産
品販売にも行きたいです。（40歳代、女性）

「ちちががいい」を知ろう・楽しもう
問障がい福祉課（☎0743-74-1111、内線7260）

手話をはじめとした、さまざまなコミュニケーションを写真や動画などで紹介します。

ろう者に聞いてみた②～周りの環境の変化を感じることや今後期待すること～
　ひと昔前は、ろう者同士が手話で話をして
いると周りからジロジロと見られましたが、
今はほとんど感じません。また、メールが普及
したことや手話通訳者の派遣制度、通訳オペ
レーターを通じて、ろう者と聞こえる人が即時
に会話できる電話リレーサービスなどが整備

され、暮らしが便利になりました。ろう者への
理解やバリアフリーの意識が少しずつ浸透し
てきたんだと思います。
　今後は、手話や筆談を通してもっと多くの
人とコミュニケーションできるようになること
を期待しています。

 動画はこちら
プチ手話講座
「ぴっくり通り」
片手は人差し指を立てておき（指文字の

「ぴ」）、もう片方の手は、指を少し曲げた
状態で上に向け、胸の位置から前に出す

生駒市
ローカル手話

45　2022.9月号　いこまち
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