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スポーツを楽しもう！P.10

P.2 3月11日時点の状況をお知らせ
新型コロナウイルスワクチン接種情報

P.11 第15回 花と緑の景観まちづくりコンテスト

なりたい自分が叶うまちP.4 特集

令和4年



医療機関 たかだこども
クリニック 竹内小児科 たけつな小児科

クリニック どいクリニック なかや小児科 （医）松井小児科

対象者
（5～11歳） 制限なし 通院患者 制限なし 制限なし 制限なし 通院患者（診察券のある人と

その兄弟姉妹（5～11歳））

予約方法

インターネット
予約 電話予約

0743-75-5147

インターネット
予約 電話予約

71-8235

インターネット
予約 インターネット予約

◇�接種には予約が必要です。希望する医療機関で直接予約してください（市では予約受付していません）。
◇インターネット予約受付の医療機関への電話での問合せは控えてください。
◇医療機関の事情により変更になる場合があります。

　3月4日、5～11歳の皆さんに新型コロナウイルスワク
チンの接種券を発送しました。5～11歳の接種について
は、「接種を受けるように努めなければならない」という
努力義務の規定は適用されません。ワクチンの効果と副
反応を考慮し、保護者が判断してください。
▷�▷�対象　5歳の誕生日の前日～12歳の誕生日の前々日
▷�▷�送付物　①接種券が印字された予診票2枚（A4白色
用紙で1・2回目用）②予防接種済証（A4白色用紙）
③新型コロナワクチン接種のご案内（裏面は予診票の

問生駒市新型コロナワクチンコールセンター（ 0120-525-646）

新型コロナウイルスワクチン接種情報
3月11日時点の状況をお知らせ

5～11歳の人へ接種券を発送しました

ページはこちら▶

Twitter
生駒市健康情報
@Ikoma_kenkou
Twitterはこちら▶

市ホームページ

市公式SNSなどで市公式SNSなどで
最新情報を最新情報を
発信中発信中

生駒市
@ikomacity
友だち登録はこちら▶

LINE1・2回目のワクチンを未接種の皆さんの
予約も受け付けています
▷�▷�接種場所　集団接種会場（コミュニティセンター）
▷�▷�申込み　
◇�1回目の人…予約専用サイトか電話で生駒市新型コロナ
ワクチンコールセンター
◇2回目の人…電話で同コールセンター
――3週間に1回の日程での実施になります。

接種できる医療機関と予約方法

記入時の注意事項）④新型コロナワクチン予防接種
についての説明書（小児（5～11歳）接種用）
▷�▷�使用ワクチン　ファイザー社の小児用ワクチンを使
用します。ファイザー社の12歳以上のワクチンに比
べ、有効成分は3分の1です。接種は3週間の間隔をあ
けて、合計2回します。1回目接種後、2回
目接種日までに12歳になった場合も、1回
目と同じファイザー社の小児用ワクチンを
使用します。

▲�詳しくは
こちら

　市内診療所での3回目の接種は、ファイザー社ワクチ
ンを使用していましたが、4月4日㈪以降はモ
デルナ社のワクチンに変更します。接種可能
な医療機関は、市ホームページを確認してく
ださい。

市内診療所での3回目接種ワクチンが
モデルナに変更になります

3回目接種の集団接種会場を
1か所に縮小します

　4月の3回目接種の集団接種会場は原則、金曜・土曜・
日曜日のコミュニティセンター（生駒セイセイビル内）だ
けになります。使用するワクチンは金曜・土曜日がモデ
ルナで、日曜日はファイザーです。予約をするときはワク
チンの種類を確認してください。5月以降は未定です。

▲�ページは
こちら
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数字で見るまちの動き

人口

◇�令和4年3月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶118,354人（－47）
世帯数▶51,130（－2）
男▶56,217人（－37）
女▶62,137人（－10）

火災・救急・救助

◇�令和4年2月末日現在。数字は令和
4年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数

火災▶3（＋2）
救急▶943（＋189）
救助▶11（＋2)

交通事故

◇�令和4年2月末日現在。数字は令和
4年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶339（－39）
人身事故▶37（＋6）
死者▶0（0）
物損事故▶302（－45)

今月の表紙

「6
ロクマル

0珈
コーヒー

琲を開く日は私にとって、ご褒
美なんです」と話す愛子さん。相棒のヒ
ロコさんと営む、月1回のコーヒー専門
店のカウンターで、お客さんとの出会い
を毎月心待ちにしています。

CONTENTS
2022年4月1日㈮発行

P.11 第15回�花と緑の景観まちづくりコンテスト

スポーツを楽しもう！P.10

P.4 特集 なりたい自分が叶うまち

連載コーナー

P.30 まちのアルバム

P.28 子育てひろば・健診・講習会

P.27 ようこそ図書館へ

「ちがい」を知ろう・楽しもう、生駒市立病院NEWS、読者の声、編集後記P.33

街人探訪P.32

消費生活�暮らしのQ&AP.31
ちょこっとS

エスディージーズ

DGs

市長コラム

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現
毎月11日は「人権を確かめあう日」

新型コロナウイルスに関する情報を、市ホームページにまとめ
ています。自宅療養・待機者向けの情報や中止・延
期するイベント、公共施設の開館状況などを掲載
しているので、ご確認ください。

新型コロナウイルス
感染症に関する情報

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線7261）へ

お知らせ

P.24 市の申請書などへの押印が
不要になりました

P.16 親子ふれあい農業体験学習

P.14 市役所の組織体制が
変わります

P.12 国民年金保険料が
決定しました

P.20 第8回ガーデンパーティー
inふろーらむ P.26 市税コーナー

P.23 介護者（家族）の会P.15 G
ゴールデンウィーク

Wの応急診療

P.21 春の自然観察会
野山の花と新緑、野鳥も

P.22 「まちサポいこま」の
申請団体を募集

3月22日から市役所の内線番号が変わっていますので、ご注意ください。
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①

②③④

なりたい自分が叶うまち
特集

　本市はベッドタウンとして発展し、大阪で働く暮らしを送る人が市民の半
数を占めます。しかし、このまちだからこそ「なりたい自分になる」ため創業し
た皆さんがいます。そんな皆さんに働くことへの価値観や地域での出会いなど
を聞き、新たなまちの魅力を考えます。

問商工観光課（☎0743-74-1111、内線2260）
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副
業
で
元
気
を
チ
ャ
ー
ジ

　
「
本
当
は
、退
職
し
て
か
ら
始
め
る

つ
も
り
だ
っ
た
ん
で
す
」と
話
す
ヒ
ロ

コ
さ
ん
の
本
業
は
会
社
員
。昔
か
ら
何

か
を
始
め
た
い
と
想
い
な
が
ら
も
、本�

業
が
落
ち
着
い
て
か
ら
と
考
え
て
い�

ま
し
た
。背
中
を
押
さ
れ
た
の
は
、4�

年
前
と
あ
る
イ
ベ
ン
ト
で
偶
然
出
会�

っ
た
人
の
一
言
。「
将
来
お
店
を
始
め

た
い
」と
話
し
た
と
き
、「
今
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
た
ら
？
」と
言
わ

れ
、気
持
ち
に
火
が
つ
き
ま
し
た
。

　

早
速
、昔
ラ
ッ
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
で
、�

い
っ
し
ょ
に
働
い
て
い
た
愛
子
さ
ん�

に
声
を
掛
け
ま
し
た
。二
人
で
店
の
場�

所
や
コ
ン
セ
プ
ト
な
ど
を
話
し
合
う�

う
ち
に
、驚
く
ほ
ど
の
速
さ
で
、さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
が
進
行
。オ
ー
プ
ン
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。

　
「『
別
の
仕
事
を
し
な
が
ら
大
変
じ�

ゃ
な
い
？
』と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、む
し
ろ
楽
し
み
が
増
え
、ど

ち
ら
も
充
実
し
て
い
ま
す
。一
日
の

中
で
も
、人
生
に
お
い
て
も
、ほ
っ
と

一
息
つ
く
時
間
は
と
て
も
た
い
せ
つ
。

『
ロ
ク
マ
ル
』で
の
ひ
と
と
き
が
、そ
ん

な
時
間
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」

　

月
1
回
の
60
珈
琲
の
日
が
自
身
の�

元
気
の
源
に
な
っ
て
い
る
と
ヒ
ロ
コ�

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
働
き
方

　

愛
子
さ
ん
も
別
の
カ
フ
ェ
で
働
き

な
が
ら
、副
業
と
し
て
カ
ウ
ン
タ
ー
に

立
っ
て
い
ま
す
。ヒ
ロ
コ
さ
ん
の
誘
い

に
、「
や
り
た
い
！
」と
即
答
し
た
ほ

ど
、気
心
の
し
れ
た
昔
の
同
僚
と
店
を�

始
め
る
こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん�

で
し
た
。ま
た
、育
児
や
家
の
用
事
な

ど
と
調
整
が
し
や
す
い
の
は
、月
1
回

と
い
う
ペ
ー
ス
だ
か
ら
こ
そ
。家
族
も

応
援
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
「
や
り
た
い
こ
と
が
実
現
し
て
い
く

ド
キ
ド
キ
が
大
き
か
っ
た
で
す
。サ
イ�

フ
ォ
ン
の
淹い

れ
方
を
教
え
て
も
ら
っ�

た
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店
の
オ
ー
ナ
ー
に�

も『
大
人
に
な
っ
て
ド
キ
ド
キ
で
き
る

な
ん
て
、す
て
き
だ
ね
』と
言
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。次
に
出
会
う
お
客
さ
ん

の
こ
と
を
考
え
る
こ
と
も
、1
か
月
ぶ�

り
の
お
店
の
周
り
の
自
然
か
ら
感
じ�

ら
れ
る
季
節
感
も
、毎
月
全
て
が
楽
し

み
な
ん
で
す
」

愛
着
を
持
っ
て
も
ら
え
る
空
間
に

　
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
、ま

た
来
ま
す
」。コ
ー
ヒ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

店
主
二
人
と
の
会
話
を
楽
し
ん
だ
お

客
さ
ん
全
員
が
、そ
う
言
っ
て
お
店
を

後
に
し
ま
す
。

　
「『
60
の
6
は
末
広
が
り
、60
の
0

は
、ご
縁
が
つ
な
が
っ
て
で
き
る
円
』

と
い
う
意
味
を
込
め
て
店
名
を
つ
け

た
ん
で
す
。『
店
主
に
会
い
に
行
こ
う

か
な
』『
ロ
ク
マ
ル
に
行
っ
た
ら
、あ
の

人
に
出
会
え
る
か
も
』、そ
う
や
っ
て

60
珈
琲
の
空
間
に
愛
着
を
持
っ
て
も

ら
え
た
ら
、最
高
す
ぎ
ま
す
ね
」

　

向
か
い
合
っ
て
笑
い
な
が
ら
話
す

二
人
は
、店
の
こ
れ
か
ら
に
心
を
躍
ら

せ
て
い
ま
し
た
。

⑤

⑥⑦

①カウンター越しにお客さんと会話を楽しむ愛子さん（右端）②提
供するお菓子は友人の手作り③⑥注文が入ってから一杯ずつ豆を
挽
ひ

き、サイフォンで淹
い

れるコーヒー。提供するカップは数種類の中か
らお客さん自身が選べます④「良い香り、おいしそう～」と声をあげ
るお客さん⑤標高約290mにあるテラス席からの景色も話のきっか
けに。ペットも連れて来られます⑦帰り際にお客さんと会話を楽し
むヒロコさん（右）

　
鬼
取
町
に
あ
る
飲
食
店「
ラ
ッ
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
」の
一
角
に
月
1
回
だ
け
オ
ー
プ
ン

す
る
コ
ー
ヒ
ー
専
門
店「
60
珈コ

ー
ヒ
ー琲
」。サ
イ
フ
ォ
ン
で
淹い

れ
た
コ
ー
ヒ
ー
や
手
作
り
の

お
菓
子
が
味
わ
え
ま
す
。そ
ん
な
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
の
中
、お
客
さ
ん
と
何
気
な

い
会
話
を
楽
し
む
オ
ー
ナ
ー
の
ヒ
ロ
コ
さ
ん
と
愛
子
さ
ん
。「
人
が
好
き
な
ん
で
す
」と

話
す
二
人
が
2
年
前
に
店
を
開
い
た
き
っ
か
け
や
、や
り
が
い
を
聞
き
ま
し
た
。

「
人
が
集
う
空
間
を
作
る
」を

叶
え
た
二
人
の
オ
ー
ナ
ー

1.
ロ
ク
マ
ル
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や
り
た
い
こ
と
、な
り
た
い
自
分
を
実
現
す
る
た
め
に
働
く
二
人
の
創
業
者
。

本
町
に
あ
る
カ
フ
ェ「k

キ

ニ

ナ

ル

ininalu

」の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
出
会
い
ま
し

た
。創
業
し
た
か
ら
こ
そ
感
じ
た「
生
駒
市
」の
特
性
や
、暮
ら
す
人
た
ち
の
雰
囲

気
な
ど
、今
後
夢
を
叶
え
た
い
と
い
う
人
に
向
け
て
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
ま
ち
に
は
、「
や
り
た
い
」を

応
援
し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る

2.

川上�リサさん
　新生駒台にある不動産「住もっと」代表。人に一
番寄り添える業者を目指している。将来「地域の
ちょっとやかましいおばちゃん」になるため、営業時
間後の店舗を「小さな寺子屋」として月に2回ほど、
地域の子どもたちに開放している。

竹本�千秋さん
　女性の「したい、やりたい、なりたい」を応援する
㈱B

ブ ル ー ム

LOOM代表取締役。本市の創業支援セミナー
「いこま経営塾」の1期生。「ポジティブ伝道師」とし
て、コミュニティ運営やオリジナルセミナーを通じ
て女性が一歩踏み出すサポートをしている。

竹本さんの伴走支援を担当した
商工観光課の北口達也（左）と
藤埜聖

ま さ

士
し

◀

経営理論や創業方法などが学べる「いこま経営塾」は
夏頃開催予定です（6月頃、市ホームページなどで告知）。
私たち市職員も皆さんの「やりたい」を全力でサポートします！

好
き
で
楽
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る

川
上
さ
ん（
以
下
、川
）：
今
年
、人
生

初
の
驚
く
べ
き
経
験
を
し
た
ん
で
す
。

何
と
、新
年
の
仕
事
始
め
の
日
が
し
ん

ど
く
な
く
っ
て
。や
り
た
い
こ
と
を
や

れ
て
い
る
か
ら
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。創

業
し
て
か
ら
6
か
月
間
、毎
月
2
日
ほ

ど
し
か
休
み
が
な
い
の
に
。自
分
の
中

で
は
大
発
見
で
し
た
。「
仕
事
っ
て
、し

ん
ど
な
い
や
ん
！
」っ
て
。

竹
本
さ
ん（
以
下
、竹
）：
激
し
く
同

感
で
す
。私
の
場
合
は
、が
ん
の
疑
い

が
あ
っ
て
検
査
入
院
し
た
と
き
に「
一

度
き
り
の
人
生
、思
い
っ
き
り
生
き
た

い
」と
思
っ
て
創
業
し
ま
し
た
。悪
性

の
腫
瘍
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

退
院
し
て
か
ら
3
か
月
後
に
は
会
社

を
設
立
し
て
い
ま
し
た
ね
。売
上
は
ま

だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
け
れ
ど
、な
ん

せ
毎
日
が
楽
し
く
っ
て
。

川
：
そ
う
で
す
よ
ね
。経
営
し
て
い
る

ん
で
、も
ち
ろ
ん
達
成
し
た
い
数
値
目

標
は
立
て
て
い
ま
す
。仕
事
柄
、日
頃

か
ら
数
字
を
追
っ
て
い
ま
す
し
ね
。で

も
達
成
し
な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

嫌
に
な
っ
た
り
、や
め
た
く
な
っ
た
り

は
な
い
で
す
。む
し
ろ
、な
ぜ
達
成
で

き
な
か
っ
た
の
か
、次
は
ど
う
や
っ
た�

ら
達
成
で
き
る
の
か
を
自
然
と
考
え�

ら
れ
て
い
ま
す
。

竹
：「
や
め
よ
う
」っ
て
い
う
選
択
肢

は
な
い
で
す
よ
ね
。好
き
な
こ
と
っ
て
、

あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
続
け
ら
れ
る
な�

っ
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

応
援
し
て
く
れ
る
仲
間
に
出
会
え
た

川
：
市
役
所
の
職
員
さ
ん
を
通
じ
て
、

同
じ
立
場
の
仲
間
と
出
会
え
た
の
は

大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

竹
：
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
も
、う
ま
く�

い
か
な
か
っ
た
こ
と
も
分
か
ち
合
え�

る
仲
間
の
存
在
は
心
強
い
で
す
よ
ね
。

川
：
生
駒
は
温
か
く
っ
て
お
も
し
ろ

く
っ
て
、エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
人
が
多

い
で
す
し
。

竹
：
悩
み
を
相
談
し
た
ら
、そ
の
人
が

解
決
で
き
な
く
て
も「
あ
の
人
だ
っ
た

ら
何
と
か
な
る
か
も
」っ
て
自
分
の
知

り
合
い
に
つ
な
げ
て
く
れ
ま
す
。ゼ
ロ
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誰かと楽しいことを妄想す
るのが一番と笑う川上さん

生駒山とともにある生駒暮
らしが好きと話す竹本さん

特集　なりたい自分が叶うまち

info. 子どもだけでなく保護者もつながれる「小さな寺子屋」 川上さんやお兄さんお姉さん

と話せるのが楽しい！

中学生、高校生になっても遊

びに来たいです！！

ボランティアの大学生に宿題を教えてもらったり
川上さんと文字遊びクイズを楽しんだりする子どもたち

「ここ教えてください！」「このマス
は何の文字が入るん？」。川上さん
が開く寺子屋での勉強時間には、
さまざまな声が飛び交います。この
後にはトランプなどお楽しみの時間
も。また、保護者の皆さんは「学校や
家以外の場所で子どもの様子を見
られるのがうれしい。子どもたちを
迎えにくるとき、保護者同士で、い
ろいろな情報を交換し合えるのも、
すごくありがたいです」と話し、子ど
もたちはもちろん保護者が交流でき
る場所にもなっています。

（左上から時計回りに）中学生の
三浦蓮

れ ん

也
や

さん・星野時
と き

人
と

さん、
小学生の三浦京

きょう

待
じ

さん、星野蓮
れ ん

人
と

さん

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
だ
か
ら
、あ
り
が
た

か
っ
た
で
す
よ
。人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
生
駒
の
財
産
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
。人
が
核
に
な
る
ま
ち
で
す
ね
。

想
い
が
同
じ
人
と
つ
な
が
る
機
会
を

川
：
想
い
が
同
じ
人
っ
て
助
け
合
え

る
と
同
時
に
、夢
を
語
っ
て
恥
ず
か
し

く
な
い
関
係
だ
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

竹
：
ど
ん
な
こ
と
を
口
に
出
し
て
も
笑�

わ
ず
に
聞
い
て
く
れ
る
っ
て
い
う
安�

心
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

川
：「
生
駒
は
、ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し�

て
転
入
者
を
受
け
入
れ
て
き
て
い
る�

か
ら
、新
し
い
人
を
、よ
そ
者
扱
い
す

る
人
が
少
な
い
ん
だ
よ
」っ
て
話
し
て

い
た
人
が
い
た
ん
で
す
け
ど
、ほ
ん
と

そ
う
。毛
嫌
い
せ
ず
受
け
入
れ
て
く
れ

る
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

竹
：
人
の
目
を
気
に
し
て
大
き
く
見

せ
よ
う
と
気
負
わ
な
く
て
も
、あ
り
の

ま
ま
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
の
が
、生�

駒
の
人
の
温
か
さ
の
よ
う
な
気
が
し�

て
い
ま
す
。

川
：
そ
う
や
っ
て
誰
か
に
好
き
な
こ
と�

や
興
味
が
あ
る
こ
と
を
ぶ
つ
け
て
い�

る
と
、始
め
は
妄
想
や
変
な
話
で
あ
っ

て
も
、現
実
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

よ
ね
。

竹
：
一
人
だ
と
不
安
に
な
る
こ
と
も

あ
る
け
ど
、話
す
こ
と
で
気
づ
き
に

な
っ
た
り
、い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
く
れ�

る
人
が
見
つ
か
っ
た
り
す
る
か
も
し�

れ
な
い
で
す
し
ね
。

川
：
私
た
ち
も
、や
り
た
い
こ
と
が
あ

る
人
た
ち
の
不
安
解
消
の
一
歩
と
し

て
、仲
間
に
出
会
え
る
機
会
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
。

竹
：
そ
う
な
っ
た
ら
、や
り
た
い
こ
と

の
可
能
性
が
一
段
と
広
が
っ
て
、も
っ�

と
楽
し
い
こ
と
が
増
え
る
か
も
し
れ�

な
い
で
す
ね
。

川
：
点
と
点
が
つ
な
が
っ
て
、線
に

な
っ
て
、面
に
な
っ
て
…
。ま
す
ま
す

お
も
し
ろ
く
な
っ
て
い
き
ま
す
ね
。

や
り
た
い
気
持
ち
を
声
に
し
て
ほ
し
い

竹
：
で
も
、何
が
や
り
た
い
か
分
か
ら

な
い
っ
て
人
も
多
い
で
す
よ
ね
。と
い

う
か
私
が
そ
う
で
し
た（
笑
）

川
：
そ
う
な
ん
で
す
ね（
笑
）

竹
：
専
業
主
婦
の
方
か
ら「
勤
め
た
経

験
は
3
年
。自
分
に
何
が
で
き
る
か
分

か
ら
な
い
し
自
信
も
な
い
」っ
て
声
を

聞
く
こ
と
も
多
い
で
す
。

川
：
で
も
例
え
パ
ソ
コ
ン
が
苦
手
で

も
、そ
の
人
の
得
意
な
こ
と
と
か
経
験�

で
培
っ
た
何
か
っ
て
絶
対
あ
り
ま
す�

よ
ね
。

竹
：
私
も
結
婚
後
は
、ず
っ
と
パ
ー
ト

勤
め
で
し
た
が
、「
人
が
好
き
で
、女
性

を
応
援
し
た
い
」っ
て
い
う
気
持
ち
で

創
業
し
、続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

川
：「
絶
対
無
理
」っ
て
い
う
思
い
込�

み
を
乗
り
越
え
て
踏
み
出
し
て
み
れ�

ば
、景
色
は
変
わ
る
は
ず
。「
今
は
で
き

な
い
時
期
か
も
」っ
て
思
っ
て
も
、な

り
た
い
自
分
を
想
像
し
て
向
か
い
続

け
る
の
が
た
い
せ
つ
で
す
ね
。

竹
：
生
駒
に
は
、応
援
し
て
く
れ
る
仲

間
や
地
域
の
皆
さ
ん
、市
役
所
の
職
員

さ
ん
が
い
て
く
れ
ま
す
。自
分
の
や
り

た
い
こ
と
、な
り
た
い
姿
が
実
現
で
き

る
ま
ち
で
す
し
ね
。

川
：
生
駒
は
趣
味
で
も
仕
事
で
も
、好�

き
な
こ
と
を
楽
し
く
や
れ
る
場
所
な�

ん
だ
と
思
い
ま
す
。

竹
：
そ
れ
を
知
っ
た
人
が
生
駒
に
来

て
く
れ
て
、仲
間
に
な
っ
て
、い
ろ
ん

な
お
も
し
ろ
い
妄
想
を
し
て
、み
ん
な

で
実
現
さ
せ
て
、生
駒
を
グ
ッ
と
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
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イコマドの使い方

　インターネット環境や打合せスペースなどを完備するシェアオフィス・コワーキン
グスペース、生駒市テレワーク＆インキュベーションセンター「イコマド」が4月にリ
ニューアルしました。開館時間延長や利用料変更の他、事業に役立つセミナーの開催、
市内事業者とのつながりの場づくりを進めます。「副業で自分の得意を仕事にしたい」
「起業したが、PRがうまくいかない」など、起業を考えている皆さんや事業運営に悩む皆
さんは、ぜひ利用してください。

　起業や運営についてのセミナーやチラシの作成・営�
業ノウハウなどが学べる勉強会、市内事業者に出会え�
るイベントなどを実施。財務・経�
営・法務の専門家やWeb・グラ�
フィックのデザイナー、クリエ
イターなどに相談もできます。
――月会員は、セミナー・勉強
会への参加と相談は無料です。

勉強会やセミナーを開催
勉強会で、つながりをつくる

イベント情報などは
LINEでお知らせ

つながりが生まれる仕掛けをつくる

　企業支援ノウハウを持つ同社が指定管理者となっ
て、イコマドを管理・運営。本市に合った事業を展開
していきます。

ディア合同会社が運営・管理

「ここに行けば誰かと出会える」
そんな場所を目指します

　起業や事業運営で一番たいせつなのは、情報です。
書籍やインターネットでも多くの情報を収集できま
すが、新しいことを始めるときは「この選択で合って
いるのか」「次は何をしたらいいんだろう」などと、誰
もが不安な気持ちを抱えるはず。そんなときに力にな
るのが、事業者同士のつながりです。経験や人脈から
課題解決のヒントが見つかることも。今後、イコマド
で開催予定のさまざまなイベントでは、事業者同士
の交流時間も計画しています。今すぐ何かを始めた
い人はもちろん、子育てや仕事が落ち着く5・10年後
を見据えている人も、ぜひつながりをつくりにイコマ
ドにお越しください。

同社の古
ふ る

林
ばやし

忠
た だ の り

度
さん（左）、連

むらじ

紗
智さん

お待ちしています

平日21：00まで、土曜・日曜日、祝日も開館
ライフスタイルに合わせて利用できる

　開館時間とオープンスペースの利用料
金を見直し、以下のとおり変更します。
▷�開所時間　9：00～21：00（年末年始を
除く）

オープンスペース利用料金　
利用形態 利用料金

月
会
員

フルタイム 13,200円
ナイト・ホリデーユース
（平日17：00～21：00、土曜・日曜日） 8,800円

デイユース（平日9：00～17：00） 8,800円

一般 550円/時間
1,320円/日

◇�オフィスルームの利用料金・空き状況はイコマドホーム
ページで確認するか、問い合わせてください。

住所　�〒630-0251�
谷田町1615アコール生駒もやい館�3・4F

問合せ　イコマド（☎0743-71-6234）

アクセス

▲�詳しくは�
こちら

「イコマド」で創業・事業運営の
ヒントを見つける3.

生駒駅徒歩4分
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人
と
出
会
い
、ビ
ジ
ネ
ス
は
始
ま
る

　

高
度
経
済
成
長
期
か
ら
平
成
の
始

め
は
、男
性
は
外
で
働
き
、女
性・子
ど�

も
は
家
に
い
る
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
一
般
的
で
し
た
。当
時
は
大

阪
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良
く
、静
か
で
安�

全
な
住
宅
地
が
あ
る
生
駒
市
は
良
好�

な
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。し
か
し
、そ
の
頃
大
阪
で
勤
め
て

い
た
人
は
定
年
を
迎
え
、そ
の
子
ど
も

た
ち
は
、就
学
や
就
職
で
、よ
り
都
心

に
近
い
市
外
に
出
て
、戻
っ
て
く
る
こ

と
は
少
な
い
は
ず
。今
後
、人
口
が
減

　

大
阪
の
ベ
ッ
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
て
き
た
本
市
な
ら
で
は
の
ビ
ジ
ネ
ス
に
つ

い
て
拓
殖
大
学
政
経
学
部
教
授
の
山
本
尚
史
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

お
も
し
ろ
い
人
に
出
会
え
る

ま
ち
に
は
魅
力
が
あ
る

少
し
、税
収
が
下
が
れ
ば
、市
民
サ
ー

ビ
ス
の
低
下
も
危
ぶ
ま
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
生
駒
市
は
、や
り
た
い
ビ
ジ�

ネ
ス
が
実
現
で
き
る
ま
ち
に
な
る
こ�

と
が
た
い
せ
つ
で
す
。た
だ
し
、そ
う

い
っ
た
人
が
増
え
て
も
税
収
が
格
段

に
上
が
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
、自
分
の
夢
が
叶
っ
た
人
は
充
実

し
、幸
福
度
が
高
い
暮
ら
し
が
送
れ
る

は
ず
で
す
。

　

一
方
で
、や
り
た
い
こ
と
が
明
確
に

な
っ
て
い
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
。「
何
か
や
っ
て
み
た
い
け
ど
、何
か

ら
始
め
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
」が

本
音
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な

皆
さ
ん
は
、ま
ず
は
気
に
な
る
人
が
い

る
場
所
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。そ

こ
で
出
会
う
人
は
お
そ
ら
く
自
身
と

近
い
感
覚
を
持
っ
て
い
る
は
ず
。そ
し

て
、好
き
な
こ
と
や
興
味
の
あ
る
こ
と

に
つ
い
て
話
せ
ば
、そ
の
中
に「
や
り

た
い
こ
と
」つ
ま
り
何
ら
か
の
ビ
ジ
ネ

ス
の
種
が
潜
ん
で
い
ま
す
。そ
う
し
て

「
こ
れ
を
や
っ
て
み
た
い
か
も
」と
い
う

ひ
ら
め
き
が
起
き
る
と
、ビ
ジ
ネ
ス
の

形
が
一
気
に
明
確
に
な
り
ま
す
よ
。

魅
力
的
な
人
に
出
会
え
る
ま
ち

　

転
入
者
や
都
市
部
で
勤
務
す
る
人

が
多
い
生
駒
市
は
、さ
ま
ざ
ま
な
経
験�

や
知
識
を
持
っ
た
皆
さ
ん
が
暮
ら
す

ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
人
々
が

出
会
え
ば
、多
様
な
ビ
ジ
ネ
ス
が
実
現�

し
、ま
ち
は
お
も
し
ろ
く
な
っ
て
い
く

は
ず
。そ
の
た
め
に
は
、「
こ
の
人
に
会�

っ
て
み
た
い
」と
思
え
る
魅
力
的
な
人�

が
集
い
の
場
に
い
る
こ
と
が
重
要
な�

ん
で
す
。

　
「
生
駒
市
だ
か
ら
、あ
の
人
に
会
え

る
」と
い
う
機
会
が
あ
る
こ
と
は
、ま

ち
の
大
き
な
魅
力
の
一
つ
で
す
。安
全

で
住
み
や
す
い
う
え
、「
お
も
し
ろ
い
人

に
出
会
え
る
ま
ち
」に
な
れ
ば
、市
民

の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、市
外
の
人
も�

集
う
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な�

い
で
し
ょ
う
か
。

　筑波大学を卒業後、三井銀
行、世界銀行、海外経済協力
基金、国際教養大などを経て
2011年4月から拓殖大学に
勤務。経済学博士。総務省地
域力創造アドバイザーなどと
して地域経済活性化に助力。
著書に「地域経済を救うエコ
ノミックガーデニング」など

山本�尚史�さん
Yamamoto�Takashi

特集　なりたい自分が叶うまち

6・7ページで対談している川上さんと竹本さんが出
会ったk

キ ニ ナ ル

ininaluのコワーキングスペース。生駒で創業
した皆さんや市職員が集い、「生駒でこんなことでき
るかな」と、新たな「やりたい」を話しています。

4.



■ちびっこスポーツバイキング
▷�▷�対象　市内に住むか市内へ通園・通学する年長児にあ
たる幼児～小学2年生

■大人向けの教室

■バドミントン教室
　全日本社会人選手権大会シングルス3位をはじめ、多
数の実績をもつYAMATO奈良所属の三好奈緒さんが

▷▷�申込み・問合せ　いこ増ッスルクラブホームページの
申込フォームかメールに、住所・氏名・電話番号・希望
する教室を書いて、（一財）生駒市スポーツ協会（☎73-

▷▷費用　2万3,000円
▷�▷�申込締切日　4月25日㈪（必着）
　――抽選制です。詳細は当選者にお知らせします。

コーチを務めるバドミントン教室です。打ち方から教わり
たい人や、もっとうまくなって大会で勝ちたい人など、誰で
も参加できます。

8822、 ikomuscle＠kcn.jp）
　�――ちびっこスポーツバイキングの申込みは
保護者の他、子どもの氏名・ふりがな・性別・
年齢（学年）・生年月日も書いてください。

　地域の皆さんのニーズに合わせ、地域のクラブや住民が
運営する「総合型地域スポーツクラブ」が主催する教室を
紹介します。子どもから高齢者まで世代を問わず、また、
未経験者から上級者までそれぞれのレベルに合わせて、さ
まざまなスポーツが楽しめます。

スポーツを楽しもう！スポーツを楽しもう！

▷�▷�申込み・問合せ　4月11日㈪からリトルパインホーム
ページの申込フォームかメールで住所、氏名、電話番号、
希望教室・時間を明らかにして、（一社）リトルパイン

教室 内容 対象 �� とき ところ ��定員 費用（1回分）

健康
マージャン

①初心者 指導を受けながら、麻雀を
楽しみます。

60歳以上

第1・3金曜日
10：00～12：00 人権文化

センター

16人
700円

（会員は500円）②初心者～
　経験者 簡単な体操から始めます。 第1・3金曜日

13：00～16：30 28人

大人のテニス
リトルパインのテニスコー
チが指導し、初心者～経験
者が楽しめる教室です。

18歳以上

①毎週火曜日
9：30～11：00

②毎週水曜日
19：00～20：30

①�生駒市体育
　協会総合S.C.
②�むかいやま
　公園体育館

各8人 1,250円
（会員は950円）

大人の女子・
なっとくボディ教室
（託児付き）

ストレッチと体幹トレーニ
ングで体を引き締めます。日
頃の疲れもリセット。

18歳以上
の女性

毎月第2・4金曜日
①9：30～10：30、
②10：40～11：40

たけまるホール 各8人
1,250円

（会員は950円。託児は
別途一人300円必要）

総合型地域スポーツクラブ（☎090-1967-
9124、 info＠littlepine.nara.jp)
　�――教室会員（年会費2,000円）に入会希
望の人は、申込時に伝えてください｡

スポーツバイキング種目 とき（野外のスポーツは雨天予備日あり） 定員 ところ
エンジョイテニス 5/26㈭、6/2㈭・9㈭・16㈭ 16：30～17：45

30人

むかいやま公園体育館
Fun�レスリング 9/3㈯・10㈯・17㈯、10/1㈯ ��9：30～11：00 生駒市体育協会高山S.C.多目的室
タグラグビー 7/10㈰・17㈰・24㈰・31㈰ 10：00～11：30 むかいやま公園体育館
スナッグゴルフ 11/2㈬・9㈬・16㈬・30㈬ 16：30～17：30 生駒市体育協会滝寺S.C.体育館
コーディネーション1 9/6㈫・13㈫・20㈫・27㈫

16：30～17：30 生駒市体育協会総合S.C.体育館
コーディネーション2 10/4㈫・11㈫・18㈫・25㈫
楽しくピンポン 7/1㈮・8㈮・15㈮・29㈮ 16：30～17：45 生駒市体育協会滝寺S.C.体育館
プールでスイスイ 11/6㈰・13㈰・20㈰・27㈰ 10：00～11：30 井出山屋内温水プールT

タ ッ ク
ACきらめき

教室・対象 とき ところ 定員 費用（月会費）

バドミントン
教室

①初心者 毎週月曜日、15：00～18：00 生駒市体育協会高山S.C.体育館 20人 5,500円
②中級～上級者
　（女性対象） 毎週水曜日、9：00～12：00 生駒市体育協会総合S.C.体育館 16人 7,700円

リトルパイン

いこ増
ま
ッスルクラブ

問スポーツ振興課（☎0743-74-1111、内線3760）問スポーツ振興課（☎0743-74-1111、内線3760）

▲�ページは▲�ページは
こちらこちら

▲�ページは▲�ページは
こちらこちら
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第15回第15回

景観まちづくりコンテスト景観まちづくりコンテスト
緑緑と の花花

　　公共的な場所や人の目に触れる場所での緑化活動を
募集します。
▷�▷�対象　市内で、誰でも気軽に見られる花や緑を育てて
いる団体や事業所、市民、市内に通勤・通学する個人
▷�▷�審査　①年間を通じた維持管理の状況②デザイン
やまちなみとの調
和などの景観面③�
地域での取組、取
組の広がりなどの�
まちづくり面から、�
年3回（春・夏・秋）�
の写真審査を行
い、1年を通じた優秀な事例を選考します（結果は来
年3月頃にお知らせします）。
▷�▷�申込み　4月30日㈯までに市ホームページの申込
フォームか応募用紙に必要事項を書いて、郵送か
メール、直接、同センター（〒630-0122�真弓1丁目
11-16、 hanamachi@city.ikoma.lg.jp）
　�――応募用紙は同センターや、みどり公園課にある
他、市ホームページからもダウンロードできます。

　　自宅の庭や玄関先など身の
回りにあるちょっとした空間
で、花や緑を育て、写真を通し
て花と緑の魅力発信につながる
取組を募集します。
▷�▷�対象　市内で、「ポーチプレイスメイキング」を実践
している市民か市内に通勤・通学する個人
　�　�――ポーチプレイスメイキングとは、前庭（ポーチ）
やバルコニーなど、住居と公共の道路が接する空間
での個人の活動のことです。
▷�▷�審査　①周辺の緑化を推進している②花と緑のまち
づくりの魅力を発信している③まちなかのちょっと
した空間を、そのまちに暮らす人たちやまちを訪れる
人たちが居心地の良い空間に変えている面から写真
審査をします。
▷�▷�申込み　12月28日㈬までにメールに住所、氏名、連
絡先、撮影時期、撮影場所、写真の説明を書き、写真
を添付して同センター
　�――撮影時期は令和4年1月～12月に限り、応募は
一人3点までです。

第13回最優秀賞「グリーンヒルいこま」

気軽に始めてみませんか

　市内の公園や学校などの公共的な場所、誰もが目に触
れることができる場所で取り組む景観づくりや緑化活動
を対象にコンテストを開催します。今年から写真応募にな
り応募しやすくなったので、ふるって応募してください。

問花のまちづくりセンターふろーらむ
（☎0743-70-0187）

景観まちづくり部門 ポーチプレイスメイキング部門
NewNew

　まちなかに草花などを植え、花と緑のまちづくりを推
進する自治会などに助成します。
▷▷�対象　市内の公園・学校・公民館・集会所・街路樹の
植樹桝などの公共の場所で、花育てや緑化活動を行
う自治会、管理組合、事業所や地域の緑化グループ

▷▷�助成対象経費　花苗、種子、球根、樹木（低木）、プラン
ター、土、肥料など（農薬を除く）の原材料の購入費用
▷▷�助成額　予算の範囲内で、1対象者につき年間8万

円以内
▷▷�申込み　4月15日㈮（必着）までに申請書に必要事
項を書いて直接、同センター
　�――助成は、助成事業の認定を受ける必要がありま
す。詳しくは同センターへ連絡してくだ
さい。申請書は同センターや、みどり公園
課にある他、市ホームページからもダウン
ロードできます。

「花と緑のわがまちづくり助成制度」を活用しませんか
そんなときはまちを花と緑で

     いっぱ いにしたい!

▲詳しくは
　こちら
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　令和4年度の国民年金保険料は下表のとおりです。口
座振替による早割の利用と次年度以降の前納申込は、随

令和4年度の納付額と割引額(定額保険料 1か月1万6,590円)

支払区分 納付方法 ①1回の納付額 ②毎月納付した場合
の総納付額

割引額
（②－①）

納付
時期

前納

2年度分
(4月～翌々年3月分）

口座振替 38万1,530円
39万7,320円

1万5,790円

4月末
納付書・クレジットカード 38万2,780円 1万4,540円

1年度分
(4月～翌年3月分）

口座振替 19万4,910円
19万9,080円

4,170円

納付書・クレジットカード 19万5,550円 3,530円

6か月分(4月～9月分と
10月～翌年3月分)

口座振替 9万8,410円
9万9,540円

1,130円 4月末・
10月末納付書・クレジットカード 9万8,730円 810円

早割 毎月納付 口座振替 1万6,540円 月々50円、年間600円お得 当月末

◇ 口座振替で金融機関が振替日(月末)に休みの場合は、翌営業日が振替日です。

問��日本年金機構奈良年金事務所�
（☎0742-35-1371）、�
福祉政策課（内線7211）

高齢者肺炎球菌の予防接種を
実施しています

令和4年度

国民年金保険料が決定しました

　接種すると肺炎の重症化予防が期待できる高齢者肺
炎球菌ワクチン。令和4年度末の年齢が65・70・75・80・
85・90・95・100歳になる人は、一部費用助成が受けられ
ます。この制度は当初、平成30年度までの予定でしたが
令和5年度まで延長しています。
▷▷�対象　接種時に本市に住民登録があり、①か②にあて
はまる人（対象者には4月中旬に住民票のある住所に
個別に通知します）で、23価肺炎球菌ワクチンを接種
したことがない人
①下表の生年月日の人

令
和
4
年
度
末
の
年
齢

65歳 昭和32年4月2日 ～ 33年4月1日生

70歳 昭和27年4月2日 ～ 28年4月1日生

75歳 昭和22年4月2日 ～ 23年4月1日生

80歳 昭和17年4月2日 ～ 18年4月1日生

85歳 昭和12年4月2日 ～ 13年4月1日生

90歳 昭和  7年4月2日 ～   8年4月1日生 

95歳 昭和  2年4月2日 ～   3年4月1日生

100歳 大正11年4月2日 ～ 12年4月1日生
②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能やヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫機能に重度の障がいがある人（主治
医の意見書か身体障害者手帳（1級）による事前の手続
きが必要）

▷▷実施期間　令和5年3月31日㈮まで
▷▷接種方法　1回接種

▷▷必要品　接種料3,000円（自己負担金）、医療保険証
▷▷接種場所　市内指定医療機関
　――個別通知に記載されている医療機関に直接予約
してください。市外での接種を希望する人は、事前に同
課へ連絡してください。
▷▷�注意　
◇�過去の対象者で、白血病や悪性リンパ腫など長期療養
を必要とする特別な事情で定期接種対象期間中に接
種できなかった人も国の定める条件に該当すれば、申請
することで定期接種として接種できる場合があります
（申請には主治医の意見書が必要。事前に同課に問い
合わせてください）。
◇�令和6年度以降は、制度が変わる可能性があります。

生活保護世帯の人は
接種料金（自己負担金）が無料になります
～接種前に免除申請手続きが必要です～

▷▷�申込み　接種前に申請書に必要事項を書いて、直
接か返信用封筒（宛先記入、84円切手を貼付）を
同封して郵送で（〒630-0258 東新町1-3)同課

◇代理人申請には申請書に押印が必要です。
◇ 申請書は市ホームページからダウンロードするか同 

課にあります。詳しくは、市ホームページで確認し 
てください。

問健康課（☎75-2255）問健康課（☎75-2255）

時、同事務所か市役所で受け付けています。
▷▷申込み　福祉政策課

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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生駒市ジェネリック医薬品推奨薬局
住所 店舗名

鹿ノ台 鹿ノ台調剤薬局 かしの木薬局 鹿ノ台店
鹿畑町 イオン薬局 登美ケ丘店

ひかりが丘 笑夢薬局
北大和 幸生堂薬局
真弓 北大和調剤薬局

白庭台 アイビー薬局 ヤスイ薬局 白庭台
あすか野 たんぽぽ薬局 あすか野店 ヤスイ薬局 あすか野
南田原町 こじか薬局 生駒南田原店
小明町 たんぽぽ薬局 小明店
俵口町 メイプルリーフ薬局 生駒店

東松ケ丘 若葉薬局生駒店
辻町 ヤスイ薬局 辻

谷田町 サン薬局 生駒店 サン薬局 谷田店
スギ薬局 生駒店 ヤスイ薬局 生駒

北新町 アール薬局 生駒駅本店

元町 アイン薬局 生駒店 アール薬局 生駒駅前南店
サン薬局 生駒駅前店

本町 あしび薬局 生駒店 サエラ薬局
西旭ケ丘 えふ西薬局
山崎町 スマイル薬局 菜畑店
東生駒 かるがも薬局 東生駒店
東菜畑 若葉薬局
中菜畑 コスモス薬局
壱分町 サン薬局 一分店 モリタ薬局 生駒店
有里町 ひかり薬局 壱分店

小平尾町 ドレミ薬局

　本市では、先発医薬品と同じ成分で安価なジェネリック
医薬品を推奨しています。普及率は60%を超えました。医
療費削減に効果的なジェネリック医薬品の利用に、引き続
き協力をお願いします。

（4月1日現在）

■ジェネリック医薬品の特徴
◇先発医薬品と同等の効き目や安全性
　先発医薬品の特許が切れた後に発売される医薬品で
す。厚生労働省が製造・販売を承認し、品質・有効性・安全
性などが保証されています。
◇安価で財布に優しい
　開発期間が短く、低コストなため、先発医薬品に比べて
安価です。薬代が安くなる他、増え続けている生駒市国民
健康保険の医療費を減らすこともでき、皆さんが納める保
険税の抑制にもつながります。
◇ジェネリック医薬品推奨薬局を認定
　本市と連携して、利用を推進する市内の34薬局を「生�
駒市ジェネリック医薬品推奨薬
局」として認定しています。ジェネ
リック医薬品の備蓄が豊富なた
め、薬剤師に利用の相談をしてく
ださい。
▷�▷�問合せ　国保医療課国保係（内�
線7462） 目印のマーク

 医療費削減にご協力を!

ジェネリック医薬品に切り替えませんか

　実習や講義などで子育てのサポートを学ぶ講座です。今
年度から3つのコースに分け、講座を選んで受講できるよ
うになりました。習得したスキルを生かし、生活に無理な
く子育てを応援しませんか。
▷▷募集対象　市内に住む子育て支援に関心があり、講座
修了後、子育て支援のボランティア活動ができる人

▷�▷�オリエンテーションのとき・ところ　5月18日㈬9：30
～11：30、図書会館
▷�▷�コース概要（詳細はオリエンテーションで説明）

コース（必須受講数） 受講後の活動場所

すきま時間でファミリーサポート（2） 自宅、近所、子育て
支援総合センター

みんなで託児ボランティア（6）
同センター、健康課、
市内の子育て支援
ボランティア団体

こどもあずかるらいぶらり「こあら」（6） 図書館
◇ 講座は、5/25㈬・31㈫、6/8㈬・28㈫、7/13㈬、9/2㈮、10/26

㈬、12/6㈫、令和5年1/17㈫の午前に行います（例外あり）。

子育て支援ボランティアを募集！

ライフスタイルに合った活動を始めませんか
▷▷講座の開催場所　コミュニティセンター、市内保育園、�
宝山寺福祉施設�など

▷▷定員　35人（抽選制）
▷▷費用　無料
▷▷申込み・問合せ　4月30日㈯までに市ホーム
ページの申込フォームからか直接、子育て支
援総合センター（☎73-5582）

――講座内容や開催場所など詳しくは、市ホー
ムページを確認してください。

▲ 詳しくは
　こちら

先輩ボランティアの声先輩ボランティアの声

　孫育ての助けになればと、10年前に講
座を受講。修了後は、週に1回ほどのペー
スで子育て支援に携わっています。大好
きな子どもと関わって元気をもらえてい
るんです。

子育て支援ボランティアの渡
わたし

場
ば

峰子さん▶

まずは
オリエンテーションに

来てください♪
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　市民の皆さんが「1日限りの先
生」になり、学びの機会を提供し
合う「IKOMAサマーセミナー」。
実行委員会主体で開催し、今年
で6回目を迎えます。合言葉は
「だれでも先生」「だれでも生徒」。
先生やスタッフとして、イベントに参加してみませんか。
▷▷�とき・ところ　8月21日㈰9：30～16：30、たけまる
ホール（授業数で終了時間は前後します）
▷▷�申込み・問合せ　5月10日㈫までに市ホームページ
の申込フォームからか市ホームページにあ
る申込用紙に必要事項を記入して郵送か�
直接、生涯学習課（〒630-0288、内線373�
1）
■先生募集（抽選制）
▷�▷��対象　市内に住むか市内に通勤・通学し、自分の大好�
きなことを伝えたい人や、知識や教養を共有したい人、�

持っている資格や特技を広めたい人。アニメやカメラ、
昆虫、鉄道、仏像など、どんな分野でも可能です（食品
を扱う授業は不可）。
▷▷授業時間　①50分②20分（チャレンジ枠）
■実行委員・運営スタッフ募集
▷▷�対象　イベントを盛り上げたい人、さまざまな人と交
流したい人ならどなたでも
▷�▷�内容　　①イベントの企画・準備を行う実行委員②当
日の受付や授業補助などを行う運営スタッフ（謝礼は
ありません）

先生・生徒・実行委員・スタッフみんなで楽しむ！

IKOMAサマーセミナー2022

年齢や経験は問いません

3年ぶりの対面授業！
20分で行う「チャレンジ授業」と
複数人で申し込める「グループ授
業」があるから参加しやすい！

今年の「サマセミ」はここが違う

いっしょに

盛り上げましょう！

実行委員長
岡 大

ひろ
志
し

さん

▲ 詳しく
　はこちら

市役所の組織体制が変わります

新しい組織体制と変更内容
部名 課名 内容

地域活力創生部

地域コミュニティ推進課 地域のコミュニティを推進するため市民活動推進課の名称を変更します。自治会・市
民自治協議会、イコマニアなどに関する事務を担当します。

デジタル推進課 DX（デジタル変革）を推進するため、ICTイノベーション推進課の名称を変更します。

デジタル推進課
スマートシティ推進室 スマートシティを推進するため、デジタル推進課に課内室を新設します。

福祉健康部 福祉政策課 総合的な福祉の増進のため高齢施策課の名称を変更します。年金や高齢者福祉に関す
る事務を担当します。

都市整備部
拠点形成課 拠点のまちづくりを推進するため、課を新設します。

拠点形成課学研推進室 拠点のまちづくりとして学研高山地区の事業を推進するため都市計画課から移管します。

教育こども部

教育指導課教育政策室 学校教育改革を推進するため、教育指導課に課内室を新設します。

幼保こども園課 こども課が所管していた幼稚園や保育所、こども園の入園手続きなどに関する事務を
担当します。

こども総務課 こども課が所管していた児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給や学童保
育に関する事務を担当します。

◇ 市制50周年記念事業終了に伴い、市制50周年事業室を廃止します。
◇生涯学習施設の管理業務が生涯学習課からスポーツ振興課に移管するなど、担当課が変更になっている業務があります。

問企画政策課（内線4160）

　行政・地域のDX推進や都市拠点・地域拠点のまちづくりの推進、教育政策の充実、
就学前の子育て支援ニーズへの対応強化のため、行政組織を一部改編します。主な変
更点は下表のとおりです。

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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お
で
か
け
み
っ
き
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
指
導
で
季
節

に
ち
な
ん
だ
工
作
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
、歌
な
ど
、親
子
で
楽
し
め

る
遊
び
や
交
流
を
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
０
～
２
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
18
日
㈪
、

５
月
16
日
㈪
、６
月
20
日
㈪
、７

月
11
日
㈪
、８
月
８
日
㈪
、９
月

12
日
㈪
、①
10
時
30
分
～
11
時�

30
分
②
13
時
30
分
～
14
時
30

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で

親
子
の
絆き
ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う

　

保
育
士
と
い
っ
し
ょ
に
わ
ら
べ�

う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
通
し�

て
、赤
ち
ゃ
ん
の
心
を
育
て
、親
子

の
絆
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
生
後
２
か
月
～
１
歳
未

満
の
乳
児
と
保
護
者
で
2
日
間

参
加
で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

①
４
月
21
日

㈭・
22
日
㈮
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ
Ａタ

は
ば
た
き

②
5
月
23
日
㈪・27
日
㈮
、総
合

支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
）③
6
月
23
日

㈭・
30
日
㈭
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

　

―
―
い
ず
れ
も
10
時
～
11
時
30

分
で
、費
用
無
料
で
す
。

▽▽
定
員　
各
8
組（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

①
は
4
月

15
日
㈮
、②
は
5
月
13
日
㈮
、�

③
は
6
月
16
日
㈭
の
10
時
か
ら�

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
て
く
て

く（
☎
74・３
９�

９
９
）

5月3日㈷～5日㈷

　各病院が輪番制で診療します｡�担当病院は下
表のとおりです｡
▷▷診察時間　5月3日㈷～5日㈷、9：00～翌9：00
▷▷問合せ　休日・夜間応急診療案内（☎74-5600、
自動音声案内）

■外科

とき 担当病院 電話番号
5月3日㈷ 白庭病院 70-0022

4日㈷ 阪奈中央病院 74-8660
5日㈷ 西奈良中央病院 0742-43-3333

■内科・小児科
▷▷診察時間　5月3日㈷～5日㈷、10：00～翌6：
00（受付終了時間は翌5：30）

▷▷ところ　（一財）生駒メディカルセンター休日夜
間応急診療所（東新町）

▷▷問合せ　☎75-0111、 75-7263

■歯科
▷▷診察時間　5月3日㈷～5日㈷、10：00～16：00
（受付は9：30から）
▷▷ところ　奈良県歯科医師会館内口

こう
腔
くう
保健セン

ター（奈良市二条町）
▷▷問合せ　☎0742-33-0862（5月3日～5日専用）

■生駒市立病院
　急患（歯科は除く）は随時対応します。事前に電
話して利用してください。
▷▷問合せ　☎72-1111

問健康課（☎75-2255）

◇�必ず事前に電話で確認して、健康保険証・診療
費を持参してください。
◇�福祉医療（子ども、心身障がい者、ひとり親）制
度による医療を受ける人は、それぞれの医療費
受給資格証も持参してください｡

ゴールデンウィーク

ＧＷの応急診療

分
、小
平
尾
南
児
童
館

▽▽
定
員　
各
８
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
前
回
開
催�

の
翌
日（
４
月
は
８
日
㈮
）か
ら�

電
話
で
同
館（
☎
77・６
９
５
５
）

第
41
回

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　
１
部
は
生
駒
音
楽
芸
術
協
会
所

属
団
体
に
よ
る
演
奏
、２
部
に
は
生�

駒
な
ど
で
活
躍
す
る
ソ
リ
ス
ト
な�

ど
の
演
奏
を
届
け
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
17
日
㈰�

13
時
30
分
～
16
時（
開
場
は
12

時
45
分
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
４
０
０
人（
申
込
不
要
、

当
日
指
定
席
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
生
駒
音
楽
芸
術
協
会�

の
山
中
さ
ん（
☎
０
９
０・
２
３�

５
３・２
３
５
３
）

桂
三
幸
の
楽
し
い
落
語
教
室

　

座
布
団
の
上
で
小
道
具
は
扇
子

と
手
拭
い
だ
け
。何
人
も
の
人
物
を

一
人
で
演
じ
る
落
語
を
、人
前
で
披

露
す
る
こ
と
を
目
標
に
、好
き
な
演

目
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
高
校
生
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
15
日
㈰・

29
日
㈰
、6
月
12
日
㈰・
26
日

㈰
、7
月
10
日
㈰・
24
日
㈰
、10

時
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

桂三幸さん

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
必
要
品　
着
物
か
浴
衣（
7
月

24
日
だ
け
）

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

１
万
円（
全
回
分
、扇

子・手
拭
い
付
き
）

▽▽��

申
込
み・
問
合
せ　
4
月
12
日�

㈫
～
17
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
、郵
便
番
号
、住
所
、氏�

名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い�

て
、同
セ
ン
タ
ー
講
座
受
付
係

（
☎
77・０
０
０
１
、
77・０
０�

２
２
、

m
inam

ikom
i-info�

@
ikom

ashi-sg.jp

）

▲ 申込み
　はこちら

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

催
し・講
座
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フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ウ
ト
ド
ア
教
室

天
体
観
測
編

　

親
子
で
楽
し
む
初
夏
の
天
体
観

測
。天
体
望
遠
鏡
メ
ー
カ
ー
が
推
薦

す
る「
星
空
案
内
人
」が
、星
空
の

世
界
へ
案
内
し
ま
す（
曇
天
時
用

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
）。

▽▽
対
象　
子
ど
も
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
21
日
㈯

19
時
30
分
～
21
時
、生
駒
山
麓

公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

―
―
終
了
時
間
が
遅
い
た
め
、

車
で
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
大
人
１
７
０
０
円
、中

学
生
以
下
１
０
０
０
円
、３
歳

未
満
４
０
０
円（
市
外
の
人
は

大
人・中
学
生
以
下
２
０
０
円
、

３
歳
未
満
１
０
０
円
増
し
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
8
日

㈮
９
時
か
ら
電
話
で
同
園（
☎

73・８
８
８
０
）

②②①①

多
文
化
講
座

　

①
マ
ト
リ
ョ
シ
カ
の
絵
付
け
②

韓
国
語
講
座「
韓
国
ド
ラ
マ・
Ｋ
ポ�

ッ
プ
に
親
し
も
う
」③
中
国
語
講
座

「
楽
し
い
中
国
語
会
話
」④
韓
国
舞

踊
と
楽
器
体
験・
韓ハ

ン

服ボ
ク

の
試
着
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
22
日
㈮
、

月
亭
八は

織お
り
の
楽
し
い
折
紙
教
室

　

講
師
は
月
亭
八
方
さ
ん
の
弟
子

の
月
亭
八
織
さ
ん
。折
紙
作
り
の

楽
し
さ
と
一
つ
の
物
を
作
る
達
成

感・創
造
力
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
大
学
生
以
上

自分の好きな色で
八織折紙を作ろう

①
②
10
時
～
11
時
30
分
③
④

12
時
30
分
～
14
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
各
8
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　

無
料（
①
だ
け
材
料
費

１
０
０
０
円
が
必
要
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
10
日�

㈰
～
18
日
㈪
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、希
望
す
る
講
座
名
を�

書
い
て
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
国�

際
交
流
協
会「
多
文
化
講
座
担�

当
」係
の
李イ

さ
ん（
☎
78・
６
４�

９
１
、entry@

ikoryu.net

、�

電
話
は
10
時
～
17
時
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
27
日
㈮

10
時
～
11
時
30
分
、鹿
ノ
台
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　

折
紙
セ
ッ
ト（
15
㎝

×
15
㎝
）、鉛
筆
、消
し
ゴ
ム
、は

さ
み
、木
工
用
接
着
剤
、セ
ロ
ハ

ン
テ
ー
プ
、ひ
も（
約
1
ｍ
）

　

―
―
作
品
は
各
自
持
参
し
た
折

紙
で
制
作
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
12
日�

㈫
～
17
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て

同
ホ
ー
ル
講
座
受
付
係（
☎
78・

７
９
６
６
、
78・
９
９
７
４
、�

shikanodai-info@
ikom

a�
shi-sg.jp

）

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
体
験
教
室

（
初
心
者
向
け
）

　

パ
ス
テ
ル
画
の
は
が
き
を
手
作

り
し
て
、友
人
や
家
族
に
送
り
ま
せ

ん
か
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
28
日
㈭

14
時
～
15
時
、Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
―ＲらＡ

ＫくＵ
は
う
す

▽▽
必
要
品　
飲
み
物

▽▽
定
員　
16
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
８
日

㈮
か
ら
電
話
か
直
接
、Ｒ
Ａ
Ｋ�

Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎
73・

８
７
７
８
、10
時
～
16
時
）

ま
ち
活
の
ス
ス
メ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一
歩

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
や�

活
動
事
例
を
学
び
ま
す
。専
門
ス
タ�

ッ
フ
と
ゆ
っ
く
り
話
を
し
な
が
ら
、

あ
な
た
の
思
い
を
形
に
し
て
い
き�

ま
し
ょ
う
。

―
―
全
回
同
じ
内
容
で
す
。

▽▽��

と
き・
と
こ
ろ　

4
月
22
日
㈮

15
時
～
16
時
、5
月
21
日
㈯
10

時
～
11
時
、6
月
22
日
㈬
10
時

～
11
時
、市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
各
開
催
日�

の
2
日
前
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、�

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、�

電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同

セ
ン
タ
ー（
☎
75・
６
０
０
０
、

75・０
１
５
１
）

　市内の農家といっしょに田植えや稲刈り
に挑戦。親子で「米作り」を体験しませんか。
▷�▷�対象　市内に住む小学生と保護者
▷▷スケジュール
①�田植え（6月11日㈯、雨天決行）
②稲刈り（9月頃）
③�発表会・もちつき（12月頃）
▷���▷���定員　25組（抽選制）
▷▷費用　無料
▷�▷�申込み・問合せ　5月10日㈫�
までに市ホームページの申込�
フォームから、農林課（内線2�
161）

▲ 申込み
　はこちら

③③

親子ふれあい親子ふれあい
農業体験学習農業体験学習

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
種
教
室

　

障
が
い
者
や
高
齢
者
の
自
立
支

援
や
、外
出
の
き
っ
か
け
作
り
、介

護
予
防
の
た
め
の
教
室
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
障
が�

い
者（
国
が
指
定
す
る
難
病
含

む
）か
60
歳
以
上（
令
和
4
年
４

月
１
日
時
点
）

▽▽
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
費
用　
無
料（
材
料
代
は
実
費
、

申
込
は
３
教
室
ま
で
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
12
日�

㈫
16
時（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き�

福祉センターの各種教室の日程・定員（抽選制）
教室名 とき 定員

★◎料理 5月14日～令和5年
2月25日の第2土曜日 午前 15人

★ たいそう 
 （療育手帳 
保持者対象）

5月21日～令和5年
2月18日の第1・3土曜日 午前 15人

★さをり織り 5月20日～令和5年
2月17日の第1・3金曜日 午後 6人

★やきものA 5月20日～令和5年
2月17日の第1・3金曜日

午前 8人

★ やきものB 午後 8人

　カラオケA 5月11日～令和5年
2月15日の第2・4水曜日

午前 20人

　カラオケB 午後 20人

　園芸 5月12日～令和5年
3月2日の第2・4木曜日 午前 12人

●健康ヨガ 5月13日～令和5年
2月24日の第2・4金曜日 午前 30人

●編み物 5月13日～令和5年
2月24日の第2・4金曜日 午後 15人

●絵てがみ 5月10日～令和5年
2月28日の第2・4火曜日 午後 15人

●中国気功 5月18日～令和5年
2月22日の第1・3水曜日 午前 30人

●水彩画 5月12日～令和5年
2月16日の第1・3木曜日 午後 15人

●フラダンス 5月12日～令和5年
3月2日の第2・4木曜日 午後 25人

●パッチワーク 5月17日～令和5年
2月21日の第1・3火曜日 午後 15人

●健康太極拳 5月12日～令和5年
3月2日の第2・4木曜日 午前 30人

◎手作りパン
5月19日～令和5年

2月2日の第1木曜日、
9：30～12：30

15人

◇★は心身障がい者が対象です。
◇午前は10：00～12：00、午後は13：30～15：30です。
◇ やきもの・カラオケは、ＡかBのいずれかしか申し込めません。
◇◎は2チームに分かれて、各チーム2か月に1回開催します。
◇●は2チームに分かれて、各チーム月に1回開催します。

奈
良
い
の
ち
の
電
話

相
談
員
養
成
講
座

　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
持
っ
た
人

や
生
き
る
気
力
や
望
み
を
失
っ
た

人
た
ち
を
支
援
す
る
た
め
の
電
話

相
談
員
の
養
成
講
座
で
す
。

▽▽
対
象　
21
歳
～
70
歳
で
相
談
ボ�

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
で
き�

る
人

▽▽
と
き・費
用

◇
養
成
講
座
…
前
期
4
月
30
日

㈯
～
8
月
6
日
㈯
、後
期
9
月�

3
日
㈯
～
12
月
3
日
㈯
、原
則

毎
週
土
曜
日
14
時
～
16
時
30

分
、各
期
2
万
5
０
０
０
円

◇
イ
ン
タ
ー
ン
研
修
…
12
月
～
令

和
5
年
９
月
、原
則
毎
月
2
回
、

1
万
円

―
―
後
期
は
前
期
を
修
了
し
認
定

後
、イ
ン
タ
ー
ン
研
修
は
後
期
を
終

了
し
認
定
後
に
受
講
可
能
。ま
た
、

イ
ン
タ
ー
ン
研
修
修
了
後
、認
定
さ

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

　

聴
覚
障
が
い
が
あ
る
人
の
意
思

疎
通
を
支
援
す
る
、パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
た
要
約
筆
記
者
を
養
成
す
る

講
座
で
す
。

▽▽
対
象　
全
回
出
席
で
き
、修
了

後
も
活
動
可
能
で
1
分
間
に
１�

０
０
文
字
以
上
の
タ
ッ
チ
タ
イ

プ
が
で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
2
日
㈭

～
11
月
24
日
㈭
の
毎
週
木
曜

日
、10
時
～
15
時（
全
44
回
）、、

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー（
橿
原
市
大
久
保
町
）

▽▽
定
員　
20
人（
選
考
あ
り
）

▽▽
選
考
の
と
き・と
こ
ろ　
5
月
19�

日
㈭
13
時
30
分
か
ら
、同
セ
ン

タ
ー

▽▽
必
要
品　

W

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

indow
s

10
の
ノ�

ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▽▽
費
用　
５
０
０
０
円（
別
途
テ
キ�

ス
ト
代
が
必
要
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
５
月
13
日�

㈮
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項�

を
書
い
て
、郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、�

直
接
、同
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
４
―�

０
０
６
１
、橿
原
市
大
久
保
町�

３
２
０
―11
、奈
良
県
社
会
福
祉�

総
合
セ
ン
タ
ー
内
、☎
０
７
４�

４・
21・
７
８
８
０
、
０
７
４�

４・21・７
８
８
８
、日
曜
日・祝

日
は
休
館
）

　

―
―
申
込
書
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー�

ド
で
き
ま
す
。

れ
る
と
相
談
員
と
し
て
活
動
で
き

ま
す
。

▽▽
と
こ
ろ　
Ｎ
Ｉ
Ｄ
会
館（
奈
良
市�

西
大
寺
本
町
）

▽▽
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
20
日�

㈬
ま
で
に（
社
福
）奈
良
い
の
ち�

の
電
話
協
会
事
務
局（
☎
０
７�

４
２・35・０
５
０
０
）

　

―
―
詳
し
く
は
同
事
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏�

名・ふ
り
が
な
、生
年
月
日
、障
害�

者
手
帳
の
有
無
と
、そ
の
種
類・�

等
級
、難
病
名
、電
話
番
号
、希�

望
す
る
教
室
名
を
明
ら
か
に
し�

て
、同
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―�

０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目�

６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、
73・�

０
２
９
４
、月
曜
日
を
除
く
）

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座

イ
コ
マ
ニ
ア
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梅
ち
ゃ
ん
先
生
の

楽
し
い
英
会
話
教
室

　

本
市
出
身
の
漫
才
師
で
現
役
塾

講
師
で
も
あ
る
ラ
フ
次
元・
梅
村
賢

太
郎
さ
ん
か
ら
、正
し
い
発
音
や
リ

ス
ニ
ン
グ
力
の
付
け
方
な
ど
、日
常

で
簡
単
に
使
え
る
英
会
話
を
楽
し

く
学
び
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
6
日
㈮・�

13
日
㈮・
20
日
㈮
、10
時
～
12

時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
16
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
3
０
０
０
円（
全
回
分
）梅村賢太郎さん

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

の
イ
ベ
ン
ト

▽▽
と
こ
ろ・
申
込
み・
問
合
せ　
4�

月
12
日
㈫
～
各
申
込
締
切
日
に�

氏
名
、連
絡
先
を
明
ら
か
に
し�

て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、

直
接
、生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、
71・

７
７
５
２
、

info@
ikom

a-
m
useum

.jp)

■
生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

　

生
駒
民
俗
会
会
長
に
よ
る
講
座�

「
行
基
の
直じ

き
ど
う道
」。「
行
基
年
譜
」の

天
平
十
三
年
記
に「
高
瀬
よ
り
生い

馬こ
ま

大お
お
や
ま山
へ
登
る
道
」と
記
さ
れ
た

「
直
道
」は
ど
ん
な
ル
ー
ト
で
、ど
ん

な
目
的
で
作
ら
れ
た
の
か
を
遺
跡

調
査
の
成
果
な
ど
を
基
に
学
び
ま

す
。

▽▽
と
き　
4
月
15
日
㈮
14
時
～
15

時
30
分

▽▽
定
員　
24
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▽▽
申
込
締
切
日　
4
月
14
日
㈭

■
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会

　
和
泉
市
教
育
委
員
会
文
化
遺
産

活
用
課
学
芸
員
の
森
下
徹と

お
る

さ
ん
に

よ
る「
戦
没
者
の
慰
霊
と
追
悼
―お

墓
と
遺
骨
か
ら
見
る
―」。昨
年
は
、

真
珠
湾
攻
撃
か
ら
80
年
と
い
う
節

目
の
年
で
し
た
。戦
没
兵
士
の
慰

霊・
追
悼
の
あ
り
よ
う
を
通
じ
、改

め
て
先
の
戦
争
を
考
え
ま
す
。和
泉

市
の
事
例
を
中
心
に
、奈
良
県
や
生

駒
市
の
事
例
と
比
較
し
な
が
ら
話

し
ま
す
。

▽▽
と
き　
4
月
23
日
㈯
14
時
～
15

時
30
分

▽▽
定
員　
24
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▽▽
申
込
締
切
日　
4
月
21
日
㈭

■
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
春
の
歴
史
ハ
イ
キ
ン
グ

　

当
館
学
芸
員
と
巡
る
歴
史
ハ
イ

キ
ン
グ「
南
田
原
か
ら
清
滝
街
道
を

経
て
生
駒
陣
屋
へ
」。今
回
は
南
田

原
か
ら
、生
駒
陣
屋
跡
を
目
指
し

ま
す
。途
中
、修し

ゅ
げ
ん
ど
う

験
道
の
古こ

刹さ
つ・
岩

蔵
寺
や
市
内
で
最
も
古
い
五
輪
塔

の
あ
る
長
楽
寺
、境
内
に
烏え

ぼ

し
帽
子

帝
塚
山
大
学
い
こ
ま
教
養
講
座

S

シ
ー
ズ
ン

eason3

　
同
大
学
客
員
教
授
の
牟む

た田
口ぐ

ち

章�

人
さ
ん
に
よ
る
講
座「『
不
思
議
満�

載
！
古
墳
の
物
語
』～
Ｔ
Ｖ
ジ
ャ�

ー
ナ
リ
ス
ト
がW

ウ
ォ
ッ
チ

atch
し
た
畿
内

の
考
古
学
～
」で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
6
月
3
日
㈮・�

10
日
㈮・
24
日
㈮
、7
月
1
日

㈮・
８
日
㈮
、10
時
～
11
時
30

分
、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
５
５
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
12
日

㈫
～
17
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
会
館
講
座
受
付
係（
☎
74・１�

１
０
１
、

74・
１
２
２
０
、

m
iraku-info@

ikom
ashi-s�

g.jp

）

や
さ
し
い
最
初
の
デ
ッ
サ
ン

　

朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
講�

師
に
よ
る
初
め
て
の
人
向
け
の
や�

さ
し
い
デ
ッ
サ
ン
講
座
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
6
月
9
日
㈭・

23
日
㈭
、7
月
14
日
㈭・
28
日

㈭
、8
月
11
日
㈷・
25
日
㈭
、10

時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

▽▽
必
要
品　
Ｈ
Ｂ
鉛
筆
、練
り
ゴ

ム（
消
し
ゴ
ム
で
も
可
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
万
２
０
０
円（
全
回

分
）

　
―
―
初
回
に
別
途
５
０
０
円（
モ�

チ
ー
フ・
画
用
紙
代
）が
必
要
で

す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
5
月
3
日

㈷
～
8
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

同
会
館
講
座
受
付
係（
☎
74・１�

１
０
１
、
74・
１
２
２
０
、

m
iraku-info@

ikom
ashi-

sg.jp

）

生
駒
民
俗
会
の
講
座

　

同
会
会
長
に
よ
る
講
座「
万
葉

集
と
生
駒
山
」。「
万
葉
集
」と
万
葉

歌
人
が
詠
ん
だ
生
駒
山
や
市
内
に

建
立
さ
れ
て
い
る
万
葉
歌
碑
を
学

び
ま
す
。市
役
所
前
の
歌
碑
も
見

学
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
17
日
㈰

10
時
～
12
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

市役所前にある
田
たなべのさきまろ

辺福麻呂の歌碑

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
定
員　
24
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
同
会（
☎
０
５
０・３�

３
３
２・５
６
２
６
）

岩
と
呼
ば
れ
る
巨
岩
が
祀ま

つ

ら
れ
る

稲
蔵
神
社
な
ど
に
も
立
ち
寄
り
ま

す
。

▽▽
と
き　
4
月
29
日
㈷
、9
時
50

分
生
駒
駅
改
札
集
合
、16
時
15

分
頃
東
生
駒
駅
改
札
解
散

▽▽
必
要
品　
昼
食
、飲
み
物

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
保
険
料
含

む
。交
通
費
は
別
途
実
費
）

▽▽
申
込
締
切
日　
4
月
27
日
㈬

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
12
日

㈫
～
17
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、�

講
座
名
を
書
い
て
、同
ホ
ー
ル
講�

座
受
付
係（
☎
75・０
１
０
１
、�

73・３
７
０
０
、takem

aru-in�
fo@
ikom

ashi-sg.jp

）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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介
護
予
防
教
室

　

健
康
な
骨
を
保
つ
た
め
の
食
事

療
法・
運
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

骨
密
度
測
定
も
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

人
や
、そ
の
家
族
か
介
護
予
防

に
関
心
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
11
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ
丘
）

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具
、飲
み
物
、

上
履
き
、動
き
や
す
い
服
装
、介

護
予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）

▽▽
定
員　
20
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
８
日

生
駒
山
で「
ハ
イ
キ
ン
グ・

登
山
体
験
と
ミ
ニ
ス
ク
ー
ル
」

　

歩
行
技
術
や
登
山
道
具
の
使
い

方
な
ど
、登
山
の
基
礎
を
練
習
し
ま

す
。自
然
に
親
し
み
野
山
を
歩
く
楽

し
さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。コ
ー
ス

は
、南
生
駒
駅
東
側
出
口
→
ぼ
く

ら
の
広
場
→
暗く

ら
が
り

峠と
う
げ

→
生
駒
山
頂
→

生
駒
駅（
約
12・5
㎞
）で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
24
日
㈰

9
時
～
15
時
、9
時
南
生
駒
駅

東
側
出
口
集
合（
雨
天
中
止
）

▽▽
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、タ

オ
ル
、昼
食
、飲
み
物
、雨
具
、懐

中
電
灯
、健
康
保
険
証

▽▽
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
9
日�

㈯
～
17
日
㈰
に
、は
が
き
に
参

加
者
全
員
の
郵
便
番
号・
住
所・�

氏
名・
年
齢・
性
別・
電
話
番
号�

を
書
い
て
、奈
良
ハ
イ
キ
ン
グ
ク�

ラ
ブ
の
山
田
慶
子
さ
ん（
〒
６�

看
護
師
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

ナ
ー
ス
カ
フ
ェ

　

看
護
師
の
つ
な
が
り
を
作
る
会

で
す
。悩
み
事
や
、こ
れ
か
ら
の
働

き
方
な
ど
の
情
報
を
交
換
し
、み
ん

な
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
看
護
師（
経
験
不
問
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
23
日
㈯

15
時
30
分
～
17
時
、市
民
活
動

推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
３
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
８
日�

㈮
～
19
日
㈫
に
電
話
で
梅
寿
荘

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

74・８
１
３
４
、平
日
９
時
～
17

時
30
分
）

　パパと子どもが自由に過ご
せるあそび場です。監修は、さ
まざまなあそび空間をダンボー
ルでクリエイトする「パッケー
ジデザイナー」の北

きたなかまさとし
中正紀さ

ん。ダンボールで作った丸・三
角・四 角のパズルやブルドー
ザー、えほんのドームで遊びま
せんか。
▷▷��対象　0～2歳児の子どもと父親
▷▷�とき・ところ　①5月15日㈰②28日㈯③6月

19日 ㈰、9：30 ～ 10：50・11：30 ～ 12：50・
13：30～14：50、子 育て支 援
総合センター
▷▷定員　各12組（抽選制）
▷�▷�申込み・問合せ　①4月27日

㈬②5月11日㈬③6月2日㈭
までに市ホームページから同セ
ンター（☎73-5582）

ダンボールのおもちゃで遊べる
Papa's みっきランドPapa's みっきランド

パズルを自由に
楽しもう

乗って遊べる
ブルドーザー

㈮
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル
で
、キ
ャ�

ン
ナ
ス
生
駒（
☎
０
９
０・
８
３�

６
６・３
９
３
０
、cannusik�

om
a@
gm
ail.com

）

広
報
紙
限
定
特
典
あ
り
！

「
き
ら
め
き
」に
行
こ
う

　
「
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら
め
き
」は
、屋
内

温
水
プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ�

ム
、ダ
ン
ス
ス
タ
ジ
オ
を
併
設
す
る

きらめきで汗を流そう

合
気
道
教
室

　

段・
級
位
の
取
得
も
可
能
な
教

室
。女
性・中
高
年
者
も
歓
迎
で
す
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
人

▽▽
練
習
の
と
き・費
用

◇
子
ど
も
の
部（
年
長
児
に
あ
た
る

幼
児
～
中
学
生
）…
毎
週
日
曜

日
、９
時
20
分
～
10
時
30
分
、月

額
２
０
０
０
円

◇
大
人
の
部（
高
校
生
以
上
）…
毎

週
日
曜
日
、10
時
30
分
～
12
時
、

月
額
３
０
０
０
円
、65
歳
以
上・

学
生
は
月
額
２
０
０
０
円

�

―
―
い
ず
れ
も
練
習
日
を
土
曜
日

か
日
曜
日
の
午
後
に
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
と
こ
ろ　
主
に
生
駒
市
体
育
協

会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
メ�

ー
ル
で
随
時
、岩
出
道
場
の
具ぐ�

志し

さ
ん（
☎
０
８
０・
８
５
０
２・�

１
８
１
８
、aikidoikom

a@
�

yahoo.co.jp

）

ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
す
。プ
ー
ル
や
ジ

ム
が
何
度
で
も
利
用
で
き
る
月
会

員
や
1
回
だ
け
の
利
用
も
可
能
。詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

―
―
初
回
利
用
者
は
、電
話
予
約

で「
広
報
紙
を
見
た
」と
伝
え
る
と
、

無
料
で
1
回
利
用
で
き
ま
す（
5
月

31
日
㈫
ま
で
、1
日
5
人
限
定
）。

▽▽
問
合
せ　
井
出
山
屋
内
温
水
プ�

ー
ル
Ｔ
Ａ
Ｃ�

き
ら
め
き（
☎�

76・１
１
２
３
）

▲ 詳しくは
　こちら

平
群
町
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
が

同
町
民
料
金
で
利
用
で
き
ま
す

　　

平
群
町
と
締
結
し
た
相
互
連
携

協
定
に
基
づ
き
、４
月
１
日
の
申

請
受
付
分
か
ら
生
駒
市
民
は
同
町

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
を
同
町
民
料�

金
で
利
用
で
き
ま
す（
料
金
な
ど�

詳
し
く
は
、同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）。

▽▽
申
請
方
法・
問
合
せ　

同
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、同
セ
ン
タ
ー（
☎

０
７
４
５・45・２
５
０
５
）

３
０
―０
２
４
５
、北
新
町
18
―

49
、☎
75・４
１
２
５
）

お
知
ら
せ

健
康・福
祉

募
集

子
育
て・教
育

催
し・講
座

イ
コ
マ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ

自
主
学
習
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ブ
を
開
催
し
ま
す
。

◇
ラ
イ
ブ
チ
ケ
ッ
ト（
ド
リ
ン
ク・

ス
イ
ー
ツ
付
）…
２
５
０
０
円

（
30
人
、抽
選
制
）

◇
カ
フ
ェ
ふ
ろ
ー
ら
む
特
製
ラ
ン�

チ
…
１
０
０
０
円（
20
食
、要
事

前
予
約・抽
選
制
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
15
日
㈰

10
時
30
分
～
15
時
30
分
、花
の

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー�

ら
む

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
30
日�

㈯（
必
着
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ�

ク
ス
、メ
ー
ル
で
、住
所
、氏
名
、�

連
絡
先
、希
望
す
る
内
容
を
明�

ら
か
に
し
て
、「
ガ
ー
デ
ン
パ
ー�

テ
ィ
ー
実
行
委
員
会
」係（
〒
６�

３
０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁�

目
11
―16
、☎
70・０
１
８
７
、�

70・
０
２
８
７
、gardenpa�

rty.florha�
m
@
gm
ail.

com

）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

観
光
協
会
の
ハ
イ
キ
ン
グ

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽��

申
込
み・
問
合
せ　

各
申
込
締

切
日（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き

か
メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住�

所・
氏
名・
当
日
連
絡
の
と
れ
る�

電
話
番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生�

駒
市
観
光
協
会
事
務
局「
各
コ�

ー
ス
名
」係（
〒
６
３
０
―０
２�

８
８
、観
光
振
興
室
内
、内
線
２�

３
１
１
、ikom

a-kankou@
�

city.ikom
a.nara.jp

）

■�

饒に
ぎ

速は
や

日ひ
の

命み
こ
と

ゆ
か
り
の
神
話
地
を

巡
る
ハ
イ
キ
ン
グ

　
生
駒
ゆ
か
り
の
記
紀・万
葉
の
史

跡
を
巡
り
ま
す（
約
５
㎞
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
16
日
㈪�

9
時
30
分
総
合
公
園
出
発（
受

付
は
9
時
か
ら
）、12
時
頃
学
研

北
生
駒
駅
解
散

▽▽
申
込
締
切
日　
5
月
1
日
㈰

■�

新
緑
の
旧
鶴
林
寺
跡

　
（
蜂
の
薬
師
）ハ
イ
キ
ン
グ

　

生
駒
山
上
か
ら
生
駒
の
三
薬
師�

の
一
つ
で
あ
る
峰
の
薬
師
を
経
て
、

静
か
で
落
ち
着
い
た
時
間
を
味
わ�

っ
た
後
、新
緑
の
林
間
ハ
イ
キ
ン
グ

道
を
進
み
宝
山
寺
を
目
指
し
ま
す

（
約
4
㎞
）。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
５
月
24
日
㈫
、�

９
時
40
分
生
駒
山
上
駅
集
合（
受�

付
は
９
時
20
分
か
ら
）、12
時
頃

宝
山
寺
境
内
解
散

▽▽
申
込
締
切
日　
5
月
9
日
㈪

さまざまなブースで
にぎわいます

第
8
回
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

in
ふ
ろ
ー
ら
む

　

マ
ル
シ
ェ（
申
込
不
要
）と
ＴトＯ

Ｍモ

オ
Ｏ
Ｏ
＆
Ｓサ

キ

Ａ
Ｋ
Ｉ
さ
ん
に
よ
る�

バ
イ
オ
リ
ン
＆
キ
ー
ボ
ー
ド
ラ
イ�

▲ 詳しくは
　こちら

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
30
日

㈯（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き

に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年

齢
、性
別
、学
校
名
、学
年
、電
話�

番
号
と
希
望
教
室
名
を
書
い
て
、�

（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
〒
６
３
０
―０
２
６
６
、門
前

町
９
―20
、☎
73・８
８
２
２
）

　

―
―
一
人
1
枚
の
は
が
き
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
小・中
学
生
陸
上
教
室

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
学
す
る
小
学
３
年
生
～
中
学

２
年
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
14
日
㈯
、

9
月
24
日
㈯
、10
月
1
日
㈯・8

日
㈯・
29
日
㈯
、11
月
5
日
㈯
、

令
和
5
年
2
月
11
日
㈷・
18
日

㈯・
25
日
㈯
、３
月
11
日
㈯
、９

時
30
分
～
11
時
30
分（
5
月
14

日
は
小
学
３・４
年
生
だ
け
14
時

～
16
時
）、北
大
和
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽▽
指
導　
市
陸
上
競
技
協
会
員

▽▽
必
要
品　
学
校
の
体
操
服
、運�

動
靴（
雨
天
時
は
体
育
館
シ
ュ
ー�

ズ
か
上
靴
）

▽▽
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

■
親
子
体
操
教
室

▽▽
対
象　
４
月
30
日
現
在
で
市
内

に
住
む
か
市
内
へ
通
勤・通
園
し

て
い
る
満
２
歳
６
か
月
～
４
歳

の
子
ど
も
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
10
日
㈫・

24
日
㈫
、6
月
14
日
㈫・
28
日

㈫
、7
月
5
日
㈫・
12
日
㈫
、10

時
～
11
時
、生
駒
市
体
育
協
会

総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
指
導　
市
体
操
協
会
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ
か
上
靴

▽▽
定
員　
50
組（
抽
選
制
）

■
柔
道
教
室（
申
込
不
要
）

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
24
日
㈰
、�

5
月
1
日
㈰
、6
月
19
日
㈰
、7�

月
17
日
㈰
、8
月
21
日
㈰
、9
月�

18
日
㈰・19
日
㈷
、10
月
9
日
㈰
、�

12
月
25
日
㈰
、令
和
5
年
1
月�

15
日
㈰
、2
月
26
日
㈰
、3
月
26

日
㈰
、9
時
30
分
～
15
時
30
分
、

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．

武
道
館（
12
月
25
日
、1
月
15
日

は
、13
時
ま
で
）

▽▽
指
導　
市
柔
道
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
柔
道
着
か
運
動
着

■
な
ぎ
な
た
教
室（
申
込
不
要
）

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
7
日
㈯・

14
日
㈯・
21
日
㈯・
28
日
㈯
、14

時
～
16
時
、生
駒
市
体
育
協
会

滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▽▽
指
導　
市
な
ぎ
な
た
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着

■
健
康
体
操
教
室（
申
込
不
要
）

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ�

通
勤・通
園
し
て
い
る
人

　
―
―
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。親
子

で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
9
日
㈪・

16
日
㈪・
23
日
㈪・
30
日
㈪
、６

月
6
日
㈪・
13
日
㈪・
20
日
㈪・

27
日
㈪
、13
時
～
14
時
、生
駒
市

体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
指
導　
市
体
操
協
会
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ
か
上
靴

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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生
駒
市
排
水
設
備�

指
定
工
事
店
の
募
集

　
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定

を
受
け
よ
う
と
す
る
業
者
は
、排
水

設
備
指
定
工
事
店
指
定
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
申
請
書
の
提
出
期
間　
5
月
2

日
㈪
～
31
日
㈫　

▽▽
手
数
料　
1
万
円

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
直
接
、下
水

道
課（
内
線
３
５
７
０
）

春
の
自
然
観
察
会

野
山
の
花
と
新
緑
、野
鳥
も

　
新
緑
の
く
ろ
ん
ど
池
周
辺
で
、春

の
自
然
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。植

物
や
野
鳥
に
詳
し
い
ス
タ
ッ
フ
と�

歩
き
ま
す（
初
参
加
の
人
も
歓
迎
）。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ�

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
22
日
㈮

10
時
～
12
時
、く
ろ
ん
ど
荘
前

集
合（
雨
天
中
止
。学
研
北
生
駒

駅
か
ら
路
線
バ
ス
あ
り
）

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
３
０
０
円

▽▽
申
込
み　
4
月
16
日
㈯（
必
着
）�

ま
で
に
、メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・�

ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話
番
号
を�

書
い
て
、エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま
自�

然
観
察
会
係（
〒
６
３
０
―０
１�

４
２
、北
田
原
町
１
５
４
８
―１
、�

econet@
kcn.jp

）

▽▽
問
合
せ　

エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま�

の
矢
田
さ
ん（
☎
61・５
４
４
１
、�

平
日
10
時
～
17
時
）

鹿
ノ
台
え
ほ
ん
の
会

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

わ
ら
べ
歌
な
ど
を
い
っ
し
ょ
に
楽�

し
み
ま
し
ょ
う
。

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
4
歳
未
満

の
子
ど
も
と
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
５
月
13
日
㈮
、

6
月
10
日
㈮
、7
月
8
日
㈮
、9

月
9
日
㈮
、10
月
14
日
㈮
、①
10

時
～
10
時
30
分
②
11
時
～
11
時

30
分
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▽▽
定
員　
各
10
組（
申
込
順
、空
き

が
あ
れ
ば
当
日
参
加
も
可
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
8
日�

㈮
か
ら
電
話
で
、お
ひ
さ
ま
の
会�

の
川か

わ

邨む
ら
さ
ん（
☎
０
９
０・
８
３�

８
３・５
９
４
３
）

ハ
ロ
ー
産
後
ケ
ア

　

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
ス
ト
レ
ッ�

チ
や
軽
い
運
動
を
行
う
、産
後
マ
マ�

の
身
体
ケ
ア
や
体
力
づ
く
り
の
第�

一
歩
の
ク
ラ
ス
。同
じ
月
齢
の
母
親

と
交
流
も
で
き
ま
す（
動
き
や
す
い

服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）。

▽▽
対
象　
３
～
12
か
月
頃
の
乳
児

の
保
護
者（
子
ど
も
と
参
加
可
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
22
日
㈮
、

５
月
27
日
㈮
、６
月
24
日
㈮
、10

時
30
分
～
11
時
30
分
、北
大
和

自
治
会
館

▽▽
定
員　
10
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
一
組
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
８
日

㈮
～
各
開
催
日
の
３
日
前
に
Ｌラ

Ｉイ

ン
Ｎ
Ｅ
か
メ
ー
ル
に
氏
名
、参

加
希
望
日
を
書
い
て
ハ
ツ
ラ
ツ

l

ラ

ボ

abo

の
村
山
く
み
え
さ
ん（

b.�
b.kum

ie@
gm
ail.co�

m

）

▲ LINEは
　こちら

プ
ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば

　
プ
ラ
レ
ー
ル
を
自
由
に
つ
な
げ
て

遊
ぶ
子
育
て
広
場
で
す
。お
も
ち
ゃ

病
院
も
開
院
し
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
5
日
㈫
、

５
月
5
日
㈷・29
日
㈰
、６
月
14

日
㈫
、11
時
～
15
時（
雨
天
中

楽
し
い
英
語
学
習
体
験
会

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
英
語
講
師
と
の

楽
し
い
中
級
英
語
学
習
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
15
日
㈮

17
時
～
19
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

書
道
で
脳
ト
レ
は
い
か
が
！

　

脳
の
活
性
化
を
助
け
る
書
道
に

関
す
る
講
師
の
話
と
実
技
体
験
で

す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
15
日
㈮

9
時
30
分
～
11
時
30
分
、芸
術

会
館
美み

ら

く
楽
来

▽▽
必
要
品　
硯す

ず
り

、墨
、大
筆
、小
筆
、

半
紙
、下
敷
、文
鎮

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

新
婦
人
親
子
リ
ズ
ム

　

入
園
前
の
子
ど
も
と
マ
マ
向
け

の
リ
ズ
ム
体
操
で
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
12
日
㈫�

10
時
～
12
時
、小
平
尾
南
児
童

館
▽▽
必
要
品　
飲
み
物

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
不
要
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
新
婦
人
親
子
リ
ズ
ム�

の
澤
田
さ
ん（
☎
０
８
０・
３
７�

８
８・３
４
２
２
）

平
和
の
D
Ｖ
Ｄ
上
映
と
講
演

　
「
医
師・
中
村
哲
の
35
年
間
の
実

践
と
思
索
」の
鑑
賞
と
パ
ネ
ル
展

示
、写
真
展
を
行
い
ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
15
日
㈰�

13
時
30
分
～
16
時
30
分
、南
コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
定
員　
１
５
０
人（
予
定
、当
日

先
着
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
生
駒
市
平
和
委
員
会�

の
田
中
さ
ん（
☎
74・３
６
９
４
）

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
8
日�

㈮
～
13
日
㈬
に
電
話
か
メ
ー
ル�

で
Ｉ
Ｋ
Ｏ
Ｍ
Ａ�

Ｅ
．Ｓ
．Ｓ
．の�

藤
本
さ
ん（
☎
０
８
０・
２
３
９�

５・
１
１
４
３
、fujim

otosa�
chiko31@

gm
ail.com

）

止
）、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル�

ス
テ
ー
ジ（
5
月
29
日
は
木
育
ひ

ろ
ば
も
開
催
）

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト�

の
内
田
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
１�

１
０・１
５
４
４
、ikom

aiku�
jinet@

gm
ail.com

）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
生
駒
書
友
の
会
の
大

浦
さ
ん（
☎
75・１
７
４
１
）

お
知
ら
せ

健
康・福
祉

子
育
て・教
育

ス
ポ
ー
ツ

募
集

自
主
学
習

イ
コ
マ
ニ
ア

催
し・講
座
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■マイナンバーカード手続きなどの
　臨時受付を行います
▷▷とき・ところ　4月10日㈰・24日㈰、8：
30～12：00、市民課

▷▷取扱業務　マイナンバーカードの申請・
受取、申請に必要な写真撮影（無料）、電
子証明書の更新、住所の異動届、各種証
明書など

▷▷必要品　本人確認書類、マイナンバー
カード（電子証明書の更新の場合）

◇マイナンバーカードの受取
　必ず本人が市民課窓口に来てください。
　�――15歳未満の人や成年被後見人は
法定代理人が同行してください。
▷▷必要品　交付通知書（はがき）、本人確
認書類、通知カード、住基カード（ある
人だけ）、1枚目のマイナンバーカード
（更新の場合）

問市民課（内線7061）
　4月1日から、成年年齢が20歳から18歳
に引き下げられることに伴い、マイナンバー
カードの申請受付日が4月1日以降の場合、
18歳以上の人は有効期間が発行日から10
回目の誕生日になります。18歳未満の人は
5回目の誕生日までのままです。既にカード
を持っている人の有効期間は変わりません。

マイナンバーカードの
有効期間が変わります ！

人
権
教
育
研
修
会
の
講
師
派
遣

や
謝
礼
を
市
が
負
担
し
ま
す

　

市
が
人
権
教
育
研
修
会
の
講
師

を
派
遣
し
、講
師
謝
礼
の
全
額
か

一
部
を
負
担
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
保
護
者
を
対
象
に
し
た

人
権
学
習
研
修
会
を
主
催
す
る

市
内
の
こ
ど
も
園・
保
育
園・
幼

稚
園・
小
中
学
校・
高
校
の
Ｐ
Ｔ

Ａ・育
友
会・家
庭
学
級
な
ど

▽▽
補
助
額　
予
算
の
範
囲
内
で
1

団
体
に
つ
き
年
度
中
に
２
万
円

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー・

標
語
を
募
集

　

奈
良
県
は
、７
月
の「
差
別
を
な

く
す
強
調
月
間
」に
先
立
ち
、人
権

を
テ
ー
マ
に
し
た
啓
発
ポ
ス
タ
ー�

と
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
県
内
に
住
む
か
県
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上

▽▽
募
集
内
容　
人
権
問
題
解
決
の

取
組
や
人
権
尊
重
の
重
要
性
を

訴
え
、人
権
意
識
を
高
め
る
も
の

◇
ポ
ス
タ
ー　

･
用
紙
の
大
き
さ
…
四
つ
切
り
の

画
用
紙（
39
㎝
×
54
㎝
）

･
画
材
…
自
由

･
作
品
点
数
…
一
人
10
点
以
内

◇
標
語

･
応
募
用
紙
…
自
由

･
作
品
点
数
…
一
人
10
点
以
内

▽▽
提
出
方
法　
ポ
ス
タ
ー
は
作
品

裏
面
に
、標
語
は
応
募
用
紙
に
、

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢

（
小
学
生
～
高
校
生
は
学
校
名・

学
年
）を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

①
市
立
小・
中
学
校
の
児
童・
生
徒

…
６
月
10
日
㈮
ま
で
に
学
校

②
①
以
外
の
人
…
６
月
24
日
㈮
17�

時（
必
着
）ま
で
に
郵
送
か
直
接
、�

奈
良
県
人
権
施
策
課（
〒
６
３�

０
―８
５
０
１
、奈
良
市
登
大
路

町
30
）

▽▽
そ
の
他

◇
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

◇�

著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属
し
、

原
則
、返
却
し
ま
せ
ん
。応
募
者

全
員
に
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

◇�

優
秀
作
品
は
、展
示・
配
布
用
の

印
刷
物
な
ど
に
使
用
し
、優
秀

作
品
の
応
募
者
の
氏
名・
学
校

名・
学
年
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記

載
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
人
権
施
策
課（
内
線

３
２
６
０
）

昨年度、優秀作品に選ばれたポスター

「
ま
ち
サ
ポ
い
こ
ま
」の

申
請
団
体
を
募
集

　

地
域
社
会
に
還
元
で
き
る
公
益

活
動
を
発
掘
、育
成
す
る
た
め
に
、

住
民
や
事
業
者
が
主
体
的
に
取
り

組
む
活
動
に
対
し
、事
業
費
の
一
部

を
補
助
す
る
制
度「
ま
ち
サ
ポ
い
こ

ま
」の
希
望
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▽▽
対
象　
生
駒
市
民
を
主
な
対
象

と
し
た
、環
境
、ま
ち
づ
く
り
、文

化
、福
祉
な
ど
社
会
貢
献
に
つ
な

が
る
事
業

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
11
日�

㈪
～
5
月
9
日
㈪（
必
着
）に
、申�

請
書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、郵�

送
か
直
接
、市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
〒
６
３
０
―

０
２
５
７
、元
町
1
丁
目
７
―６
、

☎
75・６
０
０
０
）

　

―
―
申
請
書
は
、同
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布
す
る
他
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
権
教
育
地
区
別
懇
談
会
を

開
き
ま
せ
ん
か

　

人
権
教
育
指
導
員
の
進
行
で
、

人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ（
約
30
分
）を
視

聴
し
、身
近
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
な
ど
を
テ
ー
マ
に
感
想
や

意
見
の
交
流
を
し
ま
す
。

▽▽
対
象　

自
治
会
、地
域
サ
ロ
ン

な
ど（
複
数
自
治
会
で
合
同
開

催
も
可
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
で
希

望
日
時・場
所
を
明
ら
か
に
し
て

人
権
施
策
課（
内
線
３
２
６
２
）

みんなで人権について
考えましょう

ま
で

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

研
修
会
の

開
催
日
ま
で
に
直
接
、人
権
施

策
課（
内
線
３
２
６
０
）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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問生駒山麓公園（☎73-8880）

▷▷生駒山麓公園駐車場の使用料
◇市民（市内に住むか市内へ通勤・通
学する人）と障がい者…無料
　｜｜免許証など証明書類の提示が必
要です。

◇市民以外の人…乗用車1台1回につ
き520円（マイクロバスは1,470円、
バスは2,090円）

車で山麓公園にお越しの際は、
  信貴生駒スカイライン

（山麓公園まで無料）のご利用を！

生駒山麓
　　公園

阪奈道路

至南田原

至奈良

至王寺

生駒駅

市役所

生駒 IC清掃センター

信貴･生駒
スカイライン

至
大
阪

N

第
３
回
寄
せ
植
え
の
芸
術
展

in
ふ
ろ
ー
ら
む
作
品
募
集

　
「
寄
せ
植
え
の
芸
術
展
in
ふ
ろ
ー

ら
む
」の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。あ

な
た
も
寄
せ
植
え
を
作
り
、出
展
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽▽
展
示
期
間・
場
所　
５
月
10
日

㈫
～
15
日
㈰
、花
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

　

―
―
作
品
の
持
込
み
は
、５
月

７
日
㈯
ま
で
で
す
。寄
せ
植
え
制

作
を
希
望
す
る
人
は
、５
月
６

日
㈮・７
日
㈯
に
ふ
ろ
ー
ら
む
で

制
作
で
き
ま
す（
花
苗
の
準
備
あ

り
、実
費
分
は
要
負
担
）。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
30
日�

㈯（
必
着
）ま
で
に
電
話
か
フ
ァ�

ク
ス
、メ
ー
ル
で「
寄
せ
植
え
芸�

術
展
in
ふ
ろ
ー
ら
む
」係（
〒
６�

自慢の作品を多くの人に
見てもらうチャンスです

この機会に養護学校の見
学・体験をしてみませんか

３
０
―０
１
２
２
、真
弓
１
丁
目�

11
―16
、☎
70・０
１
８
７
、
70・�

０
２
８
７
、hanam

achi@
city.ikom

a.lg.jp

）

県
立
奈
良
西
養
護
学
校
の

見
学
会・体
験
学
習

▽▽
と
こ
ろ　
同
校（
奈
良
市
帝
塚
山�

西
）

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
小・
中
学
部�

は
５
月
6
日
㈮
ま
で
に
電
話
で�

同
校（
☎
０
７
４
２・
45・
１
４�

２
１
）

�

―
―
予
定
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。最
新
情
報
は
同
校
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
し
て
く
だ�

さ
い
。

■
見
学
会

▽▽
対
象　
知
的
障
が
い
が
あ
る
子

ど
も
の
保
護
者・
教
職
員・
保
育

士
な
ど

▽▽
と
き　
小
学
部
は
５
月
17
日
㈫・�

25
日
㈬
、中
学
部
は
5
月
23
日

㈪
■
体
験
学
習

▽▽
対
象　
知
的
障
が
い
が
あ
り
来

年
度
、小
学
生・
中
学
生
に
な
る

子
ど
も
と
保
護
者・
教
職
員・
保

育
士
な
ど

▽▽
と
き　
小
学
部
は
9
月
以
降
に

実
施
予
定
、中
学
部
は
５
月
30

日
㈪
、６
月
6
日
㈪・
13
日
㈪・

20
日
㈪

■
高
等
部
入
学
相
談

　

高
等
部
の
入
学
相
談・
体
験
学

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の

供
給
が
再
開
さ
れ
ま
し
た

　

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
を
製
造
す�

る
1
社
が
製
造
を
一
時
停
止
し
た�

影
響
で
、昨
年
度
は
流
通
状
況
が

不
安
定
で
し
た
。し
か
し
、昨
年
12

月
に
供
給
が
再
開
さ
れ
、徐
々
に
供

給
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。供
給
が

安
定
す
る
ま
で
は
、医
療
機
関
で
予

約
が
取
り
づ
ら
く
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、定
期
接
種
で
接
種

で
き
る
年
齢
の
上
限
が
近
い
人
は
、

そ
の
旨
も
合
わ
せ
て
医
療
機
関
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

―
―
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽▽��

問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

介
護
者（
家
族
）の
会

　

日
頃
の
介
護
の
悩
み
や
不
安
を

み
ん
な
で
話
す
サ
ロ
ン
。気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
対
象　
現
在
介
護
し
て
い
る
人

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
12
日・
26

日
、5
月
10
日・
24
日
、6
月
14

日・28
日
、7
月
12
日・26
日
、9

月
13
日・
27
日（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）、13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
生
駒
市
介
護
者（
家�

族
）の
会
の
日
野
さ
ん（
☎
78・

７
９
５
２
）

精
神
科
医
師
に
よ
る

「
物
忘
れ
相
談
」

▽▽
対
象　
「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
」「
家
族
を
医
療
機
関
に
受
診

さ
せ
た
い
が
、本
人
の
抵
抗
が
強

く
て
困
っ
て
い
る
」な
ど
、物
忘

れ
の
相
談
が
し
た
い
高
齢
者
や

家
族

　

―
―
家
族
だ
け
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
12
日
㈫
、

5
月
10
日
㈫
、6
月
14
日
㈫
、7

月
12
日
㈫
、8
月
16
日
㈫
、9
月

13
日
㈫
、13
時
30
分
～
16
時
30

分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
費
用　
無
料（
1
件
約
1
時
間
、

1
日
3
件
程
度
。申
込
順
）

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
相
談
日
の
1�

週
間
前
ま
で
に
、電
話
で
地
域
包�

括
ケ
ア
推
進
課（
内
線
７
３
７�

１
）

習
は
在
籍
中
学
校
を
通
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

子
育
て・教
育

自
主
学
習

催
し・講
座

募
集

お
知
ら
せ

健
康・福
祉
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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
で
も

コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
利
用
可
能

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
住
基

カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
、証
明
書
を
お
得�

全国のコンビニで
利用できて便利です

に
取
得
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
交
付
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
も
利

用
で
き
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
市
民
課（
内
線
7
０�

６
１
）

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

令
和
元
年
度
か
ら
3
年
間
、過

去
に
公
的
に
予
防
接
種
を
受
け
る

機
会
が
な
か
っ
た
世
代
の
男
性
を

対
象
に
、抗
体
検
査
と
予
防
接
種

法
に
基
づ
く
定
期
接
種
を
全
国
で

実
施
し
て
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
受
診
控
え

な
ど
の
影
響
を
受
け
、実
施
期
間
が

3
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

―
―
風
し
ん
の
感
染
防
止
の
た
め
、

対
象
者
は
抗
体
検
査
を
受
け
ら
れ

ま
す
。ま
た
抗
体
が
な
い
場
合
、予

防
接
種
も
受
け
ら
れ
ま
す（
い
ず
れ

も
費
用
無
料
）。

▽▽��

対
象　
昭
和
37
年
4
月
2
日
～�

傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す

▽▽
対
象　
国
民
健
康
保
険（
①
）・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険（
②
）の

被
保
険
者
で
、コ
ロ
ナ
に
感
染
す

る
か
感
染
疑
い
の
た
め
、無
給・

減
給
に
な
っ
た
給
与
所
得
者

▽▽
支
給
額　
平
均
日
額
給
与
の
3

分
の
2
×
支
給
対
象
日
数（
支

給
に
限
度
額
あ
り
）

▽▽
適
用
期
間　
6
月
30
日
㈭
ま
で

▽▽
問
合
せ　
国
保
医
療
課（
①
は�

内
線
７
４
６
０
、②
は
内
線
７�

４
７
０
）

昭
和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、�

令
和
元
年
度
～
令
和
3
年
度
に

未
受
検・未
接
種
の
男
性

　

�

―
―
ク
ー
ポ
ン
は
4
月
上
旬
に

発
送
し
ま
す
。令
和
3
年
度
ま

で
の
ク
ー
ポ
ン
は
期
限
切
れ
の

た
め
、今
回
送
付
分
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い（
ク
ー
ポ
ン
が
な
い

場
合
は
自
費
で
す
）。

▽▽��

問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

市
の
申
請
書
な
ど
へ
の

押
印
が
不
要
に
な
り
ま
し
た

　

市
民
や
事
業
者
の
皆
さ
ん
が
市

に
提
出
す
る
各
種
申
請
書
や
届
出

書
、請
求
書
な
ど
の
押
印
が
不
要
に

成
年
年
齢
引
き
下
げ
後
も

20
歳
を
対
象
に
式
典
を
開
催

　

民
法
改
正
に
伴
い
、４
月
か
ら

成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
が
、本
市
は
当
該

年
度
に
20
歳
を
迎
え
る
人
を
対
象

に
式
典
を
開
催
し
ま
す
。な
お
、名

称
は「
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い
」に
な
り

ま
す
。

―
―
開
催
方
法
な
ど
は
決
ま
り
次

第
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
令
和
５
年「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」

▽▽
対
象　
平
成
14
年
４
月
２
日
～

平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人（
対
象
者
に
は
12
月
初
旬
に

案
内
は
が
き
を
発
送
予
定
）

▽▽
と
き　
令
和
５
年
１
月
９
日
㈷

▽▽
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

３
７
３
１
）

5
月
8
日
㈰
の
市
民
体
育
大
会

総
合
開
会
式
に
無
料
送
迎
バ
ス

▽▽
生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．

行
き

◇
生
駒
市
役
所
発
７
時
50
分

◇
生
駒
駅
南
口
三
井
住
友
銀
行
前

発（
俵
口・
新
生
駒
台
経
由
）７

時
50
分
→
俵
口（
新
生
駒
台
北

口
方
面
行
き
バ
ス
停
）７
時
55

分
→
新
生
駒
台
北
口
７
時
58
分

◇
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
体
育
館
前
発（
東
生
駒・稲
倉

経
由
）７
時
50
分
→
東
生
駒
駅

８
時
→
稲
倉
８
時
５
分

◇
北
大
和
体
育
館
発
７
時
40
分

◇
イ
モ
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
発
７

時
50
分

▽▽
生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．�

発　
◇
生
駒
市
役
所
行

◇
生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館
行

◇
Ｔ
Ａ
Ｃ
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
体
育
館
前
行

◇
北
大
和
体
育
館
行

◇
イ
モ
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
行

―
―
い
ず
れ
も
生
駒
市
体
育
協
会�

総
合
Ｓ
．Ｃ
．を
９
時
40
分
に
出
発

し
ま
す
。行
き
先
や
停
車
地
を
確
認

し
て
、乗
車
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
注
意　
主
催
者
発
行
の
駐
車
券

が
な
い
車
は
、当
日
、生
駒
市
体

育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．に
駐
車
で�

き
ま
せ
ん
。道
路
事
情
で
発
着
時�

刻
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ�

ー
ツ
協
会（
☎
73･

８
８
２
２
）

宅
内
ポ
ン
プ
設
備
の
補
助

　
宅
地
が
下
水
道
本
管
よ
り
低
く
、�

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に

ポ
ン
プ
施
設
を
設
置
す
る
必
要
が

あ
る
場
合
は
、設
置
と
維
持
管
理

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。補
助

金
の
額
や
条
件
な
ど
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
設
置
補
助
対
象

◇
ポ
ン
プ
２
台
で
単
独
交
互
運
転

し
、ポ
ン
プ
運
転
水
位
の
警
報

機
能
が
あ
る
ポ
ン
プ
設
備

◇
生
駒
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店

が
設
置
工
事
を
す
る
こ
と

▽▽
維
持
管
理
補
助
対
象　
設
置
後

15
年
を
経
過
し
て
い
な
い
宅
内

ポ
ン
プ
設
備

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
下
水
道
課

（
内
線
３
５
６
１
）

な
り
ま
し
た
。昨
年
か
ら
見
直
し
を

進
め
、法
律
な
ど
で
押
印
が
決
め
ら

れ
て
い
る
も
の
な
ど
一
部
の
書
類

を
除
き
、押
印
欄
を
廃
止
。対
象
の

書
類
や
代
わ
り
の
手
続
き
な
ど
、詳�

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
窓
口
で�

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ　
行
政
経
営
課（
内
線

４
３
１
０
）

　

―
―
各
種
書
類
の
詳
細
は
手
続

き
を
行
う
担
当
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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▷▷�注意　これは浄化槽のく
み取り予定表ではありま
せん。転入、転出などで
人数が変わったり、くみ取りを開始・中
止したりする場合は、申請が必要です。�
7：00から順次くみ取ります。
� 問環境保全課(内線2360)

とき 1　班 2　班
2日㈪ 傍示 東山町、小平尾町
6日㈮ 傍示、庄田 小平尾町
7日㈯

庄田
小瀬町

9日㈪ 萩の台、萩原町
10日㈫

大北
萩原町

11日㈬ 萩原町、藤尾町
12日㈭ 大北、久保 大門町、鬼取町
13日㈮ 久保 鬼取町、西畑町

14日㈯
宮方

西畑町、菜畑町、
有里町

16日㈪
有里町

17日㈫ 上町
18日㈬ 芝 有里町、壱分町

19日㈭ 鹿畑町、
北田原町 壱分町

20日㈮ 北田原町、
南田原町 西菜畑町

21日㈯
南田原町

中菜畑2丁目、
東菜畑1・２丁目、

東生駒1丁目

23日㈪ 新旭ケ丘、軽井沢町、
東旭ケ丘、西旭ケ丘

24日㈫ 松美台、小明町、
桜ケ丘

西旭ケ丘、
山崎町、辻町

25日㈬
俵口町

山崎町、辻町、
谷田町

26日㈭ 辻町、谷田町、
元町1・2丁目、本町

27日㈮ 東松ケ丘、
西松ケ丘

谷田町、東新町、
仲之町

28日㈯ 西松ケ丘、
喜里が丘 山崎新町、北新町

30日㈪ 門前町 門前町、北新町
31日㈫

5月のし尿くみ取り予定表

◇ 3月くみ取り分手数料の口座引き落とし日
は、5月2日㈪です。

浄
化
槽
は
設
置
後
の�

維
持
管
理
が
た
い
せ
つ
で
す

　

浄
化
槽
は
、微
生
物
の
働
き
で

汚
水
を
浄
化
す
る
も
の
で
す
。正
し

い
使
い
方
と
適
正
な
維
持
管
理
を

行
え
ば
、本
来
の
機
能
を
じ
ゅ
う
ぶ

ん
に
発
揮
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
、使
い
方
を
誤
っ
た
り
、�

維
持
管
理
を
適
切
に
行
わ
な
か
っ

た
り
す
る
と
、機
能
が
低
下
し
、悪

臭
や
水
質
汚
濁
の
原
因
や
、近
隣

に
悪
臭
を
出
し
て
迷
惑
を
か
け
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
浄�

化
槽
の
管
理
者（
使
用
者
）は
、表

の
と
お
り
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

た
保
守
点
検
、清
掃
、水
質
検
査
を

定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

浄
化
槽
を
一
年
以
上
使
用
し
な

浄化槽設置後の維持管理
項目 目安 問合せ

設置後の
水質検査

（第7条検査）

使 用から3～
8か月後に1回
だけ 奈良県環境保全協会

（☎0745-22-5161）
定期検査

（第11条検査） 毎年1回

清掃 毎年1回以上 生駒市清掃社
（☎70-0845）

保守点検 毎年3回以上 下水道課（内線3561）

国
民
年
金
学
生
納
付
特
例
制
度

に
は
申
請
が
必
要
で
す

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、国
内

の
大
学
、専
門
学
校
な
ど
に
通
う
20

歳
以
上
の
学
生
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
、本
人
の
前
年
所

得
が
一
定
額
以
下
で
あ
れ
ば
、申
請

で
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

制
度
で
す
。

▽▽
対
象　
国
民
年
金
に
加
入
中
の

学
生（
令
和
4
年
度
に
新
た
に

学
生
に
な
る
人
も
含
む
）

▽▽��

申
請
期
間　

①
今
年
度
に
20
歳
に
な
る
人
…
20

歳
到
達
月
か
、そ
の
翌
月

②
①
以
外
の
人
…
5
月
31
日
㈫
ま

で
―
―
届
出
が
遅
れ
、遡
っ
て
承
認

さ
れ
た
場
合
は
、承
認
さ
れ
る
ま
で

は
未
納
者
と
同
様
の
扱
い
に
な
る

た
め
、障
害
基
礎
年
金・遺
族
基
礎

年
金
を
請
求
で
き
な
か
っ
た
り
、未

納
催
告
通
知
な
ど
が
送
付
さ
れ
た

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。必
ず
期

間
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
申
請
場
所　
福
祉
政
策
課

　

�

―
―
日
本
年
金
機
構
か
ら
申
請

書（
は
が
き
形
式
）が
届
い
た
場

合
は
、必
要
事
項
を
書
い
て
返

送
す
る
と
申
請
で
き
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
年
金
手
帳
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
、学
生
証

（
有
効
期
限
内
の
も
の
、表
面
と

裏
面
の
コ
ピ
ー
で
も
可
）、離
職

い
場
合
は
、浄
化
槽
使
用
休
止
届

出
書
を
提
出
す
る
と
、保
守
点
検・

清
掃・
水
質
検
査
の
義
務
が
免
除

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た（
詳
し

し
た
場
合
は
離
職
票

▽▽
注
意　

◇
口
座
振
替
で
保
険
料
を
納
付
し

て
い
る
人
は
、承
認
さ
れ
る
ま
で

保
険
料
が
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

納
付
し
た
保
険
料
は
還
付
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
、口
座
振
替
の
辞
退

届
を
金
融
機
関
か
奈
良
年
金
事

務
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
４
月
か
ら
学
生
で
な
く
、国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人

は
、免
除
申
請・納
付
猶
予
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ　
日
本
年
金
機
構
奈
良�

年
金
事
務
所（
☎
０
７
４
２・３�

５・
１
３
７
１
）、福
祉
政
策
課

（
内
線
７
２
１
１
）

井
戸
水
な
ど
を
公
共
下
水
道
へ

排
水
す
る
に
は
届
出
が
必
要

　

井
戸
水
や
雨
水
利
用
水
な
ど
の

水
道
水
以
外
の
水
を
公
共
下
水
道

に
排
出
す
る
場
合
は
、下
水
道
課

へ
の
届
出
と
、排
水
量
に
応
じ
た�

下
水
道
使
用
料
の
負
担
が
必
要
で

す
。下
水
道
使
用
料
は
、家
庭
な
ど

か
ら
出
る
汚
水
を
き
れ
い
に
す
る�

た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。ま
だ
届
出
を

し
て
い
な
い
人
は
、問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ　
下
水
道
課（
内
線
3�

５
６
１
）

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

▽▽
問
合
せ　
下
水
道
課（
内
線
３�

５
６
１
）

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

自
主
学
習

健
康・福
祉

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座

お
知
ら
せ
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令和4年度保存版です。切り取ってお使いください。

4月は固定資産税・都市計画税第1期分・全期前納分の納付月です

市 税 コーナー

納期限までに納付してください納期限までに納付してください
問課税課（内線7130）

納め方はいろいろ選べます納め方はいろいろ選べます
問収税課（内線7160）

令和4年度市税納期カレンダー（保存版）�
 月
税目

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
2段目は納期限の日、口座振替納付の振替日です。

市・県民税
（普通徴収）

1期
全期前納 2期 3期 4期

6/30 8/31 10/31 1/4

固定資産税
都市計画税

1期
全期前納 2期 3期 4期

5/2 8/1 11/30 1/31

軽自動車税
全期
5/31

国保税
（普通徴収）

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
8/1 8/31 9/30 10/31 11/30 1/4 1/31 2/28 3/31

■�コンビニエンスストアや
　スマートフォン決済アプリで納付
　バーコードのないもの、納期限を過ぎたもの、1枚
の金額が30万円を超えるものは納付できません。ス
マートフォン決済アプリは、領収書が発行されません
ので、取引履歴などを確認してください。

■口座振替で納付
　一度手続きをすれば、翌年度以降も継続します。引
き落とし日は各納期限の日です。
▷�▷�申込み　通帳印、通帳を持参し直接、金融機関の
窓口（申込用紙は市内の金融機関の窓口にありま
す。市外の金融機関で申し込むときは、収税課まで
連絡してください）

■家や土地を売買したら
　固定資産税・都市計画税は、地方税法で1月1
日現在の登記簿や家屋補充課税台帳に所有者と
して登記、登録されている人に課税すると定めら
れています。そのため、1月2日以降に家や土地を
売却して所有者が変わっても、固定資産税・都市
計画税の納税義務者は変更になりません。売り
主と買い主の契約で、固定資産税を所有した月
数であん分して負担する場合も、1月1日時点の
所有者に納税の義務があります。

■固定資産税・都市計画税とは
　固定資産税は、市内に所有する土地、家屋、償

しょう

却
きゃく
資産の価格に応じてかかる税金です。都市計

画税は、総合的なまちづくりを目的として行う都
市計画事業や土地区画整理事業に必要な費用の
一部を負担してもらうために設けられた目的税
で、固定資産税と合わせて納付することになって
います。

▷�▷�注意　納税通知書は今月中旬に郵送します。
4月20日㈬を過ぎても届かない場合や不明な
点があれば問い合わせてください。

■市役所本庁、指定金融機関、
　収納代理金融機関で納付
　各窓口まで納付書を持参し、納付してください。

■ATMやインターネットでの
　ペイジー（Pay-easy）納付
　利用条件は直接、金融機関へ問い合わせてください。
――ペイジーマークのついていないものや納期限を過
ぎたものは納付できません。領収証は発行されません
ので、利用明細などを保管してください。

休日相談をご利用ください
　新型コロナウイルスの影響などで、納付が困難な人
は利用してください。市税・国保税も納付できます。
▷▷とき・ところ　4月24日㈰8：30～17：00、収税課

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、令
和3年度の課税標準額が据え置きとなってい
た土地は、令和4年度の税額が上がる可能性
があります。詳しくは、送付する「納税通知書」
で確認してください。

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100



　92歳のときに、相次いで襲ってきた腰椎の圧迫骨折と胆
のうガン。その結果、自分の一番たいせつなことがはっきり
したといいます。「ペンを持ったまま死にたい」。本書につづ
られた著者の言葉はどれも心に響き、人生を前向きに乗り越
える力がもらえます。

瀬戸内寂
じゃく
聴
ちょう
／著

新潮文庫

老いも病も受け入れよう

　仕方がないと分かっていても、いつまでも元気でいてほし
い気持ちから、親の行動にイライラしたり、「これくらいでき
ないと」「がんばって」と追い詰めたりしてしまうことはあり
ませんか。介護のプロのコツを知って、がんばり過ぎて疲れ
た心をゆるめましょう。

柳本文
ふみ
貴
た か
／監修

つちや書店

もう、会話するのもたいへん！

高齢親への言葉がけ
シーン別実例53

子ども読書の日記念行事
■きみも、これで図書館博士だ！体験子ども図書館員
　図書館・室の見学や仕事（本の貸出・返却などのカウンタ�
ー業務・書架整理など）を体験します。
▷�▷�対象　市内に住む小学4年生～中学生
▷▷ところ��・とき　
◇�図書館本館・北分館・南分館、鹿ノ台図書室…4月23日
㈯①10：00～12：00②14：00～16：00
◇�生駒駅前図書室…4月24日㈰①10：00～12：00②14：
00～16：00

▷�▷�定員　各館・室で各2人(抽選制)
▷�▷�申込み　4月16日㈯（必着）までに希望する館・室と時間
帯（①か②）を選び、市ホームページの申込フォームからか
直接、市内5図書館・室
■はじめましてのえほんと読み物大集合♪
　昨年に南分館で受け入れた絵本・児童読み物の展示と貸出
をします。

子どもと絵本を楽しむ絵本の会
　絵本の読み聞かせやわらべうた、手遊びをします。
▷�▷�対象　市内に住む4歳未満の子どもと保護者
▷�▷�とき　5～10月の毎月第2金曜日（8月を除く）の①10：
00～10：30②11：00～11：30
　――①か②は各館で組み分けし、当選者に通知します。
▷�▷�ところ・定員　図書館本館各10組、北分館各8組、南分館
各6組（いずれも抽選制）
▷�▷�申込み　4月24日㈰までに市ホームページの申込フォー
ムからか直接、市内5図書館・室

図書館託児ボランティア「こあら」養成講座
　図書館で保護者が本を選んでいる間に託児をする、ボラン
ティアの養成講座です。
▷�▷�対象　市内に住み、受講後、図書館本館か北分館・南分
館、鹿ノ台図書室の、いずれかの館・室で託児ボランティア
として活動できる人

▷�▷�とき・ところ
◇�開講式…5月18日㈬9：30～11：30、図書会館
◇�講座…子育て支援総合センター主催のボランティア講座
を受講します。
▷�▷�定員　20人（抽選制）
▷�▷�申込み・問合せ　4月30日㈯までに市ホームページの申
込フォームからか電話、直接、図書館本館か北分館・南分
館、鹿ノ台図書室
――詳しくは13ページをご覧ください。

特集 �「５分で読めてリフレッシュ」 司書おすすめの本／杉浦奈央子（北分館）

ようこそ図書館へLibrary
Information

▷�▷�とき・ところ　4月23日㈯～5月12日㈭（休館日を除く）
9：30～17：00
▷▷問合せ　図書館南分館

問合せ（市内図書館・室）
図書館本館☎0743-75-5000／北分館
（北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき
内）☎71-3332／南分館（南コミュニティ
センターせせらぎ内）☎77-0005／生駒
駅前図書室☎73-7611／鹿ノ台図書室
☎78-9973

図書館の
ページは
こちら

27　2022.4月号　いこまち



家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発
はっしん

疹などの症状があれば参加を控えてください。

問合せ問合せ　　子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎0743-☎0743-73-5582）73-5582）ひろば

・�対象　市内に住む3歳までの子どもと保護者
・�とき・ところ　5月11日㈬①10：00～10：30②11：00～
11：30（入替制）、同センター
・�定員　各12組（抽選制）
・申込締切日　4月24日㈰

 えほんのひろば
絵本の読み聞かせや手遊びなどが楽しめます。新たな絵
本に出会えるチャンスです。

・�対象　市内に住む0～2歳児の子ども一人と父親
・�とき・ところ　5月22日㈰10：00～11：30、同センター
・定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　5月5日㈷

 パパひろば
父親同士の交流や子どもとの遊び方を学びます。

ぴよぴよサロン
・�対象　市内に住む0～4か月頃の乳児と保護者
・とき・ところ　5月18日㈬13：30～15：00、同センター
・�定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　4月27日㈬
もぐもぐサロン
・�対象　市内に住む5・6か月頃の乳児と保護者
・とき・ところ　5月27日㈮10：00～11：30、同センター
・�定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　5月11日㈬
もこもこサロン
・��対象　市内に住む7～12か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　5月10日㈫13：30～15：00、北コミュニティ
センターI

イ ス タ

STAはばたき
・定員　8組（抽選制）
・�申込締切日　4月24日㈰

 子育てサロン
保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重測定
もできます（もぐもぐサロンは、離乳食相談もあり）。

・�対象　市内に住む就学前の子ども（幼稚園・保育園に通う
園児も参加可）と保護者

・�とき・ところ　5月8日㈰①9：30～10：15②10：45～11：�
30（入替制）、中保育園園庭
　�――当日は同園（☎74-5570）に問い合わせてください。
・�定員　各50人（抽選制）
・�申込締切日　4月20日㈬

 サンデーひろば
園庭で遊具や、おもちゃを使って自由に遊べます。保健
師に子育て相談もできます。

各ひろばの申込締切日までに市ホームペ�
ージの申込フォームから

申込みはこちら▶

申
込
み

子育てひろば・健診・講習会子育てひろば・健診・講習会

ひよこ
・�対象　市内に住む令和3年4月2日～9月30日に生まれた
子どもと保護者
・�とき・ところ　5月23日㈪、6月6日㈪・20日㈪、10：00～
11：00、同センター
・�定員　各10組（抽選制、生後4か月から対象児の兄弟姉妹
の託児あり、要申込）
・�申込締切日　4月27日㈬

親と子のあそび
紙を使った簡単な工作をしたり、親子で身体を使って遊 
んだりすることで、子どもの心と身体の発達を促します。

うさぎ
・�対象　市内に住む令和2年4月2日～9月30日に生まれた
子どもと保護者

・�とき・ところ　5月30日㈪、6月13日㈪・27日㈪、10：00～�
11：00、同センター
・�定員　各10組（抽選制、生後4か月から対象児の兄弟姉妹
の託児あり、要申込）
・�申込締切日　5月8日㈰
ぱんだ
・�対象　市内に住む令和2年4月1日以前に生まれた未就園
児と保護者
・�とき・ところ　6月7日㈫・21日㈫、7月5日㈫、10：00～
11：00、同センター
・�定員　各12組（抽選制、生後4か月から対象児の兄弟姉妹
の託児あり、要申込）
・�申込締切日　5月15日㈰
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問合せ問合せ　　子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎☎73-5582）73-5582）講座

健診・講習会 ところところ　　セラビーいこまセラビーいこま 問合せ問合せ　　健康課（☎75-2255）健康課（☎75-2255）

できるだけ対象児と保護者一人で参加してください。

・�対象　市内に住む令和3年6・7月に生まれた乳児と保護者
・�とき　5月31日㈫9：00～10：00（要事前申込）
・�必要品　母子健康手帳、バスタオル

10か月児すくすく子育て相談
身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）

・�対象　市内に住む令和4年1月～4月に生まれた乳児と母
親（直接、授乳状況を確認することがありますので、参加は
母親に限定しています）
・とき　5月20日㈮10：00～11：30
・必要品　母子健康手帳、バスタオル、おむつや着替えなど
・定員　5組（申込順）
・�申込み・問合せ　5月6日㈮10：00から電話で同課マタニ
ティコンシェルジュ（☎75-1175）

 ママとベビーのおっぱい相談会
助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッサ 
ージなどの直接的な手技は行いません） ・�対象　市内に住む生後4・5か月頃の乳児（原則、第一子）の

保護者
・�とき　5月9日㈪9：45～12：00
・�必要品　母子健康手帳、エプロン、三角巾、タオル、筆記用
具、食器用布巾
・定員　10組（申込順）
・費用　300円
・�申込み　4月8日㈮から電話で同課
　�――託児が必要な人は申込時に伝えてください。

 はじめての離乳食講習会
離乳食の講義・調理実習

市ホームページの申込フォームから
子育て相談の申込み

申込みはこちら▶

・�対象　市内に住む平成31年4月、令和元年5月に生まれた
幼児と保護者
・�とき　5月26日㈭9：00～10：00（要事前
申込）

・�必要品　母子健康手帳
・�注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受
診しましょう。

3歳児歯科健康診査・子育て相談
歯科医による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談（歯
科健診以外は希望制）

各講座の申込締切日までに市ホームペー
ジの申込フォームから

申込みはこちら▶

申
込
み

・�対象　市内に住む5月1日現在で2～12歳の子どもがい
て、子育てを前向きに考えている保護者

・�とき・ところ　5月19日㈭・26日㈭、6月3日㈮・10日㈮、7月�
1日㈮、9：30～11：30（7月1日だけ12：00まで）、同センター�
（別途、2回の個別電話セッションがあります（1回20分））
・�定員　8人（抽選制。生後4か月から託児あり、要申込）
・�申込締切日　4月24日㈰

前向き子育てプログラム トリプルP
オーストラリアで開発された、親向けの参加体験型学習 
プログラム「トリプルP」。NPO法人「T

ト リ プ ル

riple P
ピ ー

 J
ジ ャ パ ン

apan」のフ 
ァシリテーターが、子どもの行動に悩んだときや子育て
に自信を失ったときに、問題をどう捉え、どんな関わり
を持てば改善されるかなど具体的なスキルを、それぞれ
の親子に合わせてアドバイスします。

・�対象　市内に住む令和3年12月1日～令和4年2月28日
生まれの第一子と母親
・�とき・ところ　5月19日㈭・26日㈭、6月2日㈭・9日㈭、
13：30～15：30、同センター
・�定員　12組（抽選制）
・費用　無料（初回に別途テキスト代1,100円が必要）
・�申込締切日　4月24日㈰

 親子の絆
きずな

づくりプログラム 
「赤ちゃんがきた！」

初めて子育てをする母親のための仲間づくり、親子の絆
づくり、少し先を見通した育児の知識を参加者同士で
学び合うプログラムです。

4回シリーズ

・対象　市内に住む6月1日現在で2～12歳の子どもの保護者
・��とき・ところ　6月2日㈭・9日㈭・16日㈭・23日㈭・30日㈭、�
7月7日㈭・14日㈭、①10：00～12：00②13：30～15：30、�
同センター
・��定員　各6人（抽選制。生後4か月から託児あり、要申込）
・��申込締切日　5月8日㈰

どならない子育て練習法
子どもにしてほしい行動を効果的に伝える練習をします。 
さまざまな場面を想定し、体験しながら学びましょう。

7回シリーズ

7回シリーズ

・��対象　市内に住む6月1日時点で生後2～12か月の第1子
と父親・母親
・�とき・ところ　6月11日㈯・25日㈯、7月9日㈯・23日㈯、
10：00～11：30、同センター
・��定員　10組（抽選制）
・申込締切日　5月18日㈬

パパセミナー「赤ちゃんとあそぼう」
初めて子育てをする父親が赤ちゃん
との関わり方や遊び方を学んだり交
流したりします。母親は別室で座談会
を行います。

4回シリーズ
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PHOTO NEWS まちのアルバム

4,000球のライトが伝える「ありがとう」
　約2mのハート型モニュメントが、期間限定でベルテラス
いこまベルステージに設置されました。企画したのは生駒商
工会議所青年部の皆さん。「コロナの影響を受けた事業者の
希望の光に」「たいせつな人への感謝を伝えよう」などの想い
が込められました。かわいく、幻想的なイルミネーションに、
記念撮影をする人の姿が見られました。

1
月
29
日
㈯
～
2
月
14
日
㈪

お水取りで使われる竹を掘り出し奉納する「松
しょうみょう

明講」
　高山町庄田地区の集まりの一つである同講の皆さんが、
東大寺二月堂（奈良市雑

ぞう

司
し

町）の春の行事「修
しゅ

二
に

会
え

（お水取
り）」の、たいまつに使われる竹を高山町で掘り出しました。
鉄の棒で根を切り、竹を3本掘り出すまでにかかった時間は
1時間半。竹

ちくかん

稈に講の名前や住所などを墨で書き、寶
ほうじゅ

珠院
（奈良市雑司町）を通じて東大寺に奉納しました。

2
月
6
日
㈰

生駒の玄関をきれいなお花で「おもてなし」
　フラワーボランティアの皆さんを中心に、生駒駅周辺の
花だんづくりを毎月第3木曜日に行っています。咲いている
花をさらにきれいに見せるため、花だんの整備や花ガラ摘み
を実施。ボランティアの皆さんは「友だちに『駅前の花だんの
花がきれいだね』と言われるのがうれしい」と笑顔で話して
くれました。

2
月
17
日
㈭

AR地球儀で地球の今を知り、S
エスディージーズ

DGsを考えよう
　生駒北・南・南第二小学校の3校同時にAR地球儀「アー
スボール」を使った、SDGs学習を行いました。専用アプリの
カメラで写すと、リアルタイムで気温が分かったり夜に灯

あか

り
が多い地域と少ない地域の違いが明るさで表示されたり、世
界の今が一目で分かるしくみ。SDGsの項目達成率と地域
性について考えました。

2
月
24
日
㈭

円滑・安全な新型コロナワクチン接種を進めています
　希望する市民の皆さんへの新型コロナウイルスワクチン�
接種をコミュニティセンターなどで進めていま
す。3回目の接種券は、2回目接種から半年が
経過した人から順次発送中です。最新情報は
市ホームページ（右のQRコード）で確認してく
ださい。

3
月
1
日
㈫

▲�ページは
　こちら

歴史の長さを感じさせないほど目を引く鮮やかさ
　本市の重要文化財である長福寺の本堂が平成24年から
解体・調査されたときに発掘した資料や鬼瓦などが生駒ふ
るさとミュージアムで展示されました。鎌倉時代に本堂の
柱に描かれたとされる彩色画は、最先端の技術を使って当
時の色彩が調査され、日本画家などの専門家が一枚絵に復
元。訪れた人は「驚くほどきれいですね」と話していました。

2
月
8
日
㈫
～
3
月
27
日
㈰
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NPO法人�市民活動サークル�えん
　若者や何らかの課題を抱えて社会とつな
がりづらい人たちが、市民活動に参加でき
るよう支援しています。新たな可能性を発
見し、つながりを作り、「誰もがいきいきと活
躍できる社会」を目指して、ボランティア活
動の提案「ならボラ」や放課後デイサービス
「t

ツ ナ
una」などを行っています。
◇�目指すゴール…4「教育」、16「平和と公
正」、17「パートナーシップ」

Q 4月1日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられたと聞
いた。高校3年生の息子は誕生日を迎えると成人になるが、こ

れまでと実際に何が変わるのか。親はどんなことに注意すべきか。（40
歳代、女性）

A成年になると、携帯電話を契約する、クレジットカードを作る、
ローンを組んで高い買い物をする、一人暮らしのための部屋を

借りるなど、さまざまな契約が親の同意を得なくても自分一人ででき
るようになります。民法では未成年者が親の同意を得ずに契約した場
合、「未成年者取消権」により契約を取り消せますが、18歳からその権
利がなくなります。
　このタイミングを狙って、新成人をターゲットにする悪質な業者が
増えることが予想されます。契約に関する知識や社会経験が少ない若
者は「簡単にもうかる」「あなただけ特別」などのうまい話に乗せられや
すく、SNSなどのネットで得た情報をうのみにし、スマホを使って見ず
知らずの相手と契約してしまうケースが目立ちます。
　日頃から親子でコミュニケーションを密に取り、もしトラブルに巻き
込まれたら、すぐに消費生活センターに相談するよう勧めてください。

18歳から大人に！
成年年齢引下げで何が変わる？

消費生活 暮らしの

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎0743-73-0550）へ

月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

「えん」には、「エンパワメント」

「エンジョイ」「エンゲージ」

など、さまざまな意味を

込めています

代表理事�礒
いそ の
野�太郎さん

問SDGs推進課（内線2111）

SDGsちょこっと

いこまS
エスディージーズ

DGsアクションネットワーク会員を紹介

新
年
度
を

次
の
ま
ち
づ
く
り

の
第
一
歩
に
！

今
年
度
は
、市
制
51
年
目
。

次
の
50
年
に
向
け
た
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。コ
ロ

ナ
禍
で
失
わ
れ
た
尊
い
人
命
は

も
と
よ
り
、経
済
的
な
損
失
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
衰
退
な
ど
、悪

影
響
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。し
か

し
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
が
進
み
、地

域
の
良
さ
を
再
認
識
す
る
機
会

に
も
な
り
ま
し
た
。こ
う
し
た
状

況
を
前
向
き
に
捉
え
る
こ
と
で
、

大
き
な
一
歩
に
な
る
は
ず
で
す
。

今
年
は
壬み

ず
の
え
と
ら寅
の
年
。「
壬
」

に
は
新
し
い
命
の
胎
動
、

「
寅
」に
は
春
の
草
や
木
が
芽
吹

く・
花
が
咲
く
と
い
う
意
味
が
あ

る
そ
う
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
に
耐
え

て
き
た
2
年
間
で
し
た
が
、今
年

は
コ
ロ
ナ
の
収
束
後
や
次
の
50

年
の
成
長・
発
展
を
具
体
化
す

る
第
一
歩
を
踏
み
出
す
の
に
、ふ

さ
わ
し
い
干え

と支
だ
と
思
い
ま
す
。

具
体
的
に
今
年
度
は
、Ｉ
Ｃ

Ｔ
や
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
、行

政
手
続
き
や
生
活
の
利
便
性
を

高
め
る
事
業
を
積
極
的
に
展
開
。

昨
年
実
施
し
た
奈
良
先
端
大
と 

の
包
括
連
携
協
定
締
結
や
Ｃ
Ｄ

Ｏ（
最
高
デ
ジ
タ
ル
責
任
者
）補

佐
官
の
採
用
な
ど
で
デ
ジ
タ
ル

化
を
加
速
し
ま
す
。ま
た
、高
齢

化
が
進
む
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
再

生
や
生
駒
駅
南
口
な
ど
の
拠
点

形
成
、学
研
高
山
地
区
第
2
工

区
の
事
業
実
現
に
向
け
、国
な
ど

の
支
援
も
受
け
つ
つ
、ソ
フ
ト・

ハ
ー
ド
両
面
か
ら
取
組
を
具
体

化
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
影
響

を
受
け
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
や
交
流
の
機
会
を
再
度
活
性

化
す
る
た
め
、ま
ち
づ
く
り
の
活

動
や
学
び
、交
流
の
場
づ
く
り
な

ど
へ
の
支
援
も
実
施
。私
も
こ
れ

ま
で
以
上
に
地
域
に
足
を
運
び

ま
す
。「
令
和
時
代
の
新
し
い
住

宅
都
市
」づ
く
り
を
共
に
進
め
ま

し
ょ
う
。

市長コラム
問秘書課（内線4061）

Q A&
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花束をイメージし食用の花が
飾られたクレープ。新作など
の最新情報は、I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramや
T
ツ イ ッ タ ー

witterなどで確認
できる。

目でも楽しめるクレープ

Pick
Up

Instagramはこちら▶

ピ
ン
ク・
黄・
紫
…
、カ
ラ
フ
ル
な
花

が
飾
ら
れ
て
い
て
思
わ
ず
写
真 

を
撮
り
た
く
な
る
。そ
ん
な
珍
し
い
ク
レ 

ー
プ
を
販
売
す
る
の
が「F

フ
ェ
リ
ス

elis c

ク
レ
ー
プ

repe

」

だ
。始
め
て
約
1
年
だ
が
、女
性
を
中
心

に
幅
広
い
世
代
か
ら
人
気
を
博
す
。

　

同
店
の
特
徴
は
も
う
一
つ
。キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
、県
内
を
中
心
に
各
地
へ
出
向
い

て
販
売
し
て
い
る
こ
と
。ピ
ン
ク
色
に
塗

装
さ
れ
た
車
は
、他
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
と

並
ん
で
も
ひ
と
き
わ
目
立
つ
。

　
「
お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、見
て
楽
し 

ん
だ
り
、わ
く
わ
く
し
た
り
し
て
ほ
し
い

ん
で
す
。自
分
も
食
べ
た
い
と
思
え
る
メ

ニ
ュ
ー
だ
け
を
提
供
し
て
い
ま
す
」

コ
ロ
ナ
禍
で
子
ど
も
の
保
育
園
が
休

み
に
な
り
、自
宅
に
い
る
時
間
が

増
加
。「
今
の
仕
事
を
続
け
る
だ
け
で
い

い
の
か
」な
ど
、今
後
を
考
え
た
と
き「
挑

戦
す
る
な
ら
老
後
よ
り
も
今
」と
感
じ
た
。

す
る
な
ら
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
が
あ
り
、作

る
の
も
食
べ
る
の
も
好
き
な
ク
レ
ー
プ

屋
。検
討
か
ら
約
1
週
間
、即
決
だ
っ
た
。

　
「
外
出
が
制
限
さ
れ
、小
さ
い
子
ど
も

が
い
る
親
は
大
変
な
は
ず
。『
そ
れ
な
ら
自

分
か
ら
出
向
こ
う
』と
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

で
の
販
売
に
決
め
た
ん
で
す
。夫
も
快
く

後
押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　

も
ち
ろ
ん
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な

い
。営
業
は
天
候
に
左
右
さ
れ
る
。雨
で

も
営
業
は
で
き
る
が
、お
客
の
こ
と
を
考

え
、出
店
を
あ
き
ら
め
る
こ
と
も
多
い
。

　
「
ク
レ
ー
プ
を
作
っ
て
い
る
と
き
に
交

わ
す
会
話
や
渡
し
た
と
き
の
反
応
を
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
の
が
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー

の
魅
力
。や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
心
か

ら
思
え
ま
す
ね
」

販
売
を
続
け
る
中
で
、「
コ
ロ
ナ
禍
の

影
響
を
受
け
る
親
子
や
事
業
者
、

地
域
の
皆
さ
ん
を
元
気
づ
け
た
い
」と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
。そ
こ
で
、市
内
の
公

園
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
を
出
店
す
る「
公
園

で
つ
な
ぐ
応
援
マ
ル
シ
ェ
」を
企
画
。2

月
末
ま
で
に
3
つ
の
公
園
で
開
き
、い
ず

れ
も
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

　
「
お
客
さ
ん
の
笑
顔
も
印
象
的
で
し
た

が
、自
分
自
身
も
地
元
の
皆
さ
ん
と
話
し

な
が
ら
楽
し
く
開
催
で
き
ま
し
た
」

　

モ
ッ
ト
ー
は「
地
元
の
人
に
喜
ん
で
も

ら
う
」。名
刺
に
も「
奈
良
発
」と
書
か
れ
、

使
用
す
る
食
材
の
ほ
と
ん
ど
を
県
内
産

に
す
る
な
ど
、地
域
へ
の
想
い
は
強
い
。

　
「
規
模
に
関
わ
ら
ず
、『
笑
顔
』の
た
め 

な
ら
出
店
し
ま
す
。『
生
駒
で
キ
ッ
チ
ン
カ 

ー
と
い
え
ば
フ
ェ
リ
ス
ク
レ
ー
プ
』と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、が
ん
ば
り
た
い
で
す
ね
」

vol.95街 人 探 訪

小
林 

麻
美 

さ
ん

Asam
i KOBAYASHI 

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
ど
こ
で
も
出
張

「
笑
顔
」を
咲
か
せ
る
ク
レ
ー
プ
屋

店名の「Felis」は猫を表す英語。夫婦ともに猫好きなことから命名。使う果物は出店
する地元で調達。それに合わせてクリームを調整する。本市には約1年前から在住。
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冬季オリンピック・パラ
リンピックが終わりまし
た。前回大会で覚えたは
ずのルールは、ほとんど
が遠い記憶のかなたに。
それでも、全力で向き合
う選手たちの笑顔や涙
に、もはやルールも勝敗
も気にならなくなり、と
にかく感動させてもらい
ました。（古）

右にある「ちがい」を知ろ
う・楽しもうを担当しま
した。動画の撮影・編集
も担当。自分が企画した
ことなのですごく楽しく�
撮影・編集できました。1�
か月に数本Y

ユ ー
ouT

チューブ
ubeへ

アップするショート動画
を見るためにも、生駒市
公式チャンネルの登録を
お願いします。（鈴）

新年度がスタート。連載
記事やデザインをリニュ�
ーアルしました。また、�
今年度も読者アンケート
を行うので、良い悪い問
わずにさまざまな意見・
感想をもらえるとうれし�
いです。ちなみに編集後
記の名前表記も変化、…�
て、私、変わってないです
ね（泣）（泉）

「めんどくさい」が口癖の
私。何でも「まぁいいか」
と考える相当なめんどく
さがりやです。そんな私
が特集で取材した皆さん
とお話して「私も何かで
きそう」という気持ちに
なっています。我ながら
びっくりです。「人を動か
せるのは人なんだな」と
実感しています。（川）

今月の

編�集
後�記

アンケート
モニター登録はこちら▶

　広報広聴課は活躍している人や地域情報を随時募集し
ています。ぜひ情報を提供してください。

問広報広聴課（内線4211）読者の声
広報いこま「いこまち」2月号への広報いこま「いこまち」2月号への

アンケート回答者の中から、抽選で図
書カード500円分を5名様にプレゼン
トしています！

この1年ほどで、オンライン授業が急速に
導入されていることに大きな驚きを感じ
ました。（60歳代、女性）

環境のことなどを考えて、掲載されていた
補助も活用して置き配バッグを設置しよ
うと思いました。（20歳代、女性）

教育のあり方が問われ、変わろうとしてい
る昨今の状況が分かりやすく、とても参
考になりました。（60歳代、男性）

街人探訪を読んで市民としてうれしくなり
ました。これからも多方面で活躍する皆さ
んを紹介してほしいです。（40歳代、女性）

TTopics

　同院では、ホームページやL
ラ イ ン
INEで情報を発

信している他、「市立病院だより」も毎月発行。
自分に合った方法で気軽に情報を手に入れて
ください。

さまざまな媒体で情報を届けています

■産婦人科に新任医師が着任
　妊娠・出産という喜ばしい瞬間に
元気をもらっています。しかし、そ
れらは多くのリスクとも背中合わ
せ。不安やストレス
を軽減し、心身両面
に負担の少ない治療
を心がけています。

三
さんかわ
川猛

たける
さん▶

生駒市立病院NEWS
　生駒市立病院の最新情報や季節に応じ
た知識などを紹介するコーナーを始めます。

問同院（☎0743-72-1111）

医師・スタッフが教える
医療講演会を開催中！
講座内容や申込は
右のQRコードから◀LINEはこちら

ホームページはこちら▶

ここをCheck

まずは、「ちがい」の理解から

プチ手話講座　「おはよう」
①�右手を握り、こめかみに当ててから下
ろす（「朝」を意味する手話）
②�両手の人差し指を向かい合わせて、同
時に曲げる（「あいさつ」を意味する手
話）

▲動画は
　こちら

「ちちががいい」を知ろう・楽しもう

　手話は主に聴覚に障がいのある人が手・指
や体の動き、視線や表情などを使って表現す
る言語です。障がいの特性や違いに応じてさ
まざまなコミュニケーションがあり、手話もそ

の一つ。
　本市は、障がいのある人も無い人も、お互い
の違いを理解し、尊重しながら仲良く暮らせ
るまちを目指していきます。

問障がい福祉課（内線7260）
　手話をはじめとした、さまざまなコミュニケーションを写真や動画などで分かりやすく紹介して
いきます。
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10日

令和4年
4月 5月 6月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

令和5年
1月 2月 3月 対象と受け方

母子健康手帳の交付 市役所開庁時間に交付します。 ▷▷ところ　健康課の窓口　▷▷必要品　マイナンバー（個人番号）カード（持っていない人は運転免許証などの本人確認書類）

パパママ教室
1回目 26日㈫ ― 3日㈮ ― 5日㈮   ― 7日㈮ ― 2日㈮ ― 3日㈮ ― ▷▷内容　妊婦の栄養や体調管理、赤ちゃんの生活を学ぶ教室

▷▷対象　原則、初めて出産を迎える妊娠5か月以降の人とパートナー　▷▷受講時間　13：30～16：00　
▷▷ところ　1回目：セラビーいこま、2回目：子育て支援総合センター　▷▷必要品　母子健康手帳　
▷▷費用　300円 (テキスト代など)　▷▷申込み　市ホームページから　※1・2回目の両方の申込者が優先です。2回目 ― 18日㈬ ― 20日㈬ ― 14日㈬ ― 16日㈬ ― 18日㈬ ― 15日㈬

パパ講座 23日㈯ ― 19日㈰ 23日㈯ ― 3日㈯ 16日㈰ 26日㈯ ― 14日㈯ 5日㈰ 21日㈷
▷▷対象　原則、初めて出産を迎える妊娠7か月以降の人とパートナー　▷▷受講時間　9：00～11：30　
▷▷ところ　セイセイビル 4階　▷▷内容　妊婦体験や沐

もく

浴
よく

の体験など　▷▷必要品　母子健康手帳
▷▷費用　無料　▷▷申込み　市ホームページから

ママとベビーのおっぱい相談会 19日㈫ 20日㈮ 17日㈮ 15日㈮ 19日㈮ 15日㈭ 14日㈮ 11日㈮ 16日㈮ 27日㈮ 14日㈫ 14日㈫
▷▷対象　生後1～4か月の乳児と母親　▷▷受講時間　10：00～11：30　
▷▷ところ　セラビーいこま　▷▷内容　助産師による授乳相談や体重測定、交流会など ▷▷定員　5人（申込順）　▷▷費用　無料　
▷▷申込み　電話でマタニティコンシェルジュ(☎75-1175）

乳幼児健康診査 対象者に随時お知らせします｡ 
1歳6か月児健診は下表をご覧ください。

▷▷対象　3・7・12か月児、1歳6か月児・3歳6か月児 
▷▷ところ・予約　市内の指定医療機関（1歳6か月児健診は下表をご覧ください）　▷▷費用　無料

はじめての離乳食講習会 4日㈪ 9日㈪ 6日㈪ 7日㈭ 9日㈫ 6日㈫ 4日㈫ 1日㈫ 1日㈭ 17日㈫ 10日㈮ 7日㈫ ▷▷対象　おおむね4・5か月頃の乳児（原則、第一子）の保護者　▷▷受講時間　9：45～12：00　
▷▷ところ　セラビーいこま　▷▷定員　20人（申込順）　▷▷費用　300円　▷▷申込み　健康課

10か月児すくすく子育て相談 25日㈪ 31日㈫ 27日㈪ 29日㈮ 29日㈪ 27日㈫ 31日㈪ 22日㈫ 20日㈫ 31日㈫ 27日㈪ 20日㈪ ▷▷内容　身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制） ▷▷受付時間　9：00～10：00　▷▷ところ　セラビーいこま　
▷▷必要品　母子健康手帳（10か月児相談はバスタオルも必要）
▷▷費用　無料　▷▷申込み　市ホームページから

2歳6か月児歯の相談・子育て相談 18日㈪ ― 10日㈮ ― 16日㈫ ― 11日㈫ ― 9日㈮ ― 17日㈮ ― ▷▷内容　身体計測、育児・歯科・栄養・発達相談（全て希望制）
3歳児歯科健康診査・子育て相談 28日㈭ 26日㈭ 23日㈭ 28日㈭ 25日㈭ 29日㈭ 27日㈭ 24日㈭ 22日㈭ 26日㈭ 16日㈭ 16日㈭ ▷▷内容　歯科健診、育児※・歯科※・栄養※・発達相談※（※は希望制）

◇生駒市に警報が発令されている場合は中止します（午前の事業…当日7：00時点、午後の事業…当日11：00時点）。　　　　　　　　　　　  ◇申込みなど詳しくは広報いこま「いこまち」や市ホームページで確認してください。

　問診、歯科健診、身体計測、内科診察、育児相談、歯科相談※・栄養相談※・発達相談※（※は希望制）を行います。
とき　 実施日の午後。詳しい時間は、対象の健診月の1か月前に個別に通知します。該当の健診日で都合が悪い場合は、1歳6か

月を過ぎていれば別の実施日に変更できます。詳しくは健康課に問い合わせてください。
ところ　セラビーいこま
必要品　母子健康手帳、1歳6か月児健康診査診査録1・2、バスタオルなど
費用　無料（申込不要）

実施日 対象者の生年月日 実施日 対象者の生年月日
令和4年4月 13日㈬ 令和2年 8月 1日～ 16日 10月 13日㈭ 令和3年 2月 1日 ～ 18日

 21日㈭ 令和2年 8月 17日～ 9月  1日 11月 10日㈭ 令和3年 2月 19日 ～ 3月  3日
5月 19日㈭ 令和2年 9月 2日～ 17日  17日㈭ 令和3年 3月 4日 ～ 24日
6月   2日㈭ 令和2年 9月 18日～ 10月  1日 12月   8日㈭ 令和3年 3月 25日 ～ 4月12日

 29日㈬ 令和2年 10月 2日～ 22日  15日㈭ 令和3年 4月 13日 ～ 27日
7月 14日㈭ 令和2年 10月 23日～ 11月  3日 令和5年1月 11日㈬ 令和3年 4月 28日 ～ 5月21日

 21日㈭ 令和2年 11月 4日～ 20日  19日㈭ 令和3年 5月 22日 ～ 6月  7日
8月   3日㈬ 令和2年 11月 21日～ 12月10日 2月   2日㈭ 令和3年 6月 8日 ～ 25日

 18日㈭ 令和2年 12月 11日～ 28日    9日㈭ 令和3年 6月 26日 ～ 7月14日
9月   1日㈭ 令和2年  12月 29日～ 令和3年 1月 13日 3月   2日㈭ 令和3年 7月 15日 ～ 31日

 22日㈭ 令和3年 1月 14日～ 31日   ――

問問健康課(セラビーいこま内）健康課(セラビーいこま内）
☎0743-75-2255☎0743-75-2255

下表以外でも電話や健康課窓口で保健師や栄養士が相談に応じます。
気軽に連絡してください。

新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止になる場合があります。
最新情報は市ホームページで確認してください。関係母子

1歳6か月児健康診査は集団健診です。成長・発達のたいせつな
時期ですので必ず受診してください。健康診査1歳6か月児

健康づくり事業の年間スケジュール令和4年度

ママ・パパに寄り添うママ・パパに寄り添うサポートサポートがいっぱいがいっぱい

☎75-1175 （開庁日の9：00～17：00）

妊娠・出産・子育ての悩みに、
マタニティコンシェルジュ（助産師）が寄り添います。
気軽に相談してください。

保健師や助産師が保健師や助産師が
子育てをサポー子育てをサポートト
・産後ケア事業
・新生児訪問
・こんにちは赤ちゃん訪問

赤ちゃんの健康を赤ちゃんの健康を
サポートサポート
・各種予防接種
・乳幼児健康診査

健康と不安解消の健康と不安解消の
サポートサポート
・妊婦訪問指導・健康診査
・オンライン相談
・電子版親子手帳 by 母子モ

保存版保存版



予防接種名 対象 標準的な接種
年齢 標準的な受け方

H
ヒ ブ
ib感染症

（接種開始の時期により、接種回数は
変わります）

生後2か月 
～5歳未満

【初回接種】
生後2～7か月
未満に開始

【追加接種】
初回（3回）
終了後、7か月
～1年1か月の 
間に1回接種

生後2～7か月未満に 
接種開始する場合

初回
接種

27～56日の間隔をあけて 
3回接種（生後12か月になるまで）

追加
接種

初回（3回）終了後、7か月～
1年1か月の間に1回接種

生後7か月～1歳未満
に接種開始する場合

初回
接種

27～56日の間隔をあけて 
2回接種（生後12か月になるまで）

追加
接種

初回（2回）終了後、7か月～
1年1か月の間に1回接種

生後1～5歳未満に
接種開始する場合 1回接種

小児用肺炎球菌
（接種開始の時期により、接種回数は
変わります）

生後2か月 
～5歳未満

【初回接種】
生後2～7か月
未満に開始

【追加接種】
生後1歳～

1歳3か月未満

生後2～7か月未満に 
接種開始する場合

初回
接種

27日以上の間隔をあけて
3回接種（生後12か月になるまで）

追加
接種

初回（3回）終了後60日以上
あけて1回接種（生後1歳以降）

生後7か月～1歳未満
に接種開始する場合

初回
接種

27日以上の間隔をあけて
2回接種（生後12か月になるまで）

追加
接種

初回（2回）終了後60日以上
あけて1回接種（生後1歳以降）

生後1～2歳未満に
接種開始する場合

60日以上の間隔をあけて
2回接種

2～5歳未満に接種
開始する場合 1回接種

B型肝炎 生後1歳未満 生後2～
9か月未満

27日以上の間隔をあけて2回接種後、初回終了から139日以上
の間隔をあけて（20週以降の同曜日以降）1回接種（計3回）

ロタウイルス
感染症

ロタリックス
（1価）

出生6週０日後～ 
24週０日後 生後2か月～出生14週6日後 

までの間に接種開始すること 
が望ましい

27日以上の間隔をあけて 
2回経口投与

ロタテック
（5価）

出生6週０日後～ 
32週０日後

27日以上の間隔をあけて 
3回経口投与

3種混合
（ジフテリア・百日咳・破傷風）
4種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・
ポリオ）※1

1期
生後3か月
～7歳6か月

未満

【初回接種】
生後3か月～

1歳未満

【初回接種】20～56日の間隔をあけて3回接種

【追加接種】初回終了後1年～1年6か月の間に1回接種

BCG(結核） 生後1歳未満 生後5～
8か月未満 1回接種

麻しん・風しん（MR)
1期 1～2歳未満 1回接種

2期 年長児の年齢にあたる人 1回接種

水
すい
痘
とう
（水ぼうそう） 1～3歳未満 生後12～15か月の間に1回接種し、6～12か月の間隔をあけて2回目を接種します 

（水痘にかかったことがある人は対象外）。

予防接種名 対象 標準的な接種年齢 標準的な受け方

日本脳炎

１期 生後6か月～
7歳6か月未満

【初回接種】3歳
【追加接種】4歳

【初回接種】6～28日の間隔をあけて2回接種
【追加接種】初回（2回）終了後おおむね
1年後に1回接種

２期 9～13歳未満 9～10歳未満 1回接種

【特例措置】

平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの人で、1期および2期（合計4回）の接種が完了してい
ない場合、20歳になる前日までに不足分を接種できます（4回目は9歳以降）。
平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの人で、1期（合計3回）の接種が完了していない場
合、9～13歳になる前日までに不足分を接種できます。

ジフテリア・
破傷風（DT） ２期 11～13歳未満 11～12歳未満 1回接種

子宮頸
けい
がん※2

( 2種類のワクチンの
うち、1種類を接種）

２価（サーバ
リックス） 小学6年生～

高校1年生に
あたる年齢の女子

中学1年生の女子
初回、1か月後、初回から6か月後の3回接種

４価
（ガーダシル） 初回、2か月後、初回から6か月後の3回接種

◇ 大人の予防接種（風しん（5期）、高齢者インフルエンザ、高齢者肺炎球菌）は、広報いこま「いこまち」と市ホームページでお知らせします。
◇ 新型コロナウイルスワクチンと他のワクチンは、いずれも片方のワクチンを受けてから2週間後の同じ曜日の日以降に接種できます。
※１ ポリオ単独ワクチンを希望する人は、かかりつけ医とよく相談してください。
※2 これまでは、積極的推奨を差し控えられていましたが、昨年11月末の国の通知に基づき再開しています。

◇応急診療受診の注意
・受診前に必ず電話をして、どれくらいの時間で到着

するか伝えてください。特に診療の開始や終了の時
間に近い場合は正確に伝えてください。

・診療時間を間違えないようにしてください。
・ゴールデンウィーク（5月3日～5日）と年末年始

(12月29日～1月3日)は、日曜日、祝日と同じです。
・あらかじめ一定額の支払いが必要な医療機関もあ

ります。
・保険証、診療費を忘れないでください。

（一財）生駒メディカルセンター休日夜間応急診療所（☎75-0111）
へ。受付終了時間は翌朝5：30です。上記の時間以外は休日・夜間
応急診療案内（自動音声案内、☎74-5600）で確認してください。

 平日  22：00～翌朝6：00
 土曜日  16：00～翌朝6：00
 日曜日、祝日  10：00～翌朝6：00 

■（一財）生駒メディカルセンター(休日夜間応急診療所）受付時間

◇内科系・小児科系応急診療

 平日   6：00～9：00、20：00～22：00
 土曜日   6：00～9：00、13：00～16：00
 日曜日、祝日   6：00～10：00
担当病院は輪番制です。当日の担当病院を休日・夜間応急診療案
内（自動音声案内、☎74-5600）で確認してから、担当病院へ。

■担当病院の受付時間

生駒駅
公園

生駒セイ生駒セイ
セイビルセイビル
病院病院

市役所

車は通れません

（一財）生駒
メディカルセンター

左折入庫を
お願いします

ま
ず
は
お
電
話
を

生駒市立病院でも、内科・外科系の救急患者は随時対応します。事前に電話で確認してください（☎72-1111）。

とき　通年実施
接種場所　市内指定医療機関
――受診する場合は医療機関に直接予約してください。
 費用　無料
  必要品　母子健康手帳、予防接種予診票（手元にない場合は
健康課か指定医療機関にあります）、乳幼児医療費受給資格

証、健康保険証
  注意　長期療養などの特別な事情で、定期予防接種を対象
年齢内に接種できなかった人も、国の定める条件に該当すれ
ば、主治医の意見書などの申請で定期接種として接種できる
場合があります。該当する場合は事前に健康課に問い合わせ
てください。

子どもの 予防接種

◇外科系応急診療
 平日  20：00～翌朝9：00
 土曜日  13：00～翌朝9：00
 日曜日、祝日  9：00～翌朝9：00
担当病院は輪番制で行っています。
当日の担当病院を休日・夜間応急診
療案内（自動音声案内、☎0743-74-
5600）で確認してから、担当病院へ。 

奈良県救急安心センター相談ダイヤル＃7119（プッシュ回線・携帯電話）
☎0744-20-0119（ダイヤル回線・IP電話）応急診療 救急医療に関する相談は

24時間応対
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