
 

 

 

 

 

 

本市は 9 月 21 日の世界アルツハイマーデーに合わせて、認知症へのさらなる理解を目的に、市内のさまざま

な場所で認知症関連事業を実施します。2025年には 65歳以上の 5人に 1人が認知症といわれています。多くの

人に認知症について知ってもらい認知症の人にやさしいまちづくりを推進します。 

■9月 21日の「世界アルツハイマーデー」に合わせた取組 

◇コミュニティセンターライトアップ 

・とき・ところ 9月 16日㈮～10月 4日㈫の 20：00～22：00頃、 

1階ホワイエでのライトアップ 

 

◇生駒駅前図書室でのイベント・展示 

【読み聞かせイベント「本から広がる世界」】 

・とき 9月 17日㈯10：00～11：30頃（各回 30分程度、2回開催） 

※参加者には「生駒市版オレンジリング」をプレゼントします。認知症地域支援推進員といっしょに作るマスコ

ット製作「手作りマスコットロバ隊長（★）」も並行して行います。 

★…フェルトを切り抜いた認知症サポーターキャラバンのキャラクター 

「ロバ隊長」に、反射シートなどを付けてオリジナルマスコットを 

作ります。対象は、当日午前中に駅前図書室に来た 18歳以下の人 

です（先着 50個）。 

また、マスコットのパーツの一部は、県立奈良北高等学校の１年生が 

家庭クラブ活動として製作したものを使用します。 

【展示「なぜ、わたしたちは認知症の人にやさしいまち生駒をめざすのか」】 

・とき 9月 14日㈬～10月 4日㈫（生駒駅前図書室の開室時間に準じます） 

・内容 パネル展示、参加型パネル「オレンジの花をさかせよう」、冊子「認知症の基礎知識」の配布 

※9月 3日㈯～10月 6日㈭に、認知症に関連する図書を集めた特集コーナーを設置。 

【体験「認知機能テスト体験会」】 

・とき 10時 30分から 11時 30分ごろ開催 9月 22日･9月 29日･10月 4日 

    13時 30分から 14時 30分ごろ開催 9月 20日･9月 27日 

・内容 タブレット端末を使って簡単に認知機能のテストができます。 

 

◇イオンモール奈良登美ケ丘 買い物客向け啓発と専門店スタッフや一般客向けサポーター養成公開講座 

【展示「生駒市は認知症の人にやさしいまちをめざしています」】 

・とき・ところ 9月 12日㈪～30日㈮の 9：00～21：00、１階駅入口側通路 

・内容 パネル展示、冊子「認知症の基礎知識」の配布 

【ショップスタッフ・一般客向け公開講座「ＯＲＡＮＧＥ ＣＡＦＥ」】 

・とき 9月 16日㈮・22日㈭・28日㈬の 10：30・13：00・15：00の各 3回 

（受付は、各回の１時間前からで、定員に達した場合は先の回の受付も実施） 

・内容 認知症サポーター養成講座特別編として、講座とワークショップを実施。 

認知症に関する知識を得て、認知症の人との接し方を考えてもらいます。 

また、イオンモール内店舗スタッフで参加された店舗には「認知症の人にやさしいお店」認定なども行います。

※参加者には「生駒市版オレンジリング」をプレゼントします。 

▲オレンジ色のライトで啓発 

奈良県生駒市 

世界アルツハイマーデーに合わせて、イオンモール・郵便局・ 

奈良北高校などと協働で認知症関連の 6事業を行います 
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◇市内全郵便局社員参加「認知症サポーター養成講座」 

・対象 市内郵便局社員約 300 人（生駒郵便局約 250 人、その他市内郵便局約 50 人） 

※生駒郵便局において、9月 1日（木）に認知症サポーター養成講座を（最大 20 人向け）実施しました。 

講座終了後には郵便局社員の皆さんに作成いただいたワークシートを使って市内地域包括支援センターとの

ヒアリングも実施します。なお、当日の実施模様を市内郵便局社員向けに動画配信することで、新型コロナウィ

ルス感染症対策を行いながら、多くの郵便局社員の認知症サポーターを養成します。 

 

◇東生駒地域包括支援センター「オレンジカフェ」 

認知症サポーター養成講座や独自に作成した「認知症すごろく」、ロバ隊長へのオレンジの花の飾りつけなど

を通じて、正しい理解の啓発と「認知症にやさしいまち生駒」について考える機会をつくります。 

・とき 9月 21日㈬の 10：00から・14：00から（2回開催 2時間程度） 

 

◇認知症高齢者等見守り事業「認知症支え隊」養成講座 

認知症になっても、身体的に問題のない場合などに、誰かが声をかけたり、いっしょに同行すれば地域の活動

に参加できたりする人を支援し、住み慣れた地域で、その人らしい生活を少しでも続けてもらうために活動する

「認知症支え隊」。9月に養成講座として 3回の講座を実施し、活動してもらえる人を募集します。 

・とき・ところ 9月 9日㈮・21日㈬・28日㈬のいずれも 13：30～15：30、コミュニティセンター 

・定員 30人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この件に関する報道関係からのお問い合せ 

奈良県生駒市地域包括ケア推進課（課長 後藤） 0743-74-1111(内線 7350) 


