
日時：2023年 12月 8日（金）～10日（日）
　　　各日13:00～17:00
会場：下西様邸（生駒市小瀬町470／近鉄生駒線・南生駒駅から徒歩３分）
内容：染織作品の展示／活動内容の紹介／糸紡ぎ・織りのワークショップ

入場無料（ワークショップは有料）
※トイレは使用できません。
※駐車場はありませんので近隣のコインパーキング等をご利用ください。

小さな布研究所（代表：内村航）は、「人と大地を繋ぐ布のあり方を探る」をコ
ンセプトに、衣食住の１つとして人類が太古から営んでいた染織の営みを研究・
実践しています。工業化・大量生産の時代の流れとともに失われた手仕事の意義
を改めて考えることで、現代の生き方や暮らし方の提案を行っています。
今回、生駒市「恋文不動産」の企画によって、築８０年の歴史ある家をお借りし、
皆様にこの活動を広く知っていただく機会をいただきました。どなた様もぜひお
越しください。

自然と交感する布づくり
ギャラリー＆ワークショップ



「ワタが糸になるまで」
日時：毎日13:00 - 16:30
講師：小さな布研究所　内村航
国内で収穫したワタを、タネをとり、ワタをほぐし、糸に紡ぎます。綿繰り機や糸車など
の伝統的に使われてきた道具を使い、昔ながらの手仕事を体験してみましょう。

「国産羊毛の糸紡ぎ体験」
日時：12月 9日 13:00 - 15:00
講師：めいめいで毛刈り　古谷絵美
スピンドルというコマのような道具を使って羊の毛を紡いで糸にしていきます。ふわふわ
と気持ちの良い羊毛が糸になっていく姿を見てみませんか ?

「腰機体験」
日時：毎日13:00 - 16:30
講師：小さな布研究所　内村航
アジアや中南米で今も行われている腰機（こしばた）織りといわれる、原始的な織り方を
体験しましょう。体の力を使って引っ張りながら織ります。小学校高学年から体験できます。
※こちらは体験のみで持ち帰りはできません。

内容に関するお問い合わせ先：080-6674-1017（内村）

ワークショップ（体験）
布作りの一端に触れてみましょう。事前申し込み不要でお好きなタイミングで参加していただけます。
お子様も気軽に体験できます。 未就学児は保護者と一緒にご参加ください。

体験時間の目安：20分
体験料金：500円

小さな布研究所
HP: www.littlefabrics.jp
インスタグラム : `@littlefabrics_jp

ギャラリー（展示）
下西様邸での活動を想定したプランや、小さな布研究所
が手がける木綿を中心とした布の作品、全国各地で行っ
ているワークショップ、本年1月に旅したインド・カッ
チ地方の染織現場の様子などをご紹介します。


