
  

 
  

  

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
  

自分よ足よネゼヒめ作ィ  新聞紙パΓホョ  オ作ゥだ  

紙の短い辺に足

をのせ、かかとの  

サイズを図る  

図ったサイズで

２回折り立てる  

立 て た 部 分 に

かかとをあて、

足を中央に  

のせる  

かかとを  

はさむ  

甲の上に  

左右交互に

重ねる  

もう一度  

左右交互に  

重ねる  

先を筒状に折る  

つま先から先を  

底へ折り込む  

か か と の 内

側 へ 折 り 込

み や す い よ

うに  

左右を折る  

かかとの内側に折り込んで 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 完成！  
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