
日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン

ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

さわらのゆずみそかけ さわら 1 セルフ牛丼 牛肉 1 牛肉
清酒 たまねぎ 4
みそ 1 大豆 糸こんにゃく 5
赤みそ 1 大豆 にんじん 3
三温糖 5 おろししょうが

2 みりん 6 だしの素 さば
日 ゆず果汁 4 日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

でん粉 5 三温糖 5
(月) (金) みりん

小松菜の塩昆布和え 小松菜 3 清酒
にんじん 3 こめ油 6
切り干し大根 4
塩昆布 2 小麦 大豆 ⾧いも揚げ ⾧いも揚げ 5 やまいも
だししょうゆ 小麦 大豆 こめ油 6

たけのこのすまし汁 ちらしかまぼこ・かぶと 1 赤だし とうふ 1 大豆
たけのこ 4 まめふ 5 小麦
たまねぎ 4 わかめ 2
にんじん 3 なめこ 4
えのきたけ 4 ねぎ 3
ねぎ 3 赤みそ 1 大豆
だしの素 さば みそ 1 大豆
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 だしの素 さば
みりん

かしわもち かしわもち 5

 たんぱく質  
29.4g

 たんぱく質  
27.0g

日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン

ごはん ごはん 5 背割りパン 背割りパン 5 乳 小麦 わかめごはん ごはん 5
わかめごはんの具 2

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳
牛乳 牛乳 2 乳

ユーリンチー(2個) 鶏肉(でん粉付) 1 鶏肉 　焼きそば 豚肉 1 豚肉
こめ油 6 キャベツ 4 野菜のかき揚げ 野菜のかき揚げ 4 小麦 大豆
ねぎ 3 たまねぎ 4 こめ油 6
おろししょうが もやし 4
三温糖 5 焼きそば麺 5 小麦 切り干し大根の煮物 切り干し大根 4

9 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 10 青のり粉 2 11 にんじん 3
日 清酒 日 ウスターソース 日 さつまあげ 1

米酢 とんかつソース さやいんげん 3
(月) 塩 (火) 塩 (水) 三温糖 5

こしょう うすくちしょうゆ 小麦 大豆
ひじきの中華炒め ロースハム 1 豚肉 こめ油 6 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

ひじき 2 みりん
にんじん 3 ミートボール(3個) ミートボール 1 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 りんご だしの素 さば
枝豆 4 大豆 こめ油 6
ごま油 6 ごま 野菜スープ ほうれん草 3
中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま たまねぎ 4 豚汁 豚肉 1 豚肉
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 にんじん 3 たまねぎ 4
三温糖 5 とうもろこし 4 にんじん 3
みりん コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 しめじ 4
清酒 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 うすあげ 1 大豆

こしょう 突こんにゃく 5
中華スープ たまねぎ 4 ねぎ 3

にんじん 3 パックミニフィッシュ パックミニフィッシュ 2 小麦 大豆 みそ 1 大豆
チンゲンサイ 3 こめ油 6
しいたけ 4 清酒
ごま油 6 ごま だしの素 さば
中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
清酒
こしょう

 たんぱく質  
27.0g

 たんぱく質  
34.4g

 たんぱく質  
24.2g

日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

いわしバジルフライ いわしバジルフライ 1 小麦 　セルフタコライス 合びきミンチ 1 牛肉 豚肉 揚げぎょうざ(3個) ぎょうざ 1 小麦 大豆 鶏肉 豚肉
こめ油 6 大豆(クラッシュ) 1 大豆 こめ油 6

たまねぎ 4
ささみとアスパラのドレッシング和え ササミ 1 鶏肉 赤パプリカ 3 チンゲンサイのオイスターソース煮 あつあげ 1 大豆

アスパラガス 3 キャベツ 4 チンゲンサイ 3
12 にんじん 3 13 おろししょうが 16 もやし 4
日 和風ドレッシング 6 日 おろしにんにく 日 こめ油 6

こいくちしょうゆ 小麦 大豆 三温糖 5
(木) ミネストローネ ベーコン 1 豚肉 (金) ウスターソース (月) でん粉 5

にんじん 3 こしょう 中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
たまねぎ 4 赤ワイン 清酒
じゃがいも 5 トマトケチャップ こいくちしょうゆ 小麦 大豆
ホールトマト 3 とんかつソース オイスターソース 小麦 大豆
こめ油 6 塩 塩
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 ホールトマト 3 こしょう
塩 カレー粉
こしょう チリパウダー わかめスープ 焼き豚 1 小麦 大豆 豚肉
三温糖 5 こめ油 6 わかめ 2

たまねぎ 4
ミルメークコーヒー ミルメークコーヒー 5 　スライスチーズ スライスチーズ 2 乳 にんじん 3

しいたけ 4
もずくスープ 焼き豚 1 小麦 大豆 豚肉 鶏ガラスープ(液体) 鶏肉

たまねぎ 4 鶏ガラスープ(粉末) 鶏肉
とうふ 1 大豆 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
もずく 2 こしょう
小松菜 3
中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
ごま油 6 ごま

フルーツ白玉 ミックスフルーツ 4 もも りんご
白玉団子 5 大豆

 たんぱく質  
31.8g

 たんぱく質  
31.9g

 たんぱく質  
25.2g

日 献立名 材料名 栄養
六群

アレルゲン

食パン 食パン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳

スコッチエッグ スコッチエッグ 1 卵 小麦 大豆 鶏肉 豚肉
トマトケチャップ
三温糖 5
ウスターソース
とんかつソース

17 でん粉 5
日

れんこんの洋風ソテー れんこん 4
(火) とうもろこし 4

オリーブオイル 6
こいくちしょうゆ 小麦 大豆
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
ブラックペッパー

ささみのスープ ササミ 1 鶏肉
たまねぎ 4
にんじん 3
キャベツ 4
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こしょう

メープルジャム メープルジャム 5

 たんぱく質  
31.5g

5月予定献立表2022年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
831kcal

こ
ど
も
の
日
献
立

 エネルギー  
781kcal

 エネルギー  
843kcal

 エネルギー  
802kcal

 エネルギー  
811kcal

 エネルギー  
795kcal

 エネルギー  
911kcal

 エネルギー  
777kcal

 エネルギー  
803kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
g

脂質
g

ｶﾙｼｳﾑ
mg

鉄
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ﾋﾞﾀﾐﾝB1

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝB2

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝC

mg

808 29.2 22.9 386 3.6 251 0.66 0.58 22

今月の平均栄養量

「背割りパン」にはさんで、

「やきそばパン」にして、食

べましょう！

「セルフタコライス」に「スライ

スチーズ」をちぎってのせて、

「ごはん」と一緒に食べましょ

う！



日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳

かつおの角煮 かつおの角煮 1 小麦 大豆

18
日

(水) にらともやしのごま和え にら 3
もやし 4
にんじん 3
白すりごま 6 ごま
白いりごま 6 ごま
だししょうゆ 小麦 大豆

あおさのりのみそ汁 とうふ 1 大豆
たまねぎ 4
しめじ 4
あおさのり 2
ラッキーにんじん 3
みそ 1 大豆
だしの素 さば

 たんぱく質  
29.5g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

米粉パン 米粉パン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

いかのカレー揚げ いか(切身) 1 いか きびなごの天ぷら(3尾) きびなごの天ぷら 1 小麦 五目厚焼卵 五目厚焼卵 1 卵 小麦 大豆 鶏肉
おろししょうが こめ油 6
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 茎わかめの炒め煮 豚肉 1 豚肉
清酒 煮びたし さつまあげ 1 くきわかめ 2
カレー粉 小松菜 3 にんじん 3

19 でん粉 5 20 にんじん 3 23 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
日 こめ油 6 日 三温糖 5 日 三温糖 5

だしの素 さば ごま油 6 ごま
(木) グリーンサラダ ツナ(油漬け) 1 (金) こいくちしょうゆ 小麦 大豆 (月)

きゅうり 4 みりん かぼちゃのみそ汁 かぼちゃ 3
キャベツ 4 しめじ 4
イタリアンドレッシング 6 けんちん汁 ごぼう 4 うすあげ 1 大豆

平こんにゃく 5 たまねぎ 4
白いんげんのポタージュ 白いんげん豆のピューレ 1 里いも 5 ねぎ 3

たまねぎ 4 にんじん 3 だしの素 さば
じゃがいも 5 ねぎ 3 みそ 1 大豆
にんじん 3 だしの素 さば
えりんぎ 4 うすくちしょうゆ 小麦 大豆 納豆 納豆 1 小麦 大豆
こめ油 6 みりん
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 でん粉 5
米粉シチューの素
こしょう

豆乳プリンタルト 豆乳プリンタルト 5 大豆

 たんぱく質  
36.2g

 たんぱく質  
20.1g

 たんぱく質  
29.1g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

背割りパン 背割りパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 コッペパン コッペパン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

　フランクフルト フランクフルト 1 豚肉 あげじゃがそぼろあんかけ じゃがいも 5 ハニーマスタードチキン 鶏肉 1 鶏肉
トマトケチャップ こめ油 6 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
三温糖 5 合びきミンチ 1 牛肉 豚肉 粒マスタード 小麦 大豆 豚肉 りんご
ウスターソース にんじん 3 三温糖 5
とんかつソース たまねぎ 4 はちみつ 5

24 でん粉 5 25 グリンピース 4 26 でん粉 5
日 日 でん粉 5 日

　ボイルキャベツ キャベツ 4 ざらめ 5 さやいんげんとコーンのソテー さやいんげん 3
(火) (水) こめ油 6 (木) とうもろこし 4

オニオンスープ たまねぎ 4 おろししょうが ブラックペッパー
にんじん 3 清酒 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
アスパラガス 3 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 こめ油 6
えりんぎ 4 塩
ソテーオニオン 4 コンソメスープ ベーコン 1 豚肉
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 高菜ちりめん 高菜漬 3 にんじん 3
こしょう ちりめんじゃこ 2 たまねぎ 4
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 白いりごま 6 ごま マッシュルーム 4

ごま油 6 ごま マカロニ(シェル) 5 小麦
三温糖 5 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
みりん こしょう
清酒

ヨーグルト ヨーグルト 2 乳
金時煮豆 金時煮豆 1

 たんぱく質  
27.2g

 たんぱく質  
29.6g

 たんぱく質  
36.4g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5 麦入りごはん ごはん 5 コッペパン コッペパン 5 乳 小麦
麦 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳
牛乳 牛乳 2 乳

さばのたつた揚げ さばのたつた揚げ 1 小麦 さば 大豆 鮭ミンチカツ 鮭ミンチカツ 1 小麦 さけ 大豆
こめ油 6 とうふナゲット(2個) とうふナゲット 1 小麦 大豆 こめ油 6

こめ油 6
高野どうふの煮物 高野どうふ 1 大豆 ベーコンとパプリカのソテー ベーコン 1 豚肉

ちくわ 1 ポークカレー 豚肉 1 豚肉 えりんぎ 4
27 にんじん 3 30 大豆 1 大豆 31 たまねぎ 4
日 枝豆 4 大豆 日 にんじん 3 日 赤パプリカ 3

三温糖 5 たまねぎ 4 オリーブオイル 6
(金) だしの素 さば (月) しめじ 4 (火) スープストック 大豆 豚肉

うすくちしょうゆ 小麦 大豆 じゃがいも 5 こしょう
みりん カレールウ 小麦 大豆 鶏肉 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

トマトケチャップ
ごま汁 ⾧いも 5 やまいも リンゴピューレ 4 りんご レタスのスープ たまねぎ 4

たまねぎ 4 ウスターソース にんじん 3
小松菜 3 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 レタス 4
にんじん 3 赤ワイン とうもろこし 4
ねりごま 6 ごま こしょう ニョッキ 5 小麦
だしの素 さば こめ油 6 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
みりん うすくちしょうゆ 小麦 大豆
みそ 1 大豆 海藻サラダ ツナ(油漬け) 1 こしょう

わかめ 2
くきわかめ 2
きゅうり 4
和風ドレッシング 6

 たんぱく質  
27.0g

 たんぱく質  
28.9g

 たんぱく質  
29.3g

5月予定献立表2022年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
779kcal

食
育
の
日
・
わ
食
の
日

 エネルギー  
694kcal

 エネルギー  
920kcal

 エネルギー  
677kcal

 エネルギー  
764kcal

 エネルギー  
721kcal

 エネルギー  
897kcal

 エネルギー  
821kcal

 エネルギー  
807kcal

 エネルギー  
909kcal

高知県の

郷土料理

ラッキー

にんじんが

入っているよ！

「背割りパン」にはさんで、

「ホットドック」にして食べ

ましょう！

食育の日・わ食の日


