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新型コロナウイルス感染症
ワクチン接種情報

P.2

P.10 生駒市、もうすぐ50歳。

P.12 スタイリング・ウィーク2021

2021年11月1日で
市制50周年

明日も公共交通と。P.4 特集



市内の高齢者の接種率

個別接種ができる市内の診療所一覧

■�12～64歳の接種場所

　市内の65歳以上の人は、28,379人、84.8％が2回のコ
ロナワクチン接種を終えています。引き続き、国から供給さ
れるワクチンをきめ細かく調整し、12歳以上の接種を進め
ていきます。

診療所でもワクチンが接種できます
　すでにワクチンを接種した12～64歳の接種場所は下の�
とおりで、割合が多い順に「診療所などで行う個別接種」「市�
内集団接種」「自衛隊大規模接種や職域接種」と続き、診
療所での接種が約半数となっています。

LINE
友だち登録
はこちら▶

65歳以上の接種率
84.8％

市外診療所など

自衛隊大規模接種・職域接種

市内集団・病院

市内診療所など

市内集団・病院接種市内集団・病院接種
31％31％

市内診療所など市内診療所など
45％45％

市外診療所など市外診療所など
6％6％

自衛隊大規模・自衛隊大規模・
職域接種職域接種
18％18％

◇�かかりつけ医がいる人は、まずはかかりつけ医に相談してくだ
さい。
◇�予約枠には限りがあるため、希望に沿えない場合があります。
◇予約は直接診療所へお願いします。

◇�本市広報に協力いただけた医療機関を掲載しています。最新
情報は市ホームページをご覧ください。また、掲載していない
診療所でも接種が可能な場合がありますので、受診したとき
などに確認してください。

医療機関名 住所 対象年齢 問合せ

石井クリニック 壱分町 12歳以上 ☎0743-
76-2828

医療法人香悠会
稲田医院 元町 16歳以上 ☎75-4441

※医療法人社団�宏義会
　宇山内科クリニック 東生駒 16歳以上 ☎84-7149

衞藤耳鼻咽喉科 真弓 12歳以上 ☎78-4030

医療法人�大塚医院 あすか野北 12歳以上 ☎78-6770

おおつかクリニック 北新町 12歳以上 ☎73-1070

※カズクリニック 山崎町 20歳以上 ☎75-5525

※勝間内科医院 さつき台 12歳以上 ☎77-0670

木下クリニック 小平尾町 16歳以上 ☎76-2318

医療法人
近藤整形外科 辻町 50歳以上 ☎73-0088

杉森内科胃腸科 東生駒 16歳以上 ☎73-5596

たけつな
小児科クリニック 真弓 12歳以上 ☎090-

2595-0929

医療法人
田中泌尿器科医院
生駒診療所

東松ケ丘 12歳以上 ☎75-2861

※つばきもと医院 小瀬町 16歳以上 ☎72-4300

医療機関名 住所 対象年齢 問合せ
どいクリニック 南田原町 12歳以上 ☎71-8235

医療法人�友岡診療所 辻町 12歳以上 ☎73-1881

なかや小児科 谷田町 12歳以上 インターネッ
ト予約だけ

西崎医院 北新町 12歳以上 ☎73-2334

※医療法人�松井小児科 西旭ケ丘 12歳以上 ☎74-2705

※マツオメディカル
　クリニック ひかりが丘 16歳以上 ☎70-0151

医療法人生火会
松宮医院 東松ケ丘 20歳以上 ☎71-8700

※溝口医院 南田原町 16歳以上 ☎78-6640

※山上内科医院 小明町 18歳以上 ☎72-1300

医療法人風尚会
やました医院 南田原町 12歳以上 ☎71-8234

山本耳鼻咽喉科 元町 16歳以上 ☎74-8165

info.2info.1

◇�※の医療機関は通院患者だけです。

　新型コロナウイルス感染症（以下コロナ）ワク
チンの供給量が制限される中、本市はまず診療所
へ配分したうえで、集団接種分を確保。集団接種
の予約案内は、ワクチン供給量が固まり次第、随
時、市ホームページや公式SNSで発信します。

問生駒市新型コロナワクチンコールセンター
（ 0120-525-646）

新型コロナウイルス感染症

ワクチン接種情報

8月10日時点の状況をお知らせTopics.

接種場所一覧の
ページはこちら▶�

市ホームページ最新情報
はこちら
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数字で見るまちの動き

人口

◇�令和3年8月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶118,510人（＋13）
世帯数▶51,068（＋15）
男▶56,338人（＋26）
女▶62,172人（－13）　

火災・救急・救助

◇�令和3年7月末日現在。数字は令和
3年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数
-おうち時間�家族で点検�火の始末-

火災▶7（－8）
救急▶2,654（＋114）
救助▶31（＋2)

交通事故

◇�令和3年7月末日現在。数字は令和
3年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶1,367（＋130）
人身事故▶108（＋19）
死者▶0（－1）
物損事故▶1,259（＋111)

今月の表紙

市内を走る生駒市コミュニティバス
「たけまる号」。移動が不便な地区に導
入し、現在5路線で運行しています。坂
道が多い本市で「買い物などの生活の
足」として活躍中です。

CONTENTS
2021年9月1日㈬発行

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線794）へ

P.10 生駒市、もうすぐ50歳。

P.12 スタイリング・ウィーク2021

P.14 未来のために電気を選ぶ

P.16 第25回 高山竹あかり

P.17 不安なことはひとりで悩まずに相談しませんか

P.18 いつまでも元気でいるために介護予防教室へ行こう

P.4 特集 明日も公共交通と。

お知らせ

P.20 生駒市立病院の
オンライン医療講座

P.25 季節のヨガで健康度アップ P.30 生水だより

P.21 帝塚山大学いこま教養講座

P.27 こころの体温計で心の健康
チェックしてみませんか？

P.29 不動産無料相談会

P.35 ふろーらむ通信

P.36 まちのアルバム

P.34 ようこそ図書館へ

P.32 子育てひろば・健診・講習会

読者の声・編集後記P.39

連載コーナー

街人探訪P.38

消費生活�暮らしのQ&AP.37
ちょこっとS

エスディージーズ

DGs

市長コラム

多様性を認め合い、つながり
個人が尊重される共生社会の実現

毎月11日は「人権を確かめあう日」

新型コロナウイルスに関する情報を、市ホームページにまと
めています。市民・事業者の皆さんへのお知らせの
他、中止・延期するイベント、公共施設の開館状況
などを掲載しているので、ご確認ください。

新型コロナウイルス
感染症に関する情報
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移
動
を
支
え
る
公
共
交
通

　

行
楽
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。本
市

で
は
昨
年
に
引
き
続
き
、お
得
に
市
内

を
巡
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
予
定
。

感
染
対
策
を
し
つ
つ
お
で
か
け
が
楽

し
め
る
取
組
が
始
ま
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
お
で
か
け
の
移
動
手
段
の

一
つ
が
公
共
交
通
で
す
。自
家
用
車

に
比
べ
て
、「
環
境
に
や
さ
し
い
」「
歩

く
こ
と
が
増
え
、健
康
的
」な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。市
内
で
は
、鉄

道
や
路
線
バ
ス
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
、

タ
ク
シ
ー
が
運
行
。鉄
道
の
駅
が
15
、

バ
ス
停
が
２
０
６（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
含
む
）あ
る
な
ど
、交
通
利
便
性
が

高
い
ま
ち
を
裏
付
け
て
い
ま
す
。

　

お
で
か
け
を
支
え
る
公
共
交
通
で

す
が
、「
生
活
の
足
」と
し
て
も
大
き
な

「
あ
っ
て
当
た
り
前
」の
は
ず
の
公
共
交
通
が
、

人
口
減
少
や
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
控
え
な
ど
で
利
用
が
減
り
、

減
便
な
ど
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
利
用
で
き
る
は
ず
の
公
共
交
通
。

そ
の
役
割
や
必
要
性
を
考
え
ま
す
。

問
事
業
計
画
課（
☎
０
７
４
３・74・１
１
１
１
、内
線
６
９
６
）

明
日
も
公
共
交
通
と
。

特集
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役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。本
市
の
調
査

（
令
和
2
年「
生
駒
市
地
域
公
共
交
通

計
画
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」）で
は「
買
い

物
」「
通
院
」で
、一
定
の
利
用
が
見
ら

れ
た
う
え
、「
通
勤・
通
学
」で
は
、51・

2
％
の
人
が
公
共
交
通
を
利
用
。普

段
の
生
活
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い
こ 

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
多
様
な
移
動
を
支
え
る
公
共
交
通
。 

生
活
の
利
便
性
向
上
は
も
ち
ろ
ん
、人 

が
集
ま
る
駅・
バ
ス
停
周
辺
に
は
、に 

ぎ
わ
い
も
創
出
さ
れ
る
な
ど
、ま
ち
に 

と
っ
て
た
い
せ
つ
な
存
在
と
言
え
ま
す
。

Interview：
私にとっての公共交通
　「通勤・通学」「おでかけ」「買い
物」など、さまざまなシーンで生活に
関わる公共交通。利用者にどういっ
た存在なのか聞いてみました。

おでかけを楽しくしてくれるお供

娘に楽しんでもらおうと、夏休みを利用
して生駒山上遊園地に来ました。電車
とケーブルカーで来られて自宅からのア
クセスもいいのでうれしいですね。来る
のは2回目ですが、到着するまでの時間
も楽しくて、娘も喜んでくれています。

▶魚
うおじま

島さん親子

いつもと違った経験ができる「場」

息子が乗りたがっていた「たけまる号」
に初めて乗りました。ホームページで調
べておくと、初めてでも気軽でした。「生
活の足」というイメージでしたが、プロ
の運転や運賃支払いが体験できて息子
も満足げ。また利用したいです。

▶中村さん親子

市内の公共交通をまとめて紹介
私たちの移動を支える ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
中

鉄道・ケーブルカー
短時間で多くの人を輸送可能。生駒駅は毎日約5
万人が利用します。特 徴

近畿日本鉄道㈱会 社

メ モ
開業100年以上経つ生駒ケーブル宝山寺線は、観開業100年以上経つ生駒ケーブル宝山寺線は、観
光はもちろん、通勤・通学の足としても活躍中。光はもちろん、通勤・通学の足としても活躍中。

タクシー

生駒交通㈱、奈良近鉄タクシー㈱、飛鳥タクシー
㈱、奈良中央交通㈱会 社

メ モ
福祉車両を導入したり、観光ツアーを企画したり福祉車両を導入したり、観光ツアーを企画したり
するなど、さまざまな工夫をする企業も。するなど、さまざまな工夫をする企業も。

生駒市コミュニティバス「たけまる号」
買い物や通院に利用できるようにルート・時間を設
定。路線バスがない地区などで市が運行しています。特 徴

生駒交通㈱、奈良交通㈱（委託運行）会 社

メ モ
全5路線の利用案内をリニューアル。市全5路線の利用案内をリニューアル。市
ホームページで公開しています。ホームページで公開しています。

路線バス
拠点となるターミナルから複数路線を運行。観光
施設や住宅街など、こまやかにカバーします。特 徴

奈良交通㈱会 社

メ モ
生駒駅・東生駒駅からは生駒山麓公園へのシャト生駒駅・東生駒駅からは生駒山麓公園へのシャト
ルバスも1時間ごとに運行しています。ルバスも1時間ごとに運行しています。

Info.3月に公共交通の新たな計画を策定
　高齢者人口の増加などで、日中を市内で過ごす人が増えています。人口構造やラ
イフスタイルの変化に対応できるように、公共交通も次の方針をもとに
計画を策定しました。
◇日常生活に必要な活動機会を保障する
◇まちづくりと連携した、より便利なサービスの充実
◇公共交通を自分たちで支える・守る・利用する意識の醸成�など

▲�計画全文
　はこちら

「ドアt
トゥー
oドア」での送迎や行きたい時間に行きたい場所へ行けます。特 徴

バスやタクシーでにぎわう
生駒駅南口ロータリー

タクシー利用者の声

バスなどを待つ時間がなく急いでい
るときに重宝します。通院などによ
く使いますね。（70歳代、女性）

近場でもOK、と書いてあるが少し使
いづらいのが残念。（80歳代、男性）

運転手が親切で利用したくなるんで
す。地元企業を応援するつもりでバ
スと併用しています。（80歳代、女性）

呼ぶと家まですぐに来てくれたり、女
性ドライバーが増えていたりして利
用しやすいです。（70歳代、女性）

5　2021.9月号　いこまち



京都市に就職し都市計画などに
従事。その後、阪急電鉄㈱や京
都大学大学院特定教授などを
経て、（一社）グローカル交流推
進機構を設立。今年4月から生
駒市地域公共交通活性化協議
会副会長を務める。

土井 勉／Doi Tsutomu
Profile

道
路
と
同
じ「
イ
ン
フ
ラ
」の
一
つ

　

学
校・
職
場
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
、目

的
地
に
行
く
た
め
に
必
要
な「
移
動
」。 

私
た
ち
は
、徒
歩
や
自
転
車
、自
動
車
、 

公
共
交
通
な
ど
か
ら
無
意
識
に
最
善

の
移
動
手
段
を
選
ん
で
い
ま
す
。そ
の

中
で
公
共
交
通
は
、運
賃
を
支
払
え
ば

誰
も
が
自
由
に
利
用
で
き
る「
非
排
他

性
」を
持
つ
の
が
特
徴
。「
誰
も
が
利
用

で
き
、人
々
の
生
活
を
支
え
る
」、こ
れ

は
道
路
な
ど
と
同
じ
く
、立
派
な「
イ

ン
フ
ラ
」の
一
つ
と
言
え
る
は
ず
で
す
。

　

日
本
で「
ク
ル
マ
」を
自
分
の
意
思

で
使
え
る
人
は
約
７
割
。残
り
は
、ク

ル
マ
で
の
移
動
が
容
易
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。免
許
返
納
者
な
ど
、「
交
通
弱
者
」

公
共
交
通
は
地
域
で
育
て
る

　
２
０
０
７
年
以
降
、全
国
で
は
乗
合
バ
ス
だ
け
で
1
万
㎞
以
上

の
路
線
が
廃
線
に
。厳
し
い
運
営
状
況
で
も
人
々
の
移
動
を
支
え

る
た
め
に
経
営
を
続
け
る
公
共
交
通
の
役
割
を
、生
駒
市
地
域
公

共
交
通
活
性
化
協
議
会
副
会
長
の
土
井
勉
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

を
支
え
る
の
が
家
族
に
よ
る
送
迎
。し

か
し
、送
迎
に
は
欠
点
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
送
迎
さ
れ
る
人
は
、必
要
不
可

欠
な
用
事
で
の
送
迎
は
頼
め
て
も
、友

人
と
の
お
茶
な
ど
娯
楽
目
的
で
は
気

兼
ね
を
し
て
、お
で
か
け
が
減
っ
て
し

ま
い
ま
す
。一
方
、送
迎
す
る
人
も
、た

い
せ
つ
な
時
間
が
失
わ
れ
る
こ
と
に
。

公
共
交
通
が
あ
れ
ば
、送
迎
の
回
数

を
減
ら
せ
ま
す
。送
迎
な
し
で
外
出
で

き
れ
ば
、健
康
増
進
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
増
加
、趣
味・
生
き
が
い
づ

く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。送
迎
し
て
い

送迎する人の約8割が負担
を感じているという調査も

多くの人が利用する車内に抗菌・
抗ウイルス加工を実施。種類にもよ
りますが、効果は長期間持続する
とされています（※）。

車内を抗菌・抗ウイルス加工

ウイルスが充満しないように空気
の入替を定期的に実施。また、電車
や路線バスには換気装置も付いて
いるので安心して利用できます。

積極的な換気の実施

金銭のやり取りによる感染リスク
を減らすため、ICカードやアプリな
どでの支払いができる機器の導入
が進んでいます（※）。

非接触での支払いを推奨

運転手の周辺に、防護スクリーン
やパーテーションを設置。飛沫を防
ぎ、乗客はもちろん運転手も感染
から守っています。

運転席に仕切りを設置

※一部、実施していない公共交通機関もあります。

設備から見る

■主な市内公共交通利用者数（令和元年度と2年度を比較）

数字で見る

コロナ禍前から公共交通
は収支率が低い事業（左
図参照）。需要が減り、さ
らに経営が厳しくなって
も移動を守っています。

利用者が減り
赤字でも運行は継続

■公共交通の収支率（事業経費に対する収入の割合）

100
（％）

80
60
40
20
0

参考：国土交通省資料

85
路線バス

94
鉄道

103

（参考）
介護事業

さまざまな角度から見る

コロナ
公共交通

感染拡大を防ぐため、県
外はもちろん市内への
外出も自粛傾向に。テレ
ワークなども進んだこと
で利用が減少しました。

外出控えや在宅勤務
推進で利用者が減少

路線バス：市内全路線の輸送人員数

約937万人/年 約713万人/年
コミュニティバス：全線合計利用者数
373人/日 286人/日
※�鉄道・タクシー利用者数も減りました
が、非公表のため掲載していません。

100％に満たない分だけ赤字
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公共交通を利用すればなくせる!?

4つの「もったいない」
コ
ラ
ム

年間約50万円かかる車の維持費

自家用車は、燃料や保険、税金など
で、1日

1,500円かかるとされています（2,
000cc

で想定）。一方で公共交通は通勤・
通学の

補助もあり、お得に利用可能です。

1

CO₂排出量
同じ人数を運ぶときの二酸化炭素

排出量

は、自家用車と比べてバスが約3分の
1、電

車が約6分の1と言われています。道
路を走

る車が減ると渋滞緩和にもつながり
ます。

２

健康維持の機会損失

公共交通を利用すると、バス停や駅
まで歩

く機会が生まれ、運動量が増加しま
す。車

で直接目的地まで移動する場合に比
べて、

健康増進が習慣化します。

３

自動車交通事故のリスク

公共交通は車と比べて交通事故に
合うリ

スクが低い移動手段です。運転する
のは、

いずれもその道の「プロ」。安心して
利用で

きます。

４

た
人
も
自
分
の
時
間
が
で
き
、新
し
い

こ
と
へ
の
挑
戦
や
趣
味
に
時
間
が
あ

て
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
は
未
来
へ
の
投
資

　

日
本
で
は
、公
共
交
通
事
業
は
民

間
企
業
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、収
支
率

が
低
く
約
７
割
の
会
社
が
赤
字
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、人
口
減
少

や
高
齢
化
、コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
利
用
者

も
減
少
傾
向
。全
国
で
は
路
線
の
廃

止・撤
退
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
公
共
交
通
を
イ
ン
フ
ラ
と

考
え
る
な
ら
ば
、公
共
交
通
に
か
か
る

費
用
は
地
域
へ
の「
投
資
」で
す
。さ
ら

に
公
共
交
通
は
、ま
ち
に
に
ぎ
わ
い
も

も
た
ら
す
存
在
。そ
の
他
、渋
滞
の
緩

和
や
移
動
手
段
の
多
様
化
な
ど
、多
く

の
メ
リ
ッ
ト
も
見
込
ま
れ
ま
す
。こ
れ

ら
は
公
共
交
通
を
使
わ
な
い
人
に
も

影
響
が
あ
る
ん
で
す
。

　

普
段
は
あ
ま
り
意
識
さ
れ
な
い
の

で
す
が
、地
域
に
と
っ
て
公
共
交
通
は

大
事
な
存
在
。事
業
者
の
皆
さ
ん
は

コ
ロ
ナ
禍
で
も
毎
日
が
ん
ば
っ
て
く
れ 

て
い
ま
す
。そ
ん
な
皆
さ
ん
に
感
謝
し

つ
つ
、地
域
で
公
共
交
通
を
育
て
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

地域の皆さまの「当たり前」でいることが一番の仕事
／奈良交通㈱北大和営業所 新

しん

保
ぽ

誠
せい

治
じ

さん
　市内を走る路線バスを20年近く運転しています。人口
減少などもあり利用が減る中、コロナ禍でさらに減少。そ
うした中でも、安全・安心を実現しようと防護シートの設
置や清掃・換気の強化など、できる限りの感染症対策をす
ぐに行いました。「お客さまに感染させない」「ダイヤに穴
を開けない」という会社の使命をたいせつにし、地域の皆
さまの生活を支えるため、日々安全運転を続けています。

必要とする人の移動を支えるため走り続ける
／飛鳥タクシー㈱ 西田穣さん

　マネジメント全般を担当しています。コロナ禍でタク
シー需要は激減。感染リスクや収支のことを考えれば「全
車休業」にしてもいいほどでした。それでもタクシーは「公
共交通」。必要とするお客さまがいる限り、1日たりとも運
行台数はゼロにはできません。そして今日も「地域の足」と
して走り続けています。コロナが収まれば、皆さまの「足」
として市内を走るタクシーをぜひ利用してください。

▲�どんな状況でも
安全第一。出発
時の指差確認
は欠かしません

◀�換気扇と窓開閉�
で換気を強化

▲�抗ウイルスシー
トカバーも定期
的に交換

◀�出発時に手指消�
毒・検温、呼気検�
査を行います

働く人から見る

明日も
公共交通と。

特 集



公共交通活用で危険を未然に防ぐ

　高齢になるにつれて、「運転に自信がなく
なってきた」「車にあまり乗らなくなった」な
どと感じる人が増加します。一方で「車がな
いと移動が不安」と考える人も多いはずで
す。しかし、運転免許証を自主返納すると申
請できる「運転経歴証明書（右図）」があれば、公共交通をお得に
利用できる特典などが受けられます。危険を感じる前に、運転か
らの卒業を前向きに考えてみませんか。
▷ ▷ ところ　運転免許センターか最寄りの警察署、分庁舎

▷ ▷ 証明書発行手数料　1,100円
▷ ▷ 特典　①タクシー利用時に10％割引②奈良交通
バスの半額利用券（半年分）を2回③市内約30店
舗でのサービス（詳しくは奈良県警察本部のホー
ムページを確認してください）

▷ ▷ 問合せ　生駒警察署（☎0743-74-0110）
■生きいきクーポンでも公共交通機関での外出を支援
　本市では、72歳以上の高齢者（次年度は年齢引き上げ）や障
がいのある人などの社会参加促進や健康づくりのため、公共交
通機関などでも使える1万円分のクーポン券による支援を実施
しています。

運転免許センター
では約2時間で交付

観光ボランティアガイド厳選
公共交通で楽しむ市内の寺社仏閣

地域の移動手段は地域で守る
～萩の台住宅地自治会の取組～

5路線あるコミュニティバスの中で
収支率が伸び悩む、萩の台線。将来
に「地域の足」を残すため、独自の取
組を行う萩の台住宅地自治会会長
の山下博史さんに話を聞きました。

電車やコミュニティバスのダイヤが変われば
最新の時刻表を自治会だよりでも案内▶

　運行当初から利用が少なかった「萩の台線」。こ
れから高齢化が進み必要性が増すはずのコミュニ
ティバスが、このままだと最悪廃線になると感じ
たんです。そこで、サロン活動に積極的に利用した
り、独自の補助を行ったりしました。喜んでくれた
人も多いです。何かがなくなることは地域にとって
寂しいこと。地域力の低下にもつながるかもしれま
せん。将来のことは想像しづらいですが、自分事と
して考えられる人が増えれば、地域
は変わっていくと思っています。

この地域に住み続けたいから使う
萩の台線利用者Interview ／大谷良

よし

子
こ

さん

　仕事や習い事、図書館など、外出はよ
くします。中でも一番の楽しみは、買い
物。自治会だよりなどで「『コミバス』が廃
線になるかもしれない」と知り、将来も買

い物に行ける地域であってほしいので、今は徒歩でも買
い物に行けますがコミバスを使っています。誰しもに訪
れる老後。大好きな地域に、楽しみを持ち続けながら住
みたいので、今できる行動を続けています。

　将来に公共交通を残しておくには、多くの人が利用することがたいせつです。私たちが、
「今」できることを考えてみませんか。

いつもの日々が、いつかの危機を変える

案内してくれたのは…

生駒市観光
ボランティア

ガ

イドの会会長
。寺社仏閣や

、

その周辺を歩
くことが趣味

。

▶渡邉信雄さ
ん

室町時代に建てられた本
殿は重要文化財です。さら
に北へ歩くと、高山竹林園
や茶

ちゃせん

筌のお店などもあり、
生駒ならではの旅が楽しめ
ます。

高山八幡宮

�電車「学研北生駒駅」→
バス「高山八幡宮前」下
車すぐ

宝山寺
生駒山の中腹にあるお寺。
溶岩でできた般若窟が有
名ですが、さらに奥に進む
と高い木々に囲まれた石段
の道があり独特の雰囲気
が楽しめます。

�ケーブルカー「鳥居前駅」
→「宝山寺駅」下車→徒
歩約10分

竹林寺
行基が開創したとされ、行
基や鎌倉時代の僧・忍性の
墓もあります。徒歩10分ほ
どの場所にある円福寺も行
基の建立とされ、境内の宝

ほう

篋
きょう

印
いん

塔
とう

は重要文化財です。

電車「南生駒駅」→コミ�
ュニティバス西畑有里線
「竹林寺下」下車すぐ

市内名所やバス停が載った「生駒健康
ウォーキングマップ24」もおすすめ！

▲�ページは
こちら
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未
来
の
た
め
に
、「
今
」使
う

　
「
生
駒
は
坂
が
多
い
か
ら『
コ
ミ
バ

ス
』が
な
い
と
あ
か
ん
わ
」

　

運
転
免
許
を
返
納
し
、送
迎
を
頼

め
る
家
族
は
車
で
2
時
間
離
れ
た
場

所
に
住
む
と
い
う
、80
歳
代
の
女
性
。

駅
前
ま
で
は
徒
歩
で
30
分
近
く
か
か

り
ま
す
が
、買
い
物
や
通
院
な
ど
に
は

必
ず
出
か
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

公
共
交
通
が
必
要
な
こ
う
し
た
状

況
は
、高
齢
化
の
進
行
や
核
家
族・
独

居
の
増
加
と
と
も
に
今
後
ま
す
ま
す
増

え
る
は
ず
で
す
。し
か
し
、人
口
減
少

や
コ
ロ
ナ
禍
の
外
出
自
粛
で
、電
車・

バ
ス
は
減
便
。タ
ク
シ
ー
の
運
行
台
数

も
減
る
な
ど
、公
共
交
通
を
取
り
巻
く

環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、本
市
は
今
年
3
月
、

「
生
駒
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」を
策

定
。暮
ら
し
が
変
化
す
る
中
で
も
必
要

な
活
動
が
行
え
る
よ
う
に
、移
動
を
支

え
る
施
策
を
積
極
的
に
進
め
て
い
き

ま
す
。し
か
し
、限
ら
れ
た
財
源
の
中
、

効
率
化
な
ど
、行
政
と
民
間
事
業
者

だ
け
の
努
力
で
は
限
界
も
。必
要
な
の

は
、一
人
ひ
と
り
の
公
共
交
通
へ
の
理

解
と
共
に
守
り
育
て
て
い
く
意
識
、そ

し
て
行
動
に
移
す
こ
と
で
す
。

　

明
日
の
ま
ち
と
自
分
を
支
え
る
た

め
に
。公
共
交
通
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
―
―
―
。

　普段から公共交通に親しんでいる人もそうでない人も、
ちょっとした公共交通との思い出はあるはず。昔のものでも
かまいません。集まった作品は市ホームページなどで公開予
定です。ぜひ応募してください。
▷▷対象　市内の公共交通機関にまつわる写真・エピソード
▷▷ 申込み　申込フォームからかメールに必要事項を記入し事
業計画課（ const-plan＠city.ikoma.lg.jp）

▷▷注意
◇応募作品の権利は市に帰属します。
◇�個人情報などが分かる場合は、必ず了承を得た
うえで応募してください。

テーマは「私と公共交通」
写真とエピソードを募集します

新企画

▲�詳しくは
こちら

明日も
公共交通と。

特 集



生駒市、もうすぐ50歳。
　11月に迎える、市制50周年。本市は、令和4年3月31日㈭までを「市制50
周年記念イヤー」と称し、さまざまな記念事業を行います。イベントなどを企
画・参加して、いっしょに50周年を盛り上げていきましょう。

問秘書課市制50周年事業室（☎0743-74-1111、内線205）

市民の皆さんによる50周年記念イベントに参加しませんか
EVENT2

■ 市制50周年記念こども未来ギャラリー 
「ぼくのわたしのいこま」展

▷ ▷ とき・ところ　9月18日㈯～30日㈭、C
シーズ

's L
ラ ン ド リ ー
aundry、読

書館、K
コ ー ヨ ー
OHYO東生駒店イートインスペース

▷▷ 内容　市制50周年を記念して市内の幼稚園児・小学生
が「ぼくのわたしの生駒」をテーマに描いた絵画を展示
します。

▷▷ 問合せ　子ども応援隊の荒木さん（☎080-3850-6700）
■50年つないだ自然～50年守ろう生駒山
▷ ▷ 対象　　3歳以上（小学生未満は要保護者同伴）
▷ ▷ とき・ところ　　9月26日㈰10：00～15：00、滝寺公園（集

合は滝寺市民プール前に9：50）
　――雨天時は10月3日㈰に延期します。
▷▷ 内容　生駒山の自然の中で、川遊びや木工、ヨガなど子

どもから大人まで楽しんで自然の心地良さと美しさを
体験しませんか。高所にある危険な木を取り除く作業の
見学や「50年後もこの自然を残す」をテーマにグループ
ワークも行います。

▷▷ 費用　1人3,000円
▷▷ 申込み・問合せ　9月20日㈷までに、メールで参加者

全員の住所、氏名・ふりがな、年齢、電話番号を書いて、 
NPO法人いこま山の子会の紀村さん（☎090-5137-
6914、 yamanoyoutien@gmail.com）

■生駒ストリートピアノ
▷ ▷ とき・ところ　　10月2日㈯～11月30日㈫、イオンモール

登美ケ丘店他
▷▷ 内容　市内の人通りの多い場所に誰でも自由に弾ける

アップライトピアノを設置。音楽のまち「生駒」を盛り上
げます。

▷▷ 問合せ　O
オ ル ガ ン

rganB
バ ー
arC

キ ャ ラ バ ン
aravanの久

く め だ
米田さん（☎86-47 

50）
■ ウクレレ世界一、鈴木智貴さんが指揮を執る
　市民オーケストラ～ウクレレを一

いっしょ
緒に学ぼう～

▷ ▷ 対象　　講習会3回と演奏会の全てに参加できる人
▷ ▷ とき・ところ　　講習会は11月24日㈬・12月22日㈬・令

和4年1月27日㈭18：00～19：30、図書会館、演奏会
は1月30日㈰（録画収録）13：30～15：00、北コミュニ
ティセンターI

イ ス タ
STAはばたき

▷▷ 内容　本市出身で世界一に輝いたウクレレ奏者の鈴木
智貴さんを講師に迎え、ウクレレ講習会と演奏会を開
催します。

▷▷ 定員　25人（申込順）
▷▷ 費用　4,500円（全回分）
　――欠席者用にアーカイブ配信も行います。
▷▷ 必要品　ウクレレ(High-G)、譜面台
　――ない人は相談してください
▷▷ 申込み・問合せ　9月10日㈮からメールで住所、氏名、 

電話番号、メールアドレスを書いて、ウクレレを楽しむ 
会の山添さん（☎070-1075-6858、 enjoy.ukulele 
2021@gmail.com）

▷▷ 対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人（健康
状態のすぐれない人や運動制限のある人は参加不可）

　 ――集合場所までは公共交通機関を利用してください。
▷ ▷ とき・ところ・コース（費用無料）　9月24日㈮①13：

00から②13：10から、鹿ノ台ふれあいホール前集合・解
散、No.4 鹿ノ台・鹿畑を巡るコース（約3㎞）

　――受付はいずれも10分前からです。
▷▷ 内容　生駒市健康づくり推進員連絡協議会の運動普

及推進部員の現地指導やコース途中で、生駒市観光ボ

ランティアガイドの会が見どころを説明します。
▷▷必要品　飲み物、動きやすい服装
▷▷定員　各10人（申込順）
▷ ▷ 開催の有無　当日7：00時点で次のいずれかを満たす

ときは中止します。
◇本市に何らかの警報が発令
◇ 午後の降水確率が50%以上
▷▷ 申込み・問合せ　9月8日㈬から電話か直接、

健康課（☎75-1002）
▲�詳しくは�
こちら

生駒健康ウォーキングマップ歩こう会2021
EVENT1
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第68回生駒市民文化祭「自主学習グループフェスタ」
　各自主学習グループが絵画や工芸品の展示やステージ
発表（一般の観覧はできません）を行い、日頃の学習成果
を発表。その他無料体験学習のコーナーなどがあります。
■活動紹介・作品展示の部
▷▷ とき・ところ　10月1日㈮～3日㈰10：00～17：00（3

日は16：00まで）、芸術会館美
み ら く

楽来
■ 体験学習の部
▷▷ とき　10月2日㈯・3日㈰、10：00～17：00（3日は12：

00まで）
◇◇パソコンで脳トレ体験
▷▷ とき・ところ　10月2日㈯、①10：00から②10：30か

ら③11：00から④11：30から、たけまるホール
▷▷ 内容　パソコンやタブレットで行う脳トレゲーム
▷▷ 定員　各4人（申込順）
▷▷ 申込み・問合せ　9月8日㈬～20日㈷に、メールに氏名、

電話番号、希望時間を書いて、K
キ ッ ク
ICKぱそこん倶楽部の

筑
つ く し

紫さん（☎090-1968-5109、 tukusi@kcn.ne.jp）
◇◇ちょこっと囲碁、5才から
▷▷ とき・ところ　10月2日㈯13：00～15：00、たけまる

ホール
▷▷ 内容　5分で楽しめ、集中力が身につくミニ囲碁体験
▷▷ 定員　30人（入替制）
▷▷ 申込み・問合せ　9月10日㈮～10月1日㈮に、電話で囲 

碁のまち生駒プロジェクトの辻内さん（☎090-9994-

市制50周年園児記念制作「自分の顔」作品展示・募集
　市内の公・私立保育園・幼稚園・こども園児
で「自分の顔制作」として作った作品を展示。
また、作品の募集も行っています。
▷ ▷ 問合せ　こども課（内線778）
■作品展示
▷ ▷ とき・ところ　①11月1日㈪～5日㈮②2日㈫～5日

NEWS

EVENT3

7671）
◇◇みんなで楽しくかるた取り
▷▷ とき・ところ　10月2日㈯13：00～17：00、芸術会館

美楽来
▷▷ 内容　百人一首競技かるたとちらし取りの練習体験
▷▷ 定員　6人（入替制）
▷▷ 申込み・問合せ　9月8日㈬～20日㈷に、電話かファク

スで氏名、年齢、連絡先、参加希望種別（競技かるた・
ちらし取り）を書いて、生駒かるた会の小原さん（☎73-
9977、 73-9977）

◇◇らくらく気功体験
▷▷ とき・ところ　10月3日㈰10：00～12：00、たけまる

ホール
▷▷ 内容　太極十八式気功体操の実演と体験学習
▷▷ 必要品　飲み物、バスタオル
▷▷ 定員　15人（当日先着順）
▷▷ 問合せ　いこま気功の会の大竹さん（☎84-5561）
◇◇市民エネルギーを知ろう
▷▷ とき・ところ　10月2日㈯10：00～12：00、たけまる

ホール
▷▷ 内容　市民のためのエネルギー政策を話し合います。
▷▷ 定員　45人（当日先着順）
▷▷ 問合せ　NPO法人市民の輪いこまの高

たか
比
ひ
良
ら
さん（☎

75-0946）

㈮、①市役所1階ロビー②北コミ 
ュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき
■作品募集
▷ ▷ 対象　市内に住む市外の私立幼稚

園などに通う年長児にあたる幼児
――申込みなど、詳しくは問い合わせてください。

INTERVIEW：まちと私 市制50年間で市への貢献が
大きかった人物・団体を紹介中

▲�詳しくは�
こちら

　おいしさや食感にこだわり抜いて作ったラムネが、「幻の　おいしさや食感にこだわり抜いて作ったラムネが、「幻の
レインボーラムネ」と言われるほどになりました。それは周囲レインボーラムネ」と言われるほどになりました。それは周囲
の支えがあったからこそ。そんな中、「レインボーラムネをふの支えがあったからこそ。そんな中、「レインボーラムネをふ
るさと納税の返礼品にしてほしい」と市の職員さんに依頼さるさと納税の返礼品にしてほしい」と市の職員さんに依頼さ
れ、まちに少しでも恩返しができるならと引き受けました。集れ、まちに少しでも恩返しができるならと引き受けました。集
まったお金は生駒市で育つ子どもたちが広い視野を持ち、立まったお金は生駒市で育つ子どもたちが広い視野を持ち、立
派な大人を目指せるまちづくりに役立ててほしいですね。派な大人を目指せるまちづくりに役立ててほしいですね。

「幻のレインボーラムネ」で地域貢献

平口 治 さん

イコマ製菓本舗社長。1�
994年頃にサッカーボ�
ールから着想し、球型で
4色のレインボーラムネ
を開発。返礼品にレイン
ボーラムネを希望した、
ふるさと納税は総額約
2億5,900万円。73歳。

約1,000人の作品が
並びます

11　2021.9月号　いこまち



暮
ら
し
広
が
る
、

10
日
間
。

9月17日㈮までに専用サイトの応募フォーム
に必要事項を記入して、スタイリングウィー
ク事務局（広報広聴課内）

サイトはこちら▶

�申込み

働き方が大きく変わり、住まい方や暮らし方もますま
す多様になる時代。たいせつにしたい価値観と向き合
い、自分の生活を考え直す機会かもしれません。ライフ
スタイルの選択肢を増やす10講座。もっと心地よく、
もっと自分らしく暮らすヒントを探してみませんか。

起業家、デザイナーと考える

自分らしい働き方
　市内でリラクゼーションサロン
を経営する岩崎恵さんと、その起
業支援をしたデザイナー・すみか
ずきさんによるトークセッション。
パートタイムで働く主婦から起業
した経緯を聞き、好きなことを仕
事にする方法や自分の可能性を広
げるヒントを学びます。
・対象　起業に興味がある人
・�とき・ところ　10月7日㈭10：00～12：00、カフェスタv

ビ

i�
v
ビ ア ー ナ

iana（小明町）
・定員　10人（抽選制）
・費用　無料（別途ドリンク代が必要）
・�問合せ　商工観光課（内線328）

大人のそとあそび

家の近くで遊びをつくる
　公園や広場などの「公共空間」は、使い�
方次第で個人が自由に過ごせるスペース
になります。身近な場所を使いこなせる
と、日常が豊かになるはず。講師の若狭健
作さんは、まちの人たちが運営する古本屋
を作ったり、公園で昼寝イベントをしたり
するなど、ローカルを楽しむプロ。家の近く
で楽しむ遊びを考えましょう。
・�とき・ところ　10月2日㈯14：30～17：
00、花のまちづくりセンターふろーらむ
・必要品　おすすめしたい雑誌や漫画
・定員　20人（抽選制）
・費用　無料
・�問合せ　広報広聴課（☎0743-74-1111、内線225）

強みや得意を生かす

子育て経験を地域にシェア
　地域の人同士で子育てを頼り合えたら、
もっと暮らしやすいまちになるかもしれま
せん。地域の頼り合いコミュニティをデザ
インする㈱A

ア ズ マ マ

sMama代表の甲田恵子さん
が、空き時間を活用して子育て経験を地域
に生かせる仕事「シェアコンシェルジュ」を紹介します。
・対象　子育て経験を生かしたい人
・�とき・ところ　10月6日㈬10：00～12：00、こども英語
けいはんな（辻町）
・定員　10人（申込順。オンラインは50人）
・費用　無料
・�申込み　9月8日㈬から右QRコード
・�問合せ　㈱AsMama（ info@asmama.co.�
jp)

▲�申込みは
こちら

建築士に聞く、物件選びのコツ

中古物件見学リポート
　住まいを探している人と
建築士が、市内の物件を見
学する様子を生配信。中古
物件の良さ・物件の見方・改
修のポイントなどを、専門家
ならではの視点で解説しま
す。思いがけない発見で「中
古住宅リノベーション」が住
まいの候補に入るかも…。

・�対象　中古住宅での住まい方・暮らし方やリノベーション
に興味がある人
・�とき　10月16日㈯14:00～15:30
・費用　無料
・�問合せ　都市計画課住宅政策室（内線564）

ONLINEONLINE
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未来とともに暮らそう

エシカル消費ことはじめ
　買う、使う、食べる。毎日の消費
活動は、少し意識するだけで人や
環境に優しい「エシカル消費」に変
わります。市内でエネルギーや食
の地産地消を意識して暮らす濵田
信吾さんを講師に迎え、日常でも
簡単にできるエシカル消費を学び
ます。
・�対象　人や地球にやさしい暮らしのヒントを知りたい人
・�とき・ところ　10月17日㈰10：10～11：45、幡

ばん

I
イ ノ ウ エ

NOUE
（近鉄百貨店生駒店2階）
・定員　20人（抽選制）
・費用　990円（ケーキセット代）
・�問合せ　S

エスディージーズ

DGs推進課（内線376）

プランターではじめる

大人の農業体験
　高山町で農業を営む上武さん夫
妻の畑で、黒枝豆の収穫や大根の種�
まきを体験。収穫した枝豆の試食や�
高山町での農業について話を聞きま�
す。家庭で簡単にできるプランター
栽培の体験もあり、植え付けたプラ
ンターは持ち帰れます。
・対象　家庭菜園や農業に興味がある人
・�とき・ところ　10月23日㈯9：00～12：00、高山町の畑
（集合は高山竹林園）
・必要品　汚れてもいい服装・靴、農作業ができる手袋
・定員　10人（抽選制）
・費用　1,000円（プランター代など）
・�問合せ　農林課（内線336）

「b
ビ ー

eの肩書き」を見つけよう

日常に私らしさをプラス
　自分の性格や好きなこと、得意な
ことを語り合えば、意外な見方や捉
え方から自分の可能性に気づくきっ
かけに。会社や主婦、学生など、社会
から与えられた肩書きに捉われず、
あなたらしい肩書きを「勉強家」の兼
松佳

よしひろ

宏さんといっしょに考えません
か。暮らし方の軸を見つけましょう。
・対象　自分らしさを見つけたい人
・�とき・ところ　10月30日㈯10：00～12：00、nijiiro*ca�
fe（真弓）
・定員　20人（抽選制）
・費用　無料
・�問合せ　広報広聴課（内線225）

おうちでできる本格メニュー

親子でオンラインクッキング
　カルツォーネとかぼちゃの
ブラマンジェの作り方をオンラ
インで学びます。講師は家事代
行マッチングサービス「タスカ
ジ」で予約の取れないカリスマ
家政婦・すずきよさん。自宅の
キッチンでいっしょに楽しく作
りましょう。調理後、交流会も
あります。
・�とき　10月24日㈰11：00～�
12：25
・定員　30人（抽選制）
・費用　無料
・�問合せ　男女共同参画プラザ（☎75-0237）

働く・暮らす・生きるのヒントを探す

おもしろい3人、揃いました。
　夫から急に「主夫宣言」を受け、一家の
大黒柱になったフリーランサーと44歳で
大学院に入り、EUの大統領に会った専業
主婦、江戸時代から続く農法を継承した
キャリアウーマン。人生を前向きに捉え、
地域と関わりながら楽しく生きる3人の話
から、働く・暮らす・生きるのヒントを探し
ます。司会は本市職員の尾崎えり子さん
です。
・�対象　これからの働き方や暮らし方を
考えたい人
・�とき　10月31日㈰10：00～12：00
・費用　無料
・�問合せ　男女共同参画プラザ（☎75-0237）

素直な自分と出会う

サードプレイスのすすめ
　好きなことを仲間と共有したり、�
息抜きができたりする場所を作っ�
て毎日を豊かにしませんか。学び�
をきっかけとしたサードプレイス、�
ソーシャル系大学「シブヤ大学」を�
立ち上げた左京泰

やすあき

明さんと、本市�
で地域に根差したカフェ「n

ニ ジ イ ロ

ijiiro*�
c
カ フ ェ

afe」を営む髙橋祐子さんに、まち�
を居心地のいい場所にするための�
ヒントを聞きます。
・�対象　視野を広げたい人
・�とき　10月19日㈫19：00～20：30
・費用　無料
・�問合せ　生涯学習課（内線644）

ONLINE

ONLINE

ONLINE
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次
の
世
代
に
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ

消
費
者
と
し
て
の
責
任

　
電
力
の
小
売
り
が
全
面
的
に
自
由
化
さ
れ
て
5
年
。昨
年
か
ら
、い
こ
ま

市
民
パ
ワ
ー
㈱
か
ら
電
力
を
購
入
し
て
い
る
大
阪
樟
蔭
女
子
大
学
准
教
授

の
濵
田
信
吾
さ
ん
に
同
社
を
選
ん
だ
理
由
を
聞
き
ま
し
た
。

　毎日当たり前に使用する電気。その電気を購入している電力会社を選んだ理由は何ですか。本市が51％
出資している地域新電力会社「いこま市民パワー㈱」は、市内の太陽光発電や小水力発電で作られた再生可
能エネルギーを優先的に売買し、得た収益を地域活性化に活用しています。電力会社を選ぶことについて考
えてみませんか。

問S
エスディージーズ
DGs推進課（☎0743-74-1111、内線376）

ま
ち
を
良
く
す
る
電
力
会
社

　

い
こ
ま
市
民
パ
ワ
ー
㈱
を
知 

っ
た
き
っ
か
け
は
、回
覧
板
に
入 

っ
て
い
た
1
枚
の
チ
ラ
シ
で
し

た
。目
に
入
っ
て
き
た
の
は「
収

益
は
株
主
に
配
当
せ
ず
、地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
還
元
し
ま
す
」と 

い
う
言
葉
。自
分
が
支
払
う
電
気 

料
金
の
一
部
が
、愛
着
あ
る
ま
ち

を
よ
り
良
く
す
る
取
組
に
使
わ

れ
る
と
い
う
、し
く
み
に
興
味
が

湧
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、地
域
で
発
電
さ
れ
た
再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
優
先
的

に
使
っ
て
い
る
こ
と
も
惹
か
れ

た
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
。生
産
と
消

費
に
関
係
す
る
お
金
が
地
域
で

巡
り
、豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
っ
て

い
く
と
感
じ
ま
し
た
。再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
い
、限
り
あ
る

資
源
を
守
れ
る
の
も
い
い
で
す

よ
ね
。

　

電
力
会
社
を
切
り
替
え
て
か

ら
は
、地
域
に
あ
る
発
電
施
設
を 

見
る
と「
自
分
の
電
気
料
金
で
エ 

ネ
ル
ギ
ー
が
作
ら
れ
て
い
る
」と

い
う
消
費
者
と
し
て
の
当
事
者

意
識
も
高
ま
っ
た
ん
で
す
。今
後

は
、い
こ
ま
市
民
パ
ワ
ー
㈱
を
通

し
て
、ま
ち
の
こ
れ
か
ら
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生
産
の
背
景
も
消
費
の
も
の
さ
し

　

私
た
ち
は
日
々
、「
食
べ
る
」

「
捨
て
る
」「
使
う
」な
ど
、い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
消
費
し
な
が
ら

生
活
し
て
い
ま
す
。一
見
、消
費

は
、生
産
さ
れ
た
物
や
サ
ー
ビ
ス

の
終
着
点
の
よ
う
に
感
じ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、物
や

サ
ー
ビ
ス
の
代
金
は
材
料
費
や

人
件
費
な
ど
、次
の
生
産
の
た
め

の
資
金
。消
費
者
は
生
産
の
一

端
を
担
い
、次
の
生
産
に
関
わ
る

人
や
場
所
、原
材
料
な
ど
も
踏
ま

え
て
、選
ぶ
責
任
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
選
択
が
こ
れ
か
ら
の
世

代
に
ど
う
影
響
す
る
か
を
考
え
、

価
格
だ
け
を
基
準
に
せ
ず
、も
の

の
背
景
を
知
る
こ
と
が
た
い
せ

つ
で
す
。

　

未
来
は
自
分
た
ち
の
選
択
で

変
わ
り
ま
す
。次
世
代
を
想
う
気

持
ち
が
あ
れ
ば
、電
力
の
選
択
も

「
こ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
」を
実

現
す
る
方
法
の
一
つ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

濵田�信吾さん

総合地球環境学研究所研究員を�
経て、大阪樟蔭女子大学学芸学部�
ライフプランニング学科准教授。
自分らしい暮らしのヒントが見つ
かるスタイリングウィークの「未
来とともに暮らそう�エシカル消費
ことはじめ」で登壇（本紙13ペー
ジ）。本市出身・在住。

Hamada�Shingo

未来のために電気を選ぶ



「いこま市民パワー㈱」の
電力を選ぶことが
まちづくりに、つながる
　いこま市民パワー㈱が、より良い地域を目指して、市
民の皆さんや本市と取り組んでいる事業を紹介。皆さん
の電気料金が、まちづくりの資金になります。

いこま市民パワーが地域を想い、取り組む事業

再生可能エネルギー比率、約8割
　市内公共施設などに設置された太
陽光パネルなどの再生可能エネルギー
発電設備で作られたエネルギーを優先
して使用しています。不足分も、再生
可能エネルギー比率が高い新電力会
社、みんな電力㈱から購入。環境を守
るために、天然ガスや石油などの限り
ある資源を消費しない電源を利用し、
脱炭素に貢献します。

　いこま市民パワー㈱は、収益を株主�
に配当せず、コミュニティサービスに活�
用します。現在は、地域課題を地域で�
解決する場づくり「複合型コミュニテ�
ィ事業」や小学生が校門を通ると、保
護者にメールが届く「登下校見守りサ�
ービス」の利用を支援。今後も、より良
い地域づくりを市民の皆さんと進めて
いきます。

　電力の購入先を市外の電力会社か�
ら、いこま市民パワー㈱に切り替える
と、市外に流出していた電気料金が市�
内にとどまり、地域経済が活性化。さら�
に、同社の収益が増加することで、コ
ミュニティサービスの拡充や同社の事
業拡大による新たな雇用創出につなが
り、持続可能なまちづくりが推進され
ます。

収益は地域に還元 地域経済をデザインする

◇複合型コミュニティ事業に参加する
　同事業が地域に根付き、継続できるような運営方法や、�
地域資源の活用方法などを、いこま市民パワー㈱の職員が�
直接地域に行き、市民の皆さんと考え、実践する伴走支援�
を行っています。その中の一つ、萩の台住宅地自治会の複�
合型コミュニティ事業「こみすて」を令和2年から支援。ご�
み出しなどを活用したコミュニティづくりを進めています。

こみすては地域の皆さんが日常的に�
通い、気軽に集まれる場所になって�
います。ここを拠点に地域を、もっ�
と盛り上げるために、いこま市民パ�
ワー㈱の皆さんのアイデアや技術を�
借り、より広い世代・地域の皆さん�
とのつながりを作っていきたいです。

地域を盛り上げる
パートナー

こみすて参加者interview「地域と、いこま市民パワー㈱の関わり」

◇FIT期間が終了した自家発電の電気を売る
　いこま市民パワー㈱では、10年間のFIT（固定価格買取
制度）期間満了後の家庭で発電された電力の買取を9月
からスタートします。買取価格が加算される市
民の皆さん向けのお得なプランもあり、工事も
不要。限りある資源を未来に遺すために、いこ
ま市民パワー㈱を通じて、地域に再生可能エネ
ルギーを届けませんか。

▲�申込みは�
こちら

◇いこま市民パワー㈱の電力を購入する
　同社は昨年9月から市内の家庭に電力を供給を開始し
ています。電気代は関西電力㈱標準メニューより安価。同
社から電力を購入して、再生可能エネルギーの�
利用を増やし、まちづくりを応援しませんか。関�
西電力送配電㈱の電線を利用し、送電してい
るため、停電したときも復旧が遅れることはあ
りません。

▲�申込みは�
こちら

次世代が暮らすまちのために、できることから始めてみませんか

環境 社会 経済

◀佐藤郁代さん（左）、佐藤道子さん
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◇点灯式
　10月9日㈯17：00から、ろうそくにあかりを点灯。竹の
特性を生かした造形物の展示やイベントが始まります。
◇竹の造形物・行

あん

燈
どん

　10月9日 ㈯・10日 ㈰、17：30
～20：00、高山の地場産業組合
の皆さんが制作した竹の造形物
を展示。公募した川柳が書かれ
た行燈も点灯します。 園内の池に浮かぶ行燈

高山竹あかり第25回

10月9日㈯・10日㈰

高山竹林園

とき

ところ

あたたかい光を楽しむ

■発車時刻（両日運行）
◇生駒駅南口発
13：00、14：00、
15：00、16：00、
17：00、18：00、
19：00

◇高山竹林園発
13：50、14：50、15：50、�
16：50、17：50、18：50、�
19：20、19：50、20：20、�
20：40

■所要時間・停車場所
生駒駅南口
（三井住友銀行前）

学研
北生駒駅

高山高山
竹林園竹林園

約25分 約15分

高山竹林園へは無料送迎バスが便利です

◇円
えん

楽
らく

大
おお

楽
らく

茶
ちゃ

　10月10日㈰14：00～16：00、奈良県高山茶筌生産協
同組合（以下、茶筌組合）の皆さんが珍しい巨大な茶道具
を使って行うお茶会の観覧
◇略

りゃく

盆
ぼん

茶
ちゃ

　10月9日㈯・10日㈰、16：00～19：30、茶筌組合の皆
さんによる抹茶の提供
◇お点

て ま え

前
　10月10日㈰15：00～19：00、生駒市茶道協会の皆さ
んのもてなし
◇茶筌の制作実演
　10月9日㈯16：00～18：00、10日㈰14：00～16：00、
茶筌組合による制作実演。伝統技術が間近で見られます。

お茶をたしなむ

　竹製品の里として知られる高山。竹のしなやか
さを目で楽しみながら、高山産の茶

ちゃせん
筌で点

た
てられ

たお茶を味わうなど、竹に囲まれた園内で、ゆっ
たりとした時間をお楽しみください。

問高山竹林園（☎0743-79-3344、 79-9944）

▷▷ 申込み　９月24日㈮（必着）までに、はがきかファクス、メー
ルで住所、氏名（小学生は学校名・学年も）、電話番号、希望
する教室名を書いて、高山竹林園「高山竹あかり体験教室」係�

親子茶道　 竹箸作り　 茶
ちゃしゃく

杓作り　 茶筌の上編み　 編み物　

対象 小学生とその保護者 小学生以上（小学生
は保護者同伴） 高校生以上 編み物の初心者

日時 10日㈰
14：00～15：00 10日㈰�14：00～16：00

指導
（各団体の皆さん） 生駒市茶道協会 奈良県茶道具同業組合 茶筌組合 奈良県編針工業協

同組合
定員 10組程度 10人程度 10人程度 10人程度 20人程度
費用 無料 1000円 1500円 2000円 1000円

体験教室の参加者募集

（〒630-0101�高山町3440、 takayamatikurinen@kcn.jp）
▷▷ その他　「編み物」は毛糸のハンドウォーマーづくりを予定し
ています。各教室抽選制です。

◇尺八やオカリナの演奏
　10月9日㈯・10日㈰、17：00
～19：30、松本太郎さん・タン
タナクイさん・ロジェーワルッ
ヒさん（10日だけ）による演奏
◇特産品の販売
　10月9日㈯16：00～19：30、10日㈰14：00～19：30
――両日、16：00～20：00たこ焼きなどを販売するフー
ドコートもあります。

高山地域の数々の魅力に触れる

優しい音色が響きます
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　新型コロナウイルス感染症が流行し始めた頃
に、うつ病を患い休職することになりました。社会
との接点が薄れ、ひきこもりがちになり、前を向く
きっかけになればと相談しました。週に1回、話を
して、現在は一歩前に進むため、図書館のボランティアに参加。
貴重な社会との接点になり、今は自分にできることを精一杯取
り組み、後ろを向かず、前に進んでいこうと思えています。（40
歳代、女性）

　私は長い間ひきこもり、不安を感じながらも一
人で悩みを抱え込んでいました。そんなときにユー
スネットいこまを知りました。「電話をしてくれて
ありがとう。すごい一歩だよ」と声をかけてもらっ
たことは今も覚えています。面談を重ねていくうちに社会へ出
るための心の準備ができました。履歴書の作成から面接の練習
など、就労に必要なことを丁寧に指導してもらい、本当に心強
かったです。働くことにも前向きになりました。（20歳代、女性）

前を向き、社会との接点ができました

心強いサポートで意識も前向きに 親身に聞いてもらい私も元気に

　娘が相談に行き、いつもカウンセラーさんには
気持ちに寄り添い、親身に話を聞いてもらってい
ます。私もそれを見て元気をもらっていました。
就職活動中は、仕事の探し方や履歴書の書き方、
面接練習など、きめ細かい対応のおかげで就職試験に臨めま
した。娘も無事に内定をもらい、仕事を始めてからも、悩みや不
安を聞いてもらい、的確なアドバイスをもらえてよかったです。
（相談者の母）

■相談の流れ
１ 面談日時の予約
電話か問合せフォームから予
約してください。

2 来所・カウンセリング 3 支援内容の策定 4 支援スタート
予約した日時に来所し個別に
カウンセリングを実施。

面談内容をもとに最適な支援
内容を提案します。

関係機関とも連携し、ネット
ワークを活用して支援します。

■利用者体験談

　さまざまな不安や悩みを抱える子ども・若者の相談窓口
として、市が設置している「ユースネットいこま」。抱える課
題は人それぞれですが、キャリアコンサルタント資格を持つ
人生経験豊富な相談員や臨床心理士が相談に応じます。

問ユースネットいこま（☎0743-74-7100）

　施設では相談者の就労支援をするだけではありません。
出口の見えない苦しい状況から、どうしたら抜け出せるか、
どの方向に出口の光があるのかをいっしょに考える場所で
す。自ら選択し、決断する力をつけるトレーニングも行い、
自立につなげます。気軽に相談にきてください。
▷▷ 相談時間　火曜日、木曜～日曜日（祝日・年末年始を除く）�
の9：00～17：00

力を借りることのたいせつさに気付く

　大学を休学中、悩んでいたときに、母からユー
スネットいこまのことを聞き、通い始めました。現
状を伝えながら話をすることで自分の性格を理
解。少しずつ気が楽になっていき、自分と向き合
い、これからの選択肢を考え、退学することにしました。就職し
てからの支援もしてもらい、今も仕事を続けています。他人へ
の相談は乗り気ではなかったですが、相談を重ねるうちに、力
を借りることのたいせつさに気付けました。（20歳代、男性）

相談しませんか
不安なことはひとりで悩まずに

■ユースネットいこまから

いこまこども園いこまこども園
生駒駅

たけまるホールたけまるホール 近鉄百貨店近鉄百貨店
ベルテラスいこまベルテラスいこま

ユースネットいこま
（教育支援施設内）

▲�問合せは
こちら
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いつまでも元気でいるために 介護予防教室 へ行こう

　体と頭を同時に使って脳
の活動を活発にする運動教
室。足踏みしながら計算をし
たり、歩きながらしりとりを
したり、体を動かしながら、
楽しく認知症の予防に取り
組んでみませんか。
▷▷  対象　立って15分程度の連続した運動ができる65

歳以上
▷ ▷ とき・ところ　①10月13日～令和4年3月23日の第 

2・第4水曜日、13：30～15：00、コミュニティセンタ 
ー②10月6日～令和4年3月16日の第1・第3水曜日、 
13：30～15：00、あすか野介護予防拠点施設

▷▷  定員　若干名 （抽選制）
▷▷  費用　無料

　有酸素運動と筋力トレー
ニングを組み合わせたプロ
グラムで、若返って元気に
なることを目標とする運動
教室。月に2回、ストレッチ
とピラティスで健康な体を
目指し元気に歳を重ねませんか。
▷▷  対象　30分程度の運動ができる65～74歳
▷▷  とき・ところ　10月5日～3月15日の第1・第3火曜日、 

①13：15～14：00②14：30～15：15、たけまるホール
▷▷  定員　各10人程度（申込順。初めての人を優先）
▷▷ 費用　無料

　教材を使った簡単な計
算・読み書きで脳を活 性
化。また、レクリエーショ
ンなどで楽しく認知症を
予防しましょう。
▷▷  対象　一人で教室に通

える65歳以上
▷▷  とき・ところ　10月7日～3月18日、①毎週金曜日の9： 

30～10：20、南コミュニティセンターせせらぎ②毎週
木曜日の9：45～10：35、あすか野介護予防拠点施設

▷▷ 募集人数　各3人程度（申込順）
▷▷ 費用　月額2,400円（教材費）
▷▷  その他　別途、説明会があります
（詳細は申込時に説明します）。

■教室ボランティアも募集中
　脳の若返り教室は、学習やレクリエーションのサポー
トを行うボランティアを募集中です（簡単な研修を行い
ます）。詳しくは、お問い合わせください。

教室のとき・講座・講師
とき 講座テーマ 講師

10月2日㈯ 認知症の方への
寄り添い方

若年性認知症サポートセンター絆
きずな

や
菅
すが

昌
ま さ き

生さん

10月23日㈯ 介助の仕方・
自宅でできる運動

友紘会総合病院リハビリテーション科
技師長　徳久謙太郎さん

11月6日㈯ 免疫力アップの
食事について

やすらぎの杜�延寿�管理栄養士
半田恵美子さん

11月27日㈯ 介護者のストレス軽減・
免疫力アップのアロマ紹介

日本エンシェリセラピア協会理事長
浦野典子さん

12月4日㈯ 排泄ケアのコツ ㈱はいせつ総合研究所代表
浜田きよ子さん

◇いずれも時間は13：30～15：00、場所は生駒市デイサービスセンター幸楽（北新町）

　介護について不安なことはありません
か。テーマごとに専門家が話します。
▷ ▷ 対象　家族の介護をしている人や介護
について知りたい人など

▷▷ 定員　各10人（申込順。希望する講座だ�
けの受講も可）

▷▷ 費用　無料
▷▷ 申込み・問合せ　9月8日㈬から電話で、�
生駒市デイサービスセンター幸楽(☎7�
4-3333)

コグニサイズ教室1 脳の若返り教室（追加募集）3

エイジレスエクササイズ教室2

「分かりやすい」と
人気の教材を使用

9月8日㈬から（コグニサイズ教室だけ9月15日㈬
まで）電話か直接、地域包括ケア推進課（☎0743-
74-1111、内線464）

申込み・問合せ

お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

 家族
   介護教室

2021.9月号　いこまち　18



19　2021.9月号　いこまち

フ
ァ
ミ
リ
ー
ア
ウ
ト
ド
ア
教
室

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ハ
イ
ク
編

▽▽
対
象　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈯

18
時
～
20
時
30
分
、生
駒
山
麓

公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　

―
―
終
了
後
、公
共
交
通
機
関

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、車
で
来
場

し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
内
容　
親
子
で
夜
に
生
駒
山
麓

公
園
内
の
散
策
路
を
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
。夕
暮
れ
前
か
ら
歩

き
、時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
変
わ 

ビ
ー
バ
ー
夏
祭
り
！
ボ
ー
イ�

ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
10
団
体
験
会

▽▽
対
象　
年
中
児
に
あ
た
る
男
児

～
小
学
2
年
生
の
男
児
と
そ
の

保
護
者

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
19
日
㈰

9
時
～
13
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
集
合・解
散

▽▽
内
容　
同
団
キ
ャ
ン
プ
場
に
移

動
し
、手
作
り
屋
台
で
夏
祭
り
の

出
店
体
験
を
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、は
さ
み
、帽

子
、昼
食

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
17
日 

㈮
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
参 

加
者
全
員
の
氏
名・
年
齢・
連
絡 

先
を
明
ら
か
に
し
て
、同
団
の
笠 

原
さ
ん（
☎
０
８
０・５
６
３
７・ 

４
７
４
９
、m

ail@
ikom

a1 
0.com

）

地
域
婦
人
団
体
連
絡
協
議
会

み
そ
作
り
講
習
会

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤
し
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
23
日
㈯ 

①
10
時
②
13
時
、た
け
ま
る
ホ
ー 

ル
▽▽
内
容　
お
い
し
い
減
塩
み
そ（
一

人
２
kg 
）を
作
る
講
習
会

第
17
回

ふ
れ
あ
い
ハ
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
幼
児
～
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

生
駒
民
俗
会
の
講
座

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
19
日
㈰

10
時
～
12
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
内
容　
同
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り 

▽▽
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
2
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
29
日 

㈬（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き 

に
、住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年

齢
、電
話
番
号
、希
望
時
間（
①

か
②
）を
書
い
て
、同
協
議
会
の

笹さ
さ

埜の

美
代
子
さ
ん（
〒
６
３
０
―

０
２
４
６
、西
松
ケ
丘
21
―14
、

☎
74・７
２
６
２
）

さ
ん
に
よ
る
講
座「
お
盆
の
民

俗
」。「
正
月
」と
並
ん
で
最
も
重

要
な
年
中
行
事
だ
っ
た
お
盆
。正

月
に
歳
神
様
を
迎
え
、お
盆
に
は

先
祖
の
霊
を
迎
え
て
、た
い
せ
つ

に
も
て
な
し
ま
し
た
。生
活
習
慣

が
急
激
に
変
化
し
薄
れ
て
い
く
、

お
盆
の
民
俗
を
学
び
ま
す
。

▽▽
定
員　
24
人（
当
日
先
着
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円

▽▽
問
合
せ　
同
会（
☎
０
５
０・３ 

３
３
２・５
６
２
６
）

子育て中の皆さん
子育て支援に興味のある皆さん
楽しく交流しませんか？

　生駒市ファミリー・サポートが10月で20周年
を迎えます。会員の皆さんも同事業に関心のある
皆さんも、お祝いしながら交流を深めませんか。
――ファミリー・サポートは子どもを一時的に預け
たい人と預かる人を市がコーディネートする事業
です。
▷▷対象　
①市内に住む子育ての援助が必要な人
② 市内に住む20歳以上で心身ともに健康で子育

てを応援したい人
③ファミリー・サポート会員
▷ ▷ とき・ところ　10月13日㈬10：00～12：00、花

のまちづくりセンターふろーらむ（雨天決行）
▷▷内容　�楽器演奏、絵本の読み聞かせ、みんなで

体を動かそう、援助会員への感謝状授
与など

▷▷必要品　敷物
▷▷定員　40人（抽選制）
　 ―― 託 児はありません

が、子ども連れでも参加
できます。

▷ ▷ 申込み・・問合せ　10月6日㈬までに市ホームペ 
ージの申込フォームからか電話で、ファミリー・
サポート（☎73-5552）

ふろーらむの芝生広場

無料

ファミリー・サポート20周年交流会

っ
て
い
く
山
や
街
の
景
色
が
楽

し
め
ま
す
。焼
き
マ
シ
ュ
マ
ロ
体

験
も
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
大
人
２
３
０
０
円
、中

学
生
以
下
１
５
０
０
円（
市
外

の
人
は
２
０
０
円
増
し
。保
険

料
な
ど
全
て
含
む
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
８
日

㈬
９
時
か
ら
電
話
で
、同
園（
☎

73・８
８
８
０
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
10
日
㈰

10
時
～
12
時
、大
瀬
中
学
校
運

動
場・
体
育
館（
受
付
は
９
時
30

分
か
ら
。雨
天
中
止
）

▽▽
内
容　
懐
か
し
い
遊
び
や
生
駒

発
祥
の
新
ゲ
ー
ム
、ス
ト
ラ
ッ
ク

ア
ウ
ト
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
親
子

で
楽
し
み
ま
す
。参
加
賞
も
あ
り

ま
す（
豚
汁
の
ふ
る
ま
い
は
あ
り

ま
せ
ん
）。

▽▽
必
需
品　
飲
み
物
、敷
物
、体
育

館
シ
ュ
ー
ズ

▽▽
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▽▽
申
込
み　
10
月
1
日
㈮
ま
で
に

市
内
の
小
学
校・
幼
稚
園・
保
育 

園
で
配
布
す
る
申
込
用
紙（
一
家

族
１
枚
）に
必
要
事
項
を
書
い

て
、各
校・園

▽▽
問
合
せ　
奈
良
県
青
少
年
指
導 

員
連
絡
協
議
会
生
駒
市
連
絡
会 

の
日
髙
さ
ん（
☎
０
９
０・
２
３ 

８
４・８
９
５
９
）

InformationEvent & Seminar

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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福
祉
セ
ン
タ
ー
の
短
期
教
室

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
心
身
障
が

い
者（
国
が
指
定
す
る
難
病
を
含

む
）か
60
歳
以
上（
9
月
１
日
現

在
）

　

―
―
今
年
度
に
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
開
く
各
種
教
室
に
未
参
加
の

人
を
優
先
し
ま
す
。

▽▽
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
22
日

㈬
16
時（
必
着
）ま
で
に
、は
が

き
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル

で
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、生

年
月
日
、障
害
者
手
帳
の
有
無

と
種
類・
等
級
、難
病
名
、電
話 

番
号
、希
望
す
る
教
室
名
を
明
ら 

か
に
し
て
、同
セ
ン
タ
ー（
〒
６ 

３
０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２

丁
目
６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、 

73・
０
２
９
４
、fukusi-c 

enter@
kcn.jp

）

■
し
め
縄
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

▽▽
と
き　
10
月
28
日
㈭
13
時
30
分

～
15
時
30
分

▽▽
内
容　

し
め
縄
リ
ー
ス
に
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
や
造
花
を

飾
り
つ
け
ま
す
。イ
ン
テ
リ
ア
と

し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

▽▽
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
１
８
０
０
円

■
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

▽▽
と
き　
10
月
7
日
㈭・
21
日
㈭
、

11
月
4
日
㈭・
18
日
㈭
、12
月

2
日
㈭・16
日
㈭
、10
時
～
12
時

（
全
6
回
）

▽▽
内
容　
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や

口
腔
ケ
ア
な
ど
を
取
り
入
れ
た

軽
運
動
を
行
い
ま
す
。

▽▽
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料

オリジナルのしめ縄を作ろう

初
め
て
で
も
大
丈
夫
！
一い
っ
し
ょ緒

に
点
字
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人
で
、パ

ソ
コ
ン
を
持
ち
、専
用
の
ソ
フ
ト

ウ
ェ
ア
を
購
入
で
き
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
12
日・
19

日・26
日
、11
月
２
日・９
日・16

日
、12
月
7
日・
14
日
、令
和
４

年
１
月
11
日・
18
日（
い
ず
れ
も

火
曜
日
）、10
時
～
12
時（
全
10

回
）、福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽▽
内
容　
点
字
の
基
礎
知
識
を
学

び
、広
報
の
点
訳
な
ど
を
行
う
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

▽▽
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　

無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

ま
ち
活
の
ス
ス
メ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一
歩

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
22
日

㈬
15
時
～
16
時
、②
10
月
22
日

㈮
10
時
～
11
時
、③
11
月
22
日

㈪
15
時
～
16
時
、市
民
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▽▽
内
容　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
礎

知
識
や
活
動
事
例
を
学
び
ま
す
。 

専
門
ス
タ
ッ
フ
と
ゆ
っ
く
り
話

自
分
を
輝
か
せ
る
メ
イ
ク
術

講
座
～
若
返
り
の
ヒ
ン
ト
～

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
50
歳
以
上

の
女
性

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
11
日
㈪
、

11
月
８
日
㈪
、12
月
13
日
㈪
、10 

時
～
12
時
、人
権
文
化
セ
ン
タ 

ー
別
館

▽▽
内
容　

シ
ー
ン
別
の
メ
イ
ク
方

法
を
化
粧
の
プ
ロ
が
伝
授
す
る

連
続
講
座
。若
返
っ
た
輝
く
自

分
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

▽▽
定
員　
16
人（
抽
選
制
）

▽▽
必
要
品　
卓
上
鏡

▽▽
費
用　
各
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
17
日

㈮
ま
で
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、年
齢
、電
話
番
号
を
明
ら 

か
に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

直
接
、同
セ
ン
タ
ー（
☎
77・
７ 

３
７
１
、
77・７
７
５
０
）

生
駒
市
立
病
院
の

オ
ン
ラ
イ
ン
医
療
講
座

▽▽
と
き・内
容

◇
9
月
９
日
㈭
14
時
～
15
時
…
健 

診
セ
ン
タ
ー
看
護
師
の
筒
井
玲れ 

衣い

さ
ん
の
講
演「
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
！
～
生
駒
市
が
ん

検
診
受
診
券
を
使
っ
て
、市
立

病
院
で
の
受
け
方
～
」

◇
9
月
16
日
㈭
14
時
～
15
時
…
同

院
院
長
の
遠
藤
清
さ
ん
の
講
演

「
甲
状
腺
の
病
気
に
つ
い
て
」

◇
9
月
27
日
㈪
14
時
～
15
時
…
診

療
放
射
線
技
師
の
龍た

つ

見み

滋し
げ

晴は
る
さ

ん
の
講
演「
Ｍ
Ｒ
Ｉ
っ
て
な
ぁ
に 

？
」

◇
10
月
7
日
㈭
14
時
～
15
時
…
臨

床
工
学
技
士
の
森
下
尚な

お

正ま
さ
さ
ん

の
講
演「
内
視
鏡
検
査
っ
て
ど

ん
な
も
の
？
」

◇
10
月
14
日
㈭
14
時
30
分
～
15
時 

30
分
…
麻
酔
科
医
師
の
太
田
権け

ん 

守し
ゅ
さ
ん
の
講
演「
手
術
し
た
の
に
、 

痛
く
な
い
ん
で
す
!
～
術
後
痛 

に
対
す
る
最
近
の
鎮
痛
方
法
～
」

―
―
い
ず
れ
も
オ
ン
ラ
イ
ン
ビ
デ
オ

会
議
シ
ス
テ
ム「Z

ズ

ー

ム

oom

」を
利
用

し
ま
す
。

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
各
回
の
前
日 

15
時
ま
で
に
同
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
同
院

医
療
講
座
係（
☎
72・１
１
１
１
）

を
し
な
が
ら
、あ
な
た
の
思
い
を

形
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
―
―
①
～
③
は
同
じ
内
容
で
す
。

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
問
合
せ　
各
開
催
日
の
前
々
日 

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ
ァ
ク

ス
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話 

番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同
セ

ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
☎
75・
６ 

０
０
０
、
75・０
１
５
１
）

代
１
５
４
０
円
が
必
要
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
22
日 

㈬
16
時（
必
着
）ま
で
に
、は
が

き
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル 

で
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電 

話
番
号
を
明
ら
か
に
し
て
、同
セ 

ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
２
１
、 

さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、☎
73・ 

０
７
０
０
、
73・
０
２
９
４
、

fukusi-center@
kcn.jp

）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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楽しく子育てのコツを
学びませんか

Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒら

く

Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す�

教
養
講
座

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
16
日
㈭

14
時
～
15
時
、Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｕ
は
う
す

▽▽
対
象　
元が

ん
ご
う興
寺じ

文
化
財
研
究
所

の
植
村
拓
哉
さ
ん
に
よ
る
教
養 

講
座
。鎌
倉
時
代
に
活
躍
し
た
大 

仏
師
運
慶
の
最
初
期
の
作
品
、円え

ん 

成じ
ょ
う

寺
大
日
如
来
像
に
つ
い
て
、そ 

の
形
と
背
景
を
中
心
に
類た

ぐ

い
ま

れ
な
る
技
術
に
迫
り
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈬
か
ら
電
話
か
直
接
、Ｒ
Ａ
Ｋ

Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎
73・

８
７
７
８
、10
時
～
16
時
）

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
講
演
会

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
25
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
内
容　
奈
良
民
俗
文
化
研
究
所 

代
表
の
鹿し

か

谷た
に

勲い
さ
お

さ
ん
に
よ
る
講

演
会「
茶ち

ゃ

粥が
ゆ・茶
飯・奈
良
茶
碗
」。 

茶
粥
は
江
戸
で「
奈
良
茶
飯
」と

な
り
、さ
ら
に
全
国
に
波
及
し
、

そ
の
器
で
あ
る「
奈
良
茶
碗
」ま

で
生
ま
れ
ま
し
た
。茶
粥
を
好
む

地
域
の
代
表
格
、大
和
で
の
茶

粥
の
実
態
と
、そ
の
展
開
を
民
俗

学・
歴
史
学
の
観
点
か
ら
追
求

し
ま
す
。

▽▽
定
員　
24
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
６
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
５
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日 

㈯
～
24
日
㈮
に
氏
名
、連
絡
先 

を
明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ 

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ 

ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
、 

71・７
７
５
２
、info@

iko 
m

a-m
useum

.jp

）

笑
っ
て
学
ぶ
子
育
て
の
コ
ツ

み
ん
な
で
育
む
未
来
の
人
材

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
1
日
㈪

10
時
～
12
時（
受
付
は
9
時
30

分
か
ら
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

▽▽
内
容　

キ
ッ
ズ
い
わ
き
ぱ
ふ
代

表
の
岩
城
敏
之
さ
ん
に
よ
る
講

座
。後
日
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
視

聴
で
き
ま
す（
要
事
前
申
込
）。

▽▽
定
員　
親
子
30
組（
申
込
順
、大

人
だ
け
の
参
加
も
可
）

　
―
―
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。見
守

り
保
育
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
ま

す
。

聞
こ
え
の
相
談
会

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

11
月
7
日
㈰

14
時
～
15
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽▽
内
容　
奈
良
県
立
医
科
大
学
医

師
の
西
村
忠た

だ

己し

さ
ん
に
よ
る
講

演「
難
聴
と
治
療
」。補
聴
器・
人

工
内
耳
装
用
者
に
よ
る
体
験
発

表
や
個
別
相
談
も
あ
り
ま
す
。

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
17
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▽▽
内
容　
生
駒
民
俗
会
会
長
の
今

木
義よ

し
の
り法
さ
ん
に
よ
る
講
座「
出
雲

神
話
の
世
界
―
荒こ

う

神じ
ん

谷だ
に・
加か

茂も

岩い
わ

倉く
ら

遺
跡
と
神か

ん

原ば
ら

神
社
」。多
数

の
銅
剣
や
銅ど

う

鐸た
く

が
出
土
し
た
遺

跡
と「
出
雲
国
風
土
記
」に「
神

が
御み

財た
か
ら

を
積
み
お
い
た
処
」と
伝

わ
る
神
原
神
社
古
墳
を
通
し
て

出
雲
神
話
の
世
界
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

▽▽
定
員　
24
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日 

㈯
～
16
日
㈭
に
氏
名
、連
絡
先 

を
明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ
ァ 

ク
ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
ミ
ュ
ー 

ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７
５
１
、 

71・７
７
５
２
、info@

ikom
 

a-m
useum

.jp

）

帝
塚
山
大
学
い
こ
ま
教
養
講
座

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
29
日
㈮
、

11
月
５
日
㈮・
６
日
㈯・
19
日

㈮・
26
日
㈮
、10
時
～
11
時
30

分
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

　
―
―
11
月
６
日
㈯
は
正
倉
院
現

地
で
開
催
し
ま
す
。

▽▽
内
容　
帝
塚
山
大
学
客
員
教
授

の
牟む

田た

口ぐ
ち

章あ
き
と人
さ
ん
に
よ
る「
誰

も
知
ら
な
か
っ
た
正
倉
院
」。誰

も
が
知
っ
て
い
る
正
倉
院
の
知

ら
れ
ざ
る
秘
密
、驚
き
の
真
実
を

全
５
回
の
講
座
で
明
か
し
ま
す
。

▽▽
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
５
５
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
28
日 

㈫
～
10
月
3
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス 

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、 

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書 

い
て
、同
館
美
楽
来
講
座
受
付 

係（
☎
74・１
１
０
１
、
74・１ 

２
２
０
、

m
iraku-info@

ik 
om

ashi-sg.jp

）

―
―
こ
の
事
業
は
市
制
50
周
年
記

念
事
業
で
す
。

▽▽
定
員　
60
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
1
日 

㈮
か
ら
、住
所
、氏
名・
ふ
り
が

な
、年
齢
、電
話
番
号
、聞
こ
え 

方（
聞
こ
え
る
、聞
こ
え
に
く
い
、 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し

い
）、参
加
者
の
立
場（
当
事
者
、 

家
族
か
関
係
者
）を
明
ら
か
に 

し
て
、奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支 

援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

か
ら
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、直
接
、 

同
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７
４
４・
21・ 

７
８
８
０
、

０
７
４
４・
21・

７
８
８
８
）

▲ページは
　こちら

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み　

９
月
８
日
㈬
か
ら
、

い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー

ル
に
参
加
者
の
氏
名
、連
絡
先

を
書
い
て
、い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト

（

ikom
aikujinet@

gm
ail.

com

）

▽▽
問
合
せ　
い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト 

の
清
水
さ
ん（
☎
０
９
０・４
４ 

９
５
・
３
８
４ 

１
、平
日
9
時

～
16
時
）

▲フォーム
はこちら

InformationEvent & Seminar

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習
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■判断に迷ったら電話で相談

問消防本部警防課（☎73-0119）

　9月5日㈰～11日㈯は「救急医療週間」
です。本市の令和2年中の救急出動件数は
4,436件でした。その中には緊急性・必要
性が低い場合もあるので、救急車の適正な
利用に、ご協力お願いします。

9月9日㈭は
　「救急の日」

◇奈良県救急安心センター相談ダイヤルダイヤル
＃7119（携帯電話・プッシュ回線）ュ回線）
ダイヤル回線・IP電話は☎0744-20-0119
――医療機関案内、急な病気やケガへの対
応方法など、相談員や看護師がアドバイスし
ます（24時間受付）。

◇こども救急電話相談
＃8000（携帯電話・プッシュ回線）
ダイヤル回線・IP電話は☎0742-20-8119
――急な発熱など子どもの急病時に、受診 
した方が良いかや様子を見ていても大丈夫か
などについて、看護師（必要に応じて小児科
医）がアドバイスします。

◇救急受診アプリ「Q
きゅー

助
すけ

」
症状を入力すると緊急度が判定され、利用
できる医療機関や受診手段が分
かる総務省消防庁の全国版アプ
リです。いざというときに備えて
事前にダウンロードしておきま
しょう。

▲ 「Q助」は
こちら

50
歳
か
ら
の

い
き
い
き
ヨ
ガ
講
座

▽▽
対
象　
50
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
20
日・
27

日
、11
月
17
日・
24
日
、12
月
１

日・８
日・15
日・22
日（
全
8
回
、

い
ず
れ
も
水
曜
日
）、①
10
時
～

11
時
②
12
時
～
13
時
、た
け
ま

る
ホ
ー
ル

▽▽
内
容　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ 

ー
の
竹
内
真
理
子
さ
ん
に
よ
る
、

体
へ
の
負
担
が
少
な
く
気
軽
に

始
め
や
す
い
シ
ニ
ア
向
け
の
ヨ 

ガ
講
座

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

心
も
身
体
も
美
し
く
！

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
6
日・
13 

日・20
日・27
日
、11
月
10
日・17

日・24
日
、12
月
8
日・15
日（
全

9
回
、い
ず
れ
も
水
曜
日
）、①

介
護
予
防
教
室

▽▽
対
象　　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
16
日
㈭ 

13
時
30
分
～
15
時
、図
書
会
館

▽▽
内
容　
運
動
指
導
士
に
よ
る
健

康
体
操

▽▽
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、フ 

ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物
、介
護

予
防
手
帳（
持
っ
て
い
る
人
だ

け
）

▽▽
定
員　
20
人
程
度（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
８
日

㈬
～
13
日
㈪
に
電
話
で
東
生
駒

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

75・３
３
６
７
、平
日
９
時
～
17

時
）

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、バ
ス
タ
オ
ル

▽▽
定
員　
各
16
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
８
８
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
21
日 

㈫
～
26
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

生
年
月
日
、電
話
番
号
、講
座
名
、 

希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）を

書
い
て
、同
ホ
ー
ル
講
座
受
付
係 

（
☎
75・
０
１
０
１
、
73・３
７ 

０
０
、takem

aru-info@
ik 

om
ashi-sg.jp

）

パ
ソ
コ
ン
講
座

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
30
日

㈭
②
10
月
7
日
㈭
③
14
日
㈭
④

21
日
㈭（
①
②
は
初
級
コ
ー
ス

③
④
は
中
級
コ
ー
ス
）

　

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
9
時
～

16
時
で
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
い
ま
す
。

▽▽
内
容　
「
初
級・
中
級W

ワ

ー

ド

ord

講

座
」。さ
ま
ざ
ま
な
機
能
を
使
い
、

レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
、セ
ン
ス
の

良
い
町
内
会
文
書
の
作
成
を
目

指
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▽▽
定
員　
各
6
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
２
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
15
日 

㈬
ま
で
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が 

な
、年
齢
、電
話
番
号
、参
加
希 

望
日（
①
～
④
の
う
ち
１
つ
）を

明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク 

ス
、メ
ー
ル
、直
接
、同
セ
ン
タ
ー 

（
☎
77・７
３
７
１
、
77・７
７ 

５
０
、jinken-center@

ci 
ty.ikom

a.lg.jp

）

は
じ
め
て
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

▽▽
対
象　
市
内
に
住
み
、医
師
か
ら 

運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
11
日
㈪・

18
日
㈪
、①
10
時
30
分
～
11
時 

30
分
②
13
時
30
分
～
14
時
30 

分
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▽▽
内
容　
室
内
で
楽
し
く
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
の
基
礎
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

▽▽
定
員　
各
10
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈬
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

13
時
～
14
時
②
14
時
30
分
～
15

時
30
分
、図
書
会
館

▽▽
内
容　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト 

ラ
ク
タ
ー
の
川
谷
恭き

ょ
う

子こ

さ
ん
に

よ
る
体
の
ゆ
が
み
や
悪
い「
ク

セ
」を
と
り
、健
康
で
美
し
い
体

を
目
指
す
講
座

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、靴
袋

▽▽
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
９
９
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

9
月
14
日 

㈫
～
19
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間 

（
第
2
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、図 

書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・５ 

３
０
３
、
73・３
６
０
０
、tos 

yo-info@
ikom

ashi-sg.jp

）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ 

ー
ツ
協
会（
☎
73･

８
８
２
２
）

■
軟
式
学
童
野
球

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
園・通
学
す
る
年
長
児
に
あ
た

る
幼
児
～
小
学
生

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

①
9
月
18
日

㈯
、生
駒
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
②

11
月
27
日
㈯
、生
駒
台
小
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

　

―
―
い
ず
れ
も
時
間
は
９
時
～

12
時
20
分
、雨
天
時
は
翌
日
に

順
延
し
ま
す
。

▽▽
指
導　
市
軟
式
学
童
野
球
連
盟

員
▽▽
必
要
品　
運
動
着
、帽
子
、運
動 

靴（
雨
天
時
は
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
）、グ
ロ
ー
ブ（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）、飲
み
物

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

第
4
回
い
こ
増ま

ッ
ス
ル
卓
球
大

会�

～
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
～

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
通
勤
し

て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
３
日
㈰

９
時
～
15
時
、生
駒
市
体
育
協

会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
内
容　
試
合
未
経
験
者
や
初
心

者
、中
級
以
上
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し 

む
卓
球
大
会
。試
合
に
必
要
な
ル 

ー
ル
の
説
明
も
し
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
ラ
ケ
ッ
ト
、上
履
き

▽▽
定
員　
１
０
０
人（
抽
選
制
）

　

―
―
落
選
し
た
人
に
だ
け
連
絡

し
ま
す
。

▽▽
費
用　
シ
ン
グ
ル
ス
７
０
0
円
、 

ダ
ブ
ル
ス
１
組
１
４
０
０
円（
い 

ず
れ
も
、い
こ
増
ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ

会
員
は
２
０
０
円
引
き
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
20
日

㈷
ま
で
に
市
内
体
育
施
設
か
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
で
配
付
す
る
申 

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、 

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、直
接
、同
ク 

初心者の人も卓球を
いっしょに楽しもう

ラ
ブ（
〒
６
３
０
―０
２
６
６
、

門
前
町
９
―20
、生
駒
市
体
育 

協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館
内
、 

（
一
財
）生
駒
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

内（
☎
73・
８
８
２
２
、
73・
８ 

８
２
３
）

楽
し
い
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
教
室

▽▽
対
象　
大
学
生
以
上
の
女
性

▽▽
と
き　
10
月
13
日
㈬・
27
日
㈬
、

11
月
10
日
㈬・24
日
㈬
、12
月
８

日
㈬・22
日
㈬

▽▽
内
容　

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
サ
ロ
ンu

ア
ン
ヴ
ェ
ー
ル

n:veil

代
表
の
西
村

留
実
さ
ん
に
よ
る
、バ
レ
エ・
ヨ

ガ・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
要
素
を
取
り

入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ジ
ャ
ズ 

ス
テ
ッ
プ
の
ダ
ン
ス

▽▽
必
要
品　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、 

運
動
靴

▽▽
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
６
６
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み　
9
月
14
日
㈫
～
19
日

問ICTイノベーション推進課（内線688）

㈱ワイヤレスゲートとの「官民共創」で
子育て事業の課題解決を目指します

Pick Up News
今月の注目情報

　各種通信サービスを
展開する㈱ワイヤレス
ゲートが公募した「公
共サービスの理想と現
実のギャップ」という
官民共創テーマに、本
市が応募した取組「子育て支援事業における課
題解決」が採用されました。7月2日にキックオフ
ミーティングを実施。今後は、「みっきランド」など
地域子育て拠点の利便性向上や事務効率化を目
指し、お互いにアイデアを出し合い議論を重ね、年
度内の実証実験開始を目指します。

地域子育て拠点の役割や課題
などを共有し進めます

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
１
日
㈮・

８
日
㈮・
15
日
㈮・
22
日
㈮
、９

時
30
分
～
12
時
、生
駒
市
体
育

協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▽▽
指
導　
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

■
武
術
太
極
拳

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
２
日
㈯・

９
日
㈯・
16
日
㈯・
23
日
㈯
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▽▽
指
導　
市
武
術
太
極
拳
連
盟
員

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

■
レ
デ
ィ
ー
ス
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上
の
女
性（
高
校
生
は
除
く
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
４
日・
11 

日・18
日・25
日
、11
月
１
日・８ 

日・15
日・22
日（
い
ず
れ
も
月
曜 

日
）、９
時
30
分
～
11
時
30
分
、

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館

▽▽
指
導　

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

員
▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ

㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー
ル
に
郵 

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
、講
座
名
を
書
い
て
、各
申
込

先
■
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ

▽▽
と
き　
10
時
～
11
時

▽▽
申
込
先・問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー 

講
座
受
付
係（
☎
77・０
０
０
１
、 

77・
０
０
２
２
、m

inam
i 

kom
i-info@

ikom
ashi-sg.

jp
）

■
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
と
き　
13
時
～
14
時

▽▽
申
込
先・問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー 

講
座
受
付
係（
☎
71・３
３
３
１
、 

71・３
３
５
１
、kitakom

i- 
info@

ikom
ashi-sg.jp

）

InformationEvent & Seminar

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ
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リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
＆

癒
し
の
ヨ
ガ
講
座

▽▽
内
容　
日
本
ヨ
ガ
普
及
協
会
正

会
員
の
徳
山
裕ひ

ろ

子こ

さ
ん
に
よ
る

ヨ
ガ
講
座
。疲
れ
を
癒
し
て
体
型

を
整
え
、若
々
し
い「
美
」と「
健

康
」を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

▽▽
必
要
品　

動
き
や
す
い
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、タ
オ
ル
、靴
袋

■
図
書
会
館

▽▽
と
き　
10
月
3
日・10
日・17
日・ 

31
日
、11
月
7
日・
28
日
、12
月

5
日・12
日・19
日（
全
9
回
、い

ず
れ
も
日
曜
日
）

◇
初
級
編
…
①
９
時
30
分
～
11
時

②
11
時
30
分
～
13
時

◇
中
級
編
…
③
13
時
30
分
～
15
時

▽▽
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
９
９
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
８
日

㈬
～
12
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間 

（
第
２
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、同 

館
講
座
受
付
係（
☎
75・５
３
０ 

３
、
73・３
６
０
０
、tosyo-

info@
ikom

ashi-sg.jp

）

■
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

第
31
回

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
集
い

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
24
日
㈰
、

生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館（
軽
ス
ポ
ー
ツ
紹
介
コ
ー

ナ
ー
は
同
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　

―
―

　

―
―
天
候
な
ど
に
よ
る
開
催
中 

止
は
、当
日
８
時
以
降
に
市
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
23
日 

㈷
～
10
月
10
日
㈰（
必
着
）に
、 

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル 

に
参
加
す
る
競
技
名・
種
目
、チ 

ー
ム
編
成
、チ
ー
ム
名
、代
表
者 

の
住
所・氏
名・ふ
り
が
な・電
話 

番
号
と
参
加
者
全
員
の
住
所・ 

氏
名・ふ
り
が
な・年
齢（
学
年
）・ 

性
別
を
書
い
て
、ス
ポ
ー
ツ
振
興 

課「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
集 

い
」係（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、 

内
線
６
６
４
、
74・９
１
０
０
、 

sports@
city.ikom

a.lg.jp

）

　

―
―
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
む
場

合
は
、電
話
で
同
課
に
受
信
の 

有
無
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。競

技
方
法
は
参
加
チ
ー
ム
数
に
よ

り
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

▽▽
と
き　
12
時
50
分
か
ら

▽▽
種
目　
男
女
混
合
、女
子

▽▽
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
４
～

生
駒
市
ゴ
ル
フ
協
会

「
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー
ル
」

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

勤
務・
通
学
し
て
い
る
ゴ
ル
フ
に

関
心
の
あ
る
人（
初
心
者
歓
迎
）

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

火
曜・
金
曜

日
、①
10
時
～
11
時
30
分
②
13

時
15
分
～
14
時
45
分
③
15
時
30

分
～
17
時
④
18
時
15
分
～
19
時

45
分
、赤あ

か
は
だ膚
山
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン

（
奈
良
市
中
町
）

　

―
―
い
ず
れ
も
10
月
か
ら
1
年

間
、各
曜
日
隔
週
で
開
催
し
ま

す（
指
定
日
の
月
２
回
）。

▽▽
内
容　
基
本
を
中
心
に
、コ
ン
ペ 

や
実
践
研
修
会
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
指
導　
全
日
本
ゴ
ル
フ
ス
ク
ー

ル
プ
ロ
指
導
者
連
盟
会
員

▽▽
必
要
品　
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
貸
ク

ラ
ブ
あ
り
）

▽▽
定
員　
各
５
～
10
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
年
間
１
９
２
０
０
円（
別 

途
練
習
ボ
ー
ル
代
が
必
要
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　

９
月
26
日

㈰
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス 

に
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、電
話 

番
号
、希
望
す
る
曜
日（
火
曜・

金
曜
日
）と
時
間（
①
～
④
、第

２
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、同
協

休日納付相談をご利用ください
　新型コロナウイルスの影響など、市税の納付が
困難で、平日に来庁できない人は、休日納付相談
を利用してください（市税・国保税は納付も可）。
▷▷�とき・ところ　9月26日㈰8：30～17：00、収税課
▷▷問合せ　収税課（内線294）

市税 コーナー

国民健康保険税第3期分の納期限は9月30日㈭です。

楽しく汗を流しましょう

８
人
で
小
学
４
年
生
以
上

　

―
―
男
女
混
合
チ
ー
ム
で
出
場 

す
る
人
は
、男
子・女
子
各
２
人
、 

女
子
チ
ー
ム
で
出
場
す
る
人
は
、 

４
人
の
合
計
年
齢
を
常
に
１
２ 

０
歳
以
上
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
競
技
方
法　
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
協
会
が
定
め
た
ソ
フ
ト
バ
レ 

ー
ボ
ー
ル
競
技
規
則
と
、こ
の
競

技
会
の
特
別
ル
ー
ル
で
実
施

■
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

▽▽
と
き　
９
時
15
分
か
ら

▽▽
種
目　
小
学
１
～
３
年
生
男
女

混
合
、小
学
４
～
６
年
生
男
女

混
合

▽▽
チ
ー
ム
編
成　

１
チ
ー
ム
10
～

15
人（
出
場
す
る
の
は
10
人
）

▽▽
競
技
方
法　
チ
ー
ム
対
抗
戦
を

５
分
１
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
で
行
い
、

内
野
に
残
っ
た
人
数
で
勝
敗
を

決
め
ま
す
。

■
軽
ス
ポ
ー
ツ
紹
介（
申
込
不
要
）

▽▽
と
き　

10
時
～
15
時（
受
付
は

14
時
30
分
ま
で
。雨
天
中
止
）

▽▽
主
な
体
験
種
目　
ペ
タ
ン
ク
、輪 

な
げ
、ス
ト
ラ
イ
ク
ア
ウ
ト
、グ 

ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
、ノ
ル
デ
ィ 

ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

会
の
桑
田
恵け

い

志じ

さ
ん（
〒
６
３ 

０
―０
２
２
５
、東
山
町
１
１
３ 

８
―12
☎
兼

76・５
８
３
６
）

　
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
と
き　
10
月
15
日・
22
日
、11
月

12
日・19
日・26
日
、12
月
10
日・

17
日・
24
日（
全
8
回
、い
ず
れ

も
金
曜
日
）、①
10
時
～
11
時
30

分
②
12
時
30
分
～
14
時

▽▽
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
８
８
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
14
日

㈫
～
19
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間 

（
第
2
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、同

セ
ン
タ
ー
講
座
受
付
係（
☎
71・

３
３
３
１
、

71・
３
３
５
１
、

kitakom
i-info@

ikom
as 

hi-sg.jp

）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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個
人
参
加
型
ス
ポ
ー
ツ
で

体
を
動
か
そ
う

▽▽
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
16
歳
以
上

▽▽
と
こ
ろ　
生
駒
市
体
育
協
会
高

山
Ｓ
．Ｃ
．

▽▽
内
容　
２
人
以
上
必
要
な
ス
ポ 

ー
ツ
で
、集
ま
っ
た
人
と
交
流
し

な
が
ら
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▽▽
と
き・種
目　
①
第
1・
3
木
曜

日
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
②

毎
週
月
曜・
金
曜
日
…
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
③
第
２・
４
木
曜
日
…

卓
球
、10
時
～
11
時
30
分

▽▽
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ
、飲
み
物（
②
③
は
ラ
ケ 

ッ
ト
の
貸
出
あ
り
）

▽▽
定
員　
各
30
人

▽▽
費
用　
1
回
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
電
話
で
、随

時
生
駒
市
体
育
協
会
高
山
Ｓ
． 

Ｃ
．（
☎
85・６
６
０
６
）

季
節
の
ヨ
ガ
で
健
康
度
ア
ッ
プ

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
7
日・
21

日・28
日
、11
月
4
日・18
日
、12

月
2
日・16
日・23
日（
全
8
回
、

い
ず
れ
も
木
曜
日
）、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

◇
初
級
編
…
10
時
～
11
時
10
分

◇
中
級
編
…
12
時
～
13
時
10
分

▽▽
内
容　

ヨ
ガ
教
室
マ
ダ
ム
フ
キ

認
定
講
師
の
近
藤
志
保
さ
ん
に

よ
る
、季
節
の
変
化
に
対
応
で
き

る
身
体
作
り
を
目
指
す
講
座

▽▽
必
要
品　
動
き
や
す
い
服
装
、ヨ 

ガ
マ
ッ
ト
、フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

▽▽
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
８
８
０
０
円（
全
回
分
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
14
日 

㈫
～
19
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名（
初
級
編・ 

中
級
編
）を
書
い
て
、同
セ
ン
タ 

ー
講
座
受
付
係（
☎
77・０
０
０ 

１
、
77・
０
０
２
２
、m

ina 
m

ikom
i-info@

ikom
ashi-

sg.jp

）

社
交
ダ
ン
ス
は
楽
し
い

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

９
月
18
日
㈯

14
時
30
分
～
17
時
、図
書
会
館

▽▽
内
容　
楽
し
い
社
交
ダ
ン
ス
の

講
習
会

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

上
靴
、飲
み
物

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
グ
レ
ー
ス
の
笠
井
さ 

ん（
☎
０
９
０・
５
６
６
３・
６ 

９
６
５
）

民
謡
無
料
講
習
会

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
16
日
㈭

9
時
～
12
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

沖
縄
の
風
を
感
じ
る
琉
球
舞
踊

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
24
日
㈮

13
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▽▽
内
容　
古
典
や
創
作
の
舞
踊
を

楽
し
く
踊
り
ま
す
。

▽▽
必
要
品　
飲
み
物
、靴
下

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
ユ
ウ
ナ
琉
球
舞
踊
サ 

ー
ク
ル
の
山
口
さ
ん（
☎
０
９ 

０・６
６
０
２・６
１
７
６
）

拓
本
の
採
り
方
無
料
体
験

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
22
日
㈬

13
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
内
容　
墨
の
芸
術
と
い
わ
れ
る

拓
本
の
初
歩
か
ら
の
採
り
方
実

習
▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日

㈬
～
21
日
㈫
に
電
話
で
生
駒
拓 

美
会
の
花
野
さ
ん（
☎
75･

２
２ 

１
３
）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
9
月
16
日
㈭
、

10
月
21
日
㈭
、11
月
18
日
㈭
、10

時
～
15
時（
受
付
は
14
時
ま
で
）、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト

▽▽
内
容　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協

会
認
定
の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

が
、お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

　

―
―
高
機
能・
美
術
的
な
も
の

や
骨こ

っ

董と
う
な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▽▽
費
用　

無
料（
部
品
な
ど
の
実

費
が
必
要
な
場
合
あ
り
）

▽▽
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も 

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ 

ん（
☎
０
９
０・６
３
２
５・３
１ 

６
４
）

▽▽
内
容　

初
め
て
の
人
に
も
唄
え

る
、日
本
全
国
各
地
の
民
謡
を

楽
し
み
ま
す
。

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
8
日 

㈬
～
15
日
㈬
に
電
話
で
、鶯お

う

声せ
い

会
の
藤
尾
さ
ん（
☎
０
８
０・
５ 

３
０
７・０
２
９
６
）

秋
の
矢
田
丘
陵
北
部
を
巡
る

ハ
イ
キ
ン
グ

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
22
日
㈮
、

９
時
15
分
東
生
駒
駅
出
発（
受

付
は
９
時
か
ら
）、12
時
頃
総
合 

運
動
公
園
解
散

　

―
―
希
望
者
に
は
、解
散
の
際

に
あ
す
か
野
団
地
口
バ
ス
停
か

白
庭
台
駅
ま
で
案
内
し
ま
す
。

▽▽
内
容　
秋
の
矢
田
丘
陵
を
東
生

駒
側
か
ら
登
り
、阪
奈
道
路
展

望
台
、ド
ン
デ
ン
池
、総
合
運
動

公
園（
万
葉
歌
碑
）を
巡
り
ま
す

（
約
6
㎞
）。

　

―
―
起
伏
の
あ
る
コ
ー
ス
の
た

め
、健
脚
向
け
で
す
。

▽▽
必
要
品　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
シ
ュ 

ー
ズ
、飲
み
物
、ス
ト
ッ
ク
な
ど

▽▽
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▽▽
費
用　
無
料（
交
通
費
は
別
途

実
費
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
８
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
メ 

ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・

氏
名・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒

市
観
光
協
会
事
務
局「
秋
の
矢

田
丘
陵
北
部
ハ
イ
キ
ン
グ
」係 

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、観
光 

振
興
室
内
、内
線
３
２
７
、ik 

om
a-kankou@

city.ikom
 

a.nara.jp

）

InformationEvent & Seminar

募
集

子
育
て・教
育

健
康・福
祉

お
知
ら
せ

自
主
学
習

イ
コ
マ
ニ
ア

催
し・講
座

ス
ポ
ー
ツ
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「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊�

友
好
親
善
事
業
」参
加
者
募
集

　
（
一
財
）日
本
遺
族
会
で
は
、厚
生 

労
働
省
か
ら
補
助
を
受
け
、旧
戦

地
を
訪
れ
て
、慰
霊
追
悼
と
同
地

域
住
民
と
の
友
好
親
善
を
目
的
に

慰
霊
友
好
親
善
事
業
を
行
い
ま
す
。

▽▽
対
象　
先
の
大
戦
で
の
戦
没
者

の
遺
児

▽▽
10
月
以
降
の
実
施
予
定
地
域

　

 

ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、フ
ィ
リ
ピ
ン
、 

マ
リ
ア
ナ
諸
島
、ミ
ャ
ン
マ
ー
、ニ 

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ 

ア
、台
湾・バ
シ
ー
海
峡
、マ
ー
シ 

ャ
ル
諸
島

▽▽
費
用　
10
万
円（
自
宅
～
集
合

場
所・
解
散
場
所
の
交
通
費
、帰

国
時
の
宿
泊
費
は
実
費
）

▽▽
申
込
み　
電
話
で
奈
良
県
遺
族 

会（
☎
0
７
4
２・
22・
3
６
5 

６
）

▽▽
問
合
せ　
（
一
財
）日
本
遺
族
会

（
☎
03・３
２
６
１・５
５
２
１
）

―
―
日
程
や
定
員
、申
込
な
ど
、詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
解
消
健
康
カ
ラ
オ
ケ

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
2
日
㈯

13
時
～
17
時
、東
旭
ケ
丘

　

 

―
―
詳
し
い
場
所
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
内
容　
懐
か
し
い
歌
や
新
曲
を

唄
い
コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人

▽▽
費
用　

１
０
０
０
円（
申
込
不

要
）

▽▽
問
合
せ　

歌
唱・
道
の
会
の
大 

和
谷
さ
ん（
☎
０
８
０・
１
５
１ 

８・０
０
１
3
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
15
日
㈬

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

ぎ（
申
込
不
要
）

ス
ト
レ
ス
解
消
健
康
カ
ラ
オ
ケ

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
17
日
㈮

13
時
～
17
時
、東
旭
ケ
丘

　

―
―
詳
し
い
場
所
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▽▽
内
容　

新
し
い
歌
や
懐
し
い
歌

を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

▽▽
定
員　
15
人

▽▽
費
用　

１
０
０
０
円（
申
込
不

要
）

▽▽
問
合
せ　

歌
唱・
絆き

ず
な

の
会
の
佐 

脇
さ
ん（
☎
74・２
５
３
５
）

俳
句
を
学
び
四
季
を
楽
し
く

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
12
日
㈫

13
時
～
17
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▽▽
内
容　
添
削
指
導
を
受
け
な
が

ら
楽
し
く
俳
句
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

▽▽
必
要
品　
歳
時
記
、筆
記
用
具

▽▽
定
員　
5
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
１
０
０
０
円

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
25
日

㈯
～
30
日
㈭
に
電
話
で
、う
ら

ら
句
会
の
吉
井
さ
ん（
☎
77・
７ 

８
１
９
）

第
28
回
フ
ォ
ト
生
駒
写
真
展

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
6
日
㈬

～
10
日
㈰
、９
時
～
17
時（
6
日

は
13
時
か
ら
、10
日
は
16
時
ま

で
）、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▽▽
内
容　
日
頃
か
ら
研
鑽
を
積
ん

だ
会
員
の
選
り
す
ぐ
り
の
写
真

を
発
表
し
ま
す
。

▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
問
合
せ　
フ
ォ
ト
生
駒
の
筒
井

さ
ん（
☎
74･

０
５
４
５
）

秋
の
洋
ら
ん
栽
培
教
室

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
26
日
㈰

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、芸
術

午
後
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　
10
月
17
日
㈰
、

１
部
…
13
時
～
14
時
30
分
、2

部
…
15
時
～
16
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
内
容　
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ピ
ア
ノ

の
名
曲
と
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン
グ

▽▽
定
員　
各
50
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
1
日 

㈮
～
14
日
㈭
に
は
が
き
か
電
話
、 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団�

卓
球
教
室

「
生
駒
ホ
ー
プ
ス
」部
員
募
集

▽▽
対
象　
小
学
1
～
５
年
生（
年

長
児
に
あ
た
る
幼
児
～
中
学
２

年
生
相
談
可
）

　
―
―
見
学
も
歓
迎
し
ま
す
。

▽▽
と
き・と
こ
ろ　

◇
毎
週
水
曜
日
15
時
30
分
～
18
時

…
西
森
卓
球
場（
西
旭
ケ
丘
）

◇
毎
週
土
曜
日
9
時
～
12
時
…
生

駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．C
．体

育
館
か
生
駒
市
体
育
協
会
総
合

Ｓ
．C
．体
育
館
か
井
出
山
体
育

館
の
い
ず
れ
か

会
館
美み

楽ら

来く

▽▽
内
容　
気
に
入
っ
た
洋よ

う

蘭ら
ん
に
来

年
も
咲
い
て
も
ら
う
た
め
の
教

室
▽▽
必
要
品　
筆
記
用
具

▽▽
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
21
日

㈫
～
25
日
㈯
に
電
話
で
生
駒
ら 

ん・咲
く
会
の
福
村
さ
ん（
☎
74・ 

５
６
１
４
）

▽▽
内
容　
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
を
目

指
し
て
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う

▽▽
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
か

タ
ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ
、飲
み
物

▽▽
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト

の
小
川
さ
ん（
☎
０
７
４
２・44・ 

２
３
１
０
）

地域の少年団で
卓球の腕を磨きませんか

▽▽
費
用　
入
会
金
１
０
０
０
円
、 

月
会
費
４
０
０
０
円
、ス
ポ
ー
ツ 

保
険
５
０
０
円

▽▽
申
込
み・問
合
せ　
電
話
で
、生 

駒
ホ
ー
プ
ス
の
西
森
さ
ん（
☎
０ 

９
０・１
７
１
９・２
６
０
２
）

フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
生
駒
市
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
木
村 

さ
ん（
〒
６
３
０
―０
１
３
５
、 

南
田
原
町
２
３
２
５
―２
、☎
兼 

25・
３
８
０
０
、ikom

asi 
rec21@

yahoo.co.jp

、電
話 

は
19
時
以
降
）

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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幼
児
教
育・保
育
の
無
償
化
の

利
用
料
請
求
を
お
忘
れ
な
く

　

幼
児
教
育・
保
育
の
無
償
化
認

定
を
受
け
て
い
る
人
が
、幼
稚
園・

認
定
こ
ど
も
園・
認
可
外
保
育
施

設
な
ど
の
利
用
料
を
請
求
で
き
る

の
は
利
用
し
た
月
の
翌
月
1
日
か

ら
2
年
間
で
す
。

▽▽
請
求
方
法　
施
設
等
利
用
費
請

求
書（
償
還
払
い
用
）に
利
用
園

か
ら
受
け
取
っ
た
月
ご
と
の
領

収
書・
提
供
証
明
書
を
添
付
し

て
、郵
送
か
直
接
、こ
ど
も
課（
〒

全
国
一
斉�

子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

　
奈
良
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
が
、

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を

開
催
し
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

▽▽
と
き　
9
月
25
日
㈯
10
時
～
16

時
▽▽
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▽▽
相
談
電
話
番
号　

０
１
２
０・ 

５
６
７・３
０
１

▽▽
問
合
せ　
全
国
青
年
司
法
書
士 

協
議
会
の
中
川
さ
ん（
☎
06・
７ 

７
７
７・３
３
０
０
）

屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
は

許
可
が
必
要
で
す

　

屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合

は
生
駒
市
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。 

ま
た
、屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
は 

県
知
事
の
登
録
が
必
要
で
す
。設
置 

は
必
ず
登
録
事
業
者
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、安
全
確
保
の
た
め

に
も
定
期
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
み
ど
り
公
園
課（
内
線 

５
８
３
）

不
動
産
流
通
の
専
門
家
の

空
き
家
相
談
会

▽▽
対
象　
市
内
に
空
き
家
を
持
っ

て
い
る
か
、市
内
に
住
み
市
外
に

空
き
家
を
持
っ
て
い
る
人

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

10
月
9
日
㈯

13
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▽▽
内
容　
「
空
き
家
を
手
放
し
た

い
」「
家
を
相
続
し
た
が
手
続
き

が
分
か
ら
な
い
」な
ど
、空
き
家

全
般
に
つ
い
て
個
別
に
相
談
で

き
ま
す
。市
内
の
空
き
家
は
、売

却・
賃
貸
を
支
援
す
る
し
く
み

令
和
２
年
度
の
法
令
遵じ
ゅ
ん
し
ゅ守

推
進
制
度
の
運
用
状
況

　
市
は
、さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
要
望

な
ど
を
積
極
的
に
受
け
止
め
、市
政

の
運
営
に
生
か
す
だ
け
で
な
く
、公

正
に
職
務
を
執
行
す
る
た
め
、法
令

遵
守
推
進
制
度
を
運
用
し
て
い
ま

す
。同
制
度
に
基
づ
き
、市
職
員
が

口
頭
で
受
け
た
要
望
な
ど
を
記
録 

に
残
し（
下
図
）、そ
の
概
要
を
公
表 

し
て
い
ま
す
。

▽▽
運
用
状
況（
令
和
２
年
４
月
～

令
和
3
年
３
月
）

口頭での要望などの記録・公表の流れ

記録された要望などの概要・対応・
結果などを定期的に公表

市民・事業者・議員など

市長など

〈不当要求行為への対応〉
◇書面による警告
◇捜査機関への告発など

↓　　
◇ 不当要求行為を中止しない場合

は氏名や行為の内容などを公表
※ 不当要求行為であるかどうかの

判断が困難なときは、「法令遵守
委員会」に諮問します。

要望など
（職務に関する
要望、提案、意
見、苦情など）

要望などの
記録・報告

記
録
内
容
の
確
認

（
要
望
な
ど
を
行
っ
た

人
は
、記
録
内
容
の
確

認
が
で
き
ま
す) 職員

◇
要
望
な
ど
の
件
数
…
76
件

◇
公
益
目
的
通
報
の
件
数
…
1
件

―
―
詳
し
く
は
、市
役
所（
総
務
課
、 

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
）、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
総
務
課（
内
線
２
６ 

4
）

「
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
」へ
の
申
込

も
で
き
ま
す
。

▽▽
定
員　
8
組（
申
込
順
）

▽▽
費
用　
無
料

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
９
月
８
日

㈬
～
10
月
6
日
㈬
に
電
話
か
直

接
、プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
事
務
局

（
都
市
計
画
課
住
宅
政
策
室
内
、

内
線
５
６
４
）

こころの体温計で心の健康
チェックしてみませんか？

▲ストレス度や落ち込み度をイラストで表します
（画像は本人モードのイメージ）

ねこ
社会的な
ストレス

水の透明度
落ち込み度

石
その他の
ストレス

赤金魚
自分自身の

ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス

　こころの体温計は、パソコンや携帯電話で気軽
にいつでも・どこでも、ストレスや落ち込み度を
チェックできるシステムです。「本人モード」や「家
族モード」など6種類から選べ、簡単な質問に答え
ると、心の状態をイラストで見ることができます。
――性別や年代などを聞きますが、その他の個人
情報は取得しません。通信料は自己負担です。
■心配ごとがあればすぐに相談してください
　上記での判定は医学的診断をするものではあり
ません。夏休み明けは疲れや不調を感
じやすくなるため、結果に関わらず、自
分や周りの人に少しでも不安や心配が
あれば、SNSやLINE、電話などで専門
機関に気軽に相談してください。

▲ 診断や相
談先はこ

ちら

問健康課（☎75-2255）

6
3
0
―0
2
8
8
）

▽▽
問
合
せ　
同
課（
内
線
７
７
４
）

お
知
ら
せ

子
育
て・教
育

募
集

催
し・講
座

Event�& Seminar Information

自
主
学
習

イ
コ
マ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ

健
康・福
祉
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▷▷ 注意　これは浄化槽のく
み取り予定表ではありま
せん。転入、転出などで
人数が変わったり、くみ取りを開始・中
止したりする場合は、申請が必要です。 
7：00から順次くみ取ります。

 問環境保全課(内線353)
とき 1　班 2　班
1日㈮ 高山町 秋津、小平尾町
2日㈯

傍示
東山町、小平尾町

4日㈪ 小平尾町
5日㈫

庄田
小瀬町

6日㈬ 萩の台、萩原町
7日㈭ 萩原町
8日㈮

大北
萩原町、藤尾町

9日㈯ 大門町、鬼取町
11日㈪ 鬼取町、西畑町
12日㈫

久保
西畑町、菜畑町、有里町

13日㈬
有里町

14日㈭
宮方

15日㈮ 有里町、壱分町
16日㈯ 上町 壱分町
18日㈪ 芝 中菜畑1丁目、西菜畑町

19日㈫ 鹿畑町、
北田原町

中菜畑2丁目、
西菜畑町、

東菜畑1・２丁目、
東生駒1丁目

20日㈬ 北田原町、
南田原町

緑ケ丘、新旭ケ丘、
軽井沢町、西旭ケ丘

21日㈭
南田原町

東旭ケ丘、
西旭ケ丘、山崎町

22日㈮ 西旭ケ丘、
山崎町、辻町

23日㈯ 松美台、小明町、
新生駒台 辻町、谷田町

25日㈪ 桜ケ丘、俵口町 谷田町

26日㈫ 俵口町 元町1・2丁目、本町、
東新町、山崎新町

27日㈬ 東松ケ丘、
西松ケ丘 山崎新町、仲之町

28日㈭ 西松ケ丘、
喜里が丘 北新町

29日㈮
門前町 北新町、門前町

30日㈯

10月のし尿くみ取り予定表

9
月
23
日
㈷
は
燃
え
る
ご
み

の
収
集
が
休
み
で
す

　

9
月
23
日
㈷
は
燃
え
る
ご
み
の

収
集
が
あ
り
ま
せ
ん
。プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
容
器
包
装
、び
ん・
缶
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、わ
れ
も
の・
有
害
ご
み

の
収
集
は
通
常
通
り
行
い
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
３
）

植
木
剪せ
ん
て
い定
作
業
の
令
和
4
年

春
季
実
施
分
の
受
付
を
開
始

▽▽
対
象　
令
和
４
年
４
～
６
月
作

業
実
施
分（
新
規
依
頼
者
だ
け

受
付
）

▽▽
注
意

◇ 

安
全
が
確
保
さ
れ
な
い
急
傾
斜

地
や
高
木
の
剪
定
な
ど
は
、断
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇ 

造
園
作
業
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

◇ 

剪
定
に
か
か
る
費
用
は
現
場
確

認
後
に
見
積
も
り
し
ま
す
。

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
10
月
15
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
、往
復
は
が
き 

か
メ
ー
ル
に
氏
名
、住
所
、連
絡 

先
、剪
定
現
場
の
住
所
、作
業
希 

望
月
、作
業
内
容
を
書
い
て
、生 

駒
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

剪
定
係（
〒
６
３
０
―０
１
４
２
、 

北
田
原
町
２
４
７
６
―８
、☎ 

71・
３
３
０
０
、ikom

a@
iko 

m
a-silver.or.jp

）

　

―
―
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く 

だ
さ
い
。

義
援
金
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

3
月
30
日
時
点
で
義
援
金
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
団
体
名
と
金
額

を
お
知
ら
せ
し
ま
す（
敬
称
略
。今

行
政
功
労
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

長
年
に
わ
た
り
、民
生
委
員・
児

童
委
員
、自
治
会
長
、人
権
擁
護
委

員
と
し
て
市
民
福
祉
の
向
上
や
自

治
の
振
興
に
尽
く
さ
れ
た
功
績
を

讃
え
、行
政
功
労
表
彰
を
授
与
し

ま
し
た
。

後列左から時計回りに、元自治会長の織田照王
さん・辻本章さん・山本茂さん・黒部實さん・山
田龍三さん・平田吉次郎さん・藤澤清二さん（他
4人は所用のため欠席）

左から髙峯幹男さん、中村幹雄さ
ん

■
民
生
委
員・児
童
委
員

◇
松
元
美
香
さ
ん

■
自
治
会
長

◇
伊
藤
竹
男
さ
ん

◇
榎
並
猷み

ち

男お

さ
ん

◇
織
田
照て

る
お王
さ
ん

◇
黒
部
實
さ
ん

◇
辻
本
章
さ
ん

◇
長
田
春
男
さ
ん

◇
平
井
和
男
さ
ん

◇
平
田
吉よ

し

次じ

郎ろ
う
さ
ん

◇
藤
澤
清せ

い

二じ

さ
ん

◇
山
田
龍
三
さ
ん

◇
山
本
茂
さ
ん

■
人
権
擁
護
委
員

◇
髙
峯
幹
男
さ
ん

◇
中
村
幹
雄
さ
ん

▽▽
問
合
せ　
秘
書
課（
内
線
２
０ 

４
）

後
、順
次
掲
載
）。

▽▽
問
合
せ　
高
齢
施
策
課（
内
線

７
６
4
）

■
東
日
本
大
震
災（
募
集
終
了
）

▽▽
義
援
金
額　
２
９
２
１
万
９
９

　
８
８
円

■
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害（
募

集
終
了
）

▽▽
義
援
金
額　
２
１
3
万
１
１
０ 

１
円

■
平
成
30
年
7
月
豪
雨
災
害

▽▽
義
援
金
額　
65
万
１
８
７
７
円

■
令
和
元
年
台
風
19
号
災
害（
募

集
終
了
）

▽▽
義
援
金
額　
35
万
２
８
３
２
円

■
令
和
2
年
７
月
豪
雨
災
害

▽▽
義
援
金
額　
48
万
５
５
４
９
円

▽▽
協
力
団
体　
生
駒
剣
友
会
、ガ 

ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
22
団

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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国
民
健
康
保
険
税
の
コ
ロ
ナ

減
免
の
申
請
は
お
早
め
に

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
国
民
健
康
保
険
税

の
減
免
は
早
急
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

―
―
申
請
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽▽
問
合
せ　
国
保
医
療
課
国
保
係

（
内
線
７
８
４
）

井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル

き
ら
め
き
の
臨
時
休
館

　

井
出
山
屋
内
温
水
プ
ー
ル
き
ら 

め
き
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、９ 

月
28
日
㈫
～
10
月
5
日
㈫
は
臨
時 

休
館
し
ま
す
。

遺
言
代
用
信
託
の
寄
附
申
込
み

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
南
都
銀
行
の
遺
言
代
用
信
託
を

活
用
し
、相
続
財
産
の
一
部
を
本

市
へ
寄
附
す
る
申
込
を
い
た
だ
き

ま
し
た（
敬
称
略
）。。

▽▽
申
込
者　

◇
武
村
成し

げ
た
か尊

◇
鉄て

っ
と
う東
喬た

か
し

▽▽
問
合
せ　
行
政
経
営
課（
内
線

３
１
５
）

武村成尊さん鉄東喬さん

　展示時間などを記載した展示予定は、市役所、たけまるホール、図
書会館、コミュニティセンターなどの生涯学習施設で配布しています。
▷▷休館日　月曜日　▷▷開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）
▷▷問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

Art Hall Miraku

芸術会館 美
み

楽
ら

来
く

展示予定

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8
水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

第8回森のアトリエ風景第8回森のアトリエ風景
スケッチ展 大玉泰男展スケッチ展 大玉泰男展

平本重次教室展平本重次教室展

第7回水曜ぶらりスケッチ展第7回水曜ぶらりスケッチ展 第28回フォト生駒第28回フォト生駒
写真展写真展

自主学習グループ自主学習グループ
フェスタフェスタ

第22回みず絵会第22回みず絵会
水彩画展水彩画展

第10回「美追会」風景画展第10回「美追会」風景画展

第3回モラ創作第3回モラ創作
手芸展手芸展

小さな書展小さな書展
春夏秋冬春夏秋冬

市民文化祭市民文化祭

第16回一風陶房展第16回一風陶房展

2021年ビエンナーレ絵画展2021年ビエンナーレ絵画展第18回文萌会日本画展第18回文萌会日本画展

大西忠男写真展大西忠男写真展
心に四季を感じる77(喜寿)点心に四季を感じる77(喜寿)点

榎本秀利遺作展榎本秀利遺作展

秋篠フォトクラブ写真展秋篠フォトクラブ写真展

第35回夢画展第35回夢画展

不
動
産
無
料
相
談
会

▽▽
と
き・
と
こ
ろ　

9
月
12
日
㈰

10
時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▽▽
内
容　
専
門
家
に
よ
る
土
地
有 

効
活
用
、借
地
借
家
、資
産
税
務
、 

贈
与
と
相
続
、売
買
な
ど
不
動

産
全
般
の
無
料
相
談
会

▽▽
定
員　
15
組（
抽
選
制
）

▽▽
申
込
み・
問
合
せ　
9
月
11
日

㈯
ま
で
に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ
協
会（
☎
86・４
２
８
５
）

宝
く
じ
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
に

役
立
っ
て
い
ま
す

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と

し
て
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

上
町
自
治
会
は
、こ
の
事
業
を 

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金（
第
11
回
）

　

今こ
ん

日に
ち

の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄 

の
礎
と
な
っ
た
戦
没
者
の
尊
い
犠 

牲
に
思
い
を
は
せ
、国
と
し
て
改
め 

て
弔
慰
の
意
を
表
す
る
た
め
、戦
没 

者
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金（
記
名 

国
債
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽▽
支
給
内
容　
額
面
25
万
円
、５

年
償
還
の
記
名
国
債

▽▽
申
請
方
法　
今
回
初
め
て
受
給

対
象
と
な
る
場
合
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　
―
―
前
回（
第
10
回
）の
受
給
者

に
は
、昨
年
5
月
に
案
内
を
送

付
し
、順
次
、国
債
の
交
付
を
案

内
し
て
い
ま
す
。

▽▽
問
合
せ　
高
齢
施
策
課（
内
線

７
６
３
）

▽▽
問
合
せ　
井
出
山
屋
内
温
水
プ 

ー
ル
き
ら
め
き（
☎
76・
１
１
２ 

３
）

活
用
し
て
、テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン
、 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー 

な
ど
を
購
入
し
、コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

備
品
を
整
備
さ
れ

ま
し
た
。

▽▽
問
合
せ　
市
民
活
動
推
進
課

（
内
線
２
３
6
）

イ
コ
マ
ニ
ア

募
集

子
育
て・教
育

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

催
し・講
座

InformationEvent�& Seminar

お
知
ら
せ

健
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祉
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山崎浄水場

真弓浄水場

奈良県御所浄水場

奈良県桜井浄水場

奈良県北部調整池

奈良県平群調整池

生駒山

信貴山

吉野山

二上山

金剛山

葛城山

宇陀川

津風呂ダム

容積2,460万㎥

大滝ダム

容積7,600万㎥

大迫ダム

容積2,670万㎥

室生ダム

容積1,430万㎥

紀の川（吉野川）

生駒市

2021.9月号　いこまち　32

世界中で水道水をそのまま飲める国は？
　国土交通省「令和2年度版日本の水資源の現況」による
と水道水をそのまま飲める国は世界196か国中わずか12
か国しかありません。アジアでは日本が唯一、水道水をその
まま飲める国です。

生水だより
せ い す い 令和3年9月号

No.71
問上下水道部工務課・総務課（☎79-2800）

《数字で見る水道水》
豆知識

　　～生駒市の水はどこからくるの～
「生駒の水道水」は、

生駒市の地下水と宇陀川・吉野川の水からできています

■自己水（地下水）
本市の地下水は、市内21か所
の深井戸から汲み上げ、山崎
浄水場と真弓浄水場に送ら
れ、飲める水（浄水）に処理し
ています。

■宇陀川系統の水（県営水道）
室生ダムから取水して桜井浄
水場に送られ、そこで高度浄水
処理された浄水が約40kmの
水道管を通して、山崎浄水場
に送られてきます。

■吉野川系統の水（県営水道）
水の環境基準で最もきれいな水に分類されている紀の川（吉野川）から取
水して御所浄水場に送られたあと浄水として、約40kmの水道管を通して
山崎浄水場と真弓浄水場に送られてきます。

深井戸

▶1年間に配った水の量 12,280,541㎥
　そのうち　　自己水 約34%
　　　　　　　県営水道 約66%
▶1日の水の平均使用量 33,645㎥
▶1年間で最も水道水を使った日　12月31日
　　　　　　　使用量 37,872㎥
普段､他府県へ通勤･通学している人も大晦日の
この日は家で過ごし､大掃除や料理などにいつ
もより水が使われているようです｡
 （令和2年度データ）

(水道水をそのまま飲める国一覧)

シリーズ①：生駒市水道事業ビジョン「安全」

砂利・礫など水
を通しやすい層

Ｐ

Ｐ：ポンプ

粘土層など水
を通しにくい層

約70m
～240m

岩 盤 層

アジア地域 日本
オセアニア地域 ニュージーランド

ヨーロッパ地域

フィンランド・スウェーデン・ノルウェー・
デンマーク・オランダ・オーストリア・
アイルランド・アイスランド・セルビア共
和国・モンテネグロ

生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100
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第20回第20回

　8月7日、約700発の納涼花火を打ち上げました。
昨年に引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、屋台やステージなどは中止となりました
が、生駒の夏の風物詩が夜空を彩りました。

問いこまどんどこまつり実行委員会
（市民活動推進課内、☎0743-74-1111、内線234）

　花火の打ち上げにあたり、皆さんから協賛をいただきました。心からお礼
申し上げます（50音順、敬称略）。いこまどんどこまつり実行委員会 会長 小紫雅史

㈱アクトカンパニー、㈱淺沼組、㈲安達瓦店、㈱生駒環境サービス、 
生駒交通㈱・生交整備㈱、㈱生駒市衛生社、生駒市観光協会、生駒 
市交通対策協議会、(一財)生駒市スポーツ協会、㈲生駒市清掃社、 
生駒市防犯協議会、生駒市民憲章実践推進協議会 、いこまツーリ 
スト、生駒ロータリークラブ、㈱いなもり、内村興産㈱、栄上会、㈱奥 
村組、㈱上武、上武建設㈱、上武建設安全協力会、関西メタルワーク 
㈱、近鉄ファシリティーズ㈱奈良支店、㈱きんでん奈良支店、コマツ 
カスタマーサポート㈱近畿四国カンパニー建機営業部、㈱ジバ･コ 

ご協賛ありがとうございましたご協賛ありがとうございました

ーポレーション、㈱昭文社、高山製菓㈱、竹
ちくめいどう

茗堂左
さ

文
ぶん

、トータルエ 
ンジニアAZ、㈱トップテラス、(社福)どんぐり、仲野水道設備㈱、 
なかや小児科、奈良県農業協同組合生駒支店・北倭出張所・南
生駒出張所、奈良交通㈱北大和営業所、奈良信用金庫生駒支 
店、奈良レミコン㈱、㈱南都銀行生駒支店、日本キャタピラー合 
同会社、㈲ハーブガーデンショップ、ひかりが丘自治会、㈱ペイ
ント工房、三木庭石店、㈱みずほ銀行生駒支店、村本建設㈱、
㈱やまと、大和信用金庫生駒支店、若草チーム（代表 吉岡）



家族の中に発熱、下痢、嘔吐、発疹などの症状があれば参加を控えてください。

問合せ問合せ　　子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎0743-☎0743-73-5582）73-5582）ひろば

・�対象　3歳までの子どもと保護者
・�とき・ところ　10月6日㈬10：00～10：45、同センター
・定員　12組
・申込締切日　9月20日㈷

司書による絵本の読み聞かせや手遊びなどが楽しめます。

えほんのひろば

・�対象　0～2歳児の子ども一人と父親
・�とき・ところ　10月24日㈰10：00～11：30、同センター
・定員　12組
・�申込締切日　10月10日㈰

父親同士の交流や子どもとの遊び方を学びます。

パパひろば

ぴよぴよサロン
・�対象　0～4か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　10月20日 ㈬13：30～
15：00、同センター
・�定員　12組
・�申込締切日　10月3日㈰
もぐもぐサロン
・�対象　5・6か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　10月22日㈮10：00～11：30、同センター
・�定員　12組
・�申込締切日　10月6日㈬
もこもこサロン
・��対象　7～12か月頃の乳児と保護者
・�とき・ところ　10月12日㈫13：30～15：00、小平尾南
児童館
・定員　5組
・�申込締切日　9月26日㈰

保護者同士で自由に話せます。子育て
相談や体重測定もできます（もぐもぐ
サロンは、離乳食相談もあり）。

子育てサロン

・��対象　就学前の子ども（幼稚園・保育園に通う園児も参加
可）と保護者
・��とき・ところ　10月3日㈰①9：30～10：15②10：45～
11：30（入替制）、中保育園
　�――当日の開催状況などは同園（☎74-5570）に問い合わ
せてください。

・定員　各50人（抽選制。定員に満たない場合は当日参加可）
・�申込締切日　9月20日㈷

園庭での遊びや保健師による子育て相談、保育士やボ
ランティアによる手遊びなどを楽しみます。

サンデーひろば

★みっきランド ★はばたきみっき

・�対象　0～2歳児と就園前の子どもと保護者
・�開所日・ところ　月曜～日曜日、9：30～12：00、13：00～
16：00（第3金曜日、祝日、年末年始を除く）、生駒セイセイ
ビル3階
・�定員　各35人（当日先着順）
・�駐車場　なし

・�対象　0～2歳児と就園前の子どもと保護者
・�開所日・ところ　火曜～金曜日、10：00～12：00、13：00～�
16：00（第3金曜日、祝日、年末年始を除く）、北コミュニテ�
ィセンターI

イ ス タ

STAはばたき
・�定員　各8人（当日先着順）
・�駐車場　あり

常駐の子育てアドバイザーに子育て
の悩みなどを相談したり、子育て支
援情報が知れたりします。土曜・日
曜日も開所しているので、平日が仕
事のパパ・ママにもおすすめです。

アットホームな雰囲気の中、おも
ちゃなどで遊べ、図書館北分館で借
りた本を読むこともできます。七夕
やクリスマスなど季節に合わせたプ
チイベントも開催しています。

問合せ問合せ　　子育子育てて支援総合支援総合センターセンター((☎☎73-5582）73-5582）

　親子で自由に遊べる、室内の遊び場を紹介します。同じ月
齢・年齢の子どもがいる家庭と知り合いたい人や、お出かけ先
を探している人は、ぜひ一度遊びに来ませんか。

0歳から楽しめる室内の遊び場info

申
込
み

各申込締切日までに市ホームページの申込
フォームから
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・対象　10月1日㈮現在で2歳以上の子どもの保護者
・��と き　10月28日、11月4日・11日・18日・25日、12月2
日・9日（いずれも木曜日、全7回）、①10：00～12：00②1�
3：30～15：30
・��定員　各6人（抽選制。生後4か月から託児あり、要申込）
・��申込締切日　10月3日㈰

子どもにしてほしい行動を効果的に伝える練習をしま
す。子育て中の場面を想定し、体験しながら学びます。

どならない子育て練習法

・�対象　0～12歳の子どもがいる夫婦
・�とき　11月3日㈷10：00～12：00
・�定員　15組（抽選制。生後4か月から託児あり、要申込）
・�申込締切日　10月10日㈰

子どもの行動に悩んだときや子育てに自信を失ったと
きに、問題をどう捉え、どう関われば改善されるかなど、
それぞれの親子に合わせて具体的なスキルを学びます。

夫婦できく
トリプルP前向き子育てセミナー

・�対象　就園前の子どもと保護者
・�とき　10月8日㈮13：30～14：15
・�定員　12組（抽選制）
・�申込締切日　9月15日㈬

地震や災害から子どもを守るために備えておくべきもの
や、家の中での安全対策を学びます。

子育て防災講座

健診・講習会 ところところ　　セラビーいこまセラビーいこま
問合せ問合せ　　健康課健康課 ((☎☎75-2255）75-2255） できるだけ対象児と保護者1人で参加してください。

・�対象　未就学児のきょうだいがいて、全日程に参加できる
令和3年5月1日～7月31日生
まれの子どもと母親

・�とき　10月18日㈪・25日㈪、
11月1日 ㈪・8日 ㈪・15日 ㈪
（全5回）、10：00～12：00
・�定員　10組（抽選制。生後4か
月から託児あり、要申込）
・�費用　無料（初回にテキスト代
1,100円が必要）
・�申込締切日　9月26日㈰

幼少期になり自我が芽生えた上の子どもとの関わり方
や育児の知識、親の役割などを参加者同士で学びます。

親子の絆
きずな

づくりプログラムⅡ
“きょうだいがうまれた！”

・�対象　令和2年11・12月に生まれた乳児と保護者（申込不
要）
・とき　10月26㈫9：00～10：00
・必要品　母子健康手帳、バスタオル

身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介（全て希望制）

10か月児すくすく子育て相談

・�対象　平成31年3月～令和元年5月に生まれた幼児と保
護者（申込不要）
・�とき　10月15日㈮9：00～10：00
・必要品　母子健康手帳

身体計測、育児・歯科・栄養・発達相談（全て希望制）

2歳6か月児歯の相談・子育て相談

・�対象　平成30年9・10月に生まれた幼児と保護者（申込不
要）
・�とき　10月28日㈭9：00～10：00
・必要品　母子健康手帳
・�注意　虫歯になりやすい年齢です。必ず受診しましょう。

歯科医による歯科健診、育児・歯科・栄養・発達相談（歯
科健診以外は希望制）

3歳児歯科健康診査・子育て相談

・�対象　令和3年6～9月に生まれた乳児と母親（直接、授乳
状況を確認することがありますので、参加は母親に限定し
ています）
・とき　10月14日㈭10：00～11：30
・必要品　母子健康手帳、バスタオル、おむつや着替えなど
・定員　5組（申込順）
・�申込み・問合せ　9月30日㈭10：00から電話で同課マタ
ニティコンシェルジュ（☎75-1175）

助産師による授乳相談・体重測定・交流会など（マッ
サージなどの直接的な手技は行いません）

ママとベビーのおっぱい相談会

・�対象　生後4・5か月頃の乳児（原則、第一子）の保護者
・とき　10月4日㈪9：45～12：00
・�必要品　母子健康手帳、エプロン、三角巾、タオル、筆記用
具、食器用布巾
・定員　20組（申込順）
・費用　300円
・�申込み　9月8日㈬から電話で同課
　�――託児が必要な人は申込時に伝えてくだ
さい。

離乳食の講義・調理実習

はじめての離乳食講習会

申
込
み

各申込締切日までに市ホームページの申込
フォームから

ところ・問合せところ・問合せ　　子育子育てて支援総合支援総合センターセンター講座
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Information

問合せ（市内図書館・室）
図書館本館☎0743-75-5000／北分館（北コ�
ミュニティセンターI

イ ス タ

STAはばたき内）☎71-333�
2／南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）
☎77-0005／生駒駅前図書室☎73-7611／
鹿ノ台図書室☎78-9973

▲�図書館のホ�
ームページ
はこちら

ボランティアが朗読�耳で楽しむ本の会
とき・ところ　9月16日㈭9：45～10：15、図書会館
�内容　音訳ボランティアがエッセイなどを朗読します。目が
不自由な人や加齢で読みにくい人だけでなく、自分で本が読
める人の参加も歓迎です。
◇「風景になる」（平松洋子/著）
◇「コロナ禍が生んだ『リモート参拝』」（花澤茂人/著）
�定員　20人（当日先着順）
費用　無料
問合せ　図書館本館

まわしよみ新聞を作ろう！
対象　市内に住む人
とき・ところ　9月30日㈭10：00～11：30、鹿ノ台ふれあい
ホール
内容　さまざまな新聞を読んで記事を切り抜き、参加者同
士で切り抜いた理由や感想などを語り合い、壁新聞を作りま
す(壁新聞は一定期間、鹿ノ台図書室前に掲示)。
定員　10人（申込順）
費用　無料
申込み・問合せ　9月8日㈬9：30から電話か直接、同室

1971年、ジョン・レノンが‘平和を想像しよう’と「イマジン」
を歌ってから50年。世界は今、S

エスディージーズ
DGsに取り組み、争いのない

希望に満ちた未来を目指しています。特集最後の本は、個性
豊かな115言語の文字で、さまざまな国の「こんにちは」を紹
介。文字を見ても声に出しても楽しめて、国名・地域名の索引
付き。さっそく他の国の言語で挨拶してみたくなるかもしれま
せん。SDGsの小さな一歩を踏み出してみませんか。

特集 �「祝！市制50周年�
‘50’にまつわる本・ほん・h

ホ ン
on…っと」

東京外国語大学アジア・アフリカ
言語文化研究所／監修
日経ナショナルジオグラフィック社

世界の「こんにちは」

身のまわりにある多くの広告には、人々の目に留まるように、
さまざまな工夫が凝らされています。この本では４つの感情ご
とに心にぐっとくる広告を、書き手のコメントと共に紹介して
います。広告の魅力を再発見する1冊です。読めばきっと「心
に留まるもの」が見つかると思います。

司書おすすめの本／五斗玲子（図書館南分館）

岩崎亜矢／選・解説文
パイインターナショナル

心ゆさぶる広告コピー
その言葉は、あなたの人生とつながっている

Library

Information

子どもの本を楽しむ会
対象　市内で子どもの本に関する活動などをしている人
とき・ところ　
◇�Aクラス（赤ちゃん～幼年読み物）…9月5日㈰、10月3日
㈰、12月5日㈰、令和4年1月9日㈰、3月6日㈰
◇�Bクラス（幼年読み物～高校生）…9月11日㈯、10月9日
㈯、11月13日㈯、12月11日㈯、2月12日㈯
――時間はいずれも10：00～11：30、図書会館で行います。
内容　参加者による好きな本や
おすすめの本の紹介、図書館司書
による新刊書の紹介、参加者の意
見交換などを行います。いっしょ
に子どもの本について学んでみま
せんか。
費用　無料
申込み・問合せ　電話か直接、図書館本館

子どもの年齢に合った本が
見つかるかもしれません

「電子版親子手帳by母子モ」でも
図書館の催し物案内を配信しています
　妊産婦さんや子育て中の家庭向けに、妊
娠・出産・子育てに関する役立つ情報を届け
る「電子版親子手帳by母子モ」に、本市図書
館の催し物情報を対象年齢に合わせて配信
しています。ぜひ利用してください。
――詳しくは館内で配布しているチラシをご覧ください。
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ふろーらむ通信
花 の ま ち づ く り セ ン タ ー

対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
ところ　花のまちづくりセンターふろーらむ

問合せ　�☎0743-70-0187� 70-0287�
hanamachi@city.ikoma.lg.jp
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「折花」ってどんなもの
とき　9月26日㈰10：00～12：00
内容　�楽

らく

風
ふう

香
か

の西野恭子さんによる、
タント紙を使って、コスモス・キ
ク・プリムラの装飾を作る教室

必要品　持ち帰り用の袋
定員　10人（抽選制）
費用　500円
申込締切日　9月12日㈰

色とりどりの紙で
秋の花を作りましょう

ガーゼスカーフに草葉で絵を入れよう
とき　10月22日㈮13：30～15：30
内容　�なでしこの桝井瑞枝さんによる、紅茶や玉

たま

葱
ねぎ

を使った
草木染のファファガーゼスカーフに、木の葉で模様を
入れる教室

必要品　�筆、とき皿、筆ふき、エプロン、ピンセット、ティッ
シュ

定員　10人（抽選制）
費用　1,000円
申込締切日　10月3日㈰

森のオブジェのような壁飾り作り教室
とき　10月21日㈭10：00～12：00
内容　�F

フ ラ ワ ー

lower＊B
バ ン ブ ー

ambooの三好美香さんによる、ユーカ
リやグリーンを中心に、実

み

物
もの

やリボンであしらった
アースカラーの森のような壁飾りを作る教室

必要品　花切り用のはさみ、持ち帰り用の袋
定員　10人（抽選制）
費用　3,000円
申込締切日　10月3日㈰

プリザーブドフラワーで装飾した額に
味のある筆文字を飾った作品を作ろう
とき　10月23日㈯10：00～12：00
内容　�フローラ・アンジェリークの山口真理子さんによる、

味のある筆文字で言葉を描き、プリザーブドフラワー
で装飾して額に飾り付ける教室

必要品　筆ペン（持っている人だけ）
定員　10人（抽選制）
費用　3,000円
申込締切日　10月3日㈰

バラと色染めかすみ草のスワッグ
とき　10月24日㈰10：00～12：00
内容　�サニースポットの谷本由理さん

による、バラ・グリーン・青く染
めたかすみ草を使って壁掛けス
ワッグを作る教室（花材を変更
する場合あり）

必要品　持ち帰り用の袋
定員　10人（抽選制）
費用　1,800円
申込締切日　10月3日㈰

染色した草花で
鮮やかに仕上げます

申込み
各申込締切日（必着）までに、はがきか電話、ファクス、メー
ルで住所、氏名・ふりがな、年齢（子どもだけ）、日中連絡のつ
く電話番号、受講したい教室名・時間を明らかにして、花の
まちづくりセンターふろーらむ「9・10月の教室」係（〒630-
0122�真弓1丁目11-16）

9・10月の教室のお知らせ

とき・ところ　10月30日㈯11：00～15：00、花のまちづく
りセンターふろーらむ
募集内容　�①カフェ限定ランチ20食（抽選制）
　　　　　②親子で寄せ植え体験教室（要事前申込）
費用　①1,200円
　　　②1組500円か3,000円どちらかを選ぶ

申込み・問合せ　9月30日㈭（必着）までに電話かファクス、
メールで、住所、氏名・ふりがな、日中連絡のつ
く連絡先、希望する内容（①か②）を明らかにし
て、花のまちづくりセンターふろーらむ「ガーデ
ンパーティ実行委員会」係（ gardenparty.
florham@gmail.com）

▲�詳しくは�
こちら

EVENT
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手作りの防護服を地域の小学校へ
生駒南中学校

　生駒市市民自治協議会「あいさつタウン・南ネットワーク」
の皆さんと同校3年生がビニール袋製のコロナの防護服を126�
着制作しました。生徒たちはビニールを切ることに苦戦しなが
らも、一つひとつ丁寧に作り、袋詰め。「がんばってください」と
メッセージを添えた防護服は地域の小学校に届けました。

みんなで決める新しい公園遊具
東新町児童公園

　古くなった遊具に代わる新しい遊具を、市ホームページや現
地で市民の皆さんに投票してもらう取組を行いました。現地
調査は、2つの公園で曜日・時間帯を分けて3日間実施。合計
329票が集まりました。公園での投票に参加した親子は「まだ
まだお世話になる場所なのでうれしいです」と話していました。

夏休みも幼稚園で楽しんだよ
生駒台幼稚園

　今年度から市立幼稚園全園で夏季休業中の預かり保育を開
始。同園では全員で水遊びや泥遊びなどをしました。ホースから
出る水や水鉄砲に「冷たい」と歓声をあげたり、砂場に水をかけ
泥んこの感触を楽しんだりした園児たち。夏ならではの遊びを五
感全てを使って楽しんでいました。

目指せ生駒の新名物！「たけまるパン」販売スタート
c
ク ッ ク ハ ウ ス

ookhouse近鉄生駒駅店
　生駒駅構内にある同店で、本市マスコットキャラクター「た
けまるくん」の焼き印がついたパンの販売が、7月から始まりま
した。メニューは、クリームあんぱんとミルクパンの2種類。店
長の坂巻佳奈さんは「かわいいたけまるくんのパンを皆さんに
おいしく食べてほしいです」と笑顔を見せていました。

開花から3日ほどで散ってしまう、桃色や白色の蓮
はす

の花
竹林寺

　行基が開創したとされる同寺で、蓮の花が見頃を迎えました。�
境内に並ぶ18個の鉢には、それぞれ違う種類が植えられてお�
り、地域の皆さんが水やりなどの手入れをしています。副住職の�
村上さんは「短い間しか咲かないですが、開く時期が種類ごと
に少しずつ違うので、何度も楽しめますよ」と話していました。

色・形・糖度で審査し、すいかの№1を決定
JAならけん 南生駒出張所

　市内の農家が育てたすいかの品評会が行われました。14玉が出
品され、大きくて色が濃く、糖度が12.8度だった、高山町の上武
猛さんのすいかが1位を受賞。上武さんは「有機肥料を使い、少し
ずつ栄養のある土を作り、水加減で大きさや糖度を調整するなど、
こだわって育てたのでうれしいです」と笑顔で話していました。
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いつまでたってもやめられない！
占いサイトでのトラブルに注意{ }

Qスマホで無料占いの広告を見かけ、無料ならと思い生年月日や
メールアドレスを入力したところ、占い師から「金運があるので

詳しく鑑定したい」と連絡があった。了承すると「あなたはまれに見る
幸運の持ち主。私が宝くじ当選に導く」と言われて、やり取りを始めた。
途中で無料期間が終わり、続けるには「有料ポイント」が必要になった
が、「あと少しで大金が手に入る」と引き止められ、数万円も使ってし
まった。不審に思いネットで調べると、言葉巧みにお金を払わせる悪質
サイトだと書かれている。だまされたのだろうか。（30歳代、女性）

A女性を中心に占いサイトの相談が増えています。占い師の言葉は
巧妙で自分だけに向けられたように感じますが、落ち着いて読む

と誰にでも当てはまりやすい文章です。「途中でやめると占いの効果が
なくなる」などと言われても、相手の言葉をうのみにせず、おかしいと
感じたらきっぱりとやめましょう。
　また、占いのために氏名や生年月日、メールアドレスを入力したこと
で、別の占いサイトや出会い系サイトなどから大量に迷惑メールが届い
た事例もあります。無料だからといって気軽に個人情報を入力するの
は控えましょう。

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎0743-73-0550）へ

月曜～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

 

 

問SDGs推進課（内線376）

T
ツ イ ッ タ ー

witterでも情報発信中

　詳しくはこちらから

ちょこっとS
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs

　食べたり使ったりするものは何を基準�
に選んでいますか。例えば、経済が豊かで�
耕作放棄地のないまちを目指して、地場
産の野菜を食べたり、脱炭素を目標に�
公共交通を利用したりするなど、「誰が」
「どこで」「何を使って」など、生産の背
景を考え、物やサービスを選ぶ。こうし�
た行動をエシカル消費�
と言い、SDGsのゴール�
12「つくる責任�つかう
責任」に通じています。
　価格だけを基準にするのではなく、社
会的な課題や次世代への影響を考えて
消費する「責任」が私たちにはあります。
まずは、エシカル消費の第一歩を踏み出
してみませんか。
　本紙13ページに掲載しているスタイ
リングウィークの「未来とともに暮らそ
う�エシカル消費ことはじめ」では、市内
でエシカル消費を意識した暮らしをし
ている人から実践していることを学べ
ます。ぜひ参加してください。

vol.06
次世代を想う選択「エシカル消費」

市長コラム
問秘書課（内線204）

東京2020
オリンピック
を終えて

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ�

ッ
ク
が
閉
幕
。開
催
の
是

非
や
運
営
方
法
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
議
論
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し

そ
う
し
た
中
、選
手
が
世
界
の
ラ

イ
バ
ル
た
ち
と
、し
の
ぎ
を
削
る

姿
に
、多
く
の
人
が
感
動
と
勇
気

を
も
ら
っ
た
と
思
い
ま
す
。

体
操
の
内
村
さ
ん
が
予
選

敗
退
し
た
後
の
個
人
総

合・
橋
本
さ
ん
の
金
メ
ダ
ル
獲

得
や
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
女
子
パ�

ー
ク
で
4
位
に
な
っ
た
岡
本
さ

ん
を
み
ん
な
が
称
え
る
シ
ー
ン

…
。40
歳
を
超
え
て
も
挑
戦
を
続

け
る
男
子
飛
び
込
み
の
寺
内
さ

ん
へ
の
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
オ
ベ�

ー
シ
ョ
ン
や
積
極
的
な
走
り
を�

見
せ
続
け
た
陸
上
女
子
１
５�

０
０
ｍ
の
田
中
さ
ん
、柔
道・
レ

ス
リ
ン
グ
の
兄
妹・
姉
妹
で
の
金

メ
ダ
ル
獲
得
な
ど
、多
く
の
物
語

が
生
ま
れ
た
す
ば
ら
し
い
舞
台

で
し
た
。

本
市
出
身
選
手
で
は
、バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
3

×
3
女
子
で
西
岡
里
紗
さ
ん
が

大
活
躍
。ま
た
、練
習
場
が
本
市

に
あ
る
近
畿
大
学
の
古
川
高
晴

さ
ん
、山
内
梓
さ
ん
が
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
で
出
場
し
、古
川
さ
ん
は
男

子
団
体
と
個
人
で
銅
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
ま
し
た
。個
人
的
に
は
、

学
生
時
代
に
経
験
し
た
水
球
と

卓
球
に
注
目
。卓
球
は
中
国
と

い
う
大
き
な
壁
を
打
ち
破
り
、男

女
混
合
ダ
ブ
ル
ス
で
金
メ
ダ
ル

に
輝
き
ま
し
た
。水
球
男
子
も

体
格
差
を
戦
術
で
カ
バ
ー
し
、久

し
ぶ
り
に
五
輪
で
勝
利
し
ま
し

た
。8
月
24
日
か
ら
は
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

選
手
た
ち
の
が
ん
ば
り
に
パ

ワ
ー
を
も
ら
い
、み
ん
な

で
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え
、市
制

50
周
年
を
契
機
と
し
た
新
し
い

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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図
書
情
報
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
が
充
実

し
、遠
い
場
所
に
所
蔵
さ
れ
て
い
る
資
料

も
自
宅
で
簡
単
に
閲
覧
で
き
る
現
代
。一

方
で
、デ
ジ
タ
ル
化
か
ら
取
り
残
さ
れ
た

資
料
は
、忘
れ
ら
れ
て
い
く
。戦
後
復
刊

の「
愛
郷
新
聞
」を
昭
和
32
年
か
ら
引
き

継
ぎ
、約
半
世
紀
に
わ
た
り
本
市
で
発
行

さ
れ
た
新
聞「
生
駒
新
聞
」が
、ま
さ
に
そ

の
状
態
に
な
り
つ
つ
あ
っ
た
。試
し
に
生

駒
新
聞
の
創
設
者
で
あ
る「
西
本
喜
一
」

を
調
べ
て
み
る
と
、出
て
く
る
情
報
は
、

ほ
ん
の
わ
ず
か
だ
っ
た
。

　
「
今
、私
た
ち
が
動
か
な
い
と
戦
後
の

生
駒
の
文
化
を
支
え
て
き
た
人
物
を
知

る
機
会
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
思
っ�

た
ん
で
す
。１
９
７
０
年
代
に
共
に
生
駒

新
聞
に
寄
稿
し
て
い
た
小
島
さ
ん
に
誘

わ
れ
、『
生
駒
新
聞
の
時
代
』を
書
き
始
め

ま
し
た
」

学
生
の
頃
か
ら
文
学
が
大
好
き
で

自
ら
も
執
筆
し
て
お
り
、記
者
と

し
て
新
聞
社
に
就
職
。当
時
は
社
会
面
や

経
済
面
を
担
当
し
て
い
た
。し
か
し
、思

う
よ
う
な
記
事
が
書
け
ず
、精
神
的
に
不

安
定
な
時
期
が
数
年
続
い
た
。そ
ん
な
と

き
に
西
本
さ
ん
や
市
内
で
生
駒
新
聞
に

寄
稿
し
て
い
る
人
に
誘
わ
れ
、平
成
３
年

ま
で
に
約
30
本
、生
駒
新
聞
へ
寄
稿
を
続

け
た
。

　

生
駒
新
聞
は
市
民
の
人
が
研
究
し
た

生
駒
の
歴
史
や
写
真・
文
学
、芸
術
作
品

な
ど
を
多
く
掲
載
し
て
い
た
。そ
ん
な
文

化
の
香
り
高
い
新
聞
を
一
人
で
編
集・
発

行
し
て
い
た
の
が
西
本
さ
ん
だ
。

　
「
誰
に
も
分
け
隔
て
な
く
付
き
合
っ
て

い
た
西
本
さ
ん
が
作
る
生
駒
新
聞
は
、ど

ん
な
記
事
で
も
公
平
に
載
せ
て
い
ま
し

た
。だ
か
ら
こ
そ
数
多
く
の
寄
稿
者
が
集

ま
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

生
駒
新
聞
を
通
し
、さ
ま
ざ
ま
な
人

と
出
会
え
た
。し
か
し
、後
継
者

が
お
ら
ず
平
成
4
年
に
最
終
号
を
迎
え

た
。若
い
人
が
生
駒
新
聞
を
知
ら
な
い
の

は
当
然
か
も
し
れ
な
い
。そ
う
し
た
中
で

少
し
で
も
こ
の
本
に
触
れ
、興
味
を
持
っ

て
も
ら
う
の
が
目
標
だ
。

　
「
こ
れ
ほ
ど
地
元
に
愛
さ
れ
、文
化・
芸

術
色
の
強
い
地
元
紙
は
日
本
の
近
代
文

化
史
上
珍
し
い
存
在
。生
駒
新
聞
の
存

在
や
発
行
し
続
け
た
西
本
さ
ん
、寄
稿
し

続
け
た
人
た
ち
の
名
前
を
残
し
て
い
き�

た
い
と
思
い
ま
し
た
。私
た
ち
が
書
い
た

本
を
読
ん
だ
人
が
、生
駒
新
聞
を
は
じ

め
、地
域
文
化
に
つ
い
て
私
た
ち
以
上
に

調
べ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」

よしだいさお◦高山町出身。元産経新聞記者。
中部大学教授の小島亮さんと生駒新聞の回顧
と資料集「生駒新聞の時代」を7月に発行。生
駒新聞へは1964年に初寄稿。

ありし日の生駒新聞を1冊の本に

吉田�伊佐夫さん

半
世
紀
続
い
た
地
元
紙
を

後
世
に
遺
す
た
め
に

今も建物は当時のまま残って
いる。壁にはいつも生駒新聞
の最新号が貼り出されていた
ことなど、当時の思い出を小
島亮さん（右）と語り合ってい
ました。

生駒新聞社社屋があった場所

Pick
Up

街人探訪
vol.88
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｛� � 編 集後記� �｝
すいかの品評会と同時開催の
夏野菜の品評会に同席しまし
た。生駒の農家さんが育てた長�
なすを見ていた審査員の「傷一�
つ無く、形も大きさも見事。丁寧�
に育てはるわ」という声を聞き、�
自分が育てたわけでもないのに
何だか鼻高々でした。（川口）

特集担当でした。一つ隣のバス
停まで、歩いて3分かからない
区間がありました。「なんでこ
んなに…」。記事を作っている
と、その理由が分かった気がし
ました。自分が元気でも普段か
ら意識していきます。…未来
の自分のためにも。（泉）

皆さんは「生駒新聞」を知って
いましたか？「生駒新聞の時
代」が出版された今、「生駒新
聞」も、創設者「西本喜一」の名
前も検索すれば出てくるよう
に。この本を読んだ私も次の時
代へ遺せるように、もっと本を
読み込もうと思います。（鈴木）

先日、市民の人から電話で問
合せをいただきました。資料を
送付するために氏名などを確
認すると、どこかで聞いたお名
前。なんと20年近く前に他の
部署でお世話になった人でし
た。覚えていてくださりありが
とうございました。（古田）

39　2021.9月号　いこまち

広報いこま「いこまち」のアンケートモニターを
募集しています。モニターには広報紙に関するア
ンケートを毎月案内。回答者の中から抽選で図
書カード500円分をプレゼントします。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

▲�詳しくは
こちら

皆さんのご意見をお待ちしています

図書カードが当たる！ ★
抽選で

アンケートモニターの皆さんから
寄せられた広報いこまち7月号へ
のご意見・ご感想を紹介します。

特集「頼り合える人に出会う」

読者のひとこと

特集以外の記事

オリンピックでは、紙面で紹介した本市で練習に励む
アーチェリーの2選手の他、本市出身の西岡里紗さんが
「3x3バスケットボール」で活躍しました。

声読者の
IKOMACHI�Reader`s�Voice

複合型コミュニティは、新規立ち上げを毎年度募集し
ています。「自分の地域でするなら何ができるかな」な
ど、ぜひ考えてみてくださいね。

お世話になっている近所の病院の先生が載っ
ていたので、とても親しみが持てて良かったで
す。（40歳代、女性）

生駒からオリンピックに出場した人がいたとい
うのは知らなかった。（60歳代、男性）

コロナで外出は厳しいながらも、イベント情報
などがあり興味深く読みました。事業や催事に
関心が湧きました。（50歳代、女性）

加藤雅也さんが出ている番組で、とても好きな
宝山寺が映画のロケ地になったことを知り、と
てもうれしかったです。（50歳代、女性）

わくわく農園の取組を奈良テレビでも見まし
た。子どもの楽しい思い出が、次につながると思
います。（50歳代、男性）

コロナ禍でもこうして互いに助け合える環境
は、ほのぼのできるので、これからもできる限り
続けてほしいです。（50歳代、女性）

おもしろい取組だと思いました。人とのつなが
りは必要です。紹介されていた3か所はどれも
楽しそうでした。（60歳代、女性）

どんどこまつりの開催が気になっていました
が、花火はあるという記事を見てとてもうれし
かったです。（30歳代、女性）
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