
申請時にお持ちいただきたいもの 

 認印 

 マイナンバーが分かる書類 

 保険証書、保険の契約内容が分かる書類 （生命保険または医療保険に加入している

場合） 

 

 預金通帳のすべて（記帳を済ませてきてください） 

 

 給与明細書（直近３ヶ月分） 

 

 親兄弟の住所・氏名・生年月日・電話番号を書いたメモ 

 

 賃貸契約書（ない場合は家賃証明書） 

 

 

下記のものをお持ちいただければより具体的な相談ができます。

 

医療保険関係 

 国民健康被保険証 

 健康保険証（社会保険、共済組合等） 

 後期高齢者医療被保険者証 

（７５歳以上） 

 自立支援医療受給者証 

年金関係 

 年金手帳 

 年金額決定通知書（ハガキ） 

 企業年金振込通知書 

 年金担保返済中の場合は、返済計画表 

手帳関係 

 身体障害者手帳 

 精神保健福祉手帳 

 療育手帳 

 母子手帳 

 

 

 

 

 

 

資産関係（土地・自動車等） 

 登記簿謄本（その他所有する土地・家

屋の情報が分かるもの） 

 運転免許証 

 自動車検査証 

 自動車損害賠償責任保険証明書 

 任意保険証書 

 バイク標識交付証明書等 

負債関係 

 借金に関する書類

 


