
 

 

 

 

 

 

 

生駒市は、介護に関する基本的な知識を学ぶ「介護の入門的研修」を開催します。団塊の世代が一斉に後期高

齢者になるのが 2025 年。一般的に、要介護認定者は 75 歳を増えると大幅に増えると言われており、本市でも

介護予防教室などの取組を行っていますが、介護人材の不足は深刻になりつつあります。 

日常の些細なことが負担になったときは、専門職に頼らなくても、「ちょっとした支援」があれば、その人らしい生

活を続けていくことが可能になります。この研修は、そんな支援の方法や知識を身に着けることで家族や大切な

人を無理なくサポートすることを目指しています。 

また、修了後には生駒市長名の「修了証明書」を発行します。この証明書があれば、生駒市の訪問型サービス

Ａ（掃除や買い物など身体介護のないサービス）に従事することができるため、今後「介護の仕事がしたい」「退職

後も元気に働きたい」という方にとっては、第 1 歩を踏み出すきっかけになります。 

 

■研修の概要 

１ 対 象  家族の介護などの実践や介護分野の仕事に興味・関心があり、７日間の研修を全て受講できる人 

2 ところ  土日コース…市役所４階大会議室  平日コース…コミュニティセンター 

3 定 員  各コース２０人（申込順） 

4 費 用  無料 

5 内容・とき 

 内 容 土日コース 平日コース 
時間 

（両コース共通） 

1 
オリエンテーション 

介護に関する基礎知識、介護の基本 

令和 4 年 

1 月 16 日（日） 

令和 4 年 

1 月 27 日（木） 
13:00～16:30 

２ 基本的な介護の方法 １月 23 日（日） 1 月 31 日（月） 

13:00～17:00 ３ 基本的な介護の方法 1 月 29 日（土） 2 月 2 日（水） 

４ 基本的な介護の方法、認知症の理解 1 月 30 日（日） 2 月 4 日（金） 

５ 認知症の理解、障がいの理解 2 月 5 日（土） 2 月 7 日（月） 
13:00～16:00 

６ 障がいの理解、介護における安全確保 2 月 6 日（日） 2 月 9 日（水） 

７ 修了式、介護事業所紹介など 2 月 20 日（日）、コミュニティセンター 10:00～12:00 

   ※希望者には雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績となる、雇用保険就職活動証明書を発行しま

す。修了式当日は、市内の介護事業所から直接求人情報を聞くこともできます。 

6 申込み  １２月８日(水)から電話で、住所、氏名、生年月日、日中に連絡がつく電話番号、希望するコース、

受講動機を明らかにして介護保険課（電話 0743-74-1111 内線 483） 

 

この件に関する報道関係からのお問い合せ 

生駒市介護保険課（課長 吉村） 電話 0743－74－1111、内線 481 

初企画「介護の入門的研修」を開催 

初心者向けの研修で、介護のはじめの 1歩を踏み出しませんか 

奈良県生駒市 

【記者会見資料】 

令和 3年 11月 22 日 


