
2021.07.05 真下 藍

真下 藍（ましも あい）

普段：建設コンサルタント会社に勤務
   （会社は大阪市内、現在はテレワーク中心）

家族：夫、息子（5才）+ 実家の母

� 3歳から 萩の台住宅地で育つ

� 2018年 萩の台住宅地に戻る

� 2019年 7月：いこまち宣伝部入部

 9月：公園にいこーえん開始

自己紹介

同時期に始めて
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約700世帯・約2800人

萩の台住宅地
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“萩の台住宅地これからどうする⁉会議”を開催

自治会⻑さん 副会⻑さん
（他地域の友⼈）
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いこーえんをはじめたきっかけ①

私
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いこーえんをはじめたきっかけ②

大きな公園にわざわざ行って
駐車場の行列に並ぶのも、なんか違うなぁ・・・

普段は息子を急かしてばかり。
休日くらいは息子の「これをしたい」
という気持ちに向き合おうと
近所の公園に行くのですが・・

他に誰もいなかったり、
いてもなんとなく話しかけられなくて
さみしく感じる時がありました。
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いこーえんをはじめたきっかけ ②

歩いて行ける近所の公園で、

もっと楽しく過ごせたらいいのに。

そうだ！
公園に行く日と時間を決めて、
お知らせしたらいいんじゃない？

2019年5月

仲間がいない

最初に
困ったこと



広報いこま
 いこまち
 2019年6月15日号

2019年6月

自分たち家族だけではじめてみよう

とりあえず



同時期に
いこまち宣伝部に入ったことで、

思ったより早く仲間ができた！

すると

2019年7月

⽣駒市公式プロモーションサイト「グッドサイクルいこま」



https://goodcycleikoma.jp/people/⽣駒市公式プロモーションサイト「グッドサイクルいこま」
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いよいよ「公園にいこーえん」スタート！

2019年9月
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コロナで一旦、中止に。

しかし

2020年4月



#ウチハナ
#ペチュニア

#ごみゼロの日

2020年5月

2020.6月〜8月

萩の台第２公園 お子さんの好きな場所

2020年6月
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再開！
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開
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この画像は表示できません。

この画像は表示できません。この画像は表示できません。

広報いこま いこまち
2021.2月号で
いこーえん特集掲載！

2021年2月
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この画像は表示できません。

2021年2月



地域の⼈
との

つながり

2019年9月

「100コミ」の
トップランナー！



A班

B班

「いこーえんの日に
自治会館を開放したいんだけど、

どうかな？」



「前向きに活動を続けていれ
ば、

いつか応援してくれる人や
いっしょにやってくれる人が

必ず現れます」
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新たに『緑道カフェ』も

月2回のうち1回は

いこーえんと日時を合わせて開催

2021年4月
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メンバーで3ヶ月ごとに日程を決める（原則第2日曜）

『いこーえん通信』作成
→自治会だよりに掲載
→SNSで配信
→置かせてもらう（Cafe風風、南こども園）
→張らせてもらう（自治会掲示板、夢飛行）

Facebookでイベントページを立てる

必要な物品の準備（落ち葉や段ボール等）

SNSで通知「明日はいこーえん」

いこーえん当日
・立看板や砂場の日よけなどの簡単な設営
・適宜声掛け（特に初めての人、たまたま来た人に）
・休憩、自治会館の企画などをアナウンス

メンバーで写真・感想を共有

SNSでレポート
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やめたこと
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参加者の声



うれしかった
こと

課題：この活動を生駒市じゅうに広げるには？
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もしかしたら・・・100コミとの相性がいいかも！？

北小平尾自治会100コミ「ワクワク農園」

「ぜひ“農園にいこーえん”を」

「 公園にいこーえん」 公式 LINE アカウント

開催日などをお知らせします
ぜひご登録ください

ご清聴ありがとうございました


