
日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン

きな粉揚げパン ミニコッペパン 5 小麦 ごはん ごはん 5
こめ油 6
きな粉 1 大豆 牛乳 牛乳 2 乳
グラニュー糖 5
塩 いわしのかば焼き いわし(でん粉付) 1

こめ油 6
牛乳 牛乳 2 乳 おろししょうが

こいくちしょうゆ 小麦 大豆
豚肉のケチャップ炒め 豚肉 1 豚肉 三温糖 5

1 えりんぎ 4 2 清酒
日 さやいんげん 3 日 みりん

ソテーオニオン 4 でん粉 5
(火) オリーブオイル 6 (水)

赤ワイン かぼちゃのそぼろ煮 合びきミンチ 1 牛肉 豚肉
おろしにんにく かぼちゃ 3
こしょう グリンピース 4
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 にんじん 3
トマトケチャップ こめ油 6
ウスターソース 清酒
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 だしの素 さば

うすくちしょうゆ 小麦 大豆
スープ煮 ウインナー 1 豚肉 ざらめ 5

じゃがいも 5
たまねぎ 4 すまし汁 たまねぎ 4
にんじん 3 とうふ 1 大豆
大根 4 えのきたけ 4
こめ油 6 ねぎ 3
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 わかめ 2
塩 だしの素 さば
こしょう うすくちしょうゆ 小麦 大豆
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 みりん

ヨーグルト ヨーグルト 2 乳 福豆 黒大豆の福豆 1 大豆

 たんぱく質  
28.0g

 たんぱく質  
31.1g

日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

パオズ(２個) パオズ 1 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 鶏肉のたつた揚げ(２個) 鶏肉 1 鶏肉 ホキの黒酢あん ホキ(でん粉付) 1
三温糖 5 こめ油 6

チンゲンサイのオイスターソース煮 あつあげ 1 大豆 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 黒酢
チンゲンサイ 3 みりん こいくちしょうゆ 小麦 大豆
もやし 4 清酒 三温糖 5

3 こめ油 6 4 おろししょうが 7 みりん
日 三温糖 5 日 でん粉 5 日

でん粉 5 こめ油 6 さやいんげんのピリ辛炒め さやいんげん 3
(木) 中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま (金) (月) にんじん 3

清酒 野菜炒め とうもろこし 4 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
こいくちしょうゆ 小麦 大豆 たまねぎ 4 三温糖 5
オイスターソース 小麦 大豆 えのきたけ 4 清酒
塩 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 ごま油 6 ごま
こしょう こしょう トウバンジャン 大豆

こいくちしょうゆ 小麦 大豆 白いりごま 6 ごま
春雨スープ 豚肉 1 豚肉 こめ油 6

にんじん 3 中華スープ 焼き豚 1 小麦 大豆 豚肉
たまねぎ 4 ⾧いものみそ汁 ⾧いも 5 やまいも にら 3
たけのこ 4 ねぎ 3 もやし 4
白ねぎ 4 にんじん 3 とうふ 1 大豆
春雨 5 たまねぎ 4 たけのこ 4
ごま油 6 ごま うすあげ 1 大豆 ごま油 6 ごま
中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま だしの素 さば 中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 みそ 1 大豆 うすくちしょうゆ 小麦 大豆
清酒 清酒
こしょう こしょう

 たんぱく質  
31.1g

 たんぱく質  
28.2g

 たんぱく質  
25.7g

日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン

背割りパン 背割りパン 5 乳 小麦 ごはん ごはん 5 米粉パン 米粉パン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

フランクフルト フランクフルト 1 豚肉 さばのみぞれかけ さば 1 さば カルツォーネ カルツォーネ 5 小麦 牛肉 大豆 鶏肉
トマトケチャップ 大根おろし 4 こめ油 6
三温糖 5 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
ウスターソース みりん 小松菜のソテー 小松菜 3
とんかつソース 三温糖 5 にんじん 3

8 でん粉 5 9 10 えりんぎ 4
日 日 ほうれん草のおかか和え ほうれん草 3 日 うすくちしょうゆ 小麦 大豆

ボイルキャベツ キャベツ 4 にんじん 3 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
(火) (水) えのきたけ 4 (木) ブラックペッパー

スープカレー 鶏肉 1 鶏肉 かつお節 1 こめ油 6
にんじん 3 だししょうゆ 小麦 大豆
たまねぎ 4 かぼちゃのミルクコーンスープ ベーコン 1 豚肉
じゃがいも 5 赤だし とうふ 1 大豆 かぼちゃ 3
こめ油 6 たまねぎ 4 たまねぎ 4
おろしにんにく にんじん 3 マカロニ(シェル) 5 小麦
リンゴピューレ 4 りんご わかめ 2 ブロッコリー 3
カレールウ 小麦 大豆 鶏肉 赤みそ 1 大豆 とうもろこし 4
カレー粉 みそ 1 大豆 チーズ(シュレッド) 2 乳
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 だしの素 さば コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
スープストック 大豆 豚肉 クリームコーン 4
鶏ガラスープ(液体) 鶏肉 牛乳 2 乳

生クリーム 2 乳
バレンタインデザート バレンタインカップケーキ 5 大豆 脱脂粉乳 2 乳

白ワイン
こめ油 6
塩

 たんぱく質  
34.3g

 たんぱく質  
29.0g

 たんぱく質  
33.4g

日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン 日 献立名 材料名
栄養
六群

アレルゲン

ごはん ごはん 5 食パン 食パン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

いかの照り焼き いかの照り焼き 1 小麦 いか 大豆 ツナそぼろ ツナ(水煮) 1
大豆(クラッシュ) 1 大豆

ごぼうのごま和え ごぼう 4 にんじん 3
にんじん 3 ごぼう 4
だししょうゆ 小麦 大豆 おろししょうが

14 白すりごま 6 ごま 15 三温糖 5
日 白いりごま 6 ごま 日 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

うすくちしょうゆ 小麦 大豆
(月) 大根のみそ汁 大根 4 (火) みりん

とうふ 1 大豆 清酒
たまねぎ 4
にんじん 3 コンソメスープ たまねぎ 4
ねぎ 3 にんじん 3
だしの素 さば とうもろこし 4
みそ 1 大豆 えりんぎ 4

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
野菜ふりかけ 野菜ふりかけ こしょう

うすくちしょうゆ 小麦 大豆

フルーツゼリーミックス ミックスフルーツ 4 もも りんご
野菜ゼリー 5 オレンジ りんご

スライスチーズ スライスチーズ 2 乳

 エネルギー  
668kcal

 たんぱく質  
24.7g

 たんぱく質  
34.1g

 エネルギー  
609kcal

 エネルギー  
852kcal

節
分
献
立

2月予定献立表2022年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
770kcal

 エネルギー  
809kcal

 エネルギー  
927kcal

 エネルギー  
808kcal

 エネルギー  
791kcal

 エネルギー  
810kcal

 エネルギー  
739kcal

揚げパン用の

紙がつきます

生駒市産の

黒豆だよ！

給食用にアレンジ

して、10日（木）に
登場するよ！



日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

ごはん ごはん 5 コッペパン コッペパン 5 乳 小麦

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳

笹かまぼこの磯辺揚げ 笹かまぼこ 1 スパイシーチキン 鶏肉 1 鶏肉
天ぷら粉 5 小麦 大豆 トウバンジャン 大豆
青のり粉 2 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
こめ油 6 おろししょうが

カレー粉
16 白菜の煮びたし 白菜 4 17 三温糖 5
日 にんじん 3 日 でん粉 5

うすあげ 1 大豆
(水) だしの素 さば (木) ひじきとれんこんのサラダ ひじき 2

こいくちしょうゆ 小麦 大豆 れんこん 4
三温糖 5 にんじん 3
みりん 枝豆 4 大豆

ツナ(油漬け) 1 大豆
はっと汁 はっと 5 小麦 こいくちしょうゆ 小麦 大豆

豚肉 1 豚肉 三温糖 5
にんじん 3 フレンチドレッシング 6
ラッキーにんじん 3
大根 4 かぶとベーコンのクリームスープ ベーコン 1 豚肉
しめじ 4 小松菜 3
焼きふ 5 小麦 にんじん 3
ねぎ 3 たまねぎ 4
みりん かぶ 4
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 しめじ 4
だしの素 さば 牛乳 2 乳
でん粉 5 脱脂粉乳 2 乳

上新粉 5
ずんだもち ずんだもち 5 大豆 バター 6 乳

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
塩
こしょう

 たんぱく質  
30.0g

 たんぱく質  
37.5g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

麦入りごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5 コッペパン コッペパン 5 乳 小麦
麦 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳
牛乳 牛乳 2 乳

厚揚げの中華煮 合びきミンチ 1 牛肉 豚肉 かつおのケチャップソース かつお(角切 でん粉付) 1
五目厚焼卵 五目厚焼卵 1 卵 小麦 大豆 鶏肉 あつあげ 1 大豆 こめ油 6

たまねぎ 4 トマトケチャップ
ささみと小松菜のゆず和え ササミ 1 鶏肉 チンゲンサイ 3 トマトベースソース 大豆

小松菜 3 たけのこ 4 ウスターソース
18 にんじん 3 21 にんじん 3 22 三温糖 5
日 ゆず果汁 4 日 とうもろこし 4 日 赤ワイン

うすくちしょうゆ 小麦 大豆 おろししょうが でん粉 5
(金) 三温糖 5 (月) おろしにんにく (火)

みりん こしょう グリーンサラダ きゅうり 4
塩昆布 2 小麦 大豆 こいくちしょうゆ 小麦 大豆 キャベツ 4

オイスターソース 小麦 大豆 チキンハム 1 鶏肉
けんちん汁 あつあげ 1 大豆 塩 こめ油 6

里いも 5 でん粉 5 イタリアンドレッシング 6
ごぼう 4 ごま油 6 ごま
切り干し大根 4 中華スープ 小麦 大豆 鶏肉 豚肉 ごま オニオンスープ たまねぎ 4
えのきたけ 4 枝豆 4 大豆
だしの素 さば ⾧いも揚げ ⾧いも揚げ 5 やまいも にんじん 3
清酒 こめ油 6 ソテーオニオン 4
うすくちしょうゆ 小麦 大豆 米粉マカロニ 5
みりん もやしのごま酢炒め もやし 4 コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
塩 にんじん 3 こしょう
でん粉 5 白いりごま 6 ごま うすくちしょうゆ 小麦 大豆

うすくちしょうゆ 小麦 大豆
三温糖 5
米酢
こめ油 6

 たんぱく質  
24.3g

 たんぱく質  
26.1g

 たんぱく質  
34.8g

日 献立名 材料名
栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン 日 献立名 材料名

栄養
六群 アレルゲン

コッペパン コッペパン 5 乳 小麦 麦入りごはん ごはん 5 ごはん ごはん 5
麦 5

牛乳 牛乳 2 乳 牛乳 牛乳 2 乳
牛乳 牛乳 2 乳

白身魚フライ 白身魚フライ 1 小麦 大豆 さんまのみそ煮 さんまのみそ煮 1 大豆
こめ油 6 冬野菜カレー 豚肉 1 豚肉

こめ油 6 れんこんのおかか炒め れんこん 4
ペンネときのこのソテー マカロニ(ペンネ) 5 小麦 赤ワイン さやいんげん 3

たまねぎ 4 里いも 5 かつお節 1
24 えりんぎ 4 25 たまねぎ 4 28 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
日 しめじ 4 日 にんじん 3 日 三温糖 5

さやいんげん 3 れんこん 4 こめ油 6
(木) ウスターソース (金) カレールウ 小麦 大豆 鶏肉 (月)

コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉 リンゴピューレ 4 りんご おでん 鶏肉 1 鶏肉
塩 トマトケチャップ あつあげ 1 大豆
こしょう ウスターソース ボールさつまあげ 1
三温糖 5 こしょう 角こんにゃく 5
おろしにんにく じゃがいも 5
オリーブオイル 6 コーンコロッケ コーンコロッケ 4 小麦 大豆 大根 4

こめ油 6 にんじん 3
ミネストローネ ベーコン 1 豚肉 ざらめ 5

じゃがいも 5 ブロッコリーサラダ ブロッコリー 3 だしの素 さば
にんじん 3 カリフラワー 4 清酒
たまねぎ 4 ササミ 1 鶏肉 こいくちしょうゆ 小麦 大豆
セロリ 4 和風ドレッシング 6
ホールトマト 3
こめ油 6 みかんゼリー みかんゼリー 5
コンソメスープ 小麦 大豆 鶏肉
塩
こしょう
三温糖 5

 たんぱく質  
30.3g

 たんぱく質  
26.2g

 たんぱく質  
32.0g

2月予定献立表2022年 中学校用
生駒市教育委員会　生駒市立学校給食センター

 エネルギー  
774kcal

食
育
の
日
・
わ
食
の
日

 エネルギー  
872kcal

 エネルギー  
829kcal

 エネルギー  
695kcal

 エネルギー  
868kcal

 エネルギー  
828kcal

 エネルギー  
777kcal

 エネルギー  
916kcal

ラッキー

にんじんが

入っているよ！

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
g

脂質
g

ｶﾙｼｳﾑ
mg

鉄
mg

ﾚﾁﾉｰﾙ当量
μg

ﾋﾞﾀﾐﾝB1

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝB2

mg
ﾋﾞﾀﾐﾝC

mg

797 30.0 22.3 382 4.4 256 0.60 0.58 30

今月の平均栄養量

宮城県の

郷土料理


