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項目 検査値 基準値

腹囲（お腹まわり） 男性85㎝未満
女性90㎝未満

BMI（体格指数） 25.0㎏/ｍ２未満

収縮期（最高）血圧 130mmHg 未満

拡張期（最低）血圧 85mmHg未満

中性脂肪 150mg/dl未満

HDLコレステロール 40mg/dl以上

LDLコレステロール 120mg/dl未満

空腹時血糖 100mg/dl未満

HbA1c 5.6%未満

尿たんぱく （－）

クレアチニン 男性1.10以下
女性0.80以下

AST（GOT） 30U/L以下

ALT（GPT） 30U/L以下

γ‐GT（γ‐GTP） 50U/L以下

生活習慣病リスク（状態）




