
※健康診査について分からないことがあればお問合せください。（健康課☎75-2255）

あなたの健康を守るための
情報を得ることができます。
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健康診査のお知らせ



ピーマンの旬は6月から9月です。この時期が最もおいしいです。ピーマンは抗

酸化作用のあるビタミンCとβカロテンを多く含みます。


