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●けんすい 
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●複合タイプB  
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●コンビネーションB  
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●腹筋ベンチ 
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●脚のばし  
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●あんばベンチ
    
5

●背のばしベンチ
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●背筋のストレッチができるベンチです。
休憩のついでに、ストレッチなど気軽な運動ができます。

●腹筋運動のできるベンチです。
休憩のついでに、ストレッチなど気軽な運動ができます。

●腕・お腹・腿のトレーニングができるベンチです。 
休憩のついでに、ストレッチなど気軽な運動ができます。
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3 使い方

使い方は右にあります→
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