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41「わかってください　手をかしてください」は表記のURLから入って、DVD・関連教材の（こちらからご覧ください）
をクリックしてください。



1
めぐみ
（アニメ）

25
分

　1977年、当時中学１年生だった横田めぐみさん
が、学校からの帰宅途中に北朝鮮当局により拉致さ
れた事件を題材に、残された家族の苦悩や、懸命な
救出活動の模様を描いた２５分のドキュメンタ
リー・アニメです。企画・制作は、政府 拉致問題対
策本部。

2

失われたいの
ちへ誓う
(東日本大震災が
教えたこと)

20
分

　東日本大震災は、当たり前の日々を奪い去りまし
た。震災によって多くを失った人たちの声を紹介し
ながら、私たちの今を振り返り、震災後のこれから
をどう生きるのかを共に考える「いのちの教育」教
材です。大人だけではなく、中学・高校生の学習教
材としても活用できます。

3 虹色のビー玉
50
分

　母を亡くした姉弟・美波と陸は、さびれた漁師町
に住む祖父・西島と暮らし始めます。母・夕子は西
島の反対を押し切り外国人と結婚。そのため孫たち
に何も語ろうとしない西島。祖父と孫たちの距離を
縮められるのは…。娘への想いと母への想いを「虹
色のビー玉」がつなぐ家族の絆の物語。

4
こころの病と
向きあう

25
分

　うつ病や統合失調症は、誰でもかかる可能性のあ
る病気です。しかし、病気に対する偏見はいまだ根
強く、患者や家族を社会から阻害している場合もあ
ります。実際に罹患した方たちの日常がドキュメン
トで描かれ、病気の正しい知識・理解と、社会に必
要なことが身につく作品です。

5 クリームパン
36
分

　虐待を受ける少年・武史と、派遣切りにあい失業
する公佑が、パン屋の店主との関わりを通し、互い
につながる「いのち」を感じていきます。子どもや
若者の間で軽く使われる「死にたい」「殺すぞ」と
いった言葉。大人も含め「いのち」の尊さについて
改めて考えたくなるドラマです。
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6 ほんとの空
36
分

　弓枝の息子・輝に初めてできた友達は、同じ空オ
タクで福島から引っ越してきた龍太でした。弓枝
は、龍太の母から福島の草木染めをもらいますが、
後日、放射能汚染の話を聞き捨ててしまいます。偏
見・風評が生み出す心の隔たり。輝の行動をきっか
けに弓枝は大切なことに気づきます。それは…

7 ヒーロー
34
分

　主人公の行男は、働き盛りのサラリーマン。地域
社会と縁を持たなかった行男は、いやいやながら町
内会の副会長になったことで、今まで意識しなかっ
た近所の少年や高齢者と出会います。そうした体験
の中で、自分が忘れていたことを思い出す行男。本
当の「ヒーロー」とは。

8
みんな生きて
いる

30
分

　東日本大震災で母を亡くした小学生の俊太と仁
美。父もいなくなり、母の姉・弓子の家に引き取ら
れます。しかし、弓子は生活に追われ二人の気持ち
に寄り添うことができません。ある日、二人が登校
していないと学校から連絡が…。被災地、福島県浜
通を舞台に心の回復と再生を描いた作品。

9

家庭の中の人権
生まれ来る子
へ

25
分

　「家庭の中の人権」に目を向け、祖父母と孫夫婦
の会話から、育児、介護、ＤＶなど私たちの身の回
りにある人権問題がクローズアップされます。家庭
の中で、互いの人権の尊さについて語り合い、気づ
き、行動し、次世代に伝えていくことの大切さを描
きます。

10

ハンセン病問
題
～過去からの証
言　未来への提
言～

20
分

　ハンセン病の問題に関する歴史的な経緯、当時の
社会情勢、問題の本質などについて、貴重な証言と
解説を中心にわかりやすくまとめられた、法務省人
権擁護局企画の教材です。「人権教育向け20分」と
「一般向け20分」の2つの内容で構成されているの
で、目的に合わせて活用できます。
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11

すべての人々
の幸せを願っ
て
～国際的視点か
ら考える人権～

35
分

　国連の人権への取り組み、女性の人
権、子どもの人権、障がいのある人の人権、外国人
の人権をテーマにして、世界では今、何が課題とな
り、すべての人の人権を大切にするために何が必要
なのかを、わかりやすく解説しています。法務省人
権擁護局が企画した教材です。

12
家庭の中の人
権　カラフル

31
分

　聡は商社に勤務し妻と２人の子ども
と暮らしています。気がかりなのは、会社を辞めて
フリーターを続けている息子と、まだ就活中の娘の
こと。就職、結婚、他人の噂など、両親と子どもと
の会話の中にある人権の課題。多様性を認めるとは
何かを、どこにでもある家族の物語が投げかけま
す。

13
わっかカフェ
へようこそ

28
分

　街の小さな「わっかカフェ」は心の
より所。そこに集う人々をめぐって描かれた３つの
ドラマ。インターネットによる人権侵害、高齢者の
人権、外国人の人権について考えます。また、それ
ぞれのドラマには専門家によるわかりやすい解説も
あり、幅広い場面で活用することができます。

14

防ごう子ども
の虐待
～日常の子育て
から考える～

25
分

　深刻な社会問題となっている児童虐
待。その芽は日常生活の中に潜んでおり、誰もが当
事者になる可能性があるともいえます。作品は、ド
ラマとともに監修の片倉昭子さんの解説で、日常の
子育ての中で起こりがちな問題点を示し、虐待を防
ぐために私たちができることを描いています。

15
親愛なる、あ
なたへ

37
分

　仕事一筋の弘務は、地域のことにま
ったく無関心。ところが、定年目前に、妻・陽子を
脳梗塞で亡くします。一人になった弘務は、妻が世
話をしていたチヨノや一緒にボランティアをしてい
た定食屋の夫婦と知り合い、妻の活動の意味を知り
ます。そして、陽子が残した手紙には…。
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16 あした咲く
36
分

　独身で会社員の妹・茜と、専業主婦
の姉・翠。生き方の異なる姉妹は、それぞれの立場
ならではの悩みと葛藤を抱えていて対立すること
も。ある日、２人は亡き母が地域でしていた活動を
知り、別の視点や価値観を知ります。「幸せ」は十
人十色。誰もが自分の花を咲かすとは…。

17 君がいるから
33
分

　奏は、日頃から母親の厳しい制限を
受け、自信が持てず悩んでいました。しかし、コン
ビニのアルバイトをきっかけに、店員の中井や民生
委員の武田たちとのふれあいが生まれ、奏は自分に
希望を持ち始めます。悩んでいる子どもや若者が
「すぐ隣」にいることに気づく大切さを投げかけた
作品。

18
カンパニュラ
の夢

36
分

　「超高齢化社会とひきこもり（8050
問題）」がテーマです。この問題は誰にでも起こり
うることと認識し、地域の人々がひきこもりなどの
悩みを共有し偏見をなくすとともに、お互いに助け
合うことに地域共生社会の実現をめざす人権啓発ド
ラマです。

19

ハンセン病問
題を知る
～元患者と家族
の思い～

35
分

　隔離政策によって偏見や差別に苦し
みながら生きてきた、元患者やその家族のエピソー
ドをアニメーション化し、解説とともに収録してい
ます。正しい知識や歴史、そして近年の動向など、
ハンセン病に関する理解を深めるとともに、偏見や
差別のない社会の実現について考えます。

20 夕焼け
35
分

　ヤングケアラー（本来、大人が担う
と想定されている家事や家族の世話などを日常的に
行っている子ども）本人やその家族または周囲の
人々が、これまでの意識について見つめ直し、だれ
もが互いの人権を尊重する中で、それぞれの自己実
現の達成へ向け歩んでいける社会を描いています。
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21

いわれなき誹
謗中傷との闘
い
スマイリーキク
チと考えるイン
ターネットにお
ける人権

20
分

　ネット上の誹謗中傷により、命を落
とす人もいますし、社会的にたいへん大きなダメー
ジをうけることもあります。この作品は、20年以上
にもわたって誹謗中傷を受けながらも、それと闘
い、乗り越えられた人の実例をもとに現実と対策、
人権的な課題を考えます。

22 あなたのいる庭
35
分

社会には、様々な理由で保護者と暮らせず、児童養
護施設などで暮らしているこどもたち、児童養護施
設などから自立したが、家族からのサポートを得ら
れずに生きる人たちがいます。その現状や実態を知
る人は少なく、進学や就職など生きる上で様々な困
難に直面しています。「こどもの人権」について改
めて考える作品です。

23
みんな笑顔に
なる日まで

30
分

このドラマは「ヤングケアラー」と「若年性認知
症」を描いた作品です。このような支援を必要とし
ている人々を正しく理解し、適切な対応やどのよう
に関わっていくかを考えることのできる作品となっ
ています。

24

三月三日の風
～水平社誕生
物語～

53
分

　全国水平社創立者の１人、西光万吉
は奈良県柏原村西光寺で生まれました。部落出身の
ために、学問の道も、画家への道も閉ざされ、絶望
して故郷へ帰ってきた彼を励ましてくれたのが、親
友の阪本清一郎でした。清一郎たちとともに水平社
をつくり、部落解放運動を始める物語です。

【同和問題】
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25

同和問題（過
去からの証
言、未来への
提言）
寄贈ＤＶＤ指導
６１分一般１９
分

　同和問題に関する歴史的経緯、社会
情勢、問題の本質について、証言や解説を中心にわ
かりやすくまとめられた、法務省人権擁護局企画の
教材です。「人権教育向け61分」と「一般向け19
分」と2つの内容で構成されていて、目的に応じて活
用することができます。

26
あなたに伝え
たいこと

36
分

　主人公の真央は、結婚話が進む中で、母も祖母も
同和問題でつらい思いをしてきたことを知ります。
恋人、友人、家族との関わりから、ネット上の情報
に左右されることなく、実際に人とふれあい、互い
を正しく知ることの大切さを、明るい希望とともに
伝える作品。

27 破戒 119
分

　原作は島崎藤村の不朽の名作。「なぜ自分の故郷
を語れない、なぜ好きな人に気持ちを伝えることが
できない」と自らの出自に苦悩し、最後にはある決
断をくだす主人公・丑松。丑松の誠実さと”祈り”
が多くの人々の感動と共感を呼んだ映画です。

28 大切なひと
34
分

　主人公・愛依は友人の大哉が各地を訪れて、その
歴史を紹介する動画が掲載されるのを楽しみにして
いた。その動画は、かつての被差別部落を訪れ、過
激な編集を施したものだった。愛依の差別や偏見を
煽る動画を消してほしいとの願いを受けて削除する
が、第三者によって拡散されてしまう…。
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【外国人】

29

外国人と人権
違いを認め、共
に生きる

33
分

　日本を訪れる外国人も日本で暮らす外国人も増え
る中、様々な課題も浮かび上がっています。その中
には、文化や生活習慣の違いから生まれる誤解・偏
見も。家庭や職場での問題をドラマ化し、互いに認
め合い共にくらすために何が大切かを考える、法務
省人権擁護局企画の教材です。

30

サラーマット
～あなたの言葉
で～

36
分

　訪問介護事業所の責任者である珠美は、職場に新
しく入ったフィリピン人のミランダに様々な面で
「違い」を感じ面倒な存在だと思っていました。あ
る日、サービス利用者が飼っているインコが逃げ出
す事件が。対立と交流を通して、珠美は「違い」は
問題解決の糸口になることを学びます。

【高齢者】

31

老いを生きる
～今日も何処か
で高齢者のサイ
ンが！～

35
分

　徘徊(はいかい)癖のある認知症の義母・富江の介
護に悩む貴子が、地域包括支援センターや地域の
人々の援助を受けながら、優しさを取り戻していき
ます。明日はわが身かも知れない認知症の問題を、
自分のこととして考えさせられるドラマです。正司
歌江さんや坂田利夫さんらが好演。
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32
ここから歩き
始める

34
分

　認知症の親を持つ主人公と、その家族の中で繰り
広げられる介護をめぐる葛藤ときずなの紡ぎなおし
が描かれます。高齢者問題を人の幸せと尊厳を守る
という人権の視点から捉え、家族や地域で考える
きっかけになるドラマです。平成28年度最優秀作品
賞受賞。

33
認知症と向き
合う

30
分

　認知症の文乃は夫と死別後、娘夫婦と孫娘・樹里
と同居しています。しかし、ひどい物忘れや徘徊、
家族への暴言や暴力といった症状を現す文乃に振り
回されてばらばらになってしまう家族。そんなある
日、樹里は文乃のノートに気づきます。そこには家
族の誰も気づかなかった文乃の思いが…。

34
なぜ、介護者
が虐待を…

24
分

　高齢者に対する家族の虐待が増えています。介護
を担う人が、精神的・肉体的に追い詰められた末に
起こることが多いといいます。この作品は、高齢者
虐待の事例を再現ドラマで示しながら、施行された
関係法令も取り上げ、悩みを抱えた介護者を支援す
る大切さを伝えます。

35

防ごう高齢者
虐待
日常の介護から
考える

28
分

　妻の介護をする夫のケース（老老介
護）、母を介護する娘のケース（認知症介護）、母
の介護をする息子のケース（介護と仕事）をドラマ
で描き、どんな場面で虐待が起こるのかを示しま
す。そして、虐待の発生を未然に防ぐにはどうすれ
ばいいかを考え、理解することを目的に制作されて
います。
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【障がい者】

36

障害のある人
とのふれあい
と人権
～今まで声をか
けられなかった
あなたへ～

23
分

　街で、視覚障がいのある人や聴覚障
がいのある人や身体障がいのある人に出会った時、
どのように行動したら良いのでしょうか。実際の場
面を見ながら、それぞれの障がいの特性や障がいの
ある人の気持ちと、私たちにできることを示し、福
祉と人権について考える作品です。

37
がんばれ
　まあちゃん

48
分

　生まれつき耳が聞こえず、話もでき
ないまあちゃん（5歳）と、そばで見守り支えている
姉・かよ、両親そしておばあちゃん。
  ある日、家族で話し合い、まあちゃんを施設に行
かせる事にします。そんな矢先、おばあちゃんが病
気で倒れてしまいました。心温まるふれあいを描い
たドラマ。

38
秋桜(ｺｽﾓｽ)の
咲く日

34
分

　特別養護老人ホームの新人介護士
直也は、発達障害がありコミュニケーションをとる
ことが苦手。そのため主任介護士のちひろは困りま
すが、入居者の乾はなぜか直也に心を開きます。あ
る日、乾は直哉とともに外出したところ、倒れて意
識を失います。激しく叱責するちひろ。ところが
…。

39 風の匂い
34
分

　正人が働くスーパーに、知的障がいのある歩が配
属されます。正人は、小学校時代の親友・歩だと気
づきますが、余計な仕事を増やされたくないと思い
言い出せません。大人になった二人を隔てる障がい
のある者とない者との壁。そんな正人があることを
きっかけに動き出します。それは…。
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40 壁のないまち
35
分

　交通事故で車いす生活となった俊彦。会社から戦
力外通告を受けます。日々のイライラから妻・奈緒
子にきつく当たってしまう俊彦。しかし、奈緒子か
ら出た言葉は…。障がい者を排除する「心の壁」を
なくし、ともに生きる「ユニバーサル社会」実現の
大切さを投げかけた作品です。

41

わかってくだ
さい手をかし
てください
～障がい者から
のメッセージ～

32
分

　障がいのある方々が、地域で自分ら
しく生活するために、私たちにできることは？さま
ざまな障がいについて、それぞれの特徴と支援のあ
り方が、本人や家族のメッセージによって説明され
ています。人権教育講座「山びこ」（2018年11月）
で上映し、「これまでにない内容でわかりやすい」
と好評だった作品。

42
障害のある人
と人権

33
分

　障がいのある人が直面する問題とし
て、高校への進学事例、盲導犬を連れた視覚障がい
者に対する入店拒否事例、障がいのある人の意向が
尊重されない事例を紹介し、障がいのある人もない
人もともに暮らしやすい社会をつくるために、私た
ちに何ができるのかを考える作品です。

【性的マイノリティ】

43

あなたがあな
たらしくいき
るために
～性的マイノリ
ティと人権～

30
分

　LGBTなど性的マイノリティへの認知
度は高まってきました。しかし、今も学校や職場で
生きづらさを感じている当事者は少なくありませ
ん。この教材は、性的マイノリティへの理解と現
状、そして誰もが自分らしく生きるために大切な人
権について学べる入門編です。
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44
誰もがその人
らしく

20
分

　この作品は、会社員の沙奈を主人公
にして、気づかなかったLGBTなど性的マイノリティ
の人たちが見えてくるストーリー。①LGBTへのハラ
スメント、②性のグラデーション、③カミングアウ
ト、④誰もがその人らしくの4部構成で、わかりやす
い解説がついています。

45
トランスジェ
ンダー

27
分

　LGBTなど性的マイノリティについて、知っている
ようで実はまだ理解できていない面もあるのでは。
作品は、トランスジェンダー３人の本音トークとド
キュメントで構成されていて、私たちの周りで普通
に暮らすトランスジェンダーの真の姿や家族・友人
の思いが描かれています。

46

パパは女子高
生だった！
～前田良～

28
分

　女性から男性へ性別転換し、結婚、
その後二人の子を持つ父親となった前田良さん
(37)。二人の子を初めて戸籍上で実子と認めさせま
した。赤い服が嫌いでスカートを履くのがイヤ、女
の子が好き、そして初潮に傷つく。男の子として生
きたいと強く願った少女のころからの人生が語られ
ます。

47 バースデイ
37
分

　主人公・美由紀は、娘だと思ってき
た笑花(尊)から自認する性が男性であることを告げ
られ、激しく動揺します。はじめは拒絶する美由紀
ですが、周囲の人々との交流などにより、性の多様
性への理解が進み、自分らしく生きようとする我が
子の苦悩や願いに気づき、向き合っていこうとしま
す。
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【ハラスメント】

48

コール＆レス
ポンス
～ハラスメント
～

24
分

　ハラスメントを防ぐためには、十分
なコミュニケーションをとると同時に、相手の心を
十分に推し量り、思いを聞いてみることが大切で
す。また、ハラスメントを受けていると感じたら、
たとえ小さくとも声をあげ、それを相手に伝えるこ
とも大切です。

49

「違い」を
「力」にする
ために
～職場のコミュ
ニケーションの
ヒント～

26
分

　お互いの「違い」を理解するという
段階から、「違い」をプラスにして、積極的に新し
い価値に転換する時代になっています。この教材で
は、「違い」を新しく「力」にしていくために、ど
んなコミュニケーションのあり方でそれを実現して
いけるのか、事例をとり上げながら考えます。

【企業向け】

50

なぜ企業に
人権啓発が必
要なのか

22
分

　ハラスメント、障がいのある従業員、外国人従業
員、性の多様性…など、企業の人権課題について考
えるヒントが、日常の会社生活の一コマを切り取っ
たわかりやすいドラマとして構成されています。
日々の業務の中で何ができるのか、改めて見つめ直
せる教材です。
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51

企業と人権
～職場からつく
る人権尊重社会
～

40
分

　今、企業は人権をはじめとするさま
ざまな社会的責任について、率先して対応していく
ことが求められています。企業がなぜ人権に取り組
む必要があるのか、企業が関わる主な人権課題には
どのようなものがあるのか等について、分かりやす
く解説しています。

52
許すな「えせ
同和行為」

36
分

　「えせ同和行為」とは、同和問題を
口実にして、企業・個人や官公署などに不当な利益
や義務のないことを求める行為をさします。本DVDで
は、えせ同和行為をはじめとする不当要求行為の主
な事例をドラマ形式で具体的に紹介し、その心構え
と対策を分かりやすく紹介しています。

53
企業活動に
人権的視点を

104
分

　「『企業の社会的責任と人権』セミ
ナー」において、CSR（企業の社会的責任）」と人権
課題に積極的に取り組まれている企業の実践事例の
発表の中から、企業にとって関心の高いテーマに関
する事例を分かりやすくまとめたものです。

54

企業活動に
人権的視点を
②

97
分

　地球環境への関心が広がり、国際的
な人権意識の高まりなど、企業が果たすべき社会的
責任（CSR）が問われる時代になってきました。本
DVDでは、どのように取り組むことが企業内外の人の
ためになり、地域や環境のためにもなるのか、先進
的な取組事例を紹介しています。

55
56

今企業に求め
られる「ビジ
ネスと人権」
への対応

36
分

法務省人権擁護局と公益財団法人人権教育啓発推進
センターが制作した「ビジネスと人権に関する調査
研究」報告書に基づき、企業が「ビジネスと人権」
に関する取組を進めるに当たり、参考となる情報を
ドラマやCG,ナビゲーターによる解説などで分かりや
すく紹介しています。
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【園・学校向け】

57

ごめんね、
ミーちゃん
（アニメ）

12
分

　幼稚園児の大樹は、飼っている子猫
のミーちゃんが大好き。しかし、大樹は遊んでいる
つもりでも、ミーちゃんには乱暴なことも。子猫と
幼児が繰り広げる不思議な物語を通して、かけがえ
のない命の重さ、人の気持ちを考えることの大切さ
に気づかせる作品です。

58

むしむし村の
仲間たち
(アニメ)

13
分

　外見や能力が異なるむしむし村の昆
虫キャラクターたち。時には、違いが原因でトラブ
ルもありますが、誰にも苦手なこともあれば、得意
なこともあることに気づいていくむしむし村の仲間
たち。互いを認め合い、助け合うことを学べる作品
です。

59

鬼の子とゆき
うさぎ
（アニメ）

22
分

　中学1年生が書いた愛の童話。鬼の子は、人間の女
の子ユキに大切なものを届けようと夜明けの風の中
を走ります。鬼の子と人の子との不思議な友情。私
たちが、ともすれば忘れそうになる、やさしさ、思
いやり、家族の温もりが心に響く作品です。シカゴ
国際児童映画祭で2位を受賞。

60
大きなかぶ
(アニメ)

14
分

　おじいさんのまいた種が、大きな大
きなかぶになりました。おじいさん、おばあさん、
まご、いぬ、ねこ、ねずみ、みんなで「うんとこ
しょ、どっこいしょ」。ロシア民話を人形劇を用い
て映像化。ゆったりとしたテンポで、力を合わせる
ことの大切さがユーモラスに描かれています。
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61

花いっぱいに
なあれ
(アニメ)

12
分

　子どもたちが風船にお花の種をつけ
て飛ばしました。風船は町をこえて子ぎつねのコン
のいる山の中の野原に下りました。やがて芽が出て
ぐんぐん伸び、大きなひまわりの花を咲かせまし
た。松谷みよ子の名作を忠実にアニメ化。美しい情
景ややさしいコンの気持ちが的確に表現されていま
す。

62
ごんぎつね
(アニメ)

19
分

　「『ごん、お前だったのか。いつも
くりをくれたのは。』ごんは、ぐったり目をつぶっ
たまま、うなずきました。兵十は、火なわじゅうを
ばたりと、とり落としました。」新美南吉の代表
作。ごんの真心は死によってしか兵十に伝えられま
せんでした。心を通じ合う大切さと難しさを考えさ
せる作品です。

63
ココロ屋
（アニメ）

25
分

　いたずらや失敗ばかりしてしまうヒ
ロキ。先生に「心を入れ替えなさい」と叱られま
す。そのあと、ヒロキの前に現れたのはなんと心を
取り替えてくれる「ココロ屋」でした。いろいろコ
コロを取り替えてくれますが、最後に選んだのは
…。自分を見つめ直すきっかけとなる作品。

64
えっ!　これも
人権?

31
分

　「人権」＝「〇〇」。あなたは、人
権という言葉をどう置き換えますか？誰にとっても
大切な人権。それは、「愛」でもあり「やさしさ」
でもあります。作品は、子どもや暮らしや会社の中
でありがちな風景を取り上げ、人権はけっして難し
いものではないことを伝えます。

65 おこりじぞう　　　
28
分

　1945年、広島に住むひろちゃんは
「わらいじぞう」と呼ばれるおじぞうさんと大の仲
良し。8月6日は、ひろちゃんの6歳の誕生日でした。
柱時計が8時15分をさした瞬間、ピカッと光り大爆発
が。「おかあさん…みず…」とつぶやくひろちゃ
ん。その時わらいじぞうは…。
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66

いわたくんち
のおばあちゃ
ん　～ぼく、
戦争せんけえ
ね～
 (アニメ)

20
分

　主人公の「ぼく」には、いわたくん
という友だちがいます。いわたくんのおばあちゃん
は家族で写真を撮るのをなぜか嫌がりますが、そこ
には深いわけがありました。広島の原爆にまつわる
実話をもとにした絵本『いわたくんちのおばあちゃ
ん』をアニメ化した作品です。

67

ちいちゃんの
かげおくり
(アニメ)

17
分

　「かげおくり」という遊びをちいち
ゃんに教えてくれたお父さんも出征してしまいまし
た。そして、初夏の夜の空襲でちいちゃんはお母さ
んとはぐれて一人ぼっちになってしまいます。あま
んきみこ作の感動的なお話をアニメ化。戦争が奪っ
た小さな女の子の命、その悲しさが伝わってきま
す。

68

はとよ　ひろ
しまの空を
（アニメ）

21
分

　太平洋戦争末期、かわいがってくれ
た飼い主の少年を原子爆弾で亡くし、一羽残された
めすの子鳩。やがてやさしいおす鳩に出会い、とも
に卵をかえそうとします。焼け野原になった町を必
死で生き抜こうとした鳩の姿を通して、命とは、平
和とは何かを問いかける作品です。

69

消えさらぬ傷
あと　火の
海・大阪
（アニメ）

25
分

　1945年、人々を襲ったあの恐ろしい
大阪大空襲を忘れることはできません。人々は逃げ
まどい、多くの尊い命が奪われました。戦争体験者
の声と実話をもとに、当時の様子と、私たちが平和
のために引き継ぐべきことを描いた作品です。

70
アゲハがとん
だ　(アニメ)

20
分

　国民学校6年生のサトルは、同級生たちと学童疎開
をしていました。卒業式のため東京に戻って間もな
く大空襲に見舞われます。妹も友人も幼なじみの良
子も命を落としました。虫好きのサトルは、疎開先
から持ち帰ったアゲハのさなぎを、羽化を楽しみに
していた良子の手に乗せてやります。
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71

桃色のクレヨ
ン
（アニメ）

28
分

　いとこの雪と8年ぶりに再会する小学生の美奈子。
楽しみにしていましたが、一つ上の雪は幼く見え、
知的障がいがあることを知ります。とまどう美奈
子。ある日、雪が桃色のクレヨンを探していまし
た。その色には、雪が大切にしている美奈子との思
い出がありました。

72

道徳教材ドラマ
聲の形（こえ
のかたち）

30
分

　2015年版「このマンガがすごい！」
で１位を受賞した感動作「聲の形」（『週刊少年マ
ガジン』）。これが人権学習用教材ドラマとして生
まれ変わりました。「いじめ」や「障がい者との共
生」など難しいテーマを、自然に考えることができ
る作品です。

73
見上げた青い
空

34
分

　中学生や高校生を対象に、いじめ問
題について話し合ったり考え合ったりできるように
制作されたドラマです。また、ドラマに登場した役
者たちが、いじめについて、それぞれの立場で語る
部分があり、いじめ問題の解決に向けた糸口も盛り
込まれています。

74
ネットと上手
につき合おう

25
分

　ネットに詳しい噺家の柳家三之助さ
んの軽妙な語り口とケータイ世代の中学生とのやり
取りを通じ、ネットのトラブルを防ぎ、そして、イ
ンターネットを有効に活用していくためのヒントを
提供します。再現ドラマや図表なども交え、わかり
やすく解説されています。

75
未来
～ＳＮＳの罠～

18
分

　いじめ、危険ドラッグ、違法サイト
へのアクセスなど、その温床となっているのが、Ｓ
ＮＳともいわれています。作品は、現役の中学生・
高校生が、問題となる要因や自分たちがとるべき対
応について、体験を交えながら話し合い、問題解決
のヒントを探っていきます。
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76

インターネッ
トと人権
加害者にも被害
者にもならない
ために

30
分

　SＮＳで知り合った友達に自撮りの写真を送信した
ら写真を口実に脅迫されたり、ネットに上げた写真
から住所を特定されて被害にあったりなどの事件が
起きています。実際の事件をドラマ化し、ネットの
危険性と安全な利用法をわかりやすく解説した作品
です。

77

知っています
か 薬物の真実
～体験者は警告す
る～

21
分

　この作品は、薬物体験者自身が、薬
物乱用の本当の怖さを伝えます。「周りに迷惑さえ
かけなければ個人の自由」「薬物は意志が強ければ
やめられる」など、誤った情報や好奇心で手を出す
とどんな結果を招くのか、薬物の真実が説得力ある
言葉で投げかけられます。

78

未来を拓く五
つの扉
～全国中学生人権
作文コンテスト入
賞作品朗読～

36
分

　全国中学生人権作文コンテストの入
賞作品から5編の作文を朗読し、イラストやアニメー
ションで紹介します。どれも身の周りで起きた出来
事や自分の体験をもとにした作品です。中学生自身
の言葉の中に、明日への一歩につながるものがある
のでは。

79

わたしたちが
伝えたい、大
切なこと
(アニメ)

31
分

　全国中学生人権作文コンテストの入
賞作品を原作とした3つのアニメ、「差別のない世界
へ」「手伝えることはありますか」「共に生きると
いうこと」で構成されています。「人権ってなんだ
ろう」と、自分自身の問題として考えるきっかけに
なる作品です。

80

盲導犬クイー
ルの一生
(アニメ)

25
分

　生まれてすぐ盲導犬になることを運
命づけられたラブラドール・レトリバーのクイー
ル。その成長と、親代わりとなる人間たちや視覚障
がい者との出会いと別れを、優しいタッチで描いた
ハートフル・ヒューマンドラマです。
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81
とべないホタ
ル(アニメ)

17
分

　羽が縮んで生まれたために飛べない
ホタルがいました。彼を励まし、助ける仲間のホタ
ルたち。足の不自由な妹のためにホタル採りにやっ
て来た姉と弟。ホタルと子どもたちとのふれ合いを
通して、やさしさと思いやりの大切さが伝わる作品
です。

82

きつねのかん
ちがい
(アニメ)

28
分

　井戸に落ちて死んでしまった子ぎつ
ねを、村の若者は手厚く葬りました。ところが、き
つねたちは、若者が殺したのだとかんちがいして、
若者の田の苗を全部引き抜いてしまいました。村人
たちは、きつねに対する憎しみを募らせますが、若
者は…。

83

くうとしの
～あなたがそば
にいるだけで～
(アニメ)

12
分

　認知症の犬・しのと、介護猫・くぅの、感動の実
話をもとにした道徳・人権教育アニメーションで
す。もし、あなたの大切な人が認知症になってし
まったら、あなたはその人に何をしてあげることが
できるでしょうか。心がホッコリとする物語です。

84

インターネッ
ト・ゲーム依
存を考えよう

　単にインターネットやゲームを遠ざ
ける、依存問題を「見ない、聞かない、話さない」
ということでは本質的な問題解決には至りません。
「依存ってどういうことだろう」「なぜ、のめり込
むのだろう」「依存に陥らないために出来ることは
何だろうか」などを考える機会の一助として。

85

スマイリーキ
クチと考える
インターネッ
トの正しい使
い方

16
分

　インターネットの誹謗中傷の被害者
にも加害者にもならないためにどうすればよいのか
を、これを見た小学生が自分自身で考えるきっかけ
になると思います。ネットを上手に使うことは、こ
れからの社会で生き抜いていくための大きなカギに
なります。その一助となる作品です。
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