
LGBTQ＋は性的マイノリティ（少数派）をあらわす言葉のひとつとして使われています。性のあり方は
多様です。どれが正しい、どれが間違っているというものではなくて、みんな違ってあたりまえ。自分にとっ
てのあたりまえが、相手にとってもあたりまえとは限りません。大切なことは、どんなからだの性、ここ
ろの性、好きになる性、表現する性であっても、それぞれが自分らしく生きることができることです。

性はさまざまな要素のグラデーション。
一人ひとりに個性があるように、性のあり方も多様です。

レズビアン
（Lesbian）

女性として女性を好
きになる人

生まれながらの生物学的な
性、身体の特徴をもとにし
た性

からだの性（身体的性）1

自分の性をどのように認識
しているのか

こころの性（性自認）2

どのような性の人を好きに
なるのか

好きになる性（性的指向）3

服装、言葉やしぐさなど
どのように表現するのか

表現する性（性表現）4

L

ゲイ
(Gay)

男性として男性を好
きになる人

G

バイセクシュアル
(Bisexual)

同性も異性も好き
になる人

B

トランスジェンダー
(Transgender)
こころの性とからだ
の性に違和感を感
じる人

T

クエスチョニング
(Questioning)
性自認や性的指向が
はっきりしない人、
限定したくない人

Q
他にも人を好きにな
らない人、自分の
性別が男性でも女
性でもないと考えて
いる人など、性のあ
り方は多様です。

＋

カミングアウト：自身が LGBTQ+であることを自ら伝えること
アウティング　：本人の同意なくその内容を他の人に伝えること

生駒市市民部人権施策課
〒630-0288　奈良県生駒市東新町8番38号
電話 : 0743-74-1111（代表）　ファクス : 0743-74-9100 2021年3月発行

カミングアウトは勇気がいることで、相手を信頼しているからできることです。
大切なことは、寄り添う気持ちをもって話を聴き、誠実に答えることです。
聞いた内容については、他の誰にどのように伝えたいと考えているかを本人に確認しましょう。
本人の気持ちに反して、ＳＮＳも含めて他の人に伝えることはアウティングとなり、信頼を裏切り、
心を傷つけ、自殺を招くケースもありますので、決してしてはいけません。

こ
こ
ろ
・
か
ら
だ
・

好
き
に
な
る
人
は
い
ろ
い
ろ



ありのままの自分を受け入れるまで。

僕はゲイです。小・中学生の学校生活は絶望
的でした。辛くて死ぬことを考えたこともあり
ます。でも、高校生のとき、塾の先生がきっ
かけをくれて僕の世界は広がりました。今では
心許せる仲間もいます。そしてこれからは…。

家
族
へ
の
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

最
後
は
全
面
的
に
味
方
に

飛鳥 斗亜 さん（あすかとあ）　(19)
2001年生まれ。茨城県出身。大学生。「NPO 法
人 RAINBOW茨城(※1)」次期会長。ゲイ当事
者のための交流イベント「GB」のスタッフマネー
ジャー。LGBTQ支援団体「株式会社マイユニ(※
2)」に所属し、講演活動を行う。夢は政治家。

　
実
は
幼
い
頃
か
ら
男
の
子
を
好

き
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
で

す
。
両
親
も
薄
々
感
じ
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
小
学
校
の
高
学
年
に

な
っ
て
く
る
と
、身
体
の
成
長
と
と

も
に
恋
愛
対
象
が
男
性
で
あ
る
こ

と
に
気
づ
き
始
め
ま
し
た
。
テ
レ

ビ
な
ど
で
見
聞
き
し
た
こ
と
が
あ

る
、い
わ
ゆ
る〝
ゲ
イ
〞と
自
分
が
繋

が
っ
た
の
が
そ
の
頃
。し
か
し
、女
友

達
か
ら
告
白
さ
れ
て
付
き
合
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
人
と
違
う
こ

と
や
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
を
認
め
た

く
な
い
自
分
が
い
ま
し
た
。

　
中
学
生
の
と
き
、
信
頼
で
き
る

男
友
達
に
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
を
打

ち
明
け
る
と
、
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
さ

れ
て
し
ま
い
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
学
年
の
9

割
く
ら
い
の
男
子
か
ら
無
視
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
学
校
に
も
行
け

な
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
最
悪

な
こ
と
に
、
母
親
に
携
帯
の
検
索

履
歴
を
見
ら
れ
て
「
ホ
モ
な
の
？
」

と
。
学
校
で
も
家
で
も
逃
げ
場
は

な
く
、
絶
望
的
な
日
々
で
し
た
。

　
テ
レ
ビ
に
映
る
女
装
し
た
タ
レ

ン
ト
に
「
変
。
オ
カ
シ
イ
」
な
ど
、

母
の
無
知
ゆ
え
の
ト
ゲ
の
あ
る
言

葉
に
、〝
人
と
違
う
こ
と
は
良
く
な

い
〞と
い
う
価
値
観
を
感
じ
て
傷
つ

き
ま
し
た
。
心
の
悲
鳴
は
身
体
に

も
現
れ
、
自
殺
ま
で
思
い
詰
め
ま

し
た
。
そ
し
て
、
黙
っ
て
い
る
の

が
限
界
で
、
大
泣
き
で
母
に
打
ち

明
け
た
ん
で
す
。
自
暴
自
棄
に
な
っ

て
、
父
に
も
伝
え
ま
し
た
。
母
か

ら
は
「
や
っ
ぱ
り…

」
と
い
っ
た

落
胆
を
感
じ
ま
し
た
が
、
父
は
「
今

は
個
性
を
武
器
に
し
て
い
け
る
時

代
だ
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
に
な
っ
て
、
母
に
そ
の
時
の

こ
と
を
尋
ね
る
と
「
嘘
を
つ
か
れ

る
の
が
嫌
だ
っ
た
だ
け
」
と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
侮
辱
的
な
意
味
合

い
が
あ
る〝
ホ
モ
〞と
い
う
言
葉
を

か
け
ら
れ
た
た
め
、
そ
の
時
の
僕

は
、
母
に
は
差
別
意
識
が
あ
る
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
今
は
、

両
親
と
も
僕
の
活
動
を
応
援
し
て

く
れ
ま
す
。

「
ホ
モ
」
や
「
レ
ズ
」
と

い
う
言
葉
に
は

差
別
的
な
意
味
合
い
が

　「
ホ
モ
」「
レ
ズ
」「
お
か
ま
」「
お

な
べ
」
と
い
う
言
葉
は
、
い
じ
っ

て
笑
う
よ
う
な
マ
イ
ナ
ス
の
イ

メ
ー
ジ
が
定
着
し
て
お
り
、
当
事

者
と
し
て
は
使
わ
れ
る
こ
と
に
抵

抗
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
「
デ
ブ
」

や
「
ブ
ス
」
と
い
う
言
葉
を
、
初

対
面
の
人
や
あ
ま
り
仲
の
良
く
な

い
友
達
に
言
っ
た
り
し
ま
せ
ん
よ

ね
？

あ
り
の
ま
ま
の

自
分
を
受
け
入
れ
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た

学
校
以
外
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
高
校
で
も
居
場
所
が
な
く
、
こ

の
生
き
辛
さ
を
ど
う
に
か
し
た
く

て
塾
の
先
生
に
打
ち
明
け
て
み
る

と
、「
色
ん
な
人
の
考
え
に
触
れ
た

ほ
う
が
い
い
」
と〝
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
〞
を
教
え
て
く
れ
た

ん
で
す
。
海
外
の
大
学
生
と
日
本
の

高
校
生
が
一
緒
に
過
ご
し
、
英
語

で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
、
そ
の
理
念
は
「
自
分
を

解
き
放
つ
」
で
し
た
。
そ
れ
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と

を
隠
さ
な
く
な
り
ま
し
た
。
す
る

と
、
理
解
し
て
く
れ
る
友
達
も
で

き
、
交
友
関
係
に
悩
ま
な
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。さ
ら
に
塾
の
先
生

が「
R
A
I
N
B
O
W
茨
城
」に
も

つ
な
い
で
く
れ
た
の
で
、
世
界
は

ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
ま
し
た
。

自
分
を
受
け
入
れ
て
芽
生
え
た

世
の
中
を
変
え
て
い
く

と
い
う
使
命
感

を
立
ち
上
げ
、
名
前
の
呼
び
方
や

ト
イ
レ
の
問
題
な
ど
、
教
授
向
け

に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
行
っ
た
り
、

相
談
を
受
け
た
り
と
活
動
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
誰
も
が

あ
り
の
ま
ま
で
過
ご
せ
る
社
会
」

の
実
現
に
向
か
っ
て
活
動
し
て
い

る
「
マ
イ
ユ
ニ
」
に
も
所
属
し
、

当
事
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
や
、

非
当
事
者
へ
の
啓
蒙
活
動
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
や
っ
て

前
に
出
る
と
、
心
な
い
言
葉
を
か

け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
人
が
い
る
こ
と

を
否
定
し
ま
せ
ん
。
偏
見
や
差
別

は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
僕
は

少
し
で
も
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち

の
救
い
に
な
る
た
め
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
性
に
対
し
て
、

多
様
性
へ
の
理
解
に
つ
い
て
、
子

ど
も
た
ち
の
教
育
に
力
を
入
れ
、

そ
の
教
育
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち

が
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
日
本
が

変
わ
っ
て
い
け
た
ら
と
願
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
政
治
家
に
な
っ
て
、

誰
も
が
生
き
や
す
い
社
会
へ
と
変

え
て
い
く
の
が
僕
の
夢
な
ん
で
す
。

　
ど
ん
底
に
落
ち
た
経
験
か
ら
、
自

分
が
声
を
上
げ
な
か
っ
た
ら
、
自
分

の
周
り
す
ら
変
え
て
い
け
な
い
と
い

う
課
題
感
が
芽
生
え
た
ん
だ
と
思
い

ま
す
。
今
で
は
「
R
A
I
N
B
O
W

茨
城
」の
次
期
会
長
に
就
任
予
定
。

大
学
で
も
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ（
少

数
派
）の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
ー
ク
ル

ゲ
イ
と
自
認
し
た
の
は
中
学
生

認
め
る
こ
と
も
、

人
に
言
う
こ
と
も

辛
か
っ
た
時
期

※

1 

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
関
す
る
社
会
教
育
事
業

や
啓
発
事
業
を
行
う
。
ど
の
よ
う
な
性
で
あ
っ
て
も

人
々
が
互
い
に
尊
重
し
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
地
域
社
会
づ
く
り
を
目
的
と
す
る
。

※

2 

近
畿
大
学
の
学
生
を
中
心
に
他
大
学
も
含
め
た

学
生
5
名
で
活
動
。
学
生
で
あ
る
若
さ
、
当
事
者
と
し

て
の
視
点
と
知
見
を
活
か
し
、
イ
ベ
ン
ト
、
講
演
会
な

ど
L
G
B
T
Q
支
援
事
業
を
行
う
。

周りのみんな、そして君へ
　みんなへ。人と違うことへの偏見で、誰かを
傷つけることを知っていますか。無知ゆえに差
別してしまうことがあるのです。自分の発言を
一度立ち止まってみてください。
　そして、苦しみの中にいる君へ。今の葛藤や
流した涙は無駄にはなりません。これからの自
分を強くしてくれるから。君だからこそ持ってい
る価値観、世界の見え方は強みになります。社
会には君を必ず理解してくれる人がいます。



トランスジェンダーで女性から男性になった定
政さんと、レズビアン寄りのパンセクシュアル
（※1）の河崎さんは、奈良市のパートナーシッ
プ制度（※2）を利用し、公的に認められたカッ
プル。そんなふたりの自分らしく生きる道。

定政 輝 さん（さだまさひかる）　(31)
1989年生まれ。斑鳩町出身。2016年に胸オペ、性別適合手
術を受け、戸籍上の性別を女性から男性に変更。児童発達
支援放課後等デイサービス管理責任者、LGBTQ 支援団体
「Rainbow Create(※3)」および「奈良レインボーフェスタ」
の代表を務める。

河崎 桃子 さん（かわさきももこ）　(32)
1988年生まれ。奈良市出身。タイ・チェンマイの孤児院や児
童養護施設にボランティアで慰問経験を持つ。定政さんと共
に「奈良レインボーフェスタ」の代表を務める。

保
育
園
の
頃
か
ら
男
の
子
に
混

じ
っ
て
遊
び
、や
ん
ち
ゃ
で
し
た
。

そ
の
時
か
ら
自
分
が
女
の
子
で
あ

る
こ
と
を
疑
問
に
思
っ
て
い
ま
し

た
。
女
の
子
の
水
着
や
制
服
を
着

な
き
ゃ
い
け
な
い
の
が
嫌
で
、
高

校
生
に
な
る
と
女
の
子
し
か
好
き

に
な
ら
な
い
か
ら「
レ
ズ
ビ
ア
ン
？
」

と
思
っ
た
け
れ
ど
、
20
歳
の
頃
に

ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
だ
と
気
が

付
き
ま
し
た
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

は
高
校
生
の
時
、
仲
の
良
い
友
達

に
自
分
の
想
い
を
伝
え
た
け
れ

ど
、
完
全
に
オ
ー
プ
ン
と
ま
で
は

い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

彼
女
が
で
き
、彼
女
の
親
か
ら「
親

に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
る
こ
と
」
と
言

わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

親
に
も
伝
え
て
周
り
に
も
オ
ー
プ

ン
に
な
り
ま
し
た
。

幼
稚
園
の
頃
か
ら
ず
っ
と
、
女
の

子
に
対
し
て
わ
か
ら
な
い
感
情
が

あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
恋
愛
感

情
だ
と
わ
か
っ
た
の
は
22
歳
の
と

き
。
中
高
生
の
頃
、
友
達
と
の

〝
恋
バ
ナ
〞や
音
楽
の
恋
愛
の
歌

詞
に
共
感
で
き
な
く
て
。「
自
分

に
は
何
か
が
あ
っ
て
生
き
辛
い
」

と
親
に
相
談
す
る
と
、
内
観
療
法

で
自
分
を
見
つ
め
る
施
設
に
連
れ

て
い
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

自
分
は
女
の
人
が
好
き
だ
と
気
づ

い
た
ん
で
す
。
そ
の
こ
と
を
親
に

伝
え
ま
し
た
。
す
る
と
「
自
分
の

こ
と
が
分
か
り
、生
き
や
す
く
な

る
な
ら
良
か
っ
た
」
と
、す
ぐ
に

受
け
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

高
校
生
の
頃
、
仲
の
良
い
友
達

に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た
と
き
、

「
気
持
ち
悪
い
」
と
言
わ
れ
「
レ

ズ
」
と
言
い
ふ
ら
さ
れ
た
こ
と
。

シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
く
て
、
他
の

友
達
に
相
談
す
る
と
「
ヒ
カ
ル

の
ま
ま
で
い
い
。
理
解
し
て
く

れ
る
人
は
い
る
か
ら
」
と
い
う

言
葉
に
救
わ
れ
ま
し
た
。

性
的
指
向
を
自
認
し
た
と
き
、

自
分
自
身
が
な
か
な
か
受
け
入

れ
ら
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
父

が
探
し
て
く
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
行
き
、
た
く
さ
ん
の
当

事
者
と
話
を
し
た
こ
と
で
、「
自

分
の
ま
ま
で
い
い
」
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※

1 

性
別
を
問
わ
ず
好
き
に
な
っ
た
人
が
好
き
と
い
う
人

※

2 

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
カ
ッ
プ
ル
に
結
婚

と
相
当
す
る
関
係
で
あ
る
と
認
証
す
る
制
度
。

※

3 

学
校
や
企
業
研
修
で
講
演
。
不
登
校
や
引
き
こ

も
り
、
性
で
悩
む
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
や
、

多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
を
目
指
す
イ
ベ
ン
ト
「
奈
良

レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
の
企
画
・
運
営
を
行
う
。

※

4 

L
G
B
T
Q
や
多
様
な
性
を
応
援
す
る
シ
ン
ボ
ル
。

定

河

Q1

い
つ
自
分
の
性
を

自
認
し
た
？

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

し
た
の
は
？

Q2

一
番
辛
か
っ
た
こ
と
や

傷
つ
い
た
こ
と
は
？

Q3

今
ま
で
で

嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
？

Q4

家
族
は
ど
う

思
っ
て
い
る
？

Q5

性
を
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ

す
る
こ
と
に
ど
う
思
う
？

定河

全
国
各
地
で
L
G
B
T
Q
＋
の

講
演
会
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

来
て
く
れ
た
親
御
さ
ん
か
ら
「
自

分
の
子
ど
も
と
同
じ
よ
う
な
気

持
ち
の
人
が
い
る
と
知
っ
て
楽

に
な
っ
た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

自
分
の
経
験
を
話
す
の
は
苦
し

い
け
れ
ど
、
悩
ん
で
い
る
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
少
し
で
も

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
小
学
校
で
の
講
演

会
の
後
、
子
ど
も
た
ち
に
ポ
ス

タ
ー
を
描
い
て
も
ら
っ
た
と
き
、

レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ラ
ッ
グ
（※

4
）

や
「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い

い
」
と
描
い
て
く
れ
て
。
見
に

来
て
い
た
親
御
さ
ん
た
ち
も
「
感

動
し
た
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
の
素
直
な
心
は
大

人
の
気
持
ち
を
動
か
す
ん
で
す
。

自
分
た
ち
が
伝
え
た
こ
と
を
偏

見
な
く
、
素
直
に
受
け
入
れ
て

く
れ
ま
す
。
子
ど
も
は
男
女
と

し
て
分
け
る
の
で
は
な
く
、
人

と
し
て
見
て
く
れ
ま
す
。

定

定
恋
愛
対
象
と
し
て
好
み
の
女
性

歌
手
の
名
前
を
出
し
て
も
、
子

ど
も
は
性
別
へ
の
疑
問
な
ど
な

く
、「
そ
の
人
の
ど
ん
な
と
こ
ろ

が
好
き
？
」「
顔
が
好
き
？
声
？
」

と
興
味
津
々
に
想
い
を
聞
い
て

く
れ
ま
す
。
純
粋
な
そ
の
や
り

と
り
が
嬉
し
い
で
す
。

ま
し
た
。
勝
手
に
言
う
の
は
ア
ウ

テ
ィ
ン
グ
で
ダ
メ
で
す
け
ど（
笑
）。

今
は
奈
良
レ
イ
ン
ボ
ー
フ
ェ
ス
タ

の
イ
ベ
ン
ト
も
手
伝
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

両
親
と
も
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
時

か
ら
受
け
入
れ
、
支
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。「
き
っ
と
仲
間
が
い

る
か
ら
」
と
色
々
調
べ
て
く
れ

ま
し
た
。

母
は
看
護
師
だ
っ
た
の
で
、
性
別

適
合
手
術
の
難
し
さ
を
知
っ
て
い

る
上
で
の
心
配
を
し
て
く
れ
ま
し

た
。
父
は
ゴ
ル
フ
に
誘
っ
て
く
れ

た
り
、
友
達
に
「
娘
は
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
だ
」
っ
て
紹
介
し
た

り
、
父
な
り
に
受
け
入
れ
て
く
れ

性
と
い
う
の
は
揺
ら
ぐ
も
の
。
自

分
も
最
初
は
「
レ
ズ
ビ
ア
ン
」
だ

と
思
っ
た
け
れ
ど
「
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
知
っ
て
し
っ
く

り
き
た
の
で
、
す
ぐ
に
カ
テ
ゴ
ラ

イ
ズ
し
な
い
方
が
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
人
が
ど
う
あ
り
た

い
か
で
見
て
欲
し
い
で
す
。

私
は
逆
に
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
さ
れ
て

安
心
し
ま
し
た
。
や
っ
と
自
分
の

こ
と
が
わ
か
っ
て
。
違
和
感
を
感

じ
て
い
る
中
で
、
理
由
を
知
っ
て

安
心
し
た
当
事
者
も
い
ま
す
。

定

河

河河

ありのままの自分を受け入れるまで。

これを読んでいるみんなへ

いろんな人がいることを知っ
てください。みんながありの
まま、自分らしく生きて良い
のです。そして、当事者の
君へ。カミングアウトは、
味方になってくれる人に出
会ってからでもいい。急が
ずにゆっくり進んでいこう。

知らないことが偏見につながり
ます。見た目ではわからなくて
も、内面の性で悩んでいる人は
身近にいます。人を性で区別せ
ず、その人自身を見てみません
か。そして、悩んでいる君へ。
コミュニティや相談者を見つけ
て抱え込まずに打ち明けてみて。

河定



一人の人として相手の話に耳を傾け、
みんなで考えていく

多様性を受け入れていくことが自分、
そして社会のプラスに

　
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
相
談
で
き
ず
に
苦
し
ん
で

い
る
当
事
者
が
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
す

る
と
き
は
相
手
を
信
頼
し
て
打

ち
明
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
と
き
は
、
相
手
の
気
持
ち

に
寄
り
添
い
、
耳
を
傾
け
て
ほ

し
い
。
一
人
の
人
と
し
て
歩
み

寄
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
へ

　
自
分
の
こ
と
を
素
直
に
話
せ

る
人
や
場
所
を
、
ぜ
ひ
見
つ
け

て
ほ
し
い
で
す
。
私
自
身
も
社

会
の
一
員
と
し
て
正
し
い
理
解

を
も
ち
、
み
な
さ
ん
に
安
心
し

て
話
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当

社
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
ん
な
会

社
で
多
様
な
人
が
働
け
る
よ
う

職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
将
来
、
み
な
さ
ん

が
働
く
と
き
に
は
、
今
よ
り

も
っ
と
理
解
が
深
ま
っ
て
い
る

社
会
と
な
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

性
の
あ
り
方
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
る
方
へ

性
の
あ
り
方
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
る
方
へ

性
の
あ
り
方
に
つ
い
て

悩
ん
で
い
る
方
へ

　
私
は
大
学
で
L
G
B
T
Q
+
に

つ
い
て
学
び
、
イ
オ
ン
リ
テ
ー
ル

に
入
社
し
て
か
ら
よ
り
一
層
知
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
当
社
で
は
、

新
卒
採
用
の
面
談
の
際
、
ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
方
か
ら
、
ト
イ

レ
や
更
衣
室
の
使
い
方
、
同
僚
と

の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
相
談
を
受

け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
の
た
め
に
も
、
人
権
研
修
の

テ
ー
マ
と
し
て
L
G
B
T
Q
+
を

取
り
上
げ
、
学
び
を
深
め
て
い
ま

す
。
自
分
に
と
っ
て
の
あ
た
り
ま

え
が
、
相
手
に
と
っ
て
も
あ
た
り

ま
え
と
は
限
ら
な
い
。
一
人
ひ
と

り
が
認
識
を
持
ち
、
み
ん
な
で
考

え
て
い
く
こ
と
が
、
一
緒
に
働
く

土
壌
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

イオンリテール株式会社
近畿カンパニー 人事担当　若尾衣純さん

性別に関わらず、人として誠実に
向き合うことを大切に

　
当
事
者
の
方
だ
か
ら
と
い
っ

て
特
別
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

ど
ん
な
人
に
対
し
て
も
、
そ
の

人
の
持
つ
価
値
観
や
人
間
ら
し

さ
な
ど
を
見
て
、
個
人
と
し
て

誠
実
に
向
き
合
う
こ
と
を
大
切

に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
へ

　
私
も
社
会
人
に
な
る
ま
で
、
人

と
違
う
こ
と
を
す
る
こ
と
に
恐
怖

心
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
社

会
に
出
て
、
一
人
ひ
と
り
の
違
い

を
認
め
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る
人

が
い
る
こ
と
を
知
り
、
自
分
ら
し

く
生
き
る
こ
と
、
働
く
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
、

周
り
に
自
分
を
理
解
し
て
く
れ
て

い
る
人
が
い
な
く
て
も
、
必
ず
理

解
し
て
く
れ
る
人
に
出
会
え
ま

す
。
L
G
B
T
Q
+
と
い
う
フ
ィ

ル
タ
ー
を
外
し
た
と
き
に
、
自
分

が
何
を
し
た
い
の
か
、
ど
う
い
っ

た
こ
と
で
社
会
に
貢
献
し
た
い
の

か
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
性
別
や
性
的
指
向
を
超
え
て
、

一
人
ひ
と
り
が
違
っ
て
良
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
働
き
始
め
て
か

ら
は
、
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
受
け

る
機
会
が
多
く
、
何
か
を
相
談
し

た
く
て
私
に
心
を
開
い
て
く
れ
た

こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、

性
別
を
決
め
つ
け
る
質
問
は
し
な

い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
い
つ
も
パ
ン
ツ
ス
タ
イ
ル
の

女
性
に
「
ス
カ
ー
ト
は
は
か
な
い

の
？
」
と
い
っ
た
こ
と
な
ど
。
恋

愛
に
つ
い
て
も
、
相
手
か
ら
相
談

さ
れ
た
と
き
以
外
は
話
し
ま
せ

ん
。
誰
か
と
話
し
て
い
て
、
新
た

な
知
識
や
気
づ
き
が
あ
っ
た
と
き

は
、
楽
し
い
、
嬉
し
い
と
伝
え
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

スターバックス コーヒー 渋谷ヒカリエ ShinQs店
アシスタントストアマネージャー　檀野香絵さん

生駒市長　小紫 雅史

　
こ
れ
か
ら
は
人
と
の
違
い
が

強
み
に
な
り
、
多
様
性
が
活
き

る
時
代
で
す
。
属
性
に
か
か
わ

ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
を
尊
重

し
、
認
め
合
い
、
良
い
と
こ
ろ

を
活
か
し
て
い
く
こ
と
で
、
人

生
は
楽
し
く
豊
か
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
多
様
性
を
受
け
入
れ

て
い
く
こ
と
が
、
自
分
に
と
っ

て
も
、
社
会
に
と
っ
て
も
プ
ラ

ス
に
な
る
、
そ
う
考
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
へ

　
多
く
の
企
業
が
積
極
的
に

L
G
B
T
Q
＋
を
含
め
た
多
様
性

の
施
策
を
行
い
、
誰
も
が
働
き
や

す
い
環
境
づ
く
り
や
成
長
で
き
る

機
会
の
提
供
な
ど
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
み
な
さ
ま
が
社
会
に
出

る
こ
ろ
に
は
、
さ
ら
に
変
わ
っ
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
だ
将
来

や
社
会
に
対
し
て
不
安
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

自
分
ら
し
さ
を
発
揮
し
て
働
く
こ

と
、
生
き
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。

　
当
社
に
と
っ
て
、
み
な
さ
ま
一
人

ひ
と
り
が
お
客
さ
ま
で
す
。
そ
こ
に

は
性
別
、
年
齢
、
障
が
い
の
有
無
、

国
籍
、
性
的
指
向
等
の
属
性
な
ど
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
当
社
で
働
く
社

員
も
同
様
で
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ

る
こ
と
を
前
提
と
し
て
、
ト
イ
レ
や

更
衣
室
を
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
に
す

る
な
ど
働
く
環
境
を
整
え
て
き
ま
し

た
。
ま
た
、
就
業
規
則
を
改
定
し
、

配
偶
者
の
定
義
を「
パ
ー
ト
ナ
ー
は

性
別
を
問
わ
ず
、
事
実
上
婚
姻
と
同

様
の
関
係
に
あ
る
者
を
含
む
」
と
し

ま
し
た
。
理
解
を
深
め
る
啓
発
活
動

を
実
施
し
、
積
極
的
に
社
員
の
意
識

改
革
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
会

社
が
成
長
す
る
た
め
に
、
多
様
性
を

受
け
入
れ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で

す
。

コカ・コーラ ボトラーズジャパン株式会社
ダイバーシティ＆インクルージョン課　林真伸さん

Ally インタビュー

生駒市長メッセージ

2021年 4月1日開始！
性的マイノリティ（少数派）であるカップルが、
互いを人生のパートナーとして宣誓したことを認証する制度で
す。婚姻制度とは異なり、法的な効力はありませんが、性的
マイノリティの方々の生きづらさや不安を少しでも軽減し、社
会的理解が進むことを応援していきます。

生駒市パートナーシップ
宣誓制度

よりそいホットライン（（一社）社会的包摂サポートセンター）
セクシュアルマイノリティ専用ライン
【24 時間受付】TEL：0120-279-338（ガイダンスが流れたら 4）

相談機関

大阪弁護士会　LGBTs のための電話相談（無料）　
【第 4月曜 16:00 ～18:00】TEL：06-6364-6251

インターネット人権相談（法務省）　

みんなの人権 110 番（奈良地方法務局）
【平日（月曜から金曜）8:30 ～17:15
※祝日、年末年始を除く】
TEL：0570-003-110

生駒市のまちづくりのビジョンは
「自分らしく輝けるステージ『いこま』」

自分を理解し、相手を理解し、
お互いに共感し、

一人ひとりが自分らしく生きる
多様性をみんなの力に、

まちの力にしていきましょう！
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