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食育推進委員会 
 

生駒市立生駒南小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和６年１月１８日（木） 

１４：００～ 

 

場 所  生駒南小学校 第２多目的室 

 

内 容 （１）学校保健から 

          （２）食育に関する取り組みについて 
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令和５年度 学校保健計画 
生駒南小学校 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

   

月 

目  標 保 健 行 事 保 健 指 導 保 健 管 理 

４ 
健康診断を 

正しく受けよう 

身体測定 

視力・聴力検査 

検尿・心電図検診 

健康診断を受ける心得 

正しい姿勢 

健康診断の計画と実施 

疾病異常者の実態把握と

事後措置 

机・椅子の調節 

５ 
自分のからだの 

成長を知ろう 

耳鼻科・眼科検診 

内科検診・検尿 

救命救急講習 

測定・検診を通して 

身の回りの清潔 

疾病早期治療 

健康診断結果通知 

疾病治療勧告 

水道水水質検査 

６ 歯を大切にしよう 

歯科検診 

体重測定 
 

 

むし歯予防の指導 

梅雨時の指導 

疾病治療勧告 

健康診断票記入 

歯科検査票記入 

プール水水質検査 

水泳時の救急体制 

7 
暑さにまけない 

からだをつくろう 
 

夏休みの指導 

感染症の予防 
健康診断の事後措置 

８
・
９ 

からだや衣服を 

清潔にしよう 
身体測定 

運動後の手洗いと 

汗の始末の指導 
机・椅子の調節 

10 目を大切にしよう 視力検査 目の愛護についての指導 視力検査結果通知 

11 
正しい姿勢で過ごそう 

からだの成長を知ろう 

体重測定 

性教育（4年女子対象） 

(就学時健康診断) 

姿勢についての指導 

思春期の体の変化に 

ついて指導 

 

12 

寒さにまけない 

強いからだをつくろう 

 

手洗い・うがいの指導 

感染症の予防 

冬休みの健康生活 

感染症の罹患状況の 

把握 

室内の換気及び手洗い 

うがいの励行 

１ 
身体測定 

学校保健委員会 

手洗い・うがいの指導 

インフルエンザ等の感染症

の予防 

感染症の罹患状況の 

把握 

室内の換気及び手洗い 

うがいの励行 

２ 
風邪をひかないように 

気をつけよう 

学校環境衛生検査 

色覚検査 

手洗い・うがいの指導 

教室の換気 

治療状況の把握 

空気・照度検査 

３ 
１年間のまとめを 

しよう 
体重測定 

１年間の反省 

耳を大切にする指導 

１年間の成長の把握 

学校保健計画の反省 

 



2 

《身体測定の結果》

本校 市内 全国 本校 市内 全国

１年 118.0 117.0 117.0 22.1 21.2 21.8

２年 122.3 122.7 122.9 23.6 24.0 24.6

３年 127.4 128.2 128.5 27.4 27.3 28.0

４年 134.2 133.8 133.9 31.8 30.9 31.5

５年 139.0 139.6 139.7 32.6 33.8 35.7

６年 146.2 146.1 146.1 39.6 38.6 40.0

本校 市内 全国 本校 市内 全国

１年 115.8 115.5 116.0 21.0 20.7 21.3

２年 122.1 122.3 122.0 23.5 23.7 24.0

３年 127.8 127.6 128.1 28.5 26.9 27.3

４年 135.7 133.9 134.5 31.4 30.5 31.1

５年 142.4 140.8 141.4 36.0 34.2 35.5

６年 150.7 147.6 147.9 41.6 39.6 40.5

令和5年度　定期健康診断の結果

【男子】
身     長（ｃｍ）平　均 体     重（ｋｇ）平　均

【女子】
身     長（ｃｍ）平　均 体     重（ｋｇ）平　均

＊ 全国平均は令和4年の学校保健統計調査を参考にしています
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《肥満傾向の結果》 （％）

【男子】 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

２０～２９％ 0.0 6.1 10.3 6.3 6.1 7.4

３０～３９％ 0.0 0.0 3.4 0.0 3.0 0.0

４０～４９％ 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0

５０％～ 3.4 0.0 6.3 3.1 0.0 0.0

【女子】 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６

２０～２９％ 3.3 4.3 13.0 0.0 5.7 4.7

３０～３９％ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3

４０～４９％ 0.0 0.0 4.3 0.0 0.0 2.3

５０％～ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

《内科・耳鼻科検診の結果》

〇内科検診結果

・ 診断結果は、湿疹・アトピー性皮膚炎・その他の皮膚疾患・

肥満傾向・るい痩傾向・低身長があった。

・ 受診率は、37％だった。

・ 肥満傾向と診断された児童は、昨年より増加した。

・ 今年も四肢に関する異常はなかった。

〇耳鼻科検診結果

・ 診断結果は、耳垢栓塞、難聴疑い、アレルギー性鼻炎が

あり、主に低学年は耳垢栓塞、中学年はアレルギー性鼻炎が

多かった。

・ 受診率は、41.6％だった。
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男

女

男

女

男

女

男

女

男

女

男

女 9 22.0

23.1 6 23.1

41 6 14.6 16 39.0 10 24.4

30.3 4 12.1

６年
26 5 19.2 6 23.1 6

14 42.4 4 12.1

33 13 39.4 11 33.3 10
５年

33 12 36.4 12 36.4

51.5

32 6 18.8 6 18.8 0 0.0 10 31.3

27.3

４年
33 5 15.2 10 30.3 2 6.1 17

0 0.0

22 10 45.5 9 40.9 5 22.7 6

0 0.0

３年
30 10 33.3 9 30.0 9 30.0

6.1 1 3.0

23 2 8.7 10 43.5 3 13.0

10.3 2 6.9

２年
33 11 33.3 11 33.3 2

8 27.6 1 3.4

29 9 31.0 7 24.1 3
１年

29 5 17.2 3 10.3

歯肉の状態

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

《歯科検診の結果》

受検数
う歯所有 歯列・咬合・顎関節 歯垢の状態

0

10

20

30

40

50

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

歯垢 男 女（％）

0

10

20

30

40

50

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

う歯
男 女（％）

43%

57%

受診率

受診した

受診していない

（令和5年12月22日現在）
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（％）

１　年 24.1 6.9 0.0 31.0

２　年 12.5 3.1 3.1 18.7

３　年 6.9 3.4 17.2 27.5

４　年 9.4 9.4 0.0 18.8

５　年 3.0 9.1 9.1 21.2

６　年 11.1 11.1 11.1 33.3

１　年 16.7 3.3 0.0 20.0

２　年 30.4 4.3 0.0 34.7

３　年 4.3 4.3 8.7 17.3

４　年 6.3 15.6 15.6 37.5

５　年 8.6 14.3 14.3 37.2

６　年 4.9 9.8 17.1 31.8

女

　

　

子

《視力検査の結果》

B
（0.9～0.7）

C
（0.6～0.3）

D
（0.2以下）

合計

男

　

　

子
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1.0未満 男

女
（％）

〇視力検査・眼科検診のまとめ

・コロナ禍以降、タブレット端末やスマホ等で画面を見る機会が多くなり、視力検査

の結果は昨年度に比べ全体的に視力低下児童が増加している（特に高学年）。

・視力は昨年度と同様大きく変化しているため、よりタブレット使用時

の姿勢や画面との距離を指導する必要がある。

・視力検査の受診率は、52.8%だった。

・眼科の結果は今年度も眼位異常が多かった。

・眼科検診の受診率は、66.6％だった。
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早寝早起き朝ごはん　集計結果

【１年生】

　　　　　　早寝 早起き 　　　朝ごはん

　　◎：毎日できている　　　○：だいたいできている　　　△：毎日できていない　

【２年生】

　　　　　　早寝 早起き 　　　朝ごはん

【３年生】

　　　　　　早寝 早起き 　　　朝ごはん

49%

31%

20%

１１月

◎ ○ △

46%

27%

27%

１１月

◎ ○ △

76%

15%

9%

１１月

◎ ○ △

41%

39%

20%

１１月

◎ ○ △

44%

43%

13%

１１月

◎ ○ △

67%

28%

5%

１１月

◎ ○ △

40%

48%

12%

１１月

◎ ○ △

60%
28%

12%

１１月

◎ ○ △

72%

24%

4%

１１月

◎ ○ △
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　　◎：毎日できている　　　○：だいたいできている　　　△：毎日できていない　

　　　　　　早寝 早起き 　　　朝ごはん

早寝早起き朝ごはん　集計結果

　　　　　　早寝 早起き 　　　朝ごはん

【４年生】

【５年生】

【６年生】

　　　　　　早寝 早起き 　　　朝ごはん

32%

46%

22%

１１月

◎ ○ △

43%

37%

20%

１１月

◎ ○ △

77%

23%
0%

１１月

◎ ○ △

39%

38%

23%

１１月

◎ ○ △

47%

42%

11%

１１月

◎ ○ △

65%

32%

3%

１１月

◎ ○ △

29%

36%

35%

１１月

◎ ○ △

30%

50%

20%

１１月

◎ ○ △

60%
26%

14%

１１月

◎ ○ △
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