
主催：　　　　　　　　　　 lalaport@city.ikoma.lg.jp
(0743)75-6000　　  (0743)75-0151　　　　　　　　

生駒市市民活動推進センター 
ららポート

ボランティアについて学んでみたい人

自分にあった活動を紹介してほしい人

ボランティアコーディネーター

に相談したい人

ボランティア
はじめの一歩
ボランティア
はじめの一歩

お申込み
お問合せ：

630-0257　奈良県生駒市元町1丁目7-6　　　　　　　　〒

各開催日の前日までに、電話かメール、申込みフォームまたは窓口で
お申し込みください。　　　　　　　　

ボランティアを始める前に、専門のスタッフに聞いてみよう！

  1 22(月)
15:00-16:00

 2 22(木)
10:00-11:00

 3 22(金)
10:00-11:00

/ / /

毎月1回の定期開催！
はじめてボランティア活動をしようという人を対象に、簡単な説明と
具体的な活動事例を紹介します。
都合の良い日にご参加ください。※各回内容は同じです。

場所

定員

各回5名程度

参加費

無料

こんな人におすすめ

ボランティア活動に関する簡単な説明

具体的な活動例の紹介

活動のご相談など、一人ひとりの希望

に応じて活動を一緒にお探しします

内容


