
�10⽉15⽇�(⼟) 
10時30分∼11時30分

�

11⽉8⽇�(⽕)
18時30分∼19時30分

（１⼈参加コースと合同）
�

12⽉3⽇�(⼟)
10時30分∼11時30分

内容は同じです。
都合の良い⽇を選んで、
ご参加ください。

場所 : 市民活動推進センター　ららポート
   ���� � � �⽣駒駅より南に200ｍ (駐⾞場はありません) 
   ���� � � �ぴっくり通りのアーケードを抜けて左折。信号の⼿前の建物

�

主催：　　　　　　　　　　 lalaport@city.ikoma.lg.jp
(0743)75-6000　　  (0743)75-0151　　　　　　　　QR
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複数人参加コース
・定年退職をした⼈とその家族
・もうすぐ定年退職をむかえる⼈と 
 その友⼈         など

１人参加コース
・定年退職をした⼈
・もうすぐ定年退職をむかえる⼈�
             など

�10⽉15⽇�(⼟) 
9時30分∼10時30分

�

11⽉8⽇�(⽕)
18時30分∼19時30分

（複数⼈参加コースと合同）
�

12⽉3⽇�(⼟)
9時30分∼10時30分

レッツビギン！

お申込み
お問合せ：

630-0257　奈良県生駒市元町1丁目7-6　　　　　　　　〒


