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特集1 ｢煙のない社会｣を目指してP.4

P.10

P.19

おもいをかわす婚姻届

P.2 宝山寺への参道石段を1000段!?上る
の ぼ

GW(5月3日㈷～6日㉁)の応急診療

特集2 
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宝山寺宝山寺へのへの参道石段参道石段をを
－宝山寺参道整備工事完成記念イベント－－宝山寺参道整備工事完成記念イベント－

10001000段段⁉上る⁉上る

　生駒駅と宝山寺を結ぶ宝山寺参道。全長1.7㎞
ほどの参道には約1,000段の石段があり、沿道には
旅館や飲食店、雑貨店が並びます。市内外から多く
の参拝客が訪れ、歴史ある参道でしたが、石段の崩
れなどのため平成13年に整備を開始。今年3月に工
事が完了しました。
▶ 対象　どなたでも（小学生以下は要保護者同伴）
　――グループでの参加も可能です。
▶ 内容　昔の風情を残しつつ、手すりなどを整備し
て歩きやすくなった参道。宝山寺の歴史や参道
の絶景スポットなどに詳しい生駒市観光ボラン
ティアガイドの皆さんの案内で、参道を歩いて宝
山寺を目指してみませんか。参道沿いには、改修
工事や昔の参道周辺の様子をパネル展示します。
▶費用　無料
▶持ち物　飲み物
▶ 申込み・問合せ　4月10日㈮～5月10日㈰にフ
ァクスかメールに参加者全員の住所・氏名・ふり
がな・年齢・電話番号・歩くスピード（ゆっくりか
ふつう）を書いて、土木課（☎0743-74-1111、内
線514、 74-9100、 sankeisen@city.ikoma.
lg.jp)
　 ――グループで参加する場合は「グループで参
加」と書き、全員分をまとめて申込んでください。

幻のレインボーラムネと
幻のレインボーラムネと参道の今と昔の写真の
参道の今と昔の写真のポストカード3枚(非売品)を
ポストカード3枚(非売品)をプレゼント♪プレゼント♪

ベルテラスいこまベルステージ集合ベルテラスいこまベルステージ集合
宝山寺解散宝山寺解散

と
こ
ろ

10：30～13：0010：30～13：00頃頃（受付は10（受付は10：：00から）00から）
55月月2424日㈰日㈰と  

き

定員

（申込順）
人70

昭和48年5月
参道を彩る満開の桜

平成31年3月
歩きやすく改修された仲之町の石段

昭和30年頃
賑
に ぎ

わう門前町の旅館街

の
ぼ
の
ぼ
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数字で見るまちの動き

人口

◇�令和2年3月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶119,426人（+1）
世帯数▶50,487（+15）
男▶56,844人（+15）
女▶62,582人（−14）　

火災・救急・救助

◇�令和元年2月末日現在。数字は令和
2年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数
-ひとつずつ�いいね！で確認�火の用心-

火災▶5（+3）
救急▶777（−102）
救助▶5（−1)

交通事故

◇�令和2年2月末日現在。数字は令和
2年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶397（+25）
人身事故▶25（−4）
死者▶0（−1）
物損事故▶372（+29)

新型コロナウイルスに関する情報を、市ホームページにまと
めています。市民・事業者の皆さんへのお知らせの
他、中止・延期するイベント、公共施設の開館状況
などを掲載しているので、ご確認ください。

CONTENTS
2020年4月1日㈬発行

お知らせ

P.19 第4回高山こもれび市 P.31 介護者（家族）の会

P.22 生駒産野菜に触れる P.34 子育て支援ボランティア募集

P.23 ふろーらむ
ガーデニング講座

P.27 ちびっこスポーツバイキング P.36 市役所の組織が変わります

P.35 私立幼稚園の給食費を
最大4,500円補助

ようこそ図書館へ

P.42

P.43 月刊ららポート

まちのアルバム

消費生活�暮らしのＱ＆Ａ・生駒市公式SNS

P.44

P.45

生駒、エコ日和。

街人探訪

市長コラム

P.47

連載コーナー

P.48

読者の声・編集後記P.49

0～3歳のみんな！集まれ！

P.46

P.4

特集2�おもいをかわす婚姻届

P.14

P.15

親子で自由に遊べる 地域の遊び場

子ども読書の日 記念行事P.16

ふろーらむで春を楽しもう

広報いこまちアンケートモニター1周年記念キャンペーンP.18

特集1�「煙のない社会」を目指して

P.10

ユニバーサルデザイン
（UD）の考えに基づい
た、見やすいデザインの
文字を採用しています。

今月の表紙

「絶対無理」と家族から言われていた禁
煙を2月に達成した後藤洋

ひろし

さん。孫の
紗
さ

雪
ゆき

さん・碧
あお

人
と

さんと元気に遊びます。
「たくさん遊んでくれるおじいちゃん大
好き」と孫の2人からも太鼓判です。

新型コロナウイルス
感染症に関する情報



特集1

「煙のない社会」
を目指して

今年4月、改正健康増進法が施行され屋内が全面禁煙に。
受動喫煙による望まない喫煙をなくすことが期待されて
います。今回の特集では、煙がない社会（スモークフリー）
を実現するために必要なことを考えます。

問健康課（☎0743-75-2255）

新型たばこも、
紙巻たばこ同様に危険です。
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見
え
な
く
て
も
危
険「
煙
の
真
実
」

　
「
喫
煙
後
45
分
は
、呼
気
か
ら
有
害

物
質
が
排
出
さ
れ
て
い
る
」と
す
る
研

究
デ
ー
タ
を
産
業
医
科
大
学
教
授
の

大
和
浩
さ
ん
が
報
告
し
て
い
ま
す
。こ

の
デ
ー
タ
を
も
と
に
本
市
で
は
、全
国

に
先
駆
け
2
年
前
か
ら
喫
煙
後
45
分

間
は
市
職
員
の
庁
舎
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

使
用
を
禁
止
。受
動
喫
煙
対
策
と
し
て

来
庁
者
に
も
協
力
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

燃
え
る
た
ば
こ
か
ら
出
る「
副
流

煙
」を
吸
う
こ
と
で
起
こ
る「
二
次
喫

煙
」は
も
ち
ろ
ん
、喫
煙
後
の
呼
気
や

衣
服・
髪
か
ら
も
受
動
喫
煙
は
発
生
。

こ
れ
ら
は「
三
次
喫
煙
」と
呼
ば
れ
、エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
取
組
は
、こ
う
し
た
被

害
を
防
ぐ
こ
と
が
狙
い
で
す
。

み
ん
な
で
取
り
組
む
喫
煙
対
策

　

た
ば
こ
の
健
康
被
害
は
も
ち
ろ
ん
、

禁
煙
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
ま
り
知
ら

れ
て
な
い
の
が
現
状
で
す
。市
が
行
う

禁
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
者
か
ら
は「
呼

吸
が
楽
に
な
っ
た
」「
臭
い
が
な
く
な
っ

た
」「
知
識
が
あ
れ
ば
も
っ
と
早
く
や

め
て
い
た
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ
ま

す
。喫
煙
対
策
の
柱
は
、「
禁
煙
支
援
」

「
教
育
啓
発
」「
場
所
の
制
限
」「
値
上

げ
」と
さ
れ
て
お
り
、支
援
や
教
育
は

非
喫
煙
者
の
協
力
も
重
要
。喫
煙
者

だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
で
す
。

意外と知らない!?「たばこの実は…」

受動喫煙による影響（一例）
■�妊産婦への影響…乳幼児突然死症候群（S

シ ッ ズ
IDS）、

早産、低出生体重・胎児発育遅延
■子どもへの影響…喘

ぜん
息
そく
、中耳疾患、う蝕

しょく
（虫歯）

■�成人への影響…脳卒中、鼻
び
腔
くう
・副鼻腔がん、乳が

ん、肺がん、虚
きょ
血
けつ
性心疾患、急性呼吸器症状、慢性

呼吸器症状、慢性閉
へい
塞
そく
性肺疾患（COPD）、呼吸機

能低下
■�その他…肌荒れ、臭い、歯の汚れ（黄ばみ）、口臭�など

健康被害って
こんなにあるの!?

3

治療に悪影響
治療効果が出づらい・手術後に合併症
が起こりやすい・傷口の縫合後に支障
が出やすいなどがあるため、「最低でも
治療4週間前から」禁煙が必要。さら
にインフルエンザなどの感染症にかか
りやすく重症化しやすいなど、禁煙を
始めるのに遅過ぎることはありません。

た
ば
こ
は
、治
療
の

妨
げ
に
な
る
ん
で
す
よ

1
俺には関係ない。
…ほっといてくれ!!

じゅうぶん危険です
新型たばこの一つである「加熱式たばこ」には、紙巻
たばこ同様に、ニコチンや発がん物質が含まれるこ
とが分かっています。

新型たばこって、
本当に危険なの!?

新型たばこは、
煙が出ないよね…

2

その考えNO!!
新型たばこも受動喫煙
は、起こります（8ペー
ジ参照）。
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市主催の禁煙プログラム（9ページ参照）で禁煙しました。きっ
かけは、家族への配慮や吸える場所が減ったこと、定年退職し営

業や接待など仕事にまつわるたばこの
付き合いがなくなったことでした。禁
煙中は、飲み会などで吸う人がいると
つらいときもありましたが、たばこを
嫌がっていた妻や子、孫の顔が浮かび
がんばれました。今では孫のめんどう
を見たり、趣味のウオーキングに励ん
だりと、楽しく過ごしています。

周囲の人への想いをモチベーションに禁煙達成
「cafeミカサ」を昨年4月から店内禁煙にしました。きっかけは、
オーナーの私もスタッフも煙をしんどく感じるようになったこと
から。子どもが自立し、自分たちの
健康をたいせつに考えるようにな
り、「今だ」と思いました。吸えない
と分かると帰ってしまう人もいま
したが、ファミリー層の利用は増
加傾向に。「居心地がよくなった」
「安心して来られる」などの声もあ
り変えてよかったと思っています。

自分に優しいは、「みんな」に優しいにつながる

Interview：私がたばこを辞めた理由

2月に禁煙した
後藤洋

ひろし

さん
禁煙にした店内は「長居したく

なる」と言われるように

3

1

2

①喫煙後に抱っこする
と、衣服や髪に付着した
有害物質だけでなく、呼
気による三次喫煙も起
こります②ベランダで�
の喫煙は、洗濯物や近
隣に影響を与えます③
じゅうたんなどにも有
害物質は付着し、子ど
もが危険にさらされる
ことも④喫煙所から数
メートル離れた歩道で
も、何もない地点に比
べ、5～10倍のPM2.5
を記録⑤人の出入りな
どでPM2.5が高い測定
値になることも⑥喫煙
所付近でPM2.5を測定 4

Ｑ2：煙や有害物質は、
どのくらい飛んでくるの??

A2：屋外喫煙所から25メートル
離れた場所で検出されることも

Ｑ1：三次喫煙って、
どこから起こるの??

A1：喫煙時、髪や衣服などに
煙がつくことで発生します

-ＤＡＴＡ-
◇�Q1は、産業医科大学教授の大和浩さんの
研究データをもとに紹介。Q2・Q3は、京都
大学教授の高橋裕

ゆう

子
こ

さん監修による「煙に
よる被害を調べる実験（令和2年2月21日
実施）」を参照しています。データは条件に
より変わるため一例です。
◇�煙がどこまで届くかを、花粉やウイルスな
ど、大気汚染の原因となるPM2.5（微粒子
状物質）の値をもとに測定しています。
　�――たばこの煙に含まれるPM2.5は、呼吸
器・循環器疾患の原因となるだけでなく、
発がん性物質も含むため非常に危険です。

の 真 実煙
-さまざまなデータで見る-
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4
月
か
ら
原
則
屋
内
禁
煙
に

飲
食
店
や
事
業
所
な
ど
全
て
の
施
設
が
対
象

た
ば
こ
の
な
い
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

　

受
動
喫
煙
対
策
の
強
化
を
目
的
に

改
正
さ
れ
た
健
康
増
進
法
。4
月
か
ら

は
全
面
施
行
と
な
り
、原
則
、店
舗
や

施
設
な
ど
屋
内
は
全
面
禁
煙
に
な
り

ま
し
た
。こ
れ
ま
で
世
界
最
低
レ
ベ
ル

と
言
わ
れ
て
い
た
日
本
の
受
動
喫
煙
対

策
。「
た
ば
こ
の
な
い
五
輪
」を
う
た
う

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
目
前
に
対
策
が
前
進
し
ま
し
た
。

　

例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
喫
煙
専
用

室
も「
20
歳
未
満
立
入
禁
止
」「
従
業

員
へ
の
受
動
喫
煙
対
策
」な
ど
の
条
件

を
満
た
す
こ
と
が
必
要
。違
反
し
た
場

合
に
は
罰
則
規
定
も
あ
る
な
ど
、厳
し

い
基
準
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

法
律
の
改
正
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
い

　

健
康
増
進
法
は
、平
成
14
年
に
生

活
習
慣
病
や
現
代
病
予
防
な
ど
を
目

的
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。し
か
し
、そ

の
中
で「
受
動
喫
煙
」に
つ
い
て
触
れ

ら
れ
た
条
文
は
わ
ず
か
数
行
。制
定
か

ら
約
15
年
が
経
ち
、一
昨
年
に
改
正
さ

れ
ま
し
た
。

　

改
正
に
よ
り
受
動
喫
煙
対
策
に
焦

点
は
当
た
り
ま
し
た
が
、喫
煙
室
な
ど

の
例
外
規
定
も
設
け
ら
れ
る
な
ど
、世

界
に
比
べ
る
と
対
策
は
ま
だ
ま
だ
道�

半
ば
。5
年
後
に
は
対
策
を
強
化
す
る

さ
ら
な
る
見
直

し
も
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

2018年6月から市内
での歩きたばこを全面�
禁止にする条例を施行
しました。さらに、人通
りの多い生駒駅周辺
では路上喫煙も禁止。
違反者には「勧告」「命

令」を行い、それでも応じない場合は「過料」をとることも規定
し、煙による健康被害やポイ捨ての防止などを進めています。
▶問合せ　環境保全課（☎0743-74-1111、内線374）

歩きたばこ全面禁止で受動喫煙対策を推進
応援したいまちやふる
さとなどへ寄附という
形で想いを届けられる
「ふるさと納税制度」。
本市では、寄附金の使
い道の一つに受動喫煙
対策への活用を設定し

ています。寄附金を活用し、禁煙プログラムや啓発活動などを
推進中です。
▶問合せ　課税課（☎0743-74-1111、内線284）

喫煙問題に対する想いを寄附で形に

-ＤＡＴＡ-

たばこに厳しい海外
飲食店やバーなどを含�
む、WHO（世界保健機�
関）が定義する8種類の
「人の集まる場」全てを
禁煙とする国は55か国
（2017年時点）。また、
オーストラリアやEU諸
国などでは、たばこに
高い税率をかけて、1箱
1,000円以上とする国
も多くみられます。

Column：本市が進める受動喫煙対策

▲�法律につ�
いて詳しく�
はこちら

喫煙者数は減少傾向
平成30年の日本たばこ�
産業㈱の調査では、平均�
喫煙率は男性27.8％、
女性8.7％。女性の割合
は微減程度の一方で、
男性は50年前に比べて
半減するなど大幅に減
少しています。

5

6

Ｑ3：基準を満たす喫煙所でも
煙が漏れているってホント!?

A3：基準を満たしている「喫煙�
専用室※」付近でも、通常より
高いPM2.5を検出することも
※�入口に室外から室内に流れる
0.2メートル/秒以上の気流が
ある、壁や天井などで区画され
ている、煙が屋外に排気されて
いる、を満たす施設

特集1
「煙のない社会」
を目指して
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「
ゼ
ロ
」で
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い

　
加
熱
式
や
電
子
た
ば
こ
な
ど
、新
型

た
ば
こ
が
登
場
し「
健
康
へ
の
リ
ス
ク

が
少
な
い
」と
、切
り
替
え
る
人
も
多
い

で
す
。し
か
し
、加
熱
式
た
ば
こ
が
紙

巻
た
ば
こ
よ
り
少
な
い
と
発
表
し
て
い

る
有
害
物
質
は
、２
０
０
以
上
あ
る
う

ち
わ
ず
か
9
種
類
。発
が
ん
物
質
な
ど

は
、紙
巻
た
ば
こ
よ
り
も
多
く
、受
動

喫
煙
も
起
こ
り
ま
す
。ま
た
、発
売
さ

れ
て
歴
史
が
浅
く
、ど
ん
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
か
な
ど
未
知
の
こ
と
も
多
い

た
め
絶
対
に
吸
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
「
家
族
や
自
分
の
健
康
の
た
め
」と

思
う
な
ら
、禁
煙・
卒
煙
し
て
た
ば
こ

を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
重
要
。現
在
は
、

禁
煙
外
来
を
は
じ
め
、薬
局
に
よ
る
サ

ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
。自
力
で
の
禁
煙

成
功
率
は
数
％
で
す
が
、医
療
の
支
え

が
あ
る
と
、約
80
％
ま
で
上
昇（
中
央

社
会
保
険
医
療
協
議
会
調
べ
）。そ
の

他
、禁
煙
に
よ
る
体
重
増
加
も
抑
え
ら

れ
る
な
ど
、医
療
機
関
で
た
ば
こ
を
や

め
る
メ
リ
ッ
ト
は
多
い
ん
で
す
。

無
意
味
な
挑
戦
は
な
い

　
「
た
ば
こ
を
や
め
て
か
ら
、家
族

か
ら
褒
め
ら
れ
た
り
、健
康
に
な
っ

た
り
と
い
い
こ
と
ば
っ
か
り
で
す
」

　

ま
だ
日
本
に
禁
煙
外
来
が
な
か�

っ
た
頃
、禁
煙
し
た
患
者
さ
ん
か
ら

聞
い
た
言
葉
で
す
。こ
れ
が
き
っ
か

け
で
禁
煙
外
来
を
始
め
ま
し
た
。

　

禁
煙
外
来
は
、い
っ
し
ょ
に
方
法

を
工
夫
し
て
禁
煙
す
る
と
こ
ろ
。そ
の

た
め
、失
敗
し
て
も
決
し
て
叱
り
ま
せ

ん
。禁
煙
が
う
ま
く
進
ま
な
け
れ
ば
、

別
の
方
法
を
提
案
す
る
な
ど
、「
や
る

気
」を
応
援
す
る
ん
で
す
。皆
さ
ん
も

前
向
き
に「
次
は
ど
う
が
ん
ば
ろ
う
」

と
考
え
て
く
れ
ま
す
し
、禁
煙
は
必
ず

成
功
に
近
づ
き
ま
す
。

　

た
ば
こ
を
や
め
る
に
は
専
門
家
以

外
に
も
、家
族
や
周
り
の
人
た
ち
の
サ

ポ
ー
ト
も
重
要
。「
や
め
る
決
心
」を
尊

重
し
、優
し
く
接
し
た
り
褒
め
た
り
し

て
く
だ
さ
い
。禁
煙
が
成
功
し
や
す
く

な
り
、喫
煙
者・
非
喫
煙
者「
み
ん
な

の
幸
せ
」に
近
づ
く
は
ず
で
す
よ
。

高橋裕子●医師として、禁煙治�
療に特化する「禁煙外来」を19�
94年に創設。現在、京都大学大
学院医学研究科で社会健康医学
健康情報学特任教授を務める。
「禁煙マラソン」など、数多くの禁
煙プログラムを創出。これまで診
察した患者は約6万人にのぼる。

Takahashi�Yuko

「禁煙外来」ってこんなとこ
禁煙達成への一番の近道!?

「本当にやめられる？」「お金がかかって大変そう」
と医療機関へ行くのをあきらめていませんか。禁
煙外来では、皆さんに寄り添い、禁煙まで優しく
サポート。市内9医療機関が認定されています。
▶メリット
◇最後まで受診できた人の禁煙率は約80％
◇�保険が適用でき、約15,000円（たばこ約30
箱分）で通院治療は終了
◇禁煙による体重増加の抑制
◇�医師や薬剤師など、知識豊富な専門職が禁煙
成功のコツをアドバイス

禁煙外来のながれ
2 最適な方法を決定

喫煙状況などをもと�
に、パッチや飲み薬
など、最適な治療方
法を相談して決定
します。

3 通院5回、約3か月で完了
医師が進行具合な
どを確認。声かけや
アドバイスなどを通
して禁煙達成をサ
ポートします。

4 失敗しても何度も挑戦
一度であきらめず
に、チャレンジする
ことが成功のカギで�
す（保険適用は、1年�
に1回だけ）。

1 近くの医療機関に相談
受診でき�
る医療機�
関は県の�
ホームペ�
ージから。

▲ページは
こちら

「新型たばこなら」という考えは
捨ててください

吸
っ
て
い
い「
た
ば
こ
」は
な
い

　
「
害
が
少
な
い
」と
い
わ
れ
る
新
型
た
ば
こ
に
切
り
替
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、新
型
た
ば
こ
に
も
有
害
物
質
は
多
数
存
在
。30
年
以
上
禁
煙
治
療
に
携

わ
る
高
橋
裕
子
さ
ん
に「
禁
煙
」の
重
要
性
を
聞
き
ま
し
た
。

2020.4月号　いこまち　8
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市職員が「たばこ」についてを出張レクチャー

どこでも講座をスタート
　たばこや受動喫煙の危険性を自分では伝えられない
…。そんな皆さんには専門知識を持った職員が出張して
行う「どこでも講座」がおすすめ。今年度から「なくそう！
たばこの煙～受動喫煙ってなあに？～」を新設しました。
▶�対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人を主
な構成員とする10人以上のグループ

▶費用　無料
▶�申込み・問合せ　健康課と日程などを調整した後、開�
催日の20日前までに申込書を郵送かファクス、メー�
ル、直接、健康課か広報広聴課（〒630-0288、☎74-�
1111、内線226、 74-1105、�
kouhouka@city.ikoma.

lg.jp）
――メニュー表や申込書は、市
役所窓口や市の主な公共施設に
ある他、市ホームページからもダ
ウンロードできます。

Info.03

禁煙を始めるのに遅いなんてありません。
喫煙者自身の健康はもちろん、
周りにも影響を与える「たばこ」について、
今一度考えなおしてみませんか。

■健康課が禁煙をサポート
　「望まない喫煙（受動喫煙）」をなくすため、相
談・啓発活動などを通して禁煙をサポートしてい
ます。まずは市ホームページを確認するか、問い合
わせてください。
■受動喫煙対策（改正健康増進法）に関する質問
◇�厚生労働省ホームページ「なくそ
う！望まない受動喫煙。」

◇�厚生労働省コールセンター(☎03-
5539-0303、平日9：30～18：15）
　�――相談内容によっては、回答で
きない場合もあります。

■WEBで相談
�　WEB上で、専門医に相談しながら
禁煙できる取組「禁煙マラソン」。奈
良県民は無料で利用できます。ぜひ
活用してください。

▲�詳細は
　こちら

▲�ページは
　こちら

各種相談窓口

卒煙者続出！看護職員が個別にアドバイス

IKOMA卒煙サポート
▶対象　市内に住むか通勤・通学する喫煙者
▶�実施期間　8～12週間（禁煙開始日は、申込日から14
日以内）

▶�内容　外部のインターネットシステムを利用し、3か
月で禁煙を目指します。期間中、本市看護職員が個々
の状況に合わせたアドバイスをメールで送ります。

▶�費用　無料（ニコチン製剤の購入費や通信料は、別途
必要）

▶定員　10人（申込順）
▶�申込み・問合せ　4月13日㈪～16日㈭に、住所、氏
名、年齢、電話番号、メールアドレスを明らかにして、
市ホームページの電子申
請か郵送、電話、直接、健
康課「IKOMA卒煙サポー
ト」係（〒630-0258�東新
町1-3�セラビーいこま、☎
0743-75-1002） サポートはWEB上なので気軽

Info.01

周囲の声かけで禁煙がぐっと近づく！

禁煙への効果的なサポート
　喫煙者・非喫煙者をともに守ることにもつながる「声
かけ」を身につけませんか。

Info.02

①褒めて自信を持たせる
「今日もがんばってます
ね」「続けられてすごいで
す」など、継続を促す。

禁煙して若々しくなった、
など変化を褒める。

③たくさん声かけをする
禁煙への気持ちが途切れ
ないように、まめに声か
けを行う。

声かけは常にプラス思考
の内容で行う。

④気分転換を促す
ストレッチや散歩など、体
を動かしたり、外に出たり
して気持ちを切り替える。

冷たい水を飲むことや歯
磨きを勧める。

②喫煙環境から遠ざける
たばこや灰皿を捨てたり、
たばこの臭いがついたも
のを洗濯したりする。

お酒の席や喫煙者との旅
行・宴会を極力避ける。

■本市看護職員が実践している4つのこと

私
た
ち
が

教
え
ま
す
！

特集1
「煙のない社会」
を目指して

あなたの「今
いま

から」が、

みんなの「今
これ

から」を変える。
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3年後の届出月に郵送される手紙が付いた本市オリジナ
ル婚姻届「おもいをかわす婚姻届」。人生の節目となる結
婚を、この婚姻届を使ってより思い出に残るものにしま
せんか。
� 問市民課（☎0743-74-1111、内線307）

おもいをかわす

婚姻届特集2

オリジナル婚姻届を利用し、3年前に書いた手紙を読み返す中島さん夫婦。夫の在
じぇひょん

賢さんは
「結婚してから引っ越しや出産であっという間。生活が落ち着いた頃に手紙が届き恋人時代の
気持ちをゆっくりと思い出せたね」と、妻の茜さん・息子の悠

はる

さんと笑顔で振り返りました。｛ ｛
－手紙とセットになった

生駒市オリジナル婚姻届－

両端面を内側に折り込み、中央で半分に折る「観
音折り」の届け出用紙。中面には、婚姻届と夫婦そ
れぞれに宛てるメッセージを書く欄があります。
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手紙は市役所で預かります
オリジナル婚姻届の利用手順

手紙が届いた夫婦を直撃取材

より明るい気持ちに
デザインがきれいで結婚
への気持ちが明るくなっ
たのを覚えています。届
いた手紙を読み返すと、
結婚当初の楽しかった思
い出や、つわりでしんど
かった気持ちを思い出し
ます。手紙が付いた婚姻
届は他にないので、結婚
という人生の節目が特別
なものになりました。
（妻：古木�伊

い

久
く

枝
え

さん）

感謝を伝える機会に
夫婦ともに生駒市に住ん
でいませんが、新聞でオ
リジナル婚姻届を知りま
した。妻への日頃の感謝
は、なかなか言葉に出し
て言いにくいもの。だか
ら、婚姻届を提出する節
目で手紙を書けたのはと
てもいい機会になりまし
た。誕生日などの記念日
にも手紙はいいですね。
（夫：古

ふる

木
き

�裕二さん）

新たな決意が生まれた
妻へのメッセージを書く
のは少し恥ずかしいもの
でした。しかし、3年振り
に届いた手紙を読むと、
楽しかった結婚準備を思
い出すことができ、結婚
当初の気持ちに戻れたん
です。「これからもずっと
仲良くしていこう」とい
う新たな決意が生まれま
した。
（夫：扇

おおぎた

田�克彦さん）

生駒市に興味をもった
かわいいデザインのオリ
ジナル婚姻届をきっかけ
に生駒市に興味を持ちま
した。空気がきれいで治
安がいいまちだと知り、
住むことに。手紙を書く
のが苦手な夫にもいい機
会になりました。夫婦お
互いの気持ちが見える機
会になり、絆

きずな

がさらに深
くなりましたね。
（妻：扇田�作登美さん）

市民課で婚姻届を入手STEP
1

婚姻届と互いへの手紙を書く

市役所に婚姻届と手紙を提出

手紙を市役所で保管

3年後に手紙を夫婦へ郵送

3
年
後
に
届
く
新
婚
時
の
気
持
ち

　

婚
姻
届
は
、住
所
や
証
人
な
ど
届

書
に
書
く
内
容
は
全
国
統
一
で
す
。し

か
し
、あ
る
程
度
の
デ
ザ
イ
ン
が
自
由

な
た
め
、自
治
体
や
民
間
企
業
が
独

自
の
デ
ザ
イ
ン
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届
に
は
、

「
夫
か
ら
妻
へ
」「
妻
か
ら
夫
へ
」宛
て

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
記
入
で
き
る
便
箋
が

付
い
て
い
ま
す
。結
婚
し
た
と
き
の
思

い
や
愛
情
を
お
互
い
に
文
字
で
残
せ

ま
す
。

　

婚
姻
届
と
い
っ
し
ょ
に
手
紙
も
生

駒
市
役
所
に
提
出
す
る
と
、手
紙
を
本

市
で
大
事
に
保
管
。3
年
後
の
届
出

月
に
夫
婦
の
も
と
へ
郵
送
し
ま
す
。

■
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届

　
「
お
も
い
を
か
わ
す
婚
姻
届
」

▼�

配
布
場
所　
市
民
課
窓
口
、市
民

サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

▼
費
用　
無
料（
切
手
代
は
実
費
）

▼
注
意

◇�

封
筒
は
届
出
時
に
自
身
で
封
を
す

る
た
め
、第
三
者
に
内
容
を
見
ら
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇�

婚
姻
届
は
生
駒
市
役
所
以
外
で
も

使
用
で
き
ま
す
が
、本
市
以
外
で
届

け
出
た
と
き
は
手
紙
の
預
か
り
は
で

き
ま
せ
ん
。

―
―
詳
し
く
は
、市
民
課
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

手紙の提出は後日でも可能です。

通常の婚姻届もあります。

STEP
2

STEP
5

STEP
4

STEP
3



2020.4月号　いこまち　12

＜妻から夫へのメッセージ＞

＜婚姻届＞

オリジナル婚姻届の
中面を大公開

便箋にお互いに向けたメッセージを書き切り離して提出

オリジナル婚姻届と同じデザイン
パネルで作られた記念撮影ブース
を市役所に設置しています。誰で
も無料で使えるので、婚姻届提出
時に気軽に利用してください。
■記念撮影ブース
▶ところ　市役所1階ロビー
▶�撮影方法　カメラ固定台や自分撮りができる機器「セル
フィー」を利用するか、市職員に声をかけてください。な
お、カメラは用意していないので持参してください。

婚姻届と同じデザインの
ブースで記念撮影できます

希望者に交付する「婚姻届受理
証明書」は、従来のシンプルなタ
イプに加え、オリジナル婚姻届
のイラストが入ったオリジナル
婚姻届受理証明書を交付しています。婚姻届を提出した思
い出に、形に残してみませんか。
■オリジナル婚姻届受理証明書（B4版）
▶対象　本市に婚姻届を提出した人
▶費用　1通1,400円
▶�申込み　婚姻届を提出後、夫か妻が直接、市民課　

受理証明書を発行して
婚姻届を形に残しませんか

日常の幸せを表現した表紙
デザインは、婚姻届を出した2人に
とって、読書や食事など何気ない
日常に幸せがあることが伝わるよ
うに表現しました。また、平和や幸
福の象徴である鳩を多く配置。2
人の間を飛び交うこの鳩は生駒市
を表しています。
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＜夫から妻へのメッセージ＞

＜婚姻届＞

価
値
観
を
交
換
で
き
る
も
の
に

　

婚
姻
届
は
た
だ
の
書
類
で
は
な
く
、

夫
婦
で
改
め
て
価
値
観
や
気
持
ち
を

交
換
で
き
る
も
の
に
こ
だ
わ
り
ま
し

た
。デ
ザ
イ
ン
を
お
し
ゃ
れ
に
す
る
だ

け
で
な
く
、住
民
の
暮
ら
し
が
よ
り
豊

か
に
な
る
も
の
に
な
れ
ば
、す
て
き
だ

な
と
考
え
た
ん
で
す
。市
職
員
の
皆
さ

ん
と
話
し
合
い
を
重
ね
、「
手
紙
が
交

換
で
き
る
形
」に
し
ま
し
た
。

　

市
役
所
は
手
紙
を
3
年
間
も
預
か

る
リ
ス
ク
や
手
間
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、住
民
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
た

い
と
い
う
市
職
員
の
皆
さ
ん
の
想
い
も

大
き
な
後
押
し
と
な
り
、こ
の
し
く
み

が
実
現
で
き
ま
し
た
。

　

3
年
間
熟
成
さ
れ
た
手
紙
が
届
く

と
、結
婚
時
に
大
事
に
し
て
い
た
気
持

ち
を
思
い
出
し
、パ
ー
ト
ナ
ー
に
優
し

く
な
れ
た
り
、感
謝
を
再
認
識
し
た
り

で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。夫

婦
が
す
れ
違
い
に
な
り
そ
う
に
な
っ
た

と
き
は
、こ
の
手
紙
を
お
守
り
に
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

デザイナーに聞いた

こだわりポイント

㈱ジーグラフィックス
代表�池田�敦さん

封筒も
オリジナルデザイン

市外の人も利用できます
届書に書く内容は全国統一のため従
来のものと変わりません。生駒市以
外に住む人も利用できるので、市外
の家族・友人にも薦めてください。

おもいをかわす婚姻届特集2
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Focus1
注目情報

親子で自由に遊べる

地域の遊び場
　市内には子どもと保護者が利用できる無料の遊び場があ
ります。各施設には、さまざまな月齢に合わせたおもちゃや絵
本がずらり。開所中の入退室は自由です。気軽にのぞいてみ
ませんか。
（☎ 問合せ、: : 開所時間、 : 駐車場、 : 閉所日）:ところ、・

■市内保育園のつどいのひろば
　一部の保育園でも、無料の遊び場「つどいの
ひろば」を設置しています。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
▶�問合せ　子育て支援総合センター（☎73-
5582）

▶対象　0～2歳児の子どもとその保護者
▶�とき・ところ　4月20日、5月18日、6月15日、7月20日、�
8月17日、9月14日、10月19日、11月16日、12月21日、�
令和3年1月18日、2月15日、3月15日（いずれも月曜日）、�
10：30～12：00、同児童館

▶�内容　クリスマスなどの季
節に合わせた工作や絵本の
読み聞かせ、歌、ダンスなど
が親子で楽しめます。春や
秋には同児童館に併設す
る畑で育てたじゃがいもや
さつまいもの収穫も体験可
能。幼稚園での勤務経験を
持つ子育てアドバイザーに
日頃の子育ての悩みなども
相談できます。

▶�費用　無料（申込不要・自
由参加）

　乳幼児と保護者や小学・
中学・高校生が無料で利用
できる屋内施設です。プラ
レールや積み木などで遊べ
る部屋やドッジボールやバ
ドミントンなどが楽しめる
プレイルームなどを用意。
昼食やおやつを食べられるランチルームもあります。

小平尾南児童館

0743-77-6955☎
小平尾町1550-1（萩の台駅徒歩7分）��
9：00～17：00�
あり(約30台）
日曜日、祝日、年末年始

おもちゃが揃う乳幼児向けの部屋

2月に植えたじゃがいもを
5月に収穫予定

｛ ｛「おでかけみっき」を毎月第3月曜日に開催
じゃがいもの収穫やクリスマス会などが楽しめる

遊びに来てね♪

　0～2歳児の子どもと保護者が自由に遊び、悩みを語
れる場所です。常駐の子育てアドバイザーに育児の不安
などの相談もできます（みっきランドでは11：30～13：
00に昼食を食べられるスペースがあります）。

みっきランド・はばたきみっき

71-3301☎
上町1543番地�北コミュニティセンターI

イ ス タ

STAはば
たき1階�プレイルーム（白庭台駅徒歩8分）
10：00～12：00�、13：00～16：00
（午前午後入替制）
あり
※できるだけ公共交通機関を利用してください。
月曜・第3金曜・土曜・日曜日、祝日、年末年始

●はばたきみっき

75-2111☎

なし

みっきランド●

元町1-6-12�セイセイビル3階（生駒駅徒歩5分）��
9：30～16：00�

第3金曜日、祝日、年末年始

※みっきらんど利用者は生駒駅南自動
車駐車場を利用する人は補助が受けら
れる場合があります。詳しくは市ホーム
ページで確認してください。

▲�ページは
こちら

▲�ページは
こちら
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▶�申込み・問合せ　4月30日㈭（必着）までに、はがきか電話、
ファクス、メールで住所、氏名・ふりがな、日中連絡のつく電
話番号、受講したい教室名を明らかにして、花のまちづくりセ
ンターふろーらむ「5月の教室」係（〒630-0122�真弓1丁目
11-16、 70-0287、 hanamachi@city.ikoma.lg.jp）
　�――結果は、はがきでお知らせします。キャンセルはできま
せん。

■押し花のスマホスタンド作り♪
▶とき　5月15日㈮13：30～15：30
▶�内容　押し花教室「彩

いろどり
」の皆さんによ

る、色鮮やかな押し花を使ってスマート
フォンやトレイなどの小物を作る教室

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　2,000円
■J

ジ ュ イ

OUYなトートバッグを作ろう♪
▶とき　5月16日㈯10：00～12：00
▶�内容　ハーバル倶楽部の仲村あけみさんによる、花模様や
田園風景がプリントされた生地「トワルドジュイ」を使った
トートバッグを作る教室。色はバイオレットとネイビーを用
意しています。オリジナルチャーム付きです。

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　2,500円

■オリジナルのテラコッタ（素焼き鉢）を作ろう♪
▶とき　5月17日㈰10：00～15：00
▶�内容　生駒陶遊会の皆さんによる、オリジナルのテラコッ
タを制作し、季節の花を寄せ植えする教室（寄せ植えは、６
月21日㈰10：00から実施）。

▶必要品　昼食、飲み物
▶定員　18人（抽選制）
▶費用　1,000円
■洋らんを咲かせよう♪
▶とき　5月24日㈰10：00～12：00
▶�内容　らん・咲く会の皆さんによる、洋らんの展示と栽培
方法を学ぶ教室。咲かない株があれば、持参してください。

▶定員　15人（抽選制）
▶費用　無料
■手描き染め教室♪
▶とき　5月29日㈮13：00～15：30
▶�内容　なでしこの桝

ます
井
い
瑞
みず
枝
え
さんによる、エコバッグに漫画

や果物の絵を描く教室
▶�必要品　エプロン、ティシュペーパー、筆・筆書き用のペン
細字・絵皿・筆ふき布（持っている人だけ）

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　1,000円

スマホスタンド

ふろーらむで
春を楽しもう

花のまちづくりセンターふろーらむでは、さまざまなイ
ベントや

教室を開催しています。春は、チューリップやしだれ桜
、モッコウ

バラなどたくさんの花が咲く季節です。春の花を見にふ
ろーらむ

に遊びに来ませんか。
� 問花のまちづくりセンターふろーらむ（☎0743-70-0

187）

第17回
花・緑まちづくりフェスタinふろーらむ
4月26日㈰　10：00～15：00
■花や緑に関するイベントが盛りだくさん

ふろーらむ5月の教室
花や緑にちなんだ教室を毎月開催

◇花と緑と自然のワークショップ
◇良質な花を格安で販売する園芸市�など
◇花と緑のクイズ（参加者には花苗をプレゼント）
◇�特産品・授産品販売（レインボーラムネや高山あられなど）
◇�来場者無料プレゼント（ふろーらむ
産堆肥、木材チップ、各100人、いず
れも13：00から当日先着順）
◇�子どもあそびコーナー（輪投げやフ�
ットボーリングなど）

◇壊れたおもちゃを修理するおもちゃ病院
◇�模擬店（竜田揚げや焼きそば、ハンバーガーなど）
▶注意
◇雨天決行（大雨警報発令時などの場合は中止）します。
◇材料がなくなり次第終了します。
◇�4月25日㈯はイベント準備のため休園します。ご理解を
お願いします。
◇�真弓小学校グラウンドに臨時駐車場を設けます。駐車台
数に限りがあるので、公共交通機関を利用してください。

植物に囲まれたイベントを楽しみませんか

子ども遊びコーナー
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イベント名 対象 とき 内容・必要品・定員など

きみも、これで�
図書館博士だ!�
子ども一日図書館員
（★要申込）

市内に住む小学
5年生～中学生

4月18日㈯
10：00～15：00

▶�内容　図書館の施設見学や仕事（本の貸出・返却・整理・
フィルムコーティングなど）の体験
▶�必要品　筆記用具、昼食、自分の本3冊、動きやすい服装・
靴
▶�定員　8人（抽選制）

北分館（北コミュニティセンターI
イ ス タ
STAはばたき内、☎71-3332）

図書館南分館でふくろうを描こう！
ホー！ホー！ホー！

▶対象　市内に住むか通勤・通学している5～18歳
の人（小学3年生以下は要保護者同伴）

▶とき・ところ　5月9日㈯①10：00から②13：00
から③15：00から、図書館南分館

▶内容　イラストレーターの川端隆
りゅう
嗣
じ
さんといっ

しょに本物のふくろうを見て絵を描きましょう。
ふくろうグッズの販売もあります。

▶必要品　絵を描く道具一式(画用紙は会場で配

布します)
▶定員　各25組（申込順）
▶申込み　4月11日㈯から市
内5図書館・室で整理券を配
布します（1枚で最大4人ま
で参加できます）。

▶問合せ　図書館南分館（☎0�
743-77-0005）

注目 イベント

子ども読書の日 記念行事
4月23日は子ども読書の日

　子ども読書の日を記念して、市内の図書館・
室で4・5月にさまざまなイベントを開催しま
す。子どもから大人まで楽しめる内容が盛りだ
くさんです。
――公共交通機関を利用してください。
▶�費用　無料（カンタン！かわいい!!自然工作、�

親子でおはなし会＆パペットづくりは有料）
▶�申込み（★のイベントで必要）　4月11日㈯
（必着）までに市ホームページの申込フォー
ムか直接、市内5図書館・室
　�――参加を希望する館・室へのひと言メッ
セージも添えてください。

全館共通イベントを開催
（4月10日㈮～5月31日㈰）

上手に描いてね♪

■親子で参加�図書館スタンプラリー
▶�内容　図書館・室に来館やイベントに親子
で参加してスタンプを集めよう。

▶�スタンプの入手方法(各方法ごとに1つ)
①図書館・室に来館
②おはなし会に参加
③子ども読書の日イベントに参加
④家族に読み聞かせをする
⑤読書メダルイベントに参加

▶注意
◇�③の「『はじめまして』のえほんと読み物大集
合♪」はスタンプ対象外です。
◇�⑤は、図書館で本を借りると、ポイントが貯
まり、冊数に応じてスタンプがもらえます
（利用するには、図書館ホームページか図書
館内にある利用者端末で参加登録が必要で
す）。

▶申込み　直接、市内５図書館・室
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生駒駅前図書室（ベルテラスいこま5階、☎73-7611）
イベント名 対象 とき 内容・必要品・定員など

この本読んで！
絵本タイム 小学生以下

4月22日 ㈬～24日㈮・
26日㈰

10：00～11：00、
14：00～16：00
の間で随時

▶�内容　絵本の読み聞かせ。個人のリクエストにも応じます。

みんないっしょに
えほんの会

市内に住む乳幼児
とその家族

4月25日㈯
10：30～11：15

▶�内容　大人も子どももいっしょに絵本やわらべうたを楽し
む会

▶定員　30人（当日先着順）

イベント名 対象 とき 内容・必要品・定員など

体験！
子ども図書館員
（★要申込）

市内に住む
小学4～6年生

4月18日㈯
13：30～15：00

▶��内容　図書室内の見学や仕事（本の貸出・返却・整理など）
の体験
▶必要品　筆記用具、動きやすい服装・靴、水筒
▶定員　5人（抽選制）

春の鹿ノ台
図書室まつり

市内に住む中学生
以下

（未就学児は
要保護者同伴）

4月25日㈯
10：00～12：00

▶�内容　フィルムコーティング（当日先着10人）、絵本の読
み聞かせ、工作あそび、囲碁体験(囲碁のまち生駒プロジェ
クトと共催)など
▶�必要品　筆記用具、はさみ、自分の本（フィルムコーティン
グに参加する人だけ）

鹿ノ台ふれあいホール図書室（鹿ノ台ふれあいホール内、☎78-9973）

イベント名 対象 とき 内容・必要品・定員など
「はじめまして」の
えほんと読み物
大集合♪

どなたでも
4月23日㈭～5月12日㈫
9：30～17：00

（月曜日・5月1日㈮を除く）

▶�内容　昨年に南分館に入った新刊絵本と児童読み物の展
示

カンタン！かわいい!!
自然工作

市内に住む人
（未就学児は
要保護者同伴）

4月25日㈯
13：00～16：00

▶�内容　竹やどんぐりを使って、うぐいす笛を作りましょう。
▶費用　100円
▶�工作物についての問合せ　いこま自然塾の川崎さん（☎0�
90-3995-6246）
――いこま自然塾と図書館南分館が共催で行います。

南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内、☎77-0005）

図書館（本館）（図書会館内、☎75-5000）
イベント名 対象 とき 内容・必要品・定員など

親子でおはなし会＆
パペットづくり
(要申込)

市内に住む人 4月18日㈯
10：00～11：30

�きみも、これで�
図書館博士だ!�
子ども一日図書館員
（★要申込）

市内に住む小学
5年生～中学生

4月19日㈰
10：00～16：00

▶�内容　図書館の施設見学や仕事（本の貸出・返却・整理・
フィルムコーティングなど）を体験
▶�必要品　筆記用具、昼食、自分の本3冊、動きやすい服装・
靴
▶�定員　10人（抽選制）

▶�内容　おはなし会の後、パペッ
トを作り、親子で詩や絵本など
を楽しみます。

▶定員　15組30人(抽選制)
▶費用　100円
▶�申込み　4月12日㈰までに市ホ�
ームページの申込フォームから
か直接、市内5図書館・室 かわいいパペットを作ります
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▶�対象　満16歳以上の市内に住むか市内
へ通勤・通学する人

▶�内容　広報紙の記事や取り上げてほしい
ネタなど紙面に関する感想や意見を記入
するWEBアンケートを毎月案内します
（回答は任意）。回答者の中から、抽選で
毎月5人に図書カード500円分をプレゼ
ントします（4月号だけ30人に当選）。

▶費用　無料
▶�回答方法　メールか無料通信アプリ「LI�
NE」で来る案内にある市ホームページ
の申込フォームに必要事項を書き、アン
ケートに任意で回答（モニター登録後は
フォーム入力不要です）

▶�問合せ　広報広聴課（☎0743-74-111�
1、内線226）

モニターの声

モニター登録と
アンケート回答はこちら >

①4月号は読みやすかったですか（選択制）
②読んで良かった記事はありますか（選択制）
③�4月号で良かった点があればご記入ください（自由記述）
④�4月号で良くなかった点があればご記入ください（自由記述）
⑤�特集「煙のない社会」を目指してへの感想をご記入ください（自
由記述）
⑥�みんなに伝えたい出来事やニュース、広報紙で取り上げてほし
いネタがあればご記入ください（自由記述）

【アンケートの内容例】

◇ 広報紙の感想や意見を聞くWEBアンケートです。
◇質問は5つ前後で、約1～3分で終わります。
◇回答は任意なので、気軽に取り組めます。

WEBで答える気軽なアンケートです アンケートモニター

L
ラ イ ン

INEかメールで案内が届きます

生駒の小・中学校で学んだ3人
の子どもが大学を卒業しまし
た。地域の人に支えてもらった
ので、まちに貢献したいとモニ
ターに参加。私の声が皆さんの
暮らしに役立てばうれしいです。

まちに貢献できる制度

清水�直樹さん
（50歳代・男性）

いつも使うアプリ「LINE」でアン
ケートの案内が来るので、気軽
に回答できます。モニターになっ
てからは、特に特集を読み込む
ように。意見があれば直接制作
者に伝えられるのがいいですね。

LINEから回答できて便利

坂本�千春さん
（20歳代・女性）

読者の生の声を、タイムリーに
届けられるのがいいですね。モニ
ターは、市民が行政の企画に気
軽に加われる制度。アンケート
をやっていると、もっと生駒が好
きになるはずですよ。

気軽に行政とつながれる

田村�るみさん
（40歳代・女性）

4月号は
30人に当選

広報いこまちアンケートモニター

約350人が活動する、広報いこま「いこまち」のアンケートモニター。毎月、
回答者の中から抽選で図書カード500円分をプレゼントしています。今回
は同モニター制度がスタートして1年経つのを記念し、当選者数を30人に
増加。みなさんの声をお待ちしています。

図書カードが30人に当たる
1周年記念キャンペーン
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GW　　　　　　　の応急診療（5月3日㈷
　 ～6日㉁）

ゴールデンウイーク

問健康課（☎75-2255）

☎74-5600休日・夜間応急診療案内（自動音声案内）外科
各病院が輪番制で診療します｡ 
担当病院は下表のとおりです｡ 
▶�診療時間　5月3日㈷～6日

㉁、9：00～翌9：00
とき 担当病院

5月3日㈷ 阪奈中央病院
4日㈷ 倉病院
5日㈷ 白庭病院
6日㉁ 阪奈中央病院

至
奈
良

生駒駅

生駒セイセイビル

倉病院
市役所

至
大
阪

◇�倉病院�
（☎73-4888）

◇�阪奈中央病院�
（☎74-8660）

生駒駅

阪奈道路
ホームセンター

生駒警察署

阪奈中央病院至
大
阪 至

奈
良

【各病院の電話番号とアクセス】

内科・小児科 ☎75-0111
▶�診療時間　5月3日㈷～6日㉁、10：00～

翌6：00（受付終了時間は翌5：30）
▶�ところ　（一財）生駒メディカルセンター

休日夜間応急診療所 （東新町1-3）

歯科 ☎0742-33-0862（3～5日専用）
▶�診療時間　5月3日㈷～5日㈷、10：00

～16：00(受付は9：30から） 
▶�ところ　奈良県歯科医師会館内口

こう
腔
くう

保
健センター（奈良市二条町2丁目9-2） 

注�

意

◇白庭病院�
　（☎70-0022）

白庭
台駅

はな保育園

白庭病院

上中学校
至
南
田
原

至
学
研
奈
良

登
美
ケ
丘

■生駒市立病院
急患（歯科は除く）は
随時対応します。事前
に電話（☎72-1111）
して利用してください。

◇�必ず事前に電話で確認して、健康保険証・診療費を持参してください。
◇�福祉医療（子ども、心身障がい者、ひとり親）制度による医療を受ける人
は、それぞれの医療費受給資格証も持参してください｡

手
か
ら
手
へ

第
4
回
高
山
こ
も
れ
び
市

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
29
日
㈷

10
時
～
16
時
、高
山
竹
林
園（
荒

天
中
止
）

　

―
―
駐
車
場
は
9
時
45
分
に
開

場
し
ま
す
。

▼
内
容　
芝
生
広
場
で
行
う
本
格

的
な
手
作
り
市
＆
マ
ル
シ
ェ
。竹

や
木
、ガ
ラ
ス
、土
、布
な
ど
の
ク 

ラ
フ
ト
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、野 

菜
、弁
当
、お
菓
子
な
ど
１
０
0 

店
が
集
ま
り
ま
す
。

▼
費
用　
入
場
無
料

▼
問
合
せ　
高
山
こ
も
れ
び
市
実 手作りの一品が並びます

 
イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば

▼
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
26
日
㈰
、 

５
月
６
日
㉁・22
日
㈮・30
日
㈯
、 

11
時
～
15
時（
雨
天
中
止
）、ベ
ル 

テ
ラ
ス
い
こ
ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ

▼
内
容　

プ
ラ
レ
ー
ル
と
積
み
木

で
遊
べ
る
広
場
で
す
。お
も
ち
ゃ

病
院
は
毎
回
、木
育
ひ
ろ
ば
は
、

４
月
26
日
、５
月
30
日
に
同
時

開
催
し
ま
す
。

　

―
―
電
車
は
名
前
を
書
い
て
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。貸
出
用
車
両

も
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト 

の
内
田
さ
ん（
☎
０
９
０・
９
１ 

１
０・１
５
４
４
、ikom

aiku 
jinet@

gm
ail.com

）

小
平
尾
南（
憩
い
の
場
）

た
わ
わ
食
堂
に
来
ま
せ
ん
か

▼
と
き
･
と
こ
ろ　
４
月
23
日
㈭

10
時
～
13
時
、人
権
文
化
セ
ン

タ
ー（
調
理
は
10
時
か
ら
、食
事

は
11
時
30
分
か
ら
。申
込
不
要
）

第
53
回
生
駒
市
芸
協
展

▼
と
こ
ろ　
芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
問
合
せ　
生
駒
市
芸
術
協
会
連 

盟
の
大
野
さ
ん（
☎
０
８
０・
１ 

４
９
５・０
２
８
２
）

■
第
53
回
生
駒
市
芸
協
展

▼
と
き　

5
月
15
日
㈮
～
17
日

㈰
、10
時
～
17
時（
17
日
は
15
時

ま
で
）

▼
内
容　
洋
画
、日
本
画
、書
道
、 

写
真
、華
道
、工
芸
、手
芸
、盆
栽
、 

俳
画
な
ど
の
展
示
。ジ
ュ
ニ
ア
作

品
展
も
併
設
し
て
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

■
ジ
ュ
ニ
ア
作
品
展
の
作
品
募
集

▼
対
象　

市
内
に
住
む
小・
中
学

生（
参
加
者
に
は
記
念
品
あ
り
）

▼
搬
入
日　
5
月
10
日
㈰
12
時
～

14
時
30
分

　
―
―
作
品
搬
入
時
に
申
込
書
を

添
え
て
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。公
募
要
領
と
申
込
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
芸
術
会
館

美
楽
来
で
入
手
で
き
ま
す
。

▼
出
品
内
容　
絵
画
、書
道
、彫
刻
、 

手
芸
、生
け
花

　
―
―
絵
画・書
道
は
、申
込
多
数

の
場
合
は
、展
示
を
制
限
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
地
域
の
高
齢
者
か
ら
ア 

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、い
っ
し
ょ

に
家
庭
料
理
を
作
り
、温
か
い
ご

飯
を
囲
み
な
が
ら
楽
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か（
50
食
限
定
、食
事

だ
け
の
参
加
も
可
）。

▼
費
用　
３
０
０
円（
子
ど
も
は
１ 

０
０
円
、乳
幼
児
は
無
料
）

▼
問
合
せ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
77・７
３
７
１
）

行
委
員
会（
☎
０
９
０・２
２
８ 

９・８
１
１
５
）
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夢を夢で終わらせない
競泳人生

松田丈志さん

　元競泳日本代表の松田丈志さんによる講演会を開
催。オリンピックメダリストで、試合後のインタビュー
で語った「康介さんを手ぶらで帰らせるわけにはいかな
い」が流行語大賞トップテンにも入るなど、注目を集め
た松田さんが競泳人生について語ります。
▶�とき・ところ　5月9日㈯14：00から、たけまるホール
▶�内容　ロンドンオリンピックの銀メダルを含む4つの

オリンピックメダルを持つ松田丈志さんによる講演
「夢を夢で終わらせない競泳人生」。

▶�定員　900人（抽選制）
▶�費用　無料
▶�申込み・問合せ　4月24日㈮（必着）までに、往復はが 

きかファクス、メールに住所、氏名、年齢、電話番号を 
書いて、スポーツ振興課（〒630-0288、内線663、  
74-9100、 sports@city. 
ikoma.lg.jp）

　 ――4人以内であればグルー
プでの申し込みもできます。

まつだたけし　北京やリオ
デジャネイロなど4大会連
続でオリンピックに出場し、
4つのメダルを獲得する。平
成28年に現役を引退。現在
はスポーツジャーナリストと
してスポーツニュースや講
演・執筆など幅広く活動して
いる。宮崎県延岡市出身。

Profile

ロンドン五輪
400ｍメドレーリレー
銀メダリスト

講演会

八
丁
門
か
ら
古ふ

る
堤つ

つ
み

街
道
の
隠
れ

た
石
仏
を
探
索
し
ま
し
ょ
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　
５
月
14
日
㈭
、 

９
時
ケ
ー
ブ
ル
鳥
居
前
駅
出
発
、 

12
時
頃
近
鉄
生
駒
駅
解
散（
受

付
は
８
時
30
分
か
ら
）

▼
内
容　
新
緑
が
映
え
る
季
節
に

の
ん
び
り
と
森
林
浴
を
し
な
が

ら
隠
れ
た
石
仏
を
探
し
ま
せ
ん

か
。江
戸
時
代
に
河
内
と
大
和

を
結
び
、多
く
の
人
が
往
来
し
た

生
駒
の
古
道
を
散
策
し
ま
す（
約

８
㎞
）。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
30
日

㈭（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か

メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・ 

氏
名・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒

市
観
光
協
会
事
務
局「
八
丁
門

か
ら
古
堤
街
道
ハ
イ
キ
ン
グ
」

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、商
工 

観
光
課
内
、内
線
３
２
８
、iko 

m
a-kankou@

city.ikom
a.

nara.jp

）

春の自然観察を楽しもう

い
こ
ま�

春
の
自
然
観
察
会

野
山
の
花
と
新
緑
、野
鳥
も

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ 

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
19
日
㈰ 

９
時
30
分
～
12
時（
雨
天
中
止
） 

生
駒
山
麓
公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
バ
ス
停
前
集
合（
生
駒
駅

か
ら
バ
ス
あ
り
）

▼
内
容　
生
駒
山
麓
公
園
で
春
の

自
然
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。植

物
や
野
鳥
に
詳
し
い
ス
タ
ッ
フ

と
散
策
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
双
眼
鏡（
持
っ
て
い

る
人
だ
け
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
申
込
み　
4
月
13
日
㈪（
必
着
） 

ま
で
に
、は
が
き
か
メ
ー
ル
に

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
、エ
コ
ネ 

ッ
ト
い
こ
ま
春
の
自
然
観
察
会 

係（
〒
６
３
０
―０
１
４
２
、北 

田
原
町
１
５
４
８
―１
、econ 

et@
kcn.jp

）

▼
問
合
せ　

エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま 

の
寺
内
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
７ 

０
４・９
０
０
２
、平
日
10
時
～

16
時
）
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版
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

路ろ

傍ぼ
う

や
お
堂
に
お
ら
れ
る

優
し
い
お
地
蔵
さ
ん
巡
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　
５
月
20
日
㈬
、 

９
時
生
駒
市
役
所
出
発（
受
付

は
８
時
45
分
か
ら
）、12
時
30
分

頃
南
生
駒
駅
解
散

▼
内
容　
市
内
の
地
蔵
堂
や
路
傍
、 

寺
な
ど
に
は
多
く
の
お
地
蔵
さ

ん
が
祀ま

つ
ら
れ
て
い
ま
す
。お
地
蔵

さ
ん
の
由
緒
や
歴
史
な
ど
を
学

び
な
が
ら
歩
き
ま
す（
約
8
㎞
）。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
30
日 

㈭（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か 

メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・ 

氏
名・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電 

話
番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒 

市
観
光
協
会
事
務
局「
お
地
蔵 

さ
ん
巡
り
ハ
イ
キ
ン
グ
」（
〒
６ 

３
０
―０
２
８
８
、商
工
観
光
課 

内
、内
線
３
２
８
、ikom

a-ka 
nkou@

city.ikom
a.nara.jp

）

生
駒
の
古
道
を
求
め
て

緑
の
中
を
歩
く

▼
と
き・
と
こ
ろ　
６
月
４
日
㈭
、

９
時
生
駒
駅
出
発（
受
付
は
同

駅
南
口
バ
ス
停
で
８
時
45
分
か

ら
）、12
時
30
分
頃
南
生
駒
駅
解

散
▼
内
容　

生
駒
山
で
、ほ
ぼ
廃
道

と
な
り
つ
つ
あ
る
庄し

ょ
う

兵べ

え衛
道み

ち（
宝

山
寺
～
平
群
の
千
光
寺
を
つ
な

ぐ
行
程
）の
前
半
と
生
駒
駅
～

宝
山
寺
を
結
ん
だ
緑
の
コ
ー
ス

を
歩
き
ま
し
ょ
う（
約
８
㎞
）。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
５
月
20
日

㈬（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か

メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・

氏
名・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒 

市
観
光
協
会
事
務
局「
生
駒
の 

鹿
ノ
台
え
ほ
ん
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
4
歳
未
満

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
8
日
㈮
、

6
月
12
日
㈮
、7
月
10
日
㈮
、9

月
11
日
㈮
、10
月
2
日
㈮
、①
10

時
～
10
時
30
分
②
11
時
～
11
時

ア
ー
ス
デ
ー
２
０
２
０�

in
な
ら

西
畑
棚
田
菜
の
花
ま
つ
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
19
日
㈰

10
時
～
14
時
、西
畑
町
棚
田（
南 

生
駒
駅
か
ら
徒
歩
約
40
分
、国
道 

３
０
８
号
沿
い
、小
雨
決
行
）

　
―
―
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。昼

食
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
菜
の
花
が
咲
く
西
畑
町

の
棚
田
で
ミ
ニ
と
ん
ど
や
地
元

西
畑
町
の
物
産
品
を
販
売
。里

山
散
策
会
も
開
催
予
定
で
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
な
ら
コ
ー
プ
組
織
部

（
☎
０
７
４
２・34・８
７
３
５
、

平
日
10
時
～
17
時
）

生
駒
市
日
本
画
協
会

ら
く
ら
く
日
本
画
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
17
日
㈮
、

5
月
1
日
㈮
、10
時
～
12
時
、芸

術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
日
本
画
を
始
め
た
い
人

や
初
心
者
の
人
に
指
導
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
鉛
筆
、消
し
ゴ
ム
、水 

彩
絵
具（
あ
れ
ば
顔が

ん
さ
い彩
）、筆（
太 

さ
の
違
う
も
の
３
本
程
度
）、パ 

レ
ッ
ト
、水
入
れ
、雑
巾
、画
用
紙 

ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク（
F
６
号
）

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円（
全
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
16
日 

㈭
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ 

ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名
、電
話
番 

号
を
明
ら
か
に
し
て
、同
協
会 

の
川
上
昌
弘
さ
ん（
〒
６
３
０
― 

０
2
１
３
、東
生
駒
２
丁
目
２ 

０
７
―１
―A
２
0
９
、☎
兼

75・０
９
８
７
）

第
５
回
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
テ
ィ

in
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
23
日
㈯

11
時
～
15
時
、花
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
内
容　

ふ
ろ
ー
ら
む
で
ガ
ー
デ 

ン
パ
ー
テ
ィ
を
開
催
。マ
ル
シ 

ェ
や
レ
ガ
ー
ト
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ピ
ア
ノ
ク
ラ
ス
の
皆
さ
ん
に
よ

る
演
奏
な
ど
も
同
時
開
催
し
ま 

す（
ラ
ン
チ
は
要
事
前
申
込
）。

◇
ラ
ン
チ（
ド
リ
ン
ク・
デ
ザ
ー
ト 

付
き
）…
30
人
、１
２
０
０
円（
抽 

選
制
）

ランチを
楽しみましょう

▼
申
込
み・
問
合
せ　
5
月
13
日 

㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・
ふ
り
が 

な
、日
中
連
絡
の
つ
く
連
絡
先 

を
明
ら
か
に
し
て
、「
ガ
ー
デ
ン 

パ
ー
テ
ィ
実
行
委
員
会
」係（
☎ 

70・
０
１
８
７
、
70・
０
２
８ 

７
、gardenp 

arty.florham
 

@
gm

ail.com

）

▲�詳細は
こちら

来
て
み
ま
せ
ん
か
？
第
47
回

生
駒
駅
前
１
０
０
円
商
店
街

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
25
日
㈯

10
時
～
17
時
、生
駒
駅
周
辺

▼
内
容　
１
０
０
円
商
品
が
生
駒

駅
前
の
お
店
に
並
ぶ
お
得
な
日

買い物を楽しもう

　

―
―
数
に
限
り
の
あ
る
商
品
も

あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
生
駒
商
工
会
議
所（
☎ 

74・３
５
１
５
）

古
道
ハ
イ
キ
ン
グ
」（
〒
６
３
０
― 

０
２
８
８
、商
工
観
光
課
内
、内 

線
３
２
８
、ikom

a-kankou 
@

city.ikom
a.nara.jp

）

30
分
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▼
内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や 

手
遊
び
、わ
ら
べ
歌
な
ど
を
い
っ

し
ょ
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
各
10
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
8
日 

㈬
か
ら
電
話
で
、お
ひ
さ
ま
の
会 

の
川か

わ

邨む
ら
さ
ん（
☎
０
９
０・
８
３ 

８
３・５
９
４
３
）

　

―
―
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参
加

も
受
け
付
け
ま
す
。
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ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
芸
人
㈱
は
つ�

だ
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
教
室

▼
対
象　
小
学
生
以
上（
小
学
生

は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

6
月
13
日
㈯

10
時
～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
よ
し
も
と
公
認
ユ
ー
チ 

ュ
ー
バ
ー
芸
人
㈱
は
つ
だ
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
、ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

動
画
作
り
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
可
能
性
と
危
険
性
、動
画
の

撮
影・編
集
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

タ
ブ
レ
ッ
ト
、筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
28
日

㈫
～
5
月
3
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書 

い
て
、図
書
会
館
講
座
受
付
係 

（
☎
75・５
３
０
３
、
73・３
６ 

０
０
、tosyo-info@

ikom
a 

shi-sg.jp)

㈱はつださん

▶対象　市内に住む小学生とその保護者
▶とき・ところ・内容
①6月13日㈯午前中、現場で田植え体験（雨天決行）
②稲刈り（9月頃）
③発表会・もちつき（12月頃）
▶定員　25組（抽選制）
▶費用　無料
▶�申込み　5月8日㈮（必着）までに、市ホームページの申込

フォームか、はがきに住所、親子の氏名・ふりがな、学年、
電話番号、メールアドレス、「親子ふれあい農業体験」と書
いて、同課（〒630-0288）

一生に残る思い出を作ろう「親子ふれあい農業体験」

　市内では生駒産野菜を購入できる「青空市場」が増えて
います。農家の皆さんが作った、安全・安心の農産物に触
れてみませんか。

問農林課（内線336）

生駒産野菜に触れる
青空市場やイベントで地産地消

Information.

応募はこちら

1 2

3

【「生産～消費」を3ステップで楽しく学習】

■生産者から農産物が買える「青空市場」
◇きたやまとまごころ朝市◇
▶�とき・ところ　毎月第1・3木曜日、8：
50～11：00（なくなり次第終了）、北
コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき

◇ふれあい朝市◇
▶�とき・ところ　毎月第1・3月曜日、9：�
00～11：00（なくなり次第終了）、
JAならけん生駒支店

◇鹿畑とれとれクラブ◇
▶�とき・ところ　毎週火曜日、8：45か
ら（なくなり次第終了）、フットサル
ラボーナ高山駐車場

◇「南生駒新鮮会」木曜市◇
▶�とき・ところ　毎週木曜日、9：00～
12：00、JAならけん南生駒出張所
　――駐車場はありません。

◇自治会移動販売◇
▶�とき・ところ　市内の一部の自治会
で開催しています。詳しくは市ホー
ムページを確認してください。

◇生駒市農業振興協議会◇
▶�とき・ところ　毎月第3日曜日、9：
00から（なくなり次第終了）、ベルテ
ラスいこまベルステージ

来場者の声
産者の顔が見えるので安心
ですし、おすすめの食べ方

なども教えてもらえるのが、良さ
だと思いました。

月、野菜が変わるので旬を
感じます。朝に採れたものも

並ぶなど新鮮さがおすすめです。

どうや、いちごなども売っ
ているので、生駒でも作っ

ているんだとうれしくなりました。

生

ぶ

毎
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せ
版
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

い
こ
ま
っ
こ
教
室

「
作
っ
て
遊
ぼ
う
」

▼
対
象　

市
内
に
住
む
小・
中
学

生
▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
4
月
11
日 

㈯
②
5
月
16
日
㈯
、デ
ィ
ア
ー

ズ
コ
ー
プ
い
こ
ま

　

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～

15
時
で
す
。

▼
内
容　
①
母
の
日
用
の
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト・
ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り
、紙

皿
の
コ
マ
作
り
②
竹
笛
作
り
、押

し
花
の
し
お
り
作
り

▼
費
用　
各
１
０
０
円（
申
込
不

要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
自
然
塾
の
川 

崎
さ
ん（
☎
０
９
０・３
９
９
５・ 

６
２
４
６
）

初
め
て
の
ス
マ
ホ
決
済

体
験
講
座

▼
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持 

っ
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
８
日
㈮

14
時
～
16
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
ス
マ
ホ
決
済
の
種
類
や

支
払
方
法
な
ど
、初
め
て
の
人
向

け
の
活
用
術
を
紹
介
し
ま
す
。

　
―
―
貸
出
はiPhone10

で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
５
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
14
日

㈫
～
19
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、

芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係 

瑞ず
い

宝ほ
う

太
鼓�

２
０
２
０

�

in
生
駒
公
演

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
24
日
㈮ 

13
時
45
分
～
14
時
50
分（
開
場

は
13
時
15
分
）、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
（
社
福
）南な

ん

高こ
う

愛あ
い

隣り
ん

会
で

本格的なガーデニングが学べる

ふろーらむ
ガーデニング講座

とき 内容

5月30日㈯
開講式
講義「ガーデニングの基礎知識」
実習「コスモスなどの種まき」

6月27日㈯
講義「花の種類や特徴」
実習「コスモスなどの植込み」

7月18日㈯
講義「イングリッシュガーデンの
作り方」
実習「サマーフラワーの寄せ植え」

9月26日㈯
講義「花壇管理」
実習「フィールドワーク」

10月
����17日㈯

講義「ボランティア入門」
実習「球根の植え込み」

11月
����21日㈯

講義・実習
「コンテナガーデン」

12月
����12日㈯

講義「冬の庭管理・バラの剪
せん

定
てい

」
実習「お正月用寄せ植え」

令和3年
1月16日㈯

講義「まちづくりにおける住民の
役割と体制づくり」
修了式、懇親会

　ガーデニング初心者でも参加できる全8
回の講座。専門講師による指導もあります。
▶�時間・ところ　13：30～16：00、花のま

ちづくりセンターふろーらむ
▶定員　20人（抽選制）
▶�費用　9,000円（全回分、材料費含む）
▶�申込み・問合せ　5月12日㈫までに、は

がきか電話、ファクス、メールで住所、
氏名・ふりがな、日中連絡のつく連絡
先を明らかにして、花のまちづくりセン
ターふろーらむ「ガーデニング講座」係 

（〒630-0122 真弓1丁目11-16、☎70- 
0187、 70-0287、 hanamachi@c 
ity.ikoma.lg.jp）

（
☎
74・１
１
０
１
、
74・１
２ 

２
０
、m

iraku-info@
ikom

 
ashi-sg.jp

）

探
検
＆
ダ
ン
ボ
ー
ル
オ
ー
ブ

ン
で
ピ
ザ
を
作
ろ
う

▼
対
象　
年
中
児
～
小
学
5
年
生

（
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
17
日
㈰ 

9
時
～
12
時（
小
雨
決
行
）、ボ 

ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
４
団
キ 

ャ
ン
プ
場（
あ
す
か
野
小
学
校
西

側
）

▼
内
容　
キ
ャ
ン
プ
場
の
裏
山
を 

探
検
し
て
、ダ
ン
ボ
ー
ル
オ
ー
ブ

ン
で
ピ
ザ
を
焼
き
ま
す
。保
護 

者
向
け
に
キ
ャ
ン
プ
技
術
の
講

座
も
行
い
ま
す
。

　

―
―
詳
し
く
は
同
団
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、軍
手

▼
定
員　
20
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
５
月
6
日 

㉁
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
参
加
者
の
住
所・
氏

名・
電
話
番
号
を
明
ら
か
に
し 

て
、同
団
の
中
岡
さ
ん（
☎
兼

 

78・０
８
３
１
、bs_ikom

a4@
 

yahoo.co.jp

）

高
山
た
け
の
こ
祭
り

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
26
日
㈰

10
時
～
15
時
、高
山
竹
林
園
駐

車
場（
小
雨
決
行
）

▼
内
容　
高
山
の
地
場
産
業
を
支

え
る
奈
良
県
編
針
工
業
協
同
組

合
の
皆
さ
ん
に
よ
る
、朝
掘
り
た

け
の
こ
の
販
売
や
試
食
、特
産
品

の
販
売
な
ど

　

―
―
鳥
獣
被
害
な
ど
で
収
穫
量

が
減
っ
た
場
合
、販
売
量
が
大

き
く
減
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

▼
問
合
せ　
奈
良
県
編
針
工
業
協 

同
組
合
の
尾
山
さ
ん（
☎
78・
０ 

０
６
９
）

メ
ン
バ
ー
は
知
的
障
が
い
が
あ

り
な
が
ら
も
、プ
ロ
と
し
て
活
動

す
る
和
太
鼓
演
奏
団
体「
瑞
宝

太
鼓
」の
公
演
。市
内
の
障
が
い

福
祉
事
業
所
の
出
店
も
あ
り
ま

す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

か
ざ
ぐ
る
ま（
☎
75・１
４
６
０
、 

75・１
４
６
２
）

旬の食材を楽しもう
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生
駒
山
で「
ハ
イ
キ
ン
グ・登

山
体
験
と
ミ
ニ
ス
ク
ー
ル
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
26
日
㈰

9
時
～
15
時
、南
生
駒
駅
東
側

出
口
に
9
時
集
合（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　
歩
行
技
術
や
登
山
道
具

の
使
い
方
な
ど
、登
山
の
基
礎
を

練
習
し
ま
す
。自
然
に
親
し
み
野

山
を
歩
く
楽
し
さ
を
体
験
し
ま

し
ょ
う
。コ
ー
ス
は
、南
生
駒
駅

東
側
出
口
→
暗く

ら
が
り

峠と
う
げ

→
銀ぎ

ん

樟し
ょ
う

池い
け

→
ぼ
く
ら
の
広
場
→
な
る
か
わ

休
憩
所
→
生
駒
山
頂
→
生
駒
駅

（
約
12・5
㎞
）で
す
。

▼
必
要
品　
弁
当
、飲
み
物
、雨
具
、 

第
51
回
親
と
子
の
自
然
教
室

▼
対
象　
市
内
の
幼
稚
園・
保
育

園
に
通
う
幼
児（
要
保
護
者
同

伴
）、市
内
に
住
む
小
学
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
29
日
㈷ 

９
時
～
12
時
、生
駒
北
小
中
学
校

▼
内
容　
学
校
周
辺
の
植
物
採
集

と
自
然
観
察

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、メ
モ
帳
、 

ビ
ニ
ー
ル
袋
、飲
み
物
、傷
薬

　

―
―
雨
天
時
は
、は
さ
み・
セ
ロ

ハ
ン
テ
ー
プ・
マ
ジ
ッ
ク
ペ
ン
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
「
小
さ
な
親
切
運
動
」

生
駒
支
部
の
森
本
さ
ん（
☎
76・

６
７
２
６
）

は
ば
た
き
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

7
月
12
日
㈰

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル（
未

就
学
児
の
入
場
不
可
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
「
ハ
ワ
イ
の
風
に
誘
わ
れ 

て
」と
題
し
た
、コ
コ
ヘ
ッ
ド
ボ 

ー
イ
ズ
と
フ
ラ
ハ
ラ
オ
ピ
カ
ケ

ジ
ュ
ン
さ
ん
た
ち
に
よ
る
、ハ
ワ

イ
ア
ン
コ
ン
サ
ー
ト
。曲
目
は
、

「
カ
ウ
ル
ヴ
ェ
ヒ
オ
ケ
カ
イ
」「
カ

イ
マ
ナ
ヒ
ラ
」（
予
定
）で
す
。

▼
定
員　
１
６
０
人

▼
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
）

　
―
―
入
場
券
は
5
月
10
日
㈰
10

時
か
ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン 

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、芸 

術
会
館
美み

ら楽
来く

、鹿
ノ
台
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
、た
け
ま
る
ホ
ー ココヘッドボーイズ

ル
、図
書
会
館
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で
販
売

し
ま
す（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き
で
5
月
17
日
㈰
10
時
か

ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

Ｊジ

ャ

ズ

Ａ
Ｚ
Ｚ
！
at
せ
せ
ら
ぎ

リ
ク
エ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
28
日
㈰ 

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ 

せ
ら
ぎ

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

5
年
ぶ
り
の
せ
せ
ら
ぎ 

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
公
演「
１
０
０
曲
の 

プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
リ
ク
エ
ス
ト 

演
奏
」。関
西
を
拠
点
に
活
躍
し
、 

半
世
紀
の
歴
史
を
誇
る
ア
ロ
ー

ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
メ
ン

バ
ー
と
元
Ｏ
Ｓ
Ｋ
日
本
歌
劇
団

桜お
う

花か

昇の

ぼ
る
さ
ん
を
ボ
ー
カ
ル

に
迎
え
て
お
届
け
し
ま
す
。

▼
費
用　

２
８
０
０
円（
全
席
自

由
、未
就
学
児
入
場
不
可
）

　

―
―
入
場
券
は
、４
月
11
日
㈯

10
時
か
ら
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、鹿

ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会

館
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売

し
ま
す（
電
話
受
付
は
南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で 

４
月
18
日
㈯
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
☎
77・
０
０ 

０
１
）

アロージャズオーケストラ
宗
むね
清
きよ
洋
ひろし
さん

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
17
日
㈮ 

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る
さ

懐
中
電
灯
、健
康
保
険
証

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み　
４
月
８
日
㈬
～
20
日

㈪
に
、は
が
き
に
参
加
者
全
員
の 

住
所・氏
名・年
齢・性
別・電
話 

番
号
を
書
い
て
、奈
良
ハ
イ
キ
ン 

グ
ク
ラ
ブ
の
神か

み

明
美
さ
ん（
〒
６ 

３
０
―０
２
２
３
、小
瀬
町
７
４ 

９
―１
ド
ム
ー
ル
１
０
４
）

▼
問
合
せ　
同
ク
ラ
ブ
の
浜
口
さ 

ん（
☎
０
９
０・
６
５
５
６・
８ 

７
８
２
）

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　

生
駒
市
文
化
財
保
護

審
議
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り
さ
ん

に
よ
る
講
座「
高
山
八
幡
宮
の

無む

足そ
く

人に
ん

座ざ

」。戦
国
時
代
に
鷹た

か

山や
ま

氏
の
臣
下
が
結
成
し
た
無
足
人

座
。「
茶ち

ゃ

筌せ
ん

師
座
」と
も
呼
ば
れ
、

八
幡
宮
の
祭
礼
神
事
に
参
画
し

て
き
た
歴
史
を
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
48
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
5
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ー

ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

生
駒
民
俗
会
の
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
19
日
㈰

10
時
～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
同
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り

さ
ん
に
よ
る
講
座「
重ち

ょ
う

源げ
ん

上し
ょ
う

人に
ん
と

浄
土
寺
」。源
平
の
戦
火
で
焼
失

し
た
東
大
寺
を
鎌
倉
時
代
に
再

興
し
た
重
源
上
人
の
生
涯
と
、

播
磨
の
別
所
に
建
立
し
た
浄
土

寺
の
国
宝
の
本
尊
阿
弥
陀
三
尊

像
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
費
用　
５
０
０
円（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
同
会（
☎
０
５
０・３ 

４
５
３・５
５
７
０
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

コツコツ歩いて目指せ、年間130万歩！

第8回 いこマイウォーキング倶楽部
　歩数を記録し、健康づくりにつなげる、「いこマイ
ウォーキング倶楽部」。歩数の増加は、生活習慣病の
予防や健康寿命を延ばすことにつながります。運動習
慣を身につけ、健康な生活を手に入れましょう。
参考：�日常生活における目標歩数
　　�20～64歳（男性9,000歩、女性8,500歩）
　　�65歳以上（男性7,000歩、女性6,000歩）

▶対象　市内に住む20歳以上
▶�記念品　ウォーキング記録表（累計

歩数130万歩以上）と、アンケート兼
達成者申請書を提出すると達成記念品（本市指定
ゴミ袋30ℓ10枚、15ℓ20枚、7ℓ40枚のいずれか
一つ)を進呈します（費用無料、参加は年1回）。

　 ――提出期限は、令和3年3月19日㈮です。
▶�注意　運動制限のある人は主治医に相談のうえ、

申し込んでください。

▶�申込み・問合せ　4月8日 ㈬ ～10月30日 ㈮に住
所、氏名、生年月日、電話番号を明らかにして市ホ 
ームページの申込フォームか、はがき、電話、直
接、健康課「いこマイウォーキング倶楽部担当」係

（〒630-0258 東新町1-3 セラビー
いこま、☎75-1002）

◇�第7回で達成の申請をした人には、第8回の記
録表と達成申請書を4月初めに送付します（申
込不要）。

①�参加申込後に、記録表・アンケー
ト兼達成者申請書を受け取る
②期間中にウォーキングに取り組む
③�記録表・アンケート兼達成者申請
書（130万歩以上）を提出する

■目標達成までの流れ

▲申請はこちら

費用
無料

記念品
あり

生
駒
寄
席
は
ば
た
き
亭�

菊
丸

の
十お

は
こ

八
番
リ
ク
エ
ス
ト
落
語
会�

▼
と
き・
と
こ
ろ　

６
月
20
日
㈯ 

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、 

林家菊丸さん

田宮緑子さん

基
礎
か
ら
学
ぶ

よ
く
わ
か
る
手
相
占
い

▼
対
象　
20
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
５
月
23
日
㈯
、

６
月
13
日
㈯・
27
日
㈯
、13
時

30
分
～
15
時
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル

▼
内
容　
甲か

斐い

四し

柱ち
ゅ
う

推す
い

命め
い

学
院
長

の
山
田
凰こ

う

聖せ
い
さ
ん
に
よ
る
講
座
。

顔
と
同
様
、一
人
ひ
と
り
違
う
手

相
を
知
っ
て
、自
分
自
身
と
他

人
と
の
違
い
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

基
礎
か
ら
主
要
な
十
大
線
ま
で
、

テ
ー
マ
ご
と
に
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
万
８
９
０
円（
全
回

分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
28
日 

㈫
～
５
月
３
日
㈷
に
フ
ァ
ク
ス 

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、 

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書 

い
て
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル 

講
座
受
付
係（
☎
78・７
９
６
６
、 

78・
９
９
７
４
、shikano 

dai-info@
ikom

ashi-sg.jp

）

ロ
ン
ド
ン
帰
り
の
、

田
宮
緑り

子こ

の
紅
茶
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
５
月
15
日
㈮
、 

６
月
５
日
㈮
、７
月
10
日
㈮
、13 

時
30
分
～
15
時
30
分
、南
コ
ミ 

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
三
代
目
林
家
菊
丸
得
意

の
演
目
18
席
か
ら
、お
客
さ
ん
の

リ
ク
エ
ス
ト
に
答
え
て
2
席
を

披
露
し
ま
す
。落
語
を
聞
い
た
こ

と
の
な
い
人
も
楽
し
め
る
内
容

で
す
。

▼
定
員　
１
４
０
人

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

　
―
―
入
場
券
は
4
月
18
日
㈯
10

時
か
ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
I
S
T
A
は
ば
た
き
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い

ホ
ー
ル
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会
館
、芸

術
会
館
美み

楽ら

来く

で
発
売
し
ま
す

（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
I
S
T
A
は
ば
た
き

で
4
月
25
日
㈯
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
I
S
T
A
は
ば
た
き（
☎

71・3
3
3
1
）

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
田
宮
緑
子
さ
ん（
紅
茶

の
グ
リ
ン
子
先
生
）に
よ
る
紅
茶

講
座
。各
国
の
紅
茶
を
味
わ
っ

た
後
、ア
イ
ス
テ
ィ
ー
で
お
い
し

い
一
杯
を
簡
単
に
淹い

れ
る
コ
ツ

も
学
び
ま
す
。学
ん
だ
方
法
で
紅

茶
を
淹
れ
て
、暑
い
夏
を
元
気
に

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。茶
菓
子
も

い
っ
し
ょ
に
楽
し
め
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
６
６
０
０
円（
全
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
21
日 

㈫
～
26
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、 

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講

座
受
付
係（
☎
77・
０
０
０
１
、 

77・０
０
２
２
、m

inam
ik 

om
i-info@

ikom
ashi-sg.

jp

）
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ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
５
月
１
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き

に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年

齢
、性
別
、学
校
名
、学
年
、電
話 

番
号
と
希
望
教
室
名
を
書
い
て
、 

（
一
財
）生
駒
市
体
育
協
会（
〒
６ 

３
０
―０
２
６
６
、門
前
町
９
―

20
、☎
73・８
８
２
２
）

　

―
―
1
枚
の
は
が
き
で
一
人
し

か
申
し
込
め
ま
せ
ん
。

■
小・中
学
生
陸
上
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
３
年

生
～
中
学
２
年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
９
日・
16 

日
、９
月
26
日
、10
月
３
日・
10 

日・
31
日
、令
和
３
年
２
月
13 

日・20
日・27
日
、３
月
13
日（
い 

ず
れ
も
土
曜
日
）、９
時
30
分
～ 

11
時
30
分
、北
大
和
グ
ラ
ウ
ン
ド 

（
5
月
９
日・
16
日
は
小
学
３・

４
年
生
だ
け
、14
時
～
16
時
）

▼
指
導　
生
駒
市
陸
上
競
技
協
会

員
▼
必
要
品　
体
操
服
、運
動
靴（
雨

天
時
は
、体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
か
上

靴
）

▼
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

■
親
子
体
操
教
室

▼
対
象　
４
月
30
日
現
在
で
市
内

に
住
む
か
市
内
へ
通
勤・通
園
し

て
い
る
満
２
歳
６
か
月
～
４
歳

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
12
日
㈫・

26
日
㈫
、6
月
９
日
㈫・
23
日

㈫
、7
月
14
日
㈫・
21
日
㈫
、10

時
～
11
時
、生
駒
市
体
育
協
会

総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▼
指
導　
生
駒
市
体
操
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ
か
上
靴

▼
定
員　
50
組（
抽
選
制
）

■
柔
道
教
室（
申
込
不
要
）

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
26
日
㈰
、

5
月
3
日
㈷
、6
月
21
日
㈰
、7

月
19
日
㈰
、8
月
30
日
㈰
、9
月 

20
日
㈰・
21
日
㈷
、10
月
11
日

㈰
、12
月
20
日
㈰
、令
和
３
年
1

月
10
日
㈰
、2
月
28
日
㈰
、3
月

21
日
㈷
、9
時
30
分
～
15
時
30

分
、生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．

Ｃ
．武
道
館（
12
月
20
日
、1
月

10
日
は
、13
時
ま
で
）

▼
指
導　
生
駒
市
柔
道
連
盟
員

▼
必
要
品　
柔
道
着
か
運
動
着

■
な
ぎ
な
た
教
室（
申
込
不
要
）

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
９
日
㈯・

16
日
㈯・
23
日
㈯・
30
日
㈯
、14

時
～
16
時
、生
駒
市
体
育
協
会

滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▼
指
導　
生
駒
市
な
ぎ
な
た
連
盟

林家染雀さん

買
う
前
に
分
か
る

iPhone
教
室

▼
対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持 

っ
て
い
な
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
8
日
㈮

10
時
30
分
～
12
時
30
分
、芸
術

会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
ド 

バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
、ス
マ
ー
ト
フ 

ォ
ン
を
使
う
前
に
知
っ
て
お
き 

た
い
便
利
な
機
能
の
体
験
講
座

　
―
―
貸
出
はiPhone10

で
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
5
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
14
日 

㈫
～
19
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、 

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、 

芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係 

（
☎
74・１
１
０
１
、
74・１
２ 

２
０
、m

iraku-info@
ikom

 
ashi-sg.jp

）

林
家
染そ

め
雀じ

ゃ
く

落
語
教
室

▼
対
象　
高
校
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
５
月
30
日
㈯
、

６
月
27
日
㈯
、７
月
18
日
㈯
、８

月
15
日
㈯・
22
日
㈯・
29
日
㈯
、

10
時
～
12
時（
29
日
は
16
時
ま

で
）、図
書
会
館

▼
内
容　
林
家
染
雀
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
る
落
語
教
室
。落
語
を

演
じ
る
こ
と
で
表
現
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。最
終
日
に
は
発
表
会

を
行
い
、人
前
で
表
現
す
る
こ
と

の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
２
０
０
０
円（
全

回
分
。扇
子・手
拭
い
付
き
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
21
日 

㈫
～
26
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ 

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、電
話 

番
号
、氏
名
、講
座
名
を
書
い
て
、 

図
書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・ 

５
３
０
３
、
73・
３
６
０
０
、 
tosyo-info@

ikom
ashi-sg. 

jp)

員
▼
必
要
品　
運
動
着

■
健
康
体
操
教
室（
申
込
不
要
）

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ 

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

　
―
―
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。親
子

で
の
参
加
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
11
日・
18

日・25
日
、６
月
１
日・８
日・15

日・
22
日・
29
日（
い
ず
れ
も
月

曜
日
）、13
時
～
14
時
、生
駒
市

体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館

▼
指
導　
生
駒
市
体
操
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ 

ュ
ー
ズ
か
上
靴

生
駒
市
な
ぎ
な
た
連
盟
の�

会
員
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
生

以
上

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
毎
週
火 

曜
日
、10
時
～
12
時
、毎
週
土
曜 

日
、14
時
～
16
時
、主
に
生
駒
市

体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▼
月
会
費　
大
人
１
５
０
０
円
、

高
校
生
以
下
５
０
０
円（
別
途 

保
険
料
を
含
む
入
会
金
２
０
０ 

０
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
10
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
同
連
盟
の
川

口
さ
ん（
☎
73・９
８
５
１
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

スポーツバイキングの内容
種目 とき（野外のスポーツは雨天予備日あり） ところ

①

ポンポンテニス（テニス） 5/14㈭・21㈭・28㈭、6/4㈭ 17：15～18：45 イモ山公園テニスコート
かけっこ遊び（陸上） 6/10㈬・17㈬・24㈬、7/1㈬ 18：00～19：00

生駒市体育協会総合S.C.体育館コーディネーション1 ９/1㈫・8㈫・15㈫・22㈷
16：30～17：30

コーディネーション2 9/29㈫・10/6㈫・13㈫・20㈫
スナッグゴルフ 11/4㈬・11㈬・18㈬・25㈬ 16：30～17：30 生駒市体育協会滝寺S.C.体育館
プールでちゃぷちゃぷ
（水泳） 11/22㈰、29㈰、12/6㈰・13㈰ 10：00～11：30 井出山屋内温水プール

T
タ ッ ク

ACきらめき

②

かけっこ＆鬼ごっこ（陸上） 5/13㈬・20㈬、27㈬、6/3㈬ 18：00～19：30 生駒市体育協会総合S.C.体育館
エンジョイテニス 6/11㈭・18㈭・25㈭、7/2㈭ 17：15～18：45 イモ山公園テニスコート
ミニラグビー 7/19㈰・26㈰、8/2㈰・9㈰ 10：00～11：30 むかいやま公園体育館
スナッグゴルフ 10/7㈬・14㈬・21㈬・28㈬ 16：30～17：30

生駒市体育協会総合S.C.体育館コーディネーション1 10/27㈫、11/10㈫・17㈫・24㈫
16：30～17：30

コーディネーション2 12/1㈫、8㈫･15㈫・22㈫
楽しくピンポン（卓球） 令和3年1/7㈭・14㈭・21㈭、2/4㈭ 16：15～17：45 生駒市体育協会滝寺S.C.体育館

プールでスイスイ（水泳） 令和3年2/7㈰・14㈰・21㈰・28㈰ 10：00～11：30 井出山屋内温水プール
TACきらめき

▶�対象　市内に住むか、市内へ通園・通学する①年長
児にあたる幼児②小学1・2年生

▶定員　各30人（抽選制）
▶費用　①1万8,000円②2万3,000円
▶�申込み・問合せ　4月20日㈪（必着）までに、いこ増

ま
 

ッスルクラブホームページの申込フォームかメール 

に、参加希望の児童の氏名・ふりがな・性別・年齢
（学年）・生年月日、保護者の住所・氏名・電話番号・
メールアドレスを書いて、（一財）生駒市体
育協会内「ちびっこスポーツバイキング」
係（☎73-8822、 ikomuscle＠kcn.jp）

　 ――詳細は、当選者にお知らせします。
▲申込み�
はこちら

ちびっこ
スポーツバイキング たくさん体を動かそう

5
月
10
日
㈰
の
市
民
体
育
大
会

総
合
開
会
式
に
無
料
送
迎
バ
ス

▼
生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．

行
き

◇
生
駒
市
役
所
発
７
時
50
分

◇
生
駒
駅
南
口
三
井
住
友
銀
行
前

発（
俵
口・
新
生
駒
台
経
由
）７

時
50
分
→
俵
口（
新
生
駒
台
北

口
方
面
行
き
バ
ス
停
）７
時
55

分
→
新
生
駒
台
北
口
７
時
58
分

◇
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
体
育
館
前
発（
東
生
駒・稲
倉

経
由
）７
時
50
分
→
東
生
駒
駅

８
時
→
稲
倉
８
時
５
分

◇
北
大
和
体
育
館
発
７
時
40
分

◇
イ
モ
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
発
７

時
50
分

▼
生
駒
市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．�

発　
◇
生
駒
市
役
所
行

◇
生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．

体
育
館
行

◇
Ｔ
Ａ
Ｃ
井
出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク
体
育
館
前
行

◇
北
大
和
体
育
館
行

◇
イ
モ
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
行

―
―
い
ず
れ
も
生
駒
市
体
育
協
会 

総
合
Ｓ
．Ｃ
．を
９
時
40
分
に
出
発

し
ま
す
。行
き
先
や
停
車
地
を
確
認

し
て
か
ら
、乗
車
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
注
意　
主
催
者
発
行
の
駐
車
券

が
な
い
車
は
、当
日
、生
駒
市
体

育
協
会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．に
駐
車
で 

き
ま
せ
ん
。道
路
事
情
で
発
着
時 

刻
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73･

８
８
２
２
）

合
気
道
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

�　
―
―
女
性
や
中
高
年
者
も
歓
迎

し
ま
す
。

▼
練
習
の
と
き・費
用

◇
子
ど
も
の
部（
年
長
児
に
あ
た
る

幼
児
～
中
学
生
）…
毎
週
日
曜

日
、９
時
20
分
～
10
時
30
分
、月

額
２
０
０
０
円

◇
大
人
の
部（
高
校
生
以
上
）…
毎

週
日
曜
日
、10
時
30
分
～
12
時
、

月
額
３
０
０
０
円
、シ
ニ
ア・
学

生
は
月
額
２
０
０
０
円

 

―
―
い
ず
れ
も
練
習
日
を
土
曜
日

か
日
曜
日
の
午
後
に
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　
主
に
生
駒
市
体
育
協

会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．武
道
館

▼
内
容　
合
気
道
の
稽
古（
段・
級

位
取
得
可
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

電
話
か
メ 

ー
ル
で
随
時
、岩
出
道
場
の
具ぐ 

志し

さ
ん（
☎
０
８
０・
８
５
０
２・ 

１
８
１
８
、aikidoikom

a@
 

yahoo.co.jp

）

楽しくスポーツを体験
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ひ
ま
わ
り
キ
ッ
ズ

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

▼
対
象　
小
学
３・４
年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
16
日
～

小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ�

部
員
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
に

通
学
し
て
い
る
小
学
生

▼
内
容　
市
内
で
活
動
す
る
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
で
す
。い
っ

し
ょ
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を
楽
し 

み
ま
せ
ん
か
。

■
真
弓
ク
ラ
ブ

▼
練
習
の
と
き・
と
こ
ろ　

毎
週

土
曜・日
曜
日
、12
時
35
分
～
17

時
、真
弓
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド・

体
育
館

　

―
―
見
学
は
、事
前
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

真
弓
ク
ラ

ブ（
☎
０
９
０・９
７
０
６・５
１ 

８
７
）

■
J
H
C
緑
ケ
丘

▼
練
習
の
と
き・
と
こ
ろ　

毎
週 

火
曜・木
曜
日
、18
時
30
分
～
20

時
20
分
、緑
ケ
丘
中
学
校
体
育

館
▼
申
込
み・
問
合
せ　
J
H
C
緑

ケ
丘
の
熊く

ま

見み

さ
ん（
☎
０
９
０・

３
２
６
６・１
９
１
７
）

令
和
3
年
3
月
13
日
ま
で
の
毎

週
土
曜
日
、13
時
30
分
～
14
時

30
分（
年
36
回
、８
月
を
除
く
）、

生
駒
市
体
育
協
会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．

多
目
的
室
か
北
大
和
体
育
館

▼
内
容　

K

コ

バ

oba

ト
レ
体
幹
バ
ラ
ン 

ス
A
級
ラ
イ
セ
ン
ス
所
持
者
に

よ
る
、よ
り
良
い
体
幹
の
成
長
と

身
体
の
正
し
い
使
い
方
を
目
指

し
て
、遊
び
の
要
素
を
取
り
入
れ

な
が
ら
行
う
教
室
で
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
年
会
費
５
０
０
０
円（
保 

険
料
含
む
）、受
講
料
２
万
５
０ 

０
０
円（
分
割
払
い
も
可
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
20
日 

㈪
ま
で
に
、い
こ
増ま

ッ
ス
ル
ク 

ラ
ブ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
メ
ー 

ル
に
保
護
者
の
住
所・
氏
名・
電 

話
番
号
、子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り 

が
な・性
別・学
校
名・学
年・ユ 

ニ
フ
ォ
ー
ム
の
サ
イ
ズ
を
書
い 

て
、同
ク
ラ
ブ（
〒
６
３
０
―０ 

２
６
６
、門
前
町
９
―２
０
、（
一 

財
）生
駒
市
体
育
協
会
内
、☎
73・ 

８
８
２
２
、ikom

uscle@
kc 

n.jp

）

茶
道
の
基
本
点
前
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
11
日
㈯

10
時
～
12
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
客
の
心
得
や
作
法
な
ど 

を
学
び
ま
す
。（
初
心
者
も
歓
迎
）

▼
費
用　
３
０
０
円（
要
申
込
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
松ま

つ

風か
ぜ
の
会
の 

岩
田
さ
ん（
☎
79・0
９
９
３
）

俳
句
を
楽
し
む
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
９
日
㈯

12
時
50
分
～
16
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

日
常
を
五
七
五
で
詠よ

み
、友
人
作
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
11
日 

㈯
～
30
日
㈭
に
、は
が
き
か
電

話
で
、ぶ
ど
う
の
木
生
駒
句
会
の 

福
田
え
い
じ
さ
ん（
〒
６
３
０
― 

０
２
４
８
、喜
里
が
丘
１
―９
― 

17
、☎
０
９
０・５
６
７
８・４
０ 

３
３
）

い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
し
ょ
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
16
日
㈭

14
時
30
分
～
16
時
40
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
名
曲
を
楽
し
く
歌
っ
て

気
分
爽
快
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

▼
費
用　
無
料

山
野
草
ロ
ビ
ー
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
25
日
㈯・

26
日
㈰
、９
時
～
17
時（
26
日
は

16
時
ま
で
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
春
の
山
野
草
の
展
示
と

育
成
相
談

シ
ャ
ン
ソ
ン
無
料
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
17
日
㈮

12
時
30
分
～
14
時
、図
書
会
館

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

初
め
て
の
人
で
も
シ
ャ

ン
ソ
ン
を
楽
し
く
歌
え
ま
す
。

▼
問
合
せ　
ロ
ー
ズ
レ
の
江
口
さ

ん（
☎
78・９
６
７
０
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
12
日
㈫ 

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ 

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
と
フ
ラ
を

見
て
聞
い
て
踊
っ
て
楽
し
も
う
。

▼
必
要
品　
飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
リ
コ・
プ
リ
ン
セ
ス
倶 

楽
部
の
高
枝
さ
ん（
☎
77・
7
８ 

９
０
）

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
11
日

㈯
～
16
日
㈭
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
名

曲
を
歌
う
会「
響
」の
住
本
さ
ん

（
☎
74・９
７
４
９
）

ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
12
日
㈰

９
時
30
分
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
な
ら
１
０
０
年
会
館
の

大
ホ
ー
ル
で
踊
り
ま
せ
ん
か
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会
ダ 

ン
ス
部
の
上う

え

亟じ
ょ
う

さ
ん（
☎
０
８ 

０・４
０
１
１・７
２
０
１
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
山
野
草
友
の 

会
の
中
谷
さ
ん（
☎
78・
１
８
２ 

９
）

楽しく体幹を
鍛えませんか

生
駒
洋
画
ク
ラ
ブ
作
品
展
覧
会

▼
と
き・と
こ
ろ　
５
月
７
日
㈭
～ 

10
日
㈰
、９
時
～
17
時（
７
日
は

13
時
か
ら
、10
日
は
16
時
ま
で
）

芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　

同
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
が

週
２
回
の
絵
画
教
室
で
制
作
し

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
同
ク
ラ
ブ
の
澤
井
さ

ん（
☎
73・６
８
２
６
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ

民
謡
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
７
日
㈭

10
時
～
11
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　
全
国
の
民
謡
を
楽
し
く

唄
い
ま
し
ょ
う
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
30
日 

㈭
～
５
月
６
日
㉁
に
電
話
で
鶯お

う

声せ
い

会
の
藤
尾
さ
ん（
☎
０
８
０・ 

５
３
０
７・０
２
９
６
）

　接種すると肺炎の重症化予防が期待できる高齢者肺炎球菌ワクチン。平成26
年10月1日から定期接種となり、年度内に65・70・75・80・85・90・95・100歳に
なる人が対象で、一部費用助成が受けられるようになりました。この制度は当初、
5年間の予定でしたが更に5年間延長されています。

高齢者肺炎球菌の
予防接種を実施しています

問健康課（☎75-2255）

4月1日～
令和3年3月31日

実施期間

▶�対象　接種時に本市に住民登録があり、①か②にあ
てはまる人（対象者には4月中旬に住民票のある住
所に個別通知を送付します）で、23価肺炎球菌ワク
チンを接種したことがない人

①下表の生年月日の人
65歳 昭和30年4月2日 ～�昭和31年4月1日生
70歳 昭和25年4月2日 ～�昭和26年4月1日生
75歳 昭和20年4月2日 ～�昭和21年4月1日生
80歳 昭和15年4月2日 ～�昭和16年4月1日生
85歳 昭和10年4月2日 ～�昭和11年4月1日生
90歳 昭和��5年4月2日 ～�昭和��6年4月1日生�
95歳 大正14年4月2日 ～�大正15年4月1日生
100歳 大正��9年4月2日 ～�大正10年4月1日生

②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器機能や、ヒト免疫不
全ウイルスにより免疫機能に重度の障がいがある人

（主治医の意見書か身体障がい者手帳（1級）による
事前の手続きが必要）

▶接種方法　1回接種
▶必要品　接種料3,000円（自己負担金）、医療保険証
▶接種場所　市内指定医療機関

　――個別通知に記載されている医療機関に直接予
約してください。市外での接種を希望する人は、事前
に同課へ連絡してください。

▶�注意　過去の対象者で、白血病や悪性リンパ腫など
長期療養を必要とする特別な事情で定期接種対象
期間中に接種できなかった人も国の定める条件に該
当すれば、申請で定期接種として接種できる場合が
あります（申請には主治医の意見書が必要。事前に同
課に問い合わせてください）。

令和元年度以降も助成制
度が延長されていますが、
令和6年以降は、制度が変
わる可能性があるので注意
してください。

生活保護世帯の人は
接種料金（自己負担金）が無料になります
～接種前に免除申請手続きが必要です～

▶�申込み　接種前に申請書に必要事項を書いて押印
し、直接か返信用封筒（宛先記入、84円切手を貼付）を
同封して郵送で（〒630-0258、東新町1-3、同課）。
――申請書は市ホームページからダウンロードする
か、同課や市内の一部公共施設にあります。詳しくは、
同課に問い合わせるか市ホームページをご覧ください。

俳
句
入
門
体
験
レ
ッ
ス
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
12
日
㈫

13
時
～
17
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

▼
内
容　
俳
人
の
朝あ

さ

妻つ
ま

力り
き
さ
ん
に

よ
る
丁
寧
な
添
削
指
導
で
す
。

▼
必
要
品　
歳
時
記

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
18
日 

㈯
～
22
日
㈬
に
電
話
で
、う
ら
ら 

句
会
の
吉
井
さ
ん（
☎
77・
７
８ 

１
９
）

シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
無
料
体
験

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
15
日
㈬ 

10
時
～
11
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申

込
不
要
）

▼
内
容　
身
体
を
伸
ば
し
て
腰
痛

や
肩
こ
り
予
防
と
改
善
。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、マ 

ッ
ト（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も
可
）

▼
問
合
せ　

シ
ニ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ 

み
っ
き
ー
く
ら
ぶ
の
橋
口
さ
ん 

（
☎
０
５
０・
３
６
９
９・
６
０ 

６
０
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
７
日
㈭

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

Ａタ

は
ば
た
き（
申
込
不
要
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
15
日
㈬ 

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

ぎ（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
初
心
者
で
も
世
界
の
音

楽
を
楽
し
く
踊
れ
る
講
習
会

▼
必
要
品　
上
靴
、飲
み
物

▼
問
合
せ　
奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
協
会
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
山
田

さ
ん（
☎
75・６
１
５
５
）

▼
内
容　
初
心
者
や
シ
ニ
ア
で
も

楽
し
く
踊
れ
ま
す
。

▼
必
要
品　
動
き
や
す
い
靴
、飲
み

物
▼
問
合
せ　
奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
協
会
り
ん
ど
う
の
福
村
さ
ん

（
☎
78・５
３
６
５
）
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500

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の�

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

▼
対
象　
訪
問
介
護
な
ど
の
活
動

に
興
味・
熱
意
が
あ
り
、全
課
程

指
定
日
に
受
講
で
き
る
人

▼
と
き・内
容

◇
講
義・実
技
…
５
月
16
日・23
日・ 

30
日
、６
月
6
日・13
日・20
日・

27
日
、７
月
4
日・11
日・18
日・

25
日
、8
月
1
日・
8
日
、10
月

3
日・10
日・17
日・31
日
、11
月

14
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）、８

月
23
日・30
日・、９
月
6
日・13

日・
20
日・
27
日（
い
ず
れ
も
日

曜
日
）、９
時
～
16
時（
一
部
17

時
ま
で
）

◇
実
習
…
10
月
19
日
㈪
～
30
日
㈮

の
う
ち
３
日
間

▼
と
こ
ろ　
宝
山
寺
福
祉
事
業
団 

「
桃と

う

李り

館
」研
修
室（
元
町
）、特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
梅
寿
荘

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　

５
万
円（
別
途
テ
キ
ス

ト
代
約
６
５
０
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
8
日

精
神
科
医
師
に
よ
る

「
物
忘
れ
相
談
」

▼
対
象　
「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
」「
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た

家
族
を
医
療
機
関
に
受
診
さ
せ

た
い
が
、本
人
の
抵
抗
が
強
く
て

困
っ
て
い
る
」な
ど
、物
忘
れ
に

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
無
料
講
座

▼
と
こ
ろ　
同
院（
４
月
23
日
㈭
は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

▼
と
き・内
容　

◇
４
月
17
日
㈮
14
時
～
15
時
…
形

成
外
科
医
師
の
稲
田
享み

希き

子こ

さ

ん
に
よ
る「
皮
膚
の
で
き
も
の
の

治
療
～
良
性
腫
瘍・
悪
性
腫
瘍

に
つ
い
て
～
」

◇
４
月
20
日
㈪
14
時
～
15
時
…
産

婦
人
科
医
師
の
山
本
嘉か

一い
ち

郎ろ
う
さ

ん
に
よ
る「
一
歩
先
行
く
予
防

で
、快
適
な
暮
ら
し
へ
～
明
る
く

楽
し
く
取
り
組
む
更
年
期
！
基

礎
編
～
」、助
産
師
の
比ひ

嘉が

由
美

さ
ん
に
よ
る「
マ
イ
ナ
ー
ト
ラ
ブ

ル
予
防
」と
骨
盤
体
操

　

―
―
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
4
月
23
日
㈭
15
時
～
16
時
…
同

院
院
長
の
遠
藤
清き

よ
し

さ
ん
に
よ
る

「
甲
状
腺
の
病
気
に
つ
い
て
」

▼
定
員　
50
人（
当
日
先
着
順
）

風
し
ん
の
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
風
し
ん
の
感
染
防
止
の
た
め
、対

象
の
人
は
無
料
で
抗
体
検
査
を
受

け
ら
れ
ま
す
。ま
た
、抗
体
が
無
い

人
は
予
防
接
種
も
無
料
で
す
。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
昭
和
37
年

4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1

日
に
生
ま
れ
た
男
性

▼
ク
ー
ポ
ン
の
発
送
時
期　

◇
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和
47 

年
4
月
1
日
生
ま
れ
…
5
月
下

旬
頃
発
送
予
定（
５
月
下
旬
よ

り
も
早
く
必
要
な
人
は
発
送
前

に
発
行
で
き
ま
す
）

◇
昭
和
47
年
4
月
2
日
～
昭
和
54 

年
4
月
1
日
生
ま
れ
…
昨
年
発

行
し
て
い
ま
す
が
有
効
期
限
が

切
れ
て
い
ま
す
。健
康
課
で
発
行

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
ク
ー
ポ
ン
が
無
い
場
合
は
自

費
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２ 

５
５
）

混
声
コ
ー
ラ
ス
公
開
レ
ッ
ス
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
１
日
㈮

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
曲
目　
「
踊
り
ゃ
ん
せ
」な
ど

▼
必
要
品　
飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

寿
ハ
イ
ク
メ
イ
ト
の 

今
村
さ
ん（
☎
79・５
２
５
２
）

　電球や電池の交換や家具の移動など、高齢者の日
常の困りごとを手助けする「エリアサポート事業」を、
生駒市シルバー人材センターが始めます。申し込みか
ら数時間以内で駆けつけ作業を実施。地域で元気な
高齢者が、高齢者の「困った」を手助けします。
▶�対象　市内に住む65歳以上の人か、体が不自由な

人
▶�内容　次のような軽作業
◇蛍光灯や電球の交換
◇灯油や電池の購入代行
◇ 電気ストーブや扇風機・軽い家具の移動
◇ゴミ出し など
▶�費用　500円（90歳以上は無料）
▶�申込み・問合せ　電話で生駒市シルバー人材セン

ター（☎71-3300）

シルバー人材センター
エリアサポートを始めます

高齢者の「困った」をワンコインで解決

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎ 

72・１
１
１
１
）

つ
い
て
相
談
し
た
い
高
齢
者
や

そ
の
家
族（
家
族
だ
け
も
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
14
日
、5 

月
12
日
、6
月
9
日
、7
月
14

日
、8
月
18
日
、9
月
8
日
、10

月
13
日
、11
月
10
日
、12
月
8

日
、令
和
3
年
1
月
12
日
、2
月 

9
日
、3
月
9
日（
い
ず
れ
も
火 

曜
日
）、13
時
30
分
～
16
時
30
分
、 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
費
用　
無
料（
1
件
約
1
時
間
、

1
日
3
件
程
度
。申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

相
談
日
の

1
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
地
域 

包
括
ケ
ア
推
進
課（
内
線
４
６ 

8
）

㈬
～
30
日
㈭
に
電
話
か
フ
ァ
ク 

ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・ふ
り 

が
な
、日
中
連
絡
が
つ
く
電
話
番 

号
を
明
ら
か
に
し
て
、宝
山
寺
福 

祉
事
業
団
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座 

係（
☎
74・６
８
１
１
、
74・２ 

5
１
１
、baiday@

kcn.ne. 
....jp

）
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イ
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環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
種
教
室

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、心
身
障

が
い
者（
国
が
指
定
す
る
難
病
含

む
）か
60
歳
以
上（
令
和
２
年
４

月
１
日
時
点
）

▼
と
こ
ろ　
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
障
が
い
者
や
高
齢
者
の

自
立
支
援
や
外
出
の
き
っ
か
け

作
り
、介
護
予
防
の
た
め
の
教
室

▼
費
用　
無
料（
材
料
代
は
実
費
、

申
し
込
み
は
一
人
３
教
室
ま
で
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
14
日 

㈫（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏
名・ふ 

り
が
な
、生
年
月
日
、障
害
者
手 

帳
の
有
無
と
そ
の
種
類・
等
級
、

難
病
名
、電
話
番
号
、希
望
す
る 

教
室
名
を
明
ら
か
に
し
て
、福
祉 

セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
２ 

１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、 

☎
73・０
７
０
０
、
73・０
２
９ 

４
、月
曜
日
を
除
く
）

福祉センターの各種教室の日程・定員
教室名 と　き 定員

★料理 5月9日～令和3年
2月13日の第2土曜日 午前 15人

★�たいそう�
�（療育手帳
保持者対象）

5月16日～令和3年
2月20日の第1・3土曜日 午前 15人

★さをり織り 5月1日～令和3年
2月19日の第1・3金曜日 午後 6人

★やきものA 5月1日～令和3年
2月19日の第1・3金曜日

午前 10人

★やきものB 午後 10人

カラオケA 5月13日～令和3年
2月24日の第2・4水曜日

午前 20人

カラオケB 午後 20人

園芸 5月14日～令和3年
2月25日の第2・4木曜日 午前 15人

健康ヨガ 5月8日～令和3年
2月26日の第2・4金曜日 午前 30人

編み物 5月8日～令和3年
2月26日の第2・4金曜日 午後 15人

絵てがみ 5月12日～令和3年
2月16日の第2・4火曜日 午後 15人

中国気功 5月20日～令和3年
2月17日の第1・3水曜日 午前 30人

水彩画 5月7日～令和3年
2月18日の第1・3木曜日 午後 15人

フラダンス 5月14日～令和3年
2月25日の第2・4木曜日 午後 25人

パッチワーク 5月19日～令和3年
2月16日の第1・3火曜日 午後 15人

健康太極拳 5月14日～令和3年
2月25日の第2・4木曜日 午前 30人

手作りパン
5月7日～令和3年
2月4日の第1木曜日、
9：30～12：30

15人

◇いずれも抽選制で、★は心身障がい者が対象です。
◇午前は10：00～12：00、午後は13：30～15：30です。
◇�やきもの・カラオケは、ＡかBのいずれかしか申し込めま
せん。

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

▼
対
象　
全
回
出
席
で
き
、修
了 

後
も
活
動
可
能
な
人
で
1
分
間 

に
１
０
０
文
字
以
上
の
タ
ッ
チ 

タ
イ
プ
が
で
き
る
人

▼
と
き　
６
月
6
日
～
11
月
28
日

の
毎
週
土
曜
日
、10
時
30
分
～

15
時
30
分（
全
44
回
）

▼
と
こ
ろ　
奈
良
県
心
身
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー（
磯
城
郡
田
原

本
町
）、奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支 

援
セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
大
久
保

町
）、奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー（
橿
原
市
大
久
保
町
）

▼
内
容　
聴
覚
障
が
い
が
あ
る
人

の
意
思
疎
通
支
援
を
担
う
パ
ソ

コ
ン
を
使
っ
た
要
約
筆
記
者
を

養
成
す
る
講
座
で
す
。

▼
必
要
品　

W

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ

indow
s

（
８・１ 

か
10
）の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▼
費
用　
５
０
０
０
円（
別
途
テ
キ

ス
ト
代
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
５
月
15
日 

㈮
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事
項 

リ
ウ
マ
チ
の

医
療
講
演・相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
19
日
㈰ 

13
時
～
16
時
、奈
良
県
社
会
福 

祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
橿
原
市
大
久 

保
町
）

▼
内
容　
二に

上じ
ょ
う

駅
前
診
療
所
の
山 

田
秀
樹
さ
ん
に
よ
る
講
演「
開
業

医
か
ら
診み

た
関
節
リ
ウ
マ
チ
治

療
」と
西
の
京
病
院
リ
ウ
マ
チ
科

の
内
藤
浩
平
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
よ
る
下
肢
関

節
障
害
に
つ
い
て
～
股
関
節
と

膝
関
節
を
中
心
に
し
て
～
」。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
公
社
）日
本
リ
ウ
マ

チ
友
の
会
奈
良
支
部
の
宮
本
さ

ん（
☎
兼

85・４
７
２
３
）

介
護
者（
家
族
）の
会

▼
対
象　
現
在
介
護
し
て
い
る
人

や
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
14
日・
28

日
、5
月
12
日・
26
日
、6
月
9

日・23
日
、7
月
14
日・28
日
、9

月
8
日・
29
日（
い
ず
れ
も
火
曜

日
）、13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
日
頃
の
介
護
の
悩
み
や

不
安
を
み
ん
な
で
話
す
サ
ロ
ン

で
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
介
護
者（
家 

族
）の
会
の
日
野
さ
ん（
☎
78・７ 

９
５
２
）

を
書
い
て
、郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、 

直
接
、奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支 

援
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
４
―０
０ 

６
１
、橿
原
市
大
久
保
町
３
２ 

０
―11
、奈
良
県
社
会
福
祉
総
合 

セ
ン
タ
ー
内
、☎
０
７
４
４・21・ 

７
８
８
０
、
０
７
４
４・21・７ 

８
８
８
）

　
―
―
申
込
書
は
奈
良
県
聴
覚
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き 

ま
す
。
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食 ロ品
　食べ残しや消費期限前の食材など、食べられる食品を捨ててしまう「食品ロ
ス」は、ちょっとした行動で減らせます。食費の無駄にもつながる食品ロスを減
らし、環境にも家計にも優しい取組を始めてみませんか。

問環境保全課（内線356）

■毎日茶碗一杯分のご飯を廃棄

■少しの工夫で、もったいないが減らせます

③�買い物前に必ず冷蔵
庫の在庫をチェック

　携帯電話やスマホで冷蔵
庫内の写真を撮ったり、メモ
したりして、在庫を確認して
から買い物に行くと、食材の
過剰な購入を防げます。

　やむを得ず捨ててしまっ
た食品とその金額を記録す
ると、食品にも家計にも思っ
ていた以上のロスを出して
いたことに気づけます。

④�家庭での食品ロス量を�
記録する

①�保存方法を変え
　食材を長持ちさせる

　玉ねぎをネットに入れて
物干しに吊るしたり、にんじ
んを冷蔵庫に立てて置くな
ど、保存方法を工夫すると
野菜が傷みにくくなります。

②�カレーや味噌などは�
ゴムベラですくい取る

　シチューやジャムなど、と
ろみのある料理や調味料な
どは鍋底や瓶底に残りがち。
ゴムベラを使えば、最後まで
無駄なく食べ切れます。

削減術ス

出典：�環境省「平成30年度食品廃棄物等の発生抑制及び再生利用の�
促進の取組に係る実態調査」
農林水産省「食品廃棄物等の発生量（平成28年度推計）」

家
庭

飲
食
店
な
ど

112 90 89
食べ残し

643万ｔ

352

291

500 100 150 200 250 300 350（万ｔ）

※1�食材の下処理で食べられる部分まで除去してしまうこと
※2�手を付けないまま、調味料や野菜などを捨ててしまうこと

【平成28年度の日本の食品ロス量】

過剰除去※1 直接廃棄※2

食
品
ロ
ス
っ
て

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん

出
し
て
い
る
の
…
？

毎日、お茶碗一杯分のご飯を捨てている？！

6,430,000,000㎏
◇1年あたり…

130,000,000人÷
49.5㎏ 49,500ℊ≒ ＝

国民（1.3億人）一人あたりに換算した
食品ロス排出量｛｛ ｛｛

お茶碗
約一杯分!!

◇1日あたり…
135.6ℊ49,500ℊ 365日÷ ≒

■余った食材は寄附しませんか
　家庭などで余った食べ物を持ち寄り、まとめて地域の
福祉団体や施設などに寄附する取組「フードドライブ」。
この取組を活用して、食品の無駄を減らしま
せんか。詳しくは47ページの「生駒、エコ日
和」か市ホームページをご覧ください。
――ごみの減量について啓発活動を行う「生�
駒市ごみ減量市民会議」も協力しています。

▲ページは
こちら

食品ロス削減に取り組む
市内のお店はマークが目印
　本市では食品ロス削減に
取り組む店舗を「生駒市食
品ロス削減協力店」として
登録し、各店舗が行う取組
を市民の皆さんに紹介。まち
全体で食品ロス削減に取り
組むための、しくみ作りを進めています。
▶�登録店舗　いそかわイトーピア店、いそかわ新生
駒店、ディアーズコープいこま、スーパー中村屋
東生駒店、近鉄百貨店生駒店

　――3月10日時点の登録店舗です。
▶�取組内容　量り売りや小分け売りの
実施、規格外商品の販売、閉店間際・
期限間近商品の値引き販売�など

▶�問合せ　S
エスディージーズ

DGs推進課（内線377）
▲�詳しくは
こちら

協力店の

目
印
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ら
せ
版
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

子
育
て
の
お
手
伝
い

し
て
み
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

で
、心
身
と
も
に
健
康
で
子
育
て

を
応
援
し
た
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
8
日
㈮

10
時
～
12
時
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

子
ど
も
の
預
か
り
や
送

迎
を
助
け
て
ほ
し
い
人（
依
頼
会

員
）と
そ
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る

人（
援
助
会
員
）を
つ
な
ぐ
フ
ァ

ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
新
規

援
助
会
員
講
習
。同
事
業
の
説
明

や
D
V
D
を
視
聴
し
て
、援
助
会

員
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
費
用　
無
料（
会
員
登
録
に
は
、

縦
4
㎝
×
横
3
㎝
の
顔
写
真
2

枚
と
印
鑑
、本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
5
月
7
日

㈭
ま
で
に
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト（
☎
73・５
５
５
２
）

介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
24
日
㈮

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、阪
奈

中
央
こ
ぐ
ま
園（
俵
口
町
）

▼
内
容　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
目
指

し
て
」を
テ
ー
マ
に
認
知
症
の
理

解
と
予
防
に
つ
い
て
、い
っ
し
ょ

に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、介
護
予

防
手
帳（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
23
日

㈭
ま
で
に
生
駒
市
阪
奈
中
央
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
73・

９
４
４
８
）

奈
良
西
養
護
学
校
の

見
学
会・体
験
学
習

▼
と
こ
ろ　
同
校（
奈
良
市
帝
塚
山 

西
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
小・
中
学
部 

は
５
月
7
日
㈭
ま
で
に
高
等
部 

は
随
時
、電
話
で
同
校（
☎
０
７ 

４
２・45・１
４
２
１
）

■
見
学
会

▼
対
象　
知
的
障
が
い
が
あ
る
子

ど
も
の
保
護
者・
教
職
員・
保
育

士
な
ど

▼
と
き　
小
学
部
は
５
月
13
日
㈬・ 

26
日
㈫
、中
学
部
は
5
月
18
日
㈪

■
体
験
学
習

▼
対
象　
知
的
障
が
い
が
あ
り
来

年
度
、小
学
生・
中
学
生
に
な
る

子
ど
も
と
保
護
者・
教
職
員・
保

育
士
な
ど

▼
と
き　
小
学
部
は
６
月
3
日
㈬・ 

5
日
㈮・
8
日
㈪・
12
日
㈮
、中

学
部
は
５
月
25
日
㈪
、６
月
1

日
㈪・
8
日
㈪・
15
日
㈪（
2
学

期
も
実
施
予
定
）、高
等
部
は
随

時
実
施

明
日
香
養
護
学
校
の

教
育
相
談・見
学
会・体
験
学
習

▼
と
こ
ろ　

同
校（
高
市
郡
明
日 

香
村
川
原
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
で
同
校 

（
☎
０
７
４
4・54・３
３
８
０
）

■
教
育
相
談

▼
対
象　
病
弱
教
育
対
象
の
保
護

者・関
係
者

▼
内
容　
病
弱
教
育
対
象
の
生
徒

の
進
学
や
学
校
生
活
の
指
導・支

援
に
つ
い
て
の
相
談
。相
談
日
は

事
前
の
電
話
で
調
整
し
決
定
し

ま
す（
平
日
だ
け
）。

■
見
学
会

▼
対
象　
病
弱
教
育
対
象
生
徒
の

保
護
者・関
係
者

▼
と
き　
5
月
22
日
㈮
9
時
20
分

～
12
時

■
第
1
回
体
験
学
習

▼
対
象　
病
弱
教
育
対
象
の
中
学

2・
3
年
生
と
そ
の
保
護
者・
関

係
者

▼
と
き　
6
月
17
日
㈬
9
時
20
分

～
12
時

「
か
る
が
も
の
お
へ
や
」に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
０
歳
～
就

園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
5
月
8
日
㈮・22
日
㈮
、6
月
12

日
㈮・
26
日
㈮
、7
月
10
日
㈮
、

ど
な
ら
な
い
子
育
て
を
い
っ

し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、全
日
程

に
参
加
で
き
る
、令
和
2
年
6

月
１
日
時
点
で
２
歳
以
上
の
子

ど
も
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
6
月
4
日
㈭・

11
日
㈭・
18
日
㈭・
25
日
㈭
、7

月
2
日
㈭・
9
日
㈭・
16
日
㈭
、

10
時
～
12
時
、子
育
て
支
援
総

合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

子
ど
も
に
し
て
ほ
し
い 

行
動
を
、効
果
的
に
伝
え
る
練
習 

を
し
ま
す
。子
育
て
中
に
起
こ
り

う
る
場
面
を
想
定
し
、体
験
し
な

が
ら
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
12
人（
抽
選
制
。生
後
４

か
月
か
ら
託
児
あ
り
、要
申
込
）

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ 

せ
ら
ぎ

◇
5
月
12
日
㈫・26
日
㈫
、6
月
9

日
㈫・
23
日
㈫
、7
月
14
日
㈫・

28
日
㈫
、子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー

◇
5
月
14
日
㈭・28
日
㈭
、6
月
11 

日
㈭・
25
日
㈭
、7
月
9
日
㈭
、 

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ 

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11

時
30
分
で
す
。

▼
内
容　
親
子
で
楽
し
め
る
体
を

使
っ
た
遊
び
や
手
遊
び
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー 

プ・か
る
が
も
の
会（
☎
75・２
１ 

１
１
、第
3
金
曜
日・
祝
日
を
除 

く
月
～
土
曜
日
の
10
時
～
15
時
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
5
月
7
日 

㈭（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
は
が 

き
に
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、年 

齢
、電
話
番
号
、託
児
が
必
要
な 

人
は
、子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り
が 

な・
年
齢
を
書
い
て
、同
セ
ン
タ 

ー「
ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習

法
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５
7
、 

元
町
１
丁
目
６
―12
、☎
73・
５ 

５
８
２
）
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子育て支援
ボランティア募集

▶対象　市内に住む子育て支援に関心があ
る人で、講座修了後、子育て支援のボラ
ンティア活動ができる人

▶定員　20人（抽選制）
　――生後4か月から託児があります（要

申込）。
▶費用　無料
▶申込み・問合せ　4月27日㈪（必着）まで

に市ホームページの申込フォームか、はが
きに住所、氏名・ふりがな、年齢、電話番
号、託児が必要な人は子どもの氏名・ふり 
がな・年齢を書いて、子育て
支援総合センター「子育て支 
援ボランティア養成講座」係

（〒630-0257 元町1丁目6- 
12、☎73-5582）

▲�申込みは
こちら

　保育実習や講義などで子育てのスキルアップができる全6
回の「子育て支援ボランティア養成講座」の受講生を募集しま
す。座学だけでなく、保育現場などの見学もあり、子育て未経
験の人も子育てにブランクがある人も気軽に学べる内容です。
習得したスキルを生かし、託児などで子育てを応援しませんか。

子育て未経験でも大丈夫！

とき ところ 内容

5月20日㈬ コミュニティ
センター

オリエンテーション
帝塚山大学教授の石田慎二さんによる
講義「子育て支援ボランティアへの期
待」

6月24日㈬
宝山寺福祉事業団�

愛
あ い

染
ぜ ん

寮
りょ う

・
いこま乳児院他

宝山寺福祉事業団理事長の辻村泰
た い

範
は ん

さんによる講義「宝山寺福祉事業団に
おける児童福祉について」、施設見学

9月4日㈮ 市内保育園 保育現場での実習他

10月28日㈬
コミュニティ
センター

奈良県中央こども家庭相談センター職
員による講義「児童虐待の現状と対応」

12月8日㈫ 図書館司書による講義「絵本のよろこ
び」

令和3年

1月14日㈭ セラビーいこま 本市保健師による託児講座、修了式

◇時間は9：30～11：30（5月20日、1月14日は12：00まで）です。

子どもと触れ合いながら子育てを応援しませんか

子育て支援ボランティア養成講座の日程

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
14
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　
運
動
遊
び
を
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
30
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス 

で
子
ど
も
の
氏
名
、年
齢
、電
話・ 

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
ら
か
に
し

て
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保
育
園（
☎ 

76・
２
４
０
０
、
76・
２
４
０ 

１
）

サ
ン
デ
ー
ひ
ろ
ば

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

子
ど
も（
幼
稚
園・
保
育
園
に
通 

う
園
児
も
参
加
可
）と
そ
の
保
護 

者
▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
10
日
㈰
、

6
月
7
日
㈰
、7
月
5
日
㈰
、9

時
30
分
～
11
時
30
分
の
間
で
自

由
参
加
、中
保
育
園

▼
内
容　
園
庭
や
室
内
で
の
遊
び
、 

保
健
師
や
看
護
師
に
よ
る
子
育

て
相
談
、保
育
士
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
手
遊
び
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
総
合
セ 

ン
タ
ー（
☎
73・
５
５
８
２
）、当

日
は
、同
園（
☎
74・５
５
７
０
）

親
子
の
絆き

ず
な

づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

▼
対
象　

市
内
に
住
む
、令
和
元

年
12
月
1
日
～
令
和
2
年
2
月

29
日
生
ま
れ
の
第
1
子
と
そ
の

母
親
で
、全
日
程
に
参
加
で
き

る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
11
日
㈪・ 

18
日
㈪・
25
日
㈪
、6
月
1
日 

㈪
、13
時
30
分
～
15
時
30
分
、子

育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
初
め
て
の
子
育
て
で
感

じ
る
悩
み
や
喜
び
を
共
有
し
ま

し
ょ
う
。子
育
て
の
知
識
を
学

び
、仲
間
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。

▼
定
員　
16
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料（
初
回
に
別
途
テ
キ 

ス
ト
代
１
１
０
０
円
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
21
日 

㈫（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は
が

き
に
住
所
、母
親
と
子
ど
も
の 

氏
名・ふ
り
が
な・年
齢（
子
ど
も 

は
生
年
月
日
）、電
話
番
号
を
書 

い
て
、同
セ
ン
タ
ー「
親
子
の
絆 

づ
く
り
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５ 

７
、元
町
1
丁
目
6
―12
、☎
73・

５
５
８
２
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

親
と
子
の
あ
そ
び
第
１
期

▼
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー（
ぱ
ん
だ
の
6
月
17
日
㈬

は
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文

化
ホ
ー
ル
）

▼
内
容　
簡
単
な
工
作
を
し
た
り
、

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
体
を
使
っ

て
遊
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、子
ど

も
の
心
と
身
体
の
発
達
を
促
し

ま
す
。

▼
定
員　

◇
ひ
よ
こ・う
さ
ぎ
…
各
30
組

◇
ぱ
ん
だ
…
25
組

―
―
い
ず
れ
も
抽
選
制
で
初
め
て

の
人
を
優
先
し
ま
す（
生
後
4
か
月

か
ら
対
象
児
の
兄
弟
姉
妹
の
託
児

あ
り
、要
申
込
）。

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
各
申
込
締 

切
日（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は 

が
き
に
参
加
す
る
子
ど
も
と
託 

児
が
必
要
な
兄
弟
姉
妹
の
氏
名・ 

ふ
り
が
な・
生
年
月
日
、参
加
す

る
保
護
者
の
住
所・
氏
名・
ふ
り 

が
な・電
話
番
号
、対
象
児
の「
親 

と
子
の
あ
そ
び
」の
参
加
経
験
の 

有
無
を
書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー

「
親
と
子
の
あ
そ
び（
ひ
よ
こ
）」 

係
か「
親
と
子
の
あ
そ
び（
う
さ 

ぎ
）」係
、「
親
と
子
の
あ
そ
び（
ぱ 

ん
だ
）」係（
〒
６
３
０
―０
２
５ 

7
、元
町
１
丁
目
６
―12
、☎
73・

５
５
８
２
）

■
ひ
よ
こ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
31
年

４
月
２
日
～
令
和
元
年
9
月
30

日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
そ
の 

保
護
者

▼
と
き　
6
月
8
日
㈪・
22
日
㈪
、

7
月
6
日
㈪
、10
時
～
11
時

▼
申
込
締
切
日　
5
月
7
日
㈭

■
う
さ
ぎ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
30
年

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

親
子
の
絆き

ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
生
後
２
か
月
～
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者
で
全

日
程
に
参
加
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
21
日
㈭・ 

28
日
㈭
、10
時
～
11
時
30
分
、南 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ 

ら
ぎ

▼
内
容　

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ 

ッ
サ
ー
ジ
で
親
子
の
絆
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
5
月
14
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
て
く
て
く（
☎

74・３
９
９
９
）

▶�対象　市内に住み、幼児教育無償化の
認定を受けて私立幼稚園（市外を含む）
に子どもを通園させ、次のいずれかの世
帯に属する保護者

◇生活保護受給世帯
◇ 保護者とその同一世帯に属する人の市

民税所得割額の合計が77,101円未満
の世帯

　 ――単身赴任など別世帯でも生計を同
じくする人などの市民税所得割額も合
算します。

◇第3子以降が通園している世帯
　 ――第1子・第2子が小学3年生以下で

同一世帯の場合に限ります。
▶�補助対象　給食で主食（お米やパン、麺

など）以外のおかずにかかる費用で保護
者が負担した額（月額上限4,500円）

▶�申込み・問合せ　こども課や幼稚園で
配布する申請書に通園する幼稚園が発
行した副食材料費の領収書を添付し、
直接同課（内線773）

  　 ――申請開始日は各幼稚園を通じて通
知します。

私立幼稚園の
給食費を
最大4,500円補助

4月分から

４
月
２
日
～
平
成
30
年
9
月
30

日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
そ
の 

保
護
者

▼
と
き　
5
月
18
日
㈪
、6
月
1

日
㈪・15
日
㈪
、10
時
～
11
時

▼
申
込
締
切
日　
4
月
21
日
㈫

■
ぱ
ん
だ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
平
成
30
年

４
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
未

就
園
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き　
6
月
2
日
㈫・
17
日
㈬・

30
日
㈫
、10
時
～
11
時

▼
申
込
締
切
日　
5
月
1
日
㈮

前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ
ム

ト
リ
プ
ル
Ｐ�

受
講
者
募
集

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、5
月
1

日
時
点
で
2
～
12
歳
の
子
ど
も

が
い
て
、前
向
き
な
子
育
て
を
考

え
て
い
る
保
護
者（
全
日
程
参

加
で
き
る
人
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
21
日
㈭・ 

28
日
㈭
、６
月
5
日
㈮・
12
日

㈮
、7
月
3
日
㈮
、9
時
30
分
～

11
時
30
分（
7
月
3
日
だ
け
12

時
ま
で
）、子
育
て
支
援
総
合
セ

ン
タ
ー

　

―
―
電
話
相
談
を
個
別
で
2
回

実
施
し
ま
す（
1
回
20
分
程
度
）。

▼
内
容　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
開

発
さ
れ
た
、親
向
け
の
参
加
体
験

型
学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム「
ト
リ
プ
ル 

P
」。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人T

ト
リ

rip

プ
ル

le P ピ
ー J

ジ
ャ

a 
p

パ

ン

an

の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
か
ら

子
ど
も
の
行
動
に
悩
ん
だ
と
き

や
、子
育
て
に
自
信
を
失
っ
た
と

き
に
、問
題
を
ど
う
捉
え
、ど
ん

な
関
わ
り
を
持
て
ば
改
善
さ
れ

る
か
を
学
び
ま
し
ょ
う
。そ
れ
ぞ

れ
の
親
子
に
合
わ
せ
た
具
体
的

な
ス
キ
ル
の
習
得
を
目
指
し
ま

せ
ん
か
。

▼
定
員　
８
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
27
日 

㈪
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は
が
き
に
住 

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電 

話
番
号
を
書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー 

（
〒
６
３
０
―０
２
５
7
、元
町 

１
丁
目
６
―12
、☎
73・
５
５
８ 

２
）

　

 

―
―
生
後
4
か
月
か
ら
託
児
が

あ
り
ま
す（
要
申
込
）。必
要
な
人

は
申
込
時
に
子
ど
も
の
名
前・ふ

り
が
な・生
年
月
日
も
書
い
て
く

だ
さ
い
。
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生
駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

の
愛
称
が
変
わ
り
ま
し
た

◇
愛
称
…
「
生
駒
市
体
育
協
会
高

山
Ｓ
．Ｃ
．」（
体
育
館・
グ
ラ
ウ

ン
ド・野
球
場・テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

◇
使
用
期
間
…
４
月
１
日
～
令
和

７
年
３
月
31
日

◇
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
パ
ー
ト
ナ 

ー
…
（
一
財
）生
駒
市
体
育
協
会

▼
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内 

線
６
６
３
）

パ
パ
セ
ミ
ナ
ー

「
赤
ち
ゃ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
5
月
1
日

時
点
で
生
後
２
～
12
か
月
の
第

一
子
と
そ
の
父
親・母
親

▼
と
き・
と
こ
ろ　
5
月
30
日
㈯
、

6
月
13
日
㈯・27
日
㈯
、7
月
11

日
㈯
、13
時
～
14
時
30
分（
全
4 

回
）、子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ 

ー
▼
内
容　
父
親
と
赤
ち
ゃ
ん
は
月

齢
に
合
わ
せ
た
関
わ
り
方
や
遊

び
を
通
し
て
、他
の
赤
ち
ゃ
ん
の

様
子
を
知
り
ま
せ
ん
か
。母
親
は

別
室
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
お

し
ゃ
べ
り
会
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ 

し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
27
日 

㈪（
必
着
）ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は 

が
き
に
住
所
、両
親
と
子
ど
も

の
氏
名・
ふ
り
が
な・
年
齢（
子 

ど
も
は
生
年
月
日
）、電
話
番
号 

を
書
い
て
、同
セ
ン
タ
ー「
パ
パ 

セ
ミ
ナ
ー
」係（
〒
６
３
０
―０ 

２
５
7
、元
町
１
丁
目
6
―12
、

☎
73・５
５
８
２
）

生
駒
歴
史
文
化
友
の
会
の�

会
員
を
募
集

　

生
駒
の
歴
史
文
化
に
関
心
を
持 

ち
、文
化
財
愛
護
の
精
神
や
郷
土 

愛
を
深
め
る
同
会
の
会
員
を
募
集

し
ま
す
。会
員
に
な
る
と
、生
駒
ふ

る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
イ
ベ
ン
ト

割
引
の
他
、優
先
的
に
文
化
財
修

復
に
関
す
る
現
地
見
学
会
を
案
内

す
る
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

▼
年
会
費　
正
会
員
１
２
０
０
円
、 

賛
助
会
員
一
口
５
０
０
０
円
以

上
▼
申
込
み・
問
合
せ　

年
会
費
を

持
っ
て
直
接
、生
涯
学
習
施
設

か
生
涯
学
習
課（
内
線
６
４
６
）

新しい組織体制と変更内容
部名 課名 内容

市長公室

秘書課 秘書企画課を、秘書業務を担当する「秘書課」と総合計画や重要施策の調
査・計画などを担当する「企画政策課」に分離します。企画政策課

市制50周年事業室 秘書課内に、市制50周年事業を担当する「市制50周年事業室」を新設し
ます。

広報広聴課 いこまの魅力創造課からシティプロモーションに関する業務を「広報広聴
課」へ移管します。

総務部
行政経営課 財政経営課を、行政改革の推進に関する事務を担当する「行政経営課」と

市の財政運営を担当する「財政課」に分離します。財政課

地域活力創生部

ICTイノベーション
推進課

情報化を推進するため、いこまの魅力創造課の情報化部門と総務課の情
報システム部門を統合し、「ICTイノベーション推進課」を新設します。

SDGs推進課 SDGs未来都市に選定されたことに伴い、SDGsを推進するため、環境モ
デル都市推進課の名称を「SDGs推進課」に変更します。

観光振興室 観光施策を推進するため、商工観光課内に「観光振興室」を新設します。

福祉健康部 生活支援課 生活保護に限らず、生活困窮者の自立支援を進めていくため、保護課の名
称を「生活支援課」に変更します。

教育こども部 － 部の名称を教育振興部から「教育こども部」に変更します。

◇上記の他、公共交通に関する業務を防災安全課から「事業計画課」に変更するなど、担当課が変更になる業務があります。

AI（人工知能）やIoT（モノのインターネット）などの「第4次産業革命」と呼ばれる高度情
報化社会の急速な進展への対応と、昨年選定された「S

エスディージーズ

DGs未来都市」としてSDGs（持続
可能な開発目標）を推進し、第6次総合計画を確実に推進するため行政組織を改編します。

問企画政策課（内線214）

市役所の組織体制が変わります



お
知
ら
せ
版

37　2020.4月号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

▶対象　団体、事業者、個人
▶募集部門
◇コミュニティ部門…公園、公民館、集会所、植樹桝

ます

（連続した複数にまたがる区間）などの公共的な場所で
地域のコミュニティを広げながら育てている花や緑

◇学校部門…保育園、幼稚園、こども園、小学校、中学
校、高校、大学などの敷地内で児童、生徒、PTA、地
域の皆さんが育てている花や緑

◇事業所部門…道路などから見ることができ、まちの
景観を彩る、事業者などが育てている花や緑

◇個人住宅部門…自宅の庭先などで道路から見るこ
とができる花や緑

▶�審査　右記の基準をもとに、年3回（4・7・11月頃予
定）の現地審査を行い、優秀な事例を選考します（結

前年度優秀賞�セントポリア花の会

果は来年3月頃にお知らせします）。
◇年間を通じた維持管理の状況
◇デザインやまちなみとの調和などの景観面
◇地域での取組、取組の広がりなどのまちづくり面
▶�表彰　特に優秀な事例には最優秀賞か優秀賞、部門

ごとに景観賞、まちづくり賞の他奨励賞、新人賞な
ど、入賞者以外の参加者には参加賞を贈ります。

▶�申込み　4月16日㈭（必着）までに応募用紙に必要
事項を書いて、現況写真を添付し郵送かメール、直
接、同センター（〒630-0122 真弓1丁目11-16、
hanamachi@city.ikoma.lg.jp）

　�――応募用紙は同センター、みどり公園課にある他、
市ホームページからもダウンロードできます。

前年度最優秀賞�
あすか野花のボランティア�ネムの会

参加者募集

　地域や学校・事業所・個人の皆さんが取り組んでいる、花育てや緑化活動を募
集しています。自薦他薦は問いません。本ページ下部の「花と緑のわがまちづくり
助成制度」も活用し、ふるって応募してください。

問花のまちづくりセンターふろーらむ（☎70-0187）

緑と の

第13回

景観まちづくり
コンテスト花

　花と緑のわがまちづくり助成制度は、まちなかに草
花などを植え、花と緑のまちづくりを推進する自治会な
どに助成します。
▶�対象　市内の公園、学校、公民館、集会所、街路樹の

植樹桝などの公共の場所で、花育てや緑化活動を行
う自治会、管理組合、事業所や地域の緑化グループ

▶�助成対象経費　花苗、種子、球根、樹木（低木）、プラン
ター、土、肥料など（農薬を除く）の原材料の購入費用

▶�助成額　予算の範囲内で、1対象者につき年間8万
円以内

▶�申込み　4月17日㈮（必着）までに申請書に必要事
項を書いて直接、同センター

　�――助成は、助成事業の認定を受ける必要がありま
す。詳しくは同センターへ連絡してください。申請書
は同センターや、みどり公園課にある他、市ホーム
ページからもダウンロードできます。

そんなときは…

「花と緑のわがまちづくり助成制度」を活用しませんか
まちを花と緑で

いっぱいにしたい
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起
業・経
営
全
般
に
関
す
る

出
張
相
談
所

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
24
日
㈮

10
時
～
18
時
頃（
時
間
は
調
整

し
ま
す
。一
人
最
大
2
時
間
ま

で
）、イ
コ
マ
ド

▼
内
容　
「
起
業
し
て
み
た
い
け
ど

何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
か
分
か 

ら
な
い
」「
起
業
し
た
け
れ
ど
、集

客
方
法
が
分
か
ら
な
い
」な
ど
、

起
業
や
経
営
に
関
す
る
あ
ら
ゆ 

る
相
談
に
奈
良
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点（（
公
財
）奈
良
県
地
域
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー
）の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
個
別
に
対
応
し
ま

す
。

▼
定
員　
５
人
程
度（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
8
日

㈬
～
23
日
㈭
に
無
料
相
談
申
込

受
付
票
の
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、

直
接
、商
工
観
光
課（
内
線
３
２ 

７
、
74・９
１
０
0
、keizai 

@
city.ikom

a.lg.jp

）

　

―
―
申
込
受
付
票
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き 

ま
す
。

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
等
を
募
集

▼
種
目　
幹
部
候
補
生（
一
般・歯

科・薬
剤
科
）

▼
資
格　
一
般
は
22
歳
以
上
26
歳 

未
満（
大
学
院
卒
の
人
は
問
い
合 

わ
せ
て
く
だ
さ
い
）、歯
科
は
専

門
の
大
卒
で
30
歳
未
満
、薬
剤

科
は
専
門
の
大
卒
で
28
歳
未
満

▼
受
付　
５
月
1
日
㈮（
必
着
）ま

で
　

―
―
そ
の
他
、予
備
自
衛
官
補 

（
一
般・技
能
）の
受
付
は
４
月
10 

日
㈮
ま
で
、18
歳
以
上
33
歳
未 

奈
良
県
警
察
官
を
募
集

▼
資
格　
大
卒（
短
大
を
除
く
）で

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

▼
採
用
予
定　
男
性
40
人
程
度
、

女
性
4
人
程
度

▼
受
付　
4
月
17
日
㈮
ま
で
に
郵

送
か
4
月
13
日
㈪
ま
で
に
同
県

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

臨
時
職
員
を
募
集

▼
募
集
職
種・資
格　
看
護
師（
正

看
護
師
）

▼
勤
務
先　
（
一
財
）生
駒
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
訪
問
看
護
ス
テ 

ー
シ
ョ
ン

▼
募
集
人
員　
若
干
名

▼
選
考
方
法　
書
類
選
考・面
接

　

―
―
勤
務
条
件
な
ど
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み・問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー

事
務
局（
☎
75・０
１
１
１
）

人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー・標
語

を
募
集

　

奈
良
県
で
は
、７
月
の「
差
別
を

な
く
す
強
調
月
間
」に
先
立
ち
、人

権
を
テ
ー
マ
に
し
た
啓
発
ポ
ス
タ 

ー
と
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
県
内
に
住
む
か
県
内
へ 

通
勤・通
学
し
て
い
る
小
学
生
以 

上
▼
募
集
内
容　
人
権
問
題
解
決
へ

の
取
組
や
人
権
尊
重
の
重
要
性

を
訴
え
、人
権
意
識
を
高
め
る
も

の
◇
ポ
ス
タ
ー

・
用
紙
の
大
き
さ
…
四
つ
切
り
の

画
用
紙（
39
㎝
×
54
㎝
）

・
画
材
…
自
由

・
作
品
点
数
…
一
人
10
点
以
内

◇
標
語

・
応
募
用
紙
…
自
由

・
作
品
点
数
…
一
人
10
点
以
内

▼
提
出
方
法　
ポ
ス
タ
ー
は
作
品

裏
面
に
、標
語
は
応
募
用
紙
に
、

住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢

（
小
学
生
～
高
校
生
は
学
校
名・

学
年
）を
書
い
て
く
だ
さ
い
。

①
市
立
小・中
学
校
に
通
っ
て
い
る 

人
…
５
月
8
日
㈮
ま
で
に
学
校

を
通
じ
て
、教
育
指
導
課
か
人
権 

施
策
課

②
①
以
外
の
人
…
５
月
13
日
㈬
17 

時（
必
着
）ま
で
に
郵
送
か
直
接
、 

奈
良
県
人
権
施
策
課（
〒
６
３ 

０
―８
５
０
１
、奈
良
市
登
大
路

町
30
）

▼
そ
の
他　
作
品
は
未
発
表
の
も

の
に
限
り
ま
す
。著
作
権
は
主
催

者
に
帰
属
し
、応
募
者
全
員
に

記
念
品
を
贈
り
ま
す
。優
秀
作

品
は
、展
示
や
配
布
用
の
印
刷

物
な
ど
に
使
用
し
、優
秀
作
品

の
応
募
者
の
氏
名・
学
校
名・
学

年
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
。

　

―
―
応
募
作
品
は
原
則
、返
却 昨年度、優秀作品に選ばれたポスター

し
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
人
権
施
策
課（
内
線

６
５
６
）

生
駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者
が
変
わ
り
ま
す

　

生
駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の

管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
が

（
一
財
）生
駒
市
体
育
協
会
に
変
わ

り
ま
す
。同
協
会
は
、左
記
の
施
設

の
管
理
運
営
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
施
設
…
イ
モ
山
公
園
体
育

施
設
、北
大
和
体
育
施
設
、総
合

公
園
体
育
施
設
、滝
寺
公
園
体

育
施
設
、む
か
い
や
ま
公
園
体

育
施
設
、小
平
尾
南
体
育
施
設
、

生
駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

▼
指
定
期
間
…
４
月
１
日
～
令
和

７
年
３
月
31
日

▼
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内 

線
６
６
３
）

警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
問
合
せ　
奈
良
県
警
察
本
部
警 

務
課
採
用
係（
〒
６
３
０
―8
５ 

7
８
、奈
良
市
登
大
路
町
80
番

地
、☎
０
1
２
0・
3
５
1・
2 

０
4
）

満
の
男
女
一
般
曹
候
補
生（
第
1 

回
）は
5
月
15
日
㈮
ま
で
、自
衛

官
候
補
生
は
年
間
を
通
じ
て
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
１
次
試
験
日　
５
月
9
日
㈯・

10
日
㈰

▼
問
合
せ　
自
衛
隊
奈
良
募
集
案 

内
所（
☎
０
７
４
２・27・５
７
０ 

１
）
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宅
内
ポ
ン
プ
設
備
の
補
助

　
宅
地
が
下
水
道
本
管
よ
り
低
く
、 

公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め
に

ポ
ン
プ
施
設
を
設
置
す
る
必
要
が

あ
る
場
合
は
、設
置
と
維
持
管
理

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。補
助

金
の
額
や
条
件
な
ど
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
設
置
補
助
対
象

◇
ポ
ン
プ
２
台
で
単
独
交
互
運
転

し
、ポ
ン
プ
運
転
水
位
の
警
報

機
能
が
あ
る
ポ
ン
プ
設
備

◇
生
駒
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店

が
設
置
工
事
を
す
る
こ
と

▼
維
持
管
理
補
助
対
象

◇
設
置
後
15
年
を
経
過
し
て
い
な

い
宅
内
ポ
ン
プ
設
備

▼
申
込
み・
問
合
せ　
下
水
道
課

（
内
線
５
２
３
）

生
駒
市
排
水
設
備�

指
定
工
事
店
の
募
集

　
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定

を
受
け
よ
う
と
す
る
業
者
は
、排

水
設
備
指
定
工
事
店
指
定
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
書
の
提
出
期
間　
５
月
１

日
㈮
～
29
日
㈮

▼
手
数
料　
1
万
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
下
水
道
課

（
内
線
５
２
６
）

令和2年度の納付額と割引額(定額保険料�1か月1万6,540円)

支払区分 納付方法 ①1回の納付額 ②毎月納付した
場合の総納付額

割引額
（②－①）

納付
時期

前
納

2年度分
(4月～翌々年3月分）

口座振替 38万1,960円
39万7,800円

1万5,840円

4月末
納付書・クレジットカード 38万3,210円 1万4,590円

1年度分
(4月～翌年3月分）

口座振替 19万4,320円
19万8,480円

4,160円

納付書・クレジットカード 19万4,960円 3,520円

6か月分(4月～9月分
と10月～翌年3月分)

口座振替 9万8,110円
9万9,240円

1,130円 4月末・
10月末納付書・クレジットカード 9万8,430円 810円

早
割 毎月納付 口座振替 1万6,490円 月々50円、年間600円お得です。 当月末

◇�口座振替で金融機関が振替日(月末)に休みの場合は、翌営業日が振替日です。

　令和2年度の国民年金保険料が下表のとおり決まりました。口座振替による早割の利用と次年度以降の前納申
込は、随時受け付けています。

■令和2年度の国民年金保険料が決定しました

　学生納付特例制度は、国内の大学、大学院、短大、専
門学校（夜間・通信制・定時制を含む）などに通う20歳
以上の学生で保険料の納付が困難な場合、本人の前年
所得が一定額以下であれば、申請で保険料の納付が猶
予される制度です。
▶ 対象　国民年金に加入中の学生（令和2年度に新た

に学生になる人も含む）
▶申請期間
①今年度に20歳になる人…20歳到達月か、その翌月
②①以外の人…5月29日㈮まで
――届出が遅れ、遡って承認された場合は、承認される
までは未納者と同様の扱いになるため、障害基礎年金・
遺族基礎年金を請求できなかったり、未納催告通知な
どが送付されたりする場合があります。必ず期間内に届
け出てください。

■「学生納付特例制度」には申請が必要です
▶申請場所　高齢施策課
　 ――日本年金機構から申請書（はがき形式）が届い

た場合は、必要事項を書いて返送すると申請が可能
です。

▶ 必要品　年金手帳、学生証（有効期限内のもの、表
面と裏面のコピーでも可）、認め印

　 ――雇用保険被保険者離職票などが必要になる場
合もあります。

▶注意　
◇ 口座振替で保険料を納付している人は、承認される

まで保険料が引き落とされます。納付した保険料は
還付されませんので、口座振替の辞退届を金融機関
か奈良年金事務所に提出してください。

◇ ４月から学生でなく、国民年金保険料の納付が困難
な人は、免除申請・納付猶予申請をしてください。

問 日本年金機構奈良年金事務所（☎0742-35-1371）
　高齢施策課（内線764）国民年金
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人
権
教
育
研
修
会
の
講
師
派
遣

や
謝
礼
を
負
担
し
ま
す

▼
対
象　
保
護
者
が
対
象
の
人
権 

教
育
研
修
会
を
主
催
す
る
市
内 

の
こ
ど
も
園・保
育
園・幼
稚
園・ 

小
中
学
校・
高
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ・
育

友
会・家
庭
教
育
学
級
な
ど

▼
内
容　
市
が
人
権
教
育
研
修
会

に
講
師
を
派
遣
し
、講
師
謝
礼
の 

全
額
か
一
部
を
負
担
し
ま
す
。

▼
謝
礼　
市
の
予
算
の
範
囲
内
で 

一
年
度
中
に
1
団
体
に
つ
き
2 

万
円
ま
で

▼
申
込
み・問
合
せ　
開
催
ま
で
に 

直
接
、人
権
施
策
課（
内
線
６
５ 

６
）

広
報
い
こ
ま「
い
こ
ま
ち
」

つ
づ
り
の
配
送
を
中
止
し
ま
す

　

広
報
い
こ
ま
ち
を
1
年
分
保
管

で
き
る
つ
づ
り
の
台
紙
を
本
紙
と

同
時
配
送
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年

度
は
中
止
し
ま
す
。必
要
な
人
に
は

次
の
公
共
施
設
で
配
布
し
ま
す
。

▼�

配
布
す
る
公
共
施
設　
市
役
所
、 

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ 

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、セ
ラ
ビ
ー
い 

こ
ま
、福
祉
セ
ン
タ
ー
、井
出
山

屋
内
温
水
プ
ー
ル
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
き
ら 

め
き
、金き

ん

鵄し

の
杜も

り 

倭や
ま
と

苑え
ん

、図
書
会 

館
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ

せ
ら
ぎ
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
、ＲらＡ
ＫくＵ
―
Ｒ

ら

Ａ
Ｋ

く

Ｕ
は
う

す
、生
駒
駅
前
図
書
室
、子
育
て 

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー
、人
権
文
化 

セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ　
広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
２
）

第
2
次
生
駒
市
教
育
大
綱

（
案
）へ
の
意
見
を
募
集

　

市
の
教
育
の
理
念
や
施
策
の
根

本
的
な
方
針
を
定
め
た「
第
2
次

生
駒
市
教
育
大
綱（
案
）」を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、意
見
を
募
集
し 

ま
す
。

▼
閲
覧
期
間・意
見
の
募
集
期
間

　
4
月
19
日
㈰（
必
着
）ま
で

▼
閲
覧
場
所　
市
役
所
の
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
や
主
な
公
共
施
設

　

―
―
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」の
ペ
ー
ジ
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
意
見
の
提
出
方
法　
意
見
を
提

出
で
き
る
人
や
提
出
方
法
は
、閲

覧
書
類
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　

意
見
の
内
容
は
、住

所
氏
名
な
ど
を
除
き
公
表
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。な
お
、個
別

大
和
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区

の
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

▼
と
き・と
こ
ろ　
4
月
13
日
㈪
～ 

27
日
㈪
の
執
務
時
間
、都
市
計

画
課

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■�（
公
社
）国
土
緑
化
推
進
機
構
会

長
賞

　

同
機
構
が
国
土
緑
化
運
動
を
推

進
す
る
団
体
や
優
良
市
町
村
な
ど

を
表
彰
す
る「
ふ
れ
あ
い
の
森も

り林
づ

く
り
」で
鹿
ノ
台
地
区
の
緑
地
の
整

備
活
動
や
地
元
幼
稚
園
児
な
ど
へ

の
環
境
教
育
の
取
組
が
評
価
さ
れ
、

の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
教
育
総
務
課（
内
線

６
２
２
）

このコーナーでは、本市が募集した
ポスターや標語の入選作品、各種
大会やコンクールに市を代表して
出場する市民などを紹介します。

び と

キラリ
生駒

▼
変
更
す
る
区
域　

北
田
原
町
、

山
崎
町
、東
生
駒
1
丁
目
、壱
分

町（
い
ず
れ
も
一
部
）

▼
意
見
の
提
出
方
法
･
問
合
せ

　
案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、4
月
27

日
㈪（
必
着
）ま
で
に
住
所
、氏

名
、連
絡
先
、案
へ
の
意
見
の
要

旨
と
そ
の
理
由
を
書
い
た
文
書

１
通
を
、生
駒
市
長
宛
て
で
、郵

送
か
直
接
、都
市
計
画
課（
〒
６ 

３
０
―０
２
８
８
、内
線
５
６
7
）

―
―
縦
覧
図
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
Ｅエ
Ｃコ

カ

Ｏ
Ｋ
Ａ
委
員
会

▼
問
合
せ　

み
ど
り
公
園
課（
内

線
５
８
３
）

■�

信
用
金
庫
賞

　

奈
良
県
が
主
催
し
、地
域
資
源

な
ど
を
活
用
し
て
県
の
創
生
が
期

待
で
き
る
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を
提 

案
す
る
コ
ン
テ
ス
ト「
ビ
ジ
コ
ン
Ｎ

Ａ
Ｒ
Ａ
２
０
２
０
」で
、生
薬
で
あ

る
大や

ま
と和
当と

う

帰き

を
活
用
し
て
女
性
の

健
康
促
進
や
奈
良
の
観
光
資
源
を 

目
的
と
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
が 

評
価
さ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

◇
西
田
奈
々
さ
ん

▼
問
合
せ　
商
工
観
光
課（
内
線

３
２
７
）

西田奈々さん
ECOKA委員会委員長（左）と
鹿ノ台地区自治連合会長

鷹山家の歴史を一冊に

「
鷹た

か
山や

ま
家
文
書
調
査
報
告
書
」

を
刊
行
し
ま
し
た

　

奈
良
市
興こ

ん

福ぶ

院
に
伝
わ
る「
鷹

山
家
文
書
」を
も
と
に
、戦
国
期
の

歴
史
研
究
者
と
考
察
。鷹
山
氏
の

活
動
を
通
し
て
、戦
国
期
の
大
和
や

生
駒
を
は
じ
め
と
す
る
諸
国
の
様

子
を
知
れ
る
報
告
書
を
発
刊
し
ま

し
た
。市
内
図
書
館・
室
で
閲
覧
で

き
る
他
、販
売
も
行
い
ま
す
。

▼
販
売
場
所　
生
駒
ふ
る
さ
と
ミ 

ュ
ー
ジ
ア
ム
、生
涯
学
習
課
、生

涯
学
習
６
施
設

▼
内
容　
モ
ノ
ク
ロ
Ａ
4
版
２
1 

0
ペ
ー
ジ

▼
定
価　
２
０
０
０
円

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

６
４
３
）
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知
ら
せ
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

（保存版）です。切り取ってお使いください。

4月は固定資産税・都市計画税第1期分・全期前納分の納付月です

市 税 コーナー

納期限までに納付してください
問課税課（内線383）

納め方はいろいろ選べます
問収税課（内線293）

令和2年度市税納期カレンダー（保存版） 

� 月
税目

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
2段目は納期限の日、口座振替納付の振替日です。

市・県民税
（普通徴収）

1期
全期前納 2期 3期 4期

6/30 8/31 11/2 1/4

固定資産税
都市計画税

1期
全期前納 2期 3期 4期

4/30 7/31 11/30 2/1

軽自動車税
全期
6/1

国保税
（普通徴収）

1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期
7/31 8/31 9/30 11/2 11/30 1/4 2/1 3/1 3/31

■�コンビニエンスストア、
　スマートフォン決済アプリで納付
　バーコード付きの納付書を使用してください。
――バーコードのないもの、納期限を過ぎたもの、
1枚の金額が30万円を超えるものは納付できませ
ん。スマートフォン決済アプリは、領収書が発行さ
れませんので、取引履歴などを確認してください。

休日相談をご利用ください
市税の納付が困難な人は利用してください。市税・国
保税の納付もできます。
▶とき・ところ　4月26日㈰8：30～17：00、収税課

■口座振替で納付
　一度手続きをすれば、翌年度以降も継続となり
ます。引き落とし日は各納期限の日です。
◇申込方法…通帳印、通帳を持参し、金融機関の

■家や土地を売買したら…
　固定資産税・都市計画税は、地方税法で1月1日
時点の登記簿や家屋補充課税台帳に所有者とし
て登記、登録されている人に課税すると定められて
います。そのため、1月2日以降に家や土地を売却
して所有者が変わっても、固定資産税・都市計画
税の納税義務者は変更になりません。売り主と買
い主の契約で固定資産税を、所有した月数であん
分して負担する場合も、1月1日時点の所有者に納
税の義務があります。

■固定資産税・都市計画税とは…
　固定資産税は、市内に所有する土地、家屋、償

しょう
却
きゃく

資産の価格に応じてかかる税金です。都市計画税
は、総合的なまちづくりを目的として行う都市計
画事業や、土地区画整理事業に必要な費用の一部
を負担してもらうために設けられた目的税で、固定
資産税とあわせて納付することになっています。

▶�注意　納税通知書は今月中旬に郵送します。4月
20日を過ぎても届かない場合や、不明な点があれ
ば問い合わせてください。

■市役所本庁、指定金融機関、
　収納代理金融機関で納付
　各窓口まで納付書を持参し、納付してください。

■ATMやインターネットで納付
　ペイジーマークのついている納付書では、ATM
やインターネットバンキングで納付できます。利用
条件は直接、金融機関へ問い合わせてください。
――ペイジーマークのついていないもの、納期限を
過ぎたものは納付できません。領収証は発行されま
せんので、利用明細などを保管してください。

窓口へ直接。申込用紙は市内の金融機関の窓口
にあります。市外の金融機関で申し込むときは
収税課まで連絡してください。
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Photo News
まちのアルバム

作
品
展
示
を
通
じ
て
地
域
住
民
が
交
流

東
生
駒
自
治
会
館

　東生駒自治会で書道や絵画、写真、自由研
究などを展示する「悠遊会作品展」が開かれま
した。会場には同自治会の老人会「悠遊会」と
子ども会の会員が制作した約60点の作品がず
らり。来場者同士が作品を見ながら話すなど、
地域住民の交流の場になっていました。

2/21㈮

ご
み
出
し
つ
い
で
に
住
民
が
交
流

萩
の
台
住
宅
地
自
治
会
館

　資源回収と地域住民の交流の場を併設した
拠点を市内2か所に期間限定で開設しました。

「こみすて」と愛称がついた萩の台住宅地では、
日曜日以外、いつでも資源ごみを持ち込み可
能。カフェコーナーもあり、ごみ出しついでにお
しゃべりを楽しむなど、連日盛り上がりました。

2/8㈯

写
真
や
資
料
か
ら
生
駒
の
歴
史
を
振
り
返
る

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　来年迎える市制50年に向けて、本市の歴史
を振り返る特別展「生駒市誕生前夜」を開きま
した。会場には、生駒山上遊園地にあった施設
の入場券やパンフレットなども展示。参加者は

「40年以上市内に住んでいるが、初めて見るも
のもありおもしろかった」と話していました。

2/20㈭

認
知
症
を
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
で
体
験

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　介護や医療の仕事の魅力を感じるイベント
「ケアリンピック生駒」を初開催しました。VR
認知症体験では、現実にないものが見える「幻

げ ん

視
し

」を体験。参加した峠
と わ

さんは「幻視症状があ
る患者さんの見え方が分かった。患者さんへの
声かけなどに生かしたい」と話していました。

2/16㈰

「
ス
ー
ホ
の
白
い
馬
」の
世
界
を
体
験

生
駒
南
小
学
校

　同校2年生が国語の教科書に出ている民話
「スーホの白い馬」に登場するモンゴル文化を
体験しました。授業では、モンゴル出身のシュ
ンランさんによる民族楽器馬

ば

頭
と う

琴
き ん

の演奏を鑑
賞。八

や

巻
ま き

星
せ い

斗
と

さんは「音がきれいで演奏してみ
たいと思いました」と話していました。

2/25㈫

職
場
と
違
う
、ま
ち
と
の
関
わ
り
方
を
学
ぶ

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

　定年後のまちとの関わりを考える男性限定の 
講座「オトコノ定年前セミナー」を開きました。
2回目のこの日は、地域で活動している人に体
験談などを聞いた参加者の皆さん。参加者の 
一人は「講座で出会った人とのつながりが、まち 
での居場所になりそうです」と話していました。

2/22㈯
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■たわわ（子ども・居場所）食堂【イコマニア 】
▶�とき・ところ　①4月26日㈰、たけまるホール調理室②5
月24日㈰、6月28日㈰、五

ご

反
たん

原
ばら

の里（小平尾町、集合は人
権文化センター）

　�――時間はいずれも13：00～16：30です。
▶�内容　温かい気持ちのおすそ分けで、おなかと心を満たし
合う生駒の地域食堂です。

▶必要品　三角巾、エプロン
▶費用　大人300円（子どもは無料）
▶�問合せ　たわわ食堂の溝口さん（☎080-14�
50-2788）
■ちょこっと囲碁～5才から無料体験～�【イコマニア 】
▶ところ・とき
◇�北コミュニティセンター
I
イ ス タ

STAはばたき …4月11日
㈯・18日 ㈯、5月9日 ㈯・16
日㈯、6月13日㈯・20日㈯、
9：30～11：30
◇�南コミュニティセンターせせら
ぎ…4月8日㈬・15日㈬、5月13日㈬・20日㈬、6月10日
㈬・17日㈬、15：00～17：00
◇�市民活動推進センターららポート…5月30日㈯12：00～
14：30
◇�図書会館…5月2日㈯、6月6日㈯、7月4日㈯、9：30～
11：30

イベント情報

【話を聴くのが好きな書道の先生/上
う え

島
し ま

典代さん】
高齢者施設で書道を教えています。ただ教えるだけでは
なく、書道をきっかけに利用者の人生模様や考え方を聴
くのが楽しみなんです。利用者さんがいつも見せてくれ
る温かい笑顔が、ボランティアを続けるエネル
ギー源になっていますね。
■あなたの特技、募集中！
趣味や特技が生かせるボランティアがたくさ
んあります。気軽に問い合わせてください。

■イベント企画時のプログラムをお手伝いします
▶�対象　自治会や老人会、サロン、子ども会などの市民活動
団体

▶�内容　地域の仲間づくりや活性化のためにイベントを企
画したいときは、市民活動推進センターららポートの登録
者・団体の中からイベントに合った人たちを紹介します。昔
遊びやコンサートといった多種多様なプログラムを提供し
ていますので、気軽に問い合わせてください。

お知らせ

ボランティア活動の情報や相談を担当する施設「市民活
動推進センターららポート」。約90団体と約220人の個人
ボランティアが登録中です。このページでは、市内のイベン
トやボランティア情報（まち活動）などをお知らせします。
▶開館　月～土曜日の9：00～17：00（祝日を除く）
▶問合せ　☎0743-75-6000、 75-0151

ボランティアやNPOの情報が満載月刊

上島典代さん▶

まち活動の紹介

【市内の武術団体が一堂に会する】
居合や弓道などの体験と演武が見
られる「第1回武術フェスタ」が、1
月12日に開かれました。企画したの
は、市内の武術団体の皆さんです。
障がいの有無や国籍に関わらず、約
300人が参加。カンフーや空手、少
林寺拳法などのワークショップを
体験した留学生の一人は「言葉が通じなくても武術でコ
ミュニケーションがとれた」と喜んでいました。

▲�詳しくは
こちら

◇�鹿ノ台ふれあいホール…5月2日㈯12：30～14：30
▶�内容　簡単なルールで誰でも楽しめるミニ囲碁体験。世界
に広がる日本の伝統文化を通して、右脳を活性化しましょ
う。

▶定員　15人（申込順）
▶�申込み・問合せ　4月8日㈬から電話で囲碁のまち生駒プ
ロジェクトの辻内さん（☎090-9994-7671）

■ららポートマーケット【イベント】������
▶�とき・ところ　4月25日 ㈯10：
00～14：00、市民活動推進セン
ターららポート

▶�内容　市民活動推進センターら
らポートに登録しているNPOに
よる駅前のにぎわいづくりイベン
ト。市民劇団による特殊詐欺の防止劇や、古着や手作り雑
貨などの販売もあります。

2020

4

弓道演武の実演

子どもも囲碁を楽しめます

手作りのストラップ
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みなみの図書館“未
み

在
ざい

亭
てい

”拾「人生100年―くらしとお金」
本市南地区や市にゆかりのある人の活動を知り、地域の魅力
を語り合う場「未在亭」。今回のテーマは、くらしとお金です。
▶�対象　市内に住むか、市内へ通勤・通学する人
▶�とき・ところ　4月18日㈯13：30～15：30、�南コミュニ
ティセンターせせらぎ

▶�内容　NPO法人日本ファイナンシャル・プランナーズ協
会奈良支部の協力で、同支部の寺内光男さんのお話と廣
澤牧子さんによるエンディングノート作りと関連本の紹介
▶費用　無料（申込不要）
▶�問合せ　南分館
図書館託児ボランティア
「こあら」養成講座
図書館で保護者が本を選んでい
る間に託児する、ボランティア
養成講座を開催します。
▶�対象　市内に住み、受講後、
北分館か南分館で託児ボランティアとして活動できる人

▶とき・ところ
◇�開講式…①5月13日㈬10：00～11：00、南コミュニティ
センターせせらぎ②14日㈭10：00～11：00、北コミュニ
ティセンターI

イ ス タ
STAはばたき

◇�講座…子育て支援総合センター主催のボランティア講座
を受講。詳しくは34ページをご覧ください。

▶定員　各10人
▶�申込み・問合せ　5月10日㈰までに、電話か直接、北分館・
南分館

子どもと絵本を楽しむ絵本の会
▶�対象　市内に住む４歳未満の子どもとその保護者
▶�とき　5～10月の毎月第2金曜日（8月を除く）、10：00～
10：30、11：00～11：30（時間は月齢で分けます）

▶�ところ・問合せ　図書館本館、北分館、南分館
▶�内容　絵本の読み聞かせ、わらべうた、手遊び
▶定員　各15組（抽選制）
▶費用　無料
▶�申込み　4月24日㈮までに市ホームページの申込フォー
ムからか直接、市内5図書館・室

ビブリオバトル�in�いこま
▶�とき・ところ・テーマ　4月26日㈰14:30～16:00、図書
会館、「今こそ読み返したい本」
▶�申込み・問合せ　生駒ビブリオ倶楽部ホームページか、電
話で図書館本館

古本アワー�in�南分館
▶�とき・ところ　5月7日㈭、6月4日㈭、7月2日㈭、13：00
～14：00、南コミュニティセンターせせらぎ
▶�内容　南分館で不要となった所蔵本や寄贈本などを無料
で持ち帰れます（もったいない食器市と併せて開催）。

▶問合せ　南分館

問合せ
（市内図書館・室）

図書館本館☎0743-75-5000／北分館（北コミュニティセンターISTAは
ばたき内）☎71-3332／南分館（南コミュニティセンターせせらぎ内）☎77-
0005／生駒駅前図書室☎73-7611／鹿ノ台図書室☎78-9973

◀�図書館のホ�
ームページ
はこちら

イラスト図解
オリンピック競技
おもしろ大全
雑学総研／KADOKAWA

オリンピック・パラリンピック東京大会で行われる
55競技879種目の内容や見どころをイラストとと
もに分かりやすく解説。観戦が楽しくなる雑学も満
載で、大会までに読んでおきたい1冊です。

特集「オリンピック」に関する本

Information

スゴい！行動経済学
世界最前線の研究でわかる！

橋本之
ゆき

克
かつ

／総合法令出版

人間はなぜソーシャルゲームにはまったり、30年分
の借金をしてまで住宅を買ったりするのか。心理学
と経済学を合わせた行動経済学を活用して、人間の
非合理的な行動を解明します。

司書おすすめの本

南分館
五斗�玲子

私が薦めました

子どもと触れ合ってみませんか



10か月児すくすく子育て相談
▶�対象　令和元年6・7月に生まれた
乳児と保護者

▶�受付　5月29日㈮9：00～10：00
▶�内容　身体計測、育児・栄養相談、
手遊びの紹介

3歳児歯科健康診査・子育て相談

▶�対象　平成29年4・5月に生まれた幼児と保護者
▶�受付　5月28日㈭9：00～10：00
▶�内容　歯科医による歯科診察、歯科・栄
養・育児相談、発達相談（希望者だけ）

▶�注意　3歳は虫歯になりやすい時期です。
子どもの歯を守るために必ず受診しましょう。

終わったら、手

作りのおやつが

食べられるよ。

パパひろば (当日先着20組）  

▶�対象　0～2歳児の子ども一人と父親
▶�とき　4月26日㈰10：00～11：30
▶�内容　パパ同士で交流したり、子どもとの遊び方を学んだ
りします。今月のテーマは「新聞紙であそぼう」です。

子育てサロン (出入り自由）

▶�内容　保護者同士で自由に話せます。子育て相談や体重
測定もできます。
　�――もぐもぐサロンだけ管理栄養士に離乳食相談ができ
ます。

◇ぴよぴよサロン
▶対象　0～4か月頃の乳児と保護者
▶�とき　4月15日㈬13：30～15：00
◇もぐもぐサロン
▶対象　5・6か月頃の乳児と保護者
▶�とき　4月24日㈮10：00～11：30
◇もこもこサロン
▶対象　７～12か月頃の乳児と保護者
▶�とき　4月14日㈫13：30～15：00

親子遊びや子育て相談ができる

子育てひろば ところ・問合せ　子育て支援総合センター (☎0743-73-5582）　

年の近いお友だちといっしょに遊べます♪

子育てひろば・健診・講習会

０～３歳のみんな！ 集まれ！

ママとベビーのおっぱい相談会 (要申込）

▶�対象　市内に住む生後１～４か月の乳児と母親（直接、授
乳状況を確認することがありますので、参加は母親に限定
しています）

▶とき　5月22日㈮10：00～11：30
▶�内容　助産師による授乳相談・体重
測定・交流会など（マッサージなどの
直接的な手技は行いません）

▶�必要品　母子健康手帳、バスタオル、
おむつや着替えなど赤ちゃんに必要な
もの

▶定員　5組（申込順）
▶�申込み・問合せ　5月8日㈮から電話で同課マタニティコ
ンシェルジュ（☎75-1175）

はじめての離乳食講習会 (要申込）

▶�対象　令和元年12月・令和2年1月に生まれた乳児（原則
として第一子）の保護者

▶�とき　5月11日㈪9：45～12：00
▶�内容　離乳食についての講義・調
理実習、試食

▶�必要品　母子健康手帳、エプロン、
三角巾、タオル、筆記用具、食器用
布巾

▶定員　20組（申込順）
▶費用　300円
▶�申込み　4月8日㈬から電話で同課
　�――託児が必要な人は申込み時に伝えてください。

子どもの体調や健康を維持する

健診・講習会 ところ　セラビーいこま 問合せ　健康課 (☎75-2255）
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消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ

月～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

Q「以前に送付した請求書の支払い確認が取れておりません。支
払期日までに内容をご確認のうえ、不明な点があればお問い合

わせください」と書かれたはがきが債権回収業者から届いた。請求書
を受け取った覚えはなく、支払期日は、はがき到着日の翌日になって
いる。これは、架空請求なのか。（60歳代、女性）

A今回の相談は、債権回収業者の名前をかたった架空請求の手口
です。個人宛にはがきを送り付け、料金の未払いなどの内容で不

安をあおり、お金をだまし取る特殊詐欺。身に覚えのない請求を受けた
場合は、連絡せず無視するよう相談者に伝えました。
 債権回収業を行えるのは弁護士と法務大臣の許可を受けた業者だけ
です。また、許可を受けた債権回収業者が、出会い系サイトやアダルト
サイトの利用料金などを請求することはありません。
　他にも、公的機関や弁護士事務所などを装った架空請求が封書や
メールなどで届くこともあります。連絡すると、相手に氏名や住所など
を聞かれ、個人情報を知られる可能性があるので絶対に連絡してはい
けません。不審に思ったら、消費生活センターに相談してください。

債権回収業者をかたった
架空請求はがきに注意{ }
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市長コラム
問秘書課（内線204）

50年後を
見据えた
まちづくりを

本
市
は
、来
年
11
月
に
市
制

施
行
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。こ
の
50
年
間
で
人
口
が
3

倍
以
上
に
増
え
る
な
ど
、ベ
ッ
ド

タ
ウ
ン
と
し
て
大
き
な
発
展
を

遂
げ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、近
年
で
は
人
口
減

少
や
少
子
高
齢
化
が
進
み
、市

民
税・
固
定
資
産
税
に
頼
る
市

政
運
営
を
継
続
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。50
周
年
の
節
目
は
、次

の
50
年
の
発
展
を
見
据
え
た
ま

ち
づ
く
り
の
新
た
な
ビ
ジ
ョ
ン

を
、み
ん
な
で
議
論・
決
定
す
る

い
い
機
会
に
な
り
ま
す
。

今
後
は
単
な
る
ベ
ッ
ド
タ
ウ

ン
を
卒
業
し
、観
光
や
農

業
、企
業
誘
致
な
ど
産
業
振
興

も
進
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

学
研
高
山
地
区
第
2
工
区
も
人

工
知
能
や
情
報
通
信
技
術
の
活

用
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
の
里
地・

里
山
や
伝
統
文
化
と
共
生
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
期
待
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
齢
者
な
ど
の
買
い
物

支
援
も
大
き
な
課
題
で
す
。自
治

会
館
や
学
校
な
ど
、歩
い
て
行
け

る
場
所
を
拠
点
と
し
て
、買
い
物

支
援
だ
け
で
な
く
、健
康
づ
く
り

や
世
代
間
交
流
、文
化
活
動
な

ど
の
機
能
を
集
約
し
た
、市
民
と

行
政
の
協
創
に
よ
る「
小
規
模

多
機
能
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
」が
大た

い
切せ
つ
に
な
り
ま
す
。

　「
み
ん
な
で
創
る
！
日
本
一

楽
し
く
住
み
や
す
い
ま
ち
、『
い

こ
ま
』」を
掲
げ
、数
多
く
の
現

場
を
訪
ね
て
き
ま
し
た
。市
民
の

皆
さ
ん
と
50
年
後
を
見
据
え
た

「
令
和
時
代
の
新
し
い
住
宅
都

市
」の
実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。

観光やコミュニティづ
くりを強化し、新しい
住宅都市を目指します

生駒市

公式SNS

生駒市の最新情報や魅力をSNS
（ソーシャル・ネットワーキング・サ�
ービス）で発信しています。

多言語翻訳・音声読み上げ
C
カ タ ロ グ

atalog�P
ポ ケ ッ ト

ocket
英語や中国語など10言
語への翻訳や自動音声の
読み上げができます。

広報紙をWEBで配信中

Twitter

グッドサイクル
いこま
＠goodcycle

ikoma

Facebook・Instagram

YouTube

生駒市公式
動画チャンネル

いこまタケ
@Ikoma_kouhou
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～手軽に始められるエコなお話～

生駒、エコ日和。さまざまな環境問題がありますが、少し暮らし
を変えれば地球にやさしくなれます。ごみ削減な
ど、手軽に始められるエコから始めてみませんか。
問環境保全課（☎0743-74-1111、内線355）

とき 1　班 2　班
1日㈮ 傍示 小平尾町、東山町
2日㈯ 庄田、傍示 小瀬町、小平尾町
6日㉁

庄田
萩の台、萩原町

7日㈭ 萩原町
8日㈮

大北
萩原町、藤尾町

9日㈯ 鬼取町、大門町
11日㈪ 大北、久保 鬼取町、西畑町

12日㈫ 久保 有里町、
菜畑町、西畑町

13日㈬
宮方 有里町

14日㈭
15日㈮ 上町 有里町、壱分町
16日㈯ 芝 壱分町

18日㈪ 北田原町、
鹿畑町

中菜畑1丁目、
西菜畑町

19日㈫ 北田原町
中菜畑2丁目、
東菜畑1・2丁目、
東生駒1丁目、
緑ケ丘

20日㈬
南田原町

軽井沢町、
新旭ケ丘、
西旭ケ丘

21日㈭ 西旭ケ丘、
東旭ケ丘、山崎町

22日㈮
新生駒台、
松美台、
南田原町

辻町、山崎町

23日㈯ 小明町、
桜ケ丘、俵口町 谷田町、辻町

25日㈪ 俵口町 谷田町、本町、
元町1・2丁目

26日㈫ 西松ケ丘、
東松ケ丘

谷田町、
仲之町、東新町

27日㈬ 喜里が丘、
西松ケ丘 北新町、山崎新町

28日㈭
門前町 北新町

29日㈮
30日㈯ 高山町 秋津、小平尾町

◇�7：00から順次くみ取り
ます。
◇�転入・転出などで、くみ取
りの開始・中止や人数変
更がある場合は、必ず申
請が必要です。

▲�詳細は市ホー
ムページから

5 月のもったいない食器市
使わなくなった陶器を無料で持ち込み＆持ち帰り

◇�持ち込みは、開館日の9：00
～17：00（ディアーズコープ
いこまは、食器市当日10:00
～12：30）です。
◇�食器は包装などを外し、陶磁
器製とガラス製に分けて無人
回収コンテナに入れてくださ
い。その他の材質の食器や灰
皿・花瓶・土鍋などは持ち込め
ません。

日
5/10 ディアーズコープ

いこま
10：00～13：00

木
5/21 北コミュニティセンター

I
イ ス タ
STAはばたき
13：00～15：00

南コミュニティセンター
せせらぎ
13：00～15：00

5/7
木

5月のし尿くみ取り予定表

「買い過ぎてしまった」「もらったものがなかなか減らない」など、家庭
で余った食品を、そのまま捨ててしまったことはありませんか。フード
ドライブでは、そのようなもったいない現状を改善しようと、家庭で
余った食品を集めて、福祉施設や、こども食堂など、食品を必要とす
る施設に配布し、ごみの削減にもつなげています。

▶�とき・ところ　毎週木曜日9：00～12：�
00、たけまるホール調理室前

▶�持ち込める食品　①常温保存②未開
封③賞味期限まで1か月以上のもの
（対象外の食品は受け取れません）

フードドライブ開催中
Pick�Up

フードドライブに参加しませんか
余っている食品を誰かの「ありがとう」に

生駒市ごみ減量市民会議が選ぶ「今月のお話」
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校
区
や
地
域
ご
と
、多
胎
児
向
け
な

ど
、市
内
で
活
動
す
る
子
育
て
サ 

ー
ク
ル
の
運
営
を
支
援
す
る
団
体「
い
こ

ま
育
児
ネ
ッ
ト
」で
代
表
を
務
め
る
。子

育
て
サ
ー
ク
ル
の
リ
ー
ダ
ー
に
向
け
て
、

読
み
聞
か
せ・
手
遊
び
な
ど
の
講
習
会
や

サ
ー
ク
ル
運
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
交
換
し 

合
う
会
合
な
ど
を
開
い
て
い
る
。

　
「
子
育
て
サ
ー
ク
ル
は
、親
子
に
と
っ

て
大
事
な
居
場
所
で
す
。私
も
助
け
ら
れ

た
こ
の
場
所
を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ 

た
め
、私
に
で
き
る
こ
と
を
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
」

県
外
か
ら
生
駒
へ
引
っ
越
し
て
き

た
の
は
、約
15
年
前
。周
囲
に
知

り
合
い
が
お
ら
ず
、子
育
て
は
心
細
か
っ

た
。ベ
ビ
ー
カ
ー
を
押
し
て
通
え
る
範
囲 

に
子
育
て
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
こ
と
を
知 

り
入
会
。安
心
し
て
出
か
け
ら
れ
る
場
所

と
子
育
て
中
の
友
人
が
で
き
た
。

　
「
深
夜
、娘
が
高
熱
を
出
し
た
と
き
、夫 

が
出
張
中
で
と
て
も
不
安
だ
っ
た
」と
サ 

ー
ク
ル
で
知
り
合
っ
た
マ
マ
に
話
し
た
。

す
る
と
、「
夜
中
で
も
起
こ
し
て
く
れ
た

ら
、お
兄
ち
ゃ
ん
を
預
か
っ
た
の
に
」と 

声
を
か
け
ら
れ
、気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
。

　

子
育
て
サ
ー
ク
ル
で
リ
ー
ダ
ー
を
務

め
て
い
た
と
き
、い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト
の

存
在
を
知
る
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
多

く
の
親
子
の
た
め
に
奔
走
す
る
同
団
体

の
ス
タ
ッ
フ
に
出
会
い「
自
分
も
何
か
力

に
な
れ
る
の
で
は
」と
、10
年
前
に
活
動

に
加
わ
っ
た
。リ
ー
ダ
ー
の
交
代
や
活
動

場
所
が
確
保
で
き
ず
、廃
止
せ
ざ
る
を 

得
な
い
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
い
く
つ
も
目 

の
当
た
り
に
す
る
。支
援
の
必
要
性
を
感
じ
、

い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト
の
活
動
に
注
力
し
た
。

　
「
今
の
2
倍
以
上
の
団
体
が
あ
っ
た
ん

で
す
。つ
ぶ
す
の
は
簡
単
。立
ち
上
げ
る

の
も
継
続
す
る
の
も
パ
ワ
ー
が
い
る
の
で

外
部
の
助
け
が
必
要
と
感
じ
ま
し
た
」

い
こ
ま
育
児
ネ
ッ
ト
は
、サ
ー
ク
ル

の
立
ち
上
げ
支
援
や
運
営
の
悩

み
な
ど
の
相
談
、サ
ー
ク
ル
活
動
で
使
え

る
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
貸
出
も
行
う
。ま
た
、

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
気
軽
に
知

れ
る「
育
児
サ
ー
ク
ル
体
験
会
」や
子
育

て
の
勉
強
会
、電
車
の
お
も
ち
ゃ
を
走
ら

せ
る「
プ
ラ
レ
ー
ル
ひ
ろ
ば
」も
開
催
。親

子
同
士
が
気
軽
に
交
流
で
き
る
場
を
、市

内
に
広
げ
て
い
る
。

　
「
生
駒
で
も
核
家
族
化
や
少
子
化
が
進

み
、親
子
が
地
域
で
孤
立
し
が
ち
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
親
子
が
出
会
っ
て
交
流
で

き
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
い
う
場
所
を
こ

れ
か
ら
も
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

しみずあや◦ボランティア団体「いこま育児ネ�
ット」代表に平成29年就任。市内の食育を考え
る「いこま食育ラウンドテーブル」のメンバー。
小学生と中学生の2児の母。山崎新町在住。

いこま育児ネット代表

清水�綾さん

市内の子育てサークルの情
報や親子のためのイベント、
プラレールひろ
ばの詳しい情報
は同団体のホー
ムページへ。

親
子
の
居
場
所
を
守
る
た
め

子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
お
手
伝
い

いこま育児ネット

Pick
Up

街人探訪
vol.73
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｛� � 編 集後記� �｝
連載コーナーをリニューアル
しました。図書館やボランティ
ア情報をそれぞれ1ページに集
約。子育てや環境のコーナーも
パワーアップしました。どれも
アンケートモニターの声を参考
にしたものです。貴重なご意見
ありがとうございます。（村田）

特集記事担当でした。柔軟剤
の匂いなどが原因で起こる「化
学物質過敏症」は、たばこでも
起こると知るなど、自分の無知
に気づくきっかけに。喫煙者・非
喫煙者どちらにとっても、この
特集記事が、何か変わるきっか
けになればうれしいです。（泉）

食品ロスの記事を作りながら、
実家の食品ロス量とその値段�
を調査してみました。すると、ジ�
ャムやラー油など1か月で2,0�
00円程の食品ロスが判明。み
なさんもお家の食品ロス量を
調べてみませんか。驚きの結果
が出るかもしれません。（川口）

生駒南小学校のモンゴル文化
体験を取材。休憩時間、活発に
走り回る子どもたちを見て、元
気をもらいました。授業中、先
生の話になると静かに集中。騒
がしかった自分の小学生時代
を思い返し、ただただ感心する
ばかりでした。（関口）

広報いこま「いこまち」のアンケートモニターを
募集しています。モニターには広報紙に関するア
ンケートを毎月案内。回答者の中から抽選で図
書カード500円分をプレゼントします。詳しく
は、18ページか市ホームページをご覧ください。

▲�詳しくは
こちら

今回は30人に図書カードが当たるキャンペーン

図書カードが当たる！ ★
抽選で

アンケートモニターの皆さんから
寄せられた広報いこまち2月号へ
のご意見・ご感想を紹介します。

特集「介護を支える」

読者のひとこと

特集以外の記事

連載コーナー「読者の声」も今号からリニューアルし、
より多くの声を掲載できるようになりました。取り上げ
てほしい情報があれば、気軽に教えてくださいね。

声読者の
IKOMACHI�Reader`s�Voice

取材していると「漠然としか介護保険制度を知らない」
という声がよく聞かれました。詳しい利用手順や、生駒
の介護の現状と今後が伝われば幸いです。

身内に介護対象者がいないと、介護に無知だ
と思い知らされる。いつかは我が事になるの
で、今回のように介護に関する情報を定期的
に教えてもらえると助かる。（40歳代、女性）

介護保険サービスの利用手順がとても良かっ
た。初めて利用する人は、何から始めたらいい
か分からないので。（50歳代、女性）

介護人材の不足は真剣に考えないといけない
問題。地域での支え合いも必要なので、何か力
になりたいと思った。（60歳代、男性）

トイレを掃除するボランティアさんの記事が
良かった。家の近くにあるトイレなのに誰が掃
除をしているか考えたことがなかった。31年
間も楽しんでしているのがすばらしい。（20歳代、女性）

子育てひろばのページをいつもチェックして
いる。寝返り練習の手伝いをしてもらえると
は知らなかった。（30歳代、女性）

生駒市のふるさと納税が3.4億円も減収して
いるのが衝撃的だった。もっとページを割い
たほうが良いのでは。（30歳代、女性）

生駒市の二酸化炭素（CO2）が10年間で少
し削減されていたことを知り、うれしかった。
（60歳代、女性）

ユニバーサルデザインの考えに基づいた見や
すい文字を採用していることを掲載している
のは気遣いがあって良い。（60歳代、男性）



令和2年
4月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

令和3年
1月 2月 3月 対象と受け方

母子健康手帳の交付 市役所開庁時間に交付します。 ▶ところ　健康課の窓口　▶必要品　マイナンバー（個人番号）カード（持っていない人は運転免許証などの本人確認書類）

パパママ教室

1回目 ― 8日㈮ ― 4日㈯ ―   4日㈮ ― 10日㈫ ― 16日㈯ ―   5日㈮ ▶対象　原則、初めて出産を迎える妊娠5か月以降の人とそのパートナー
▶受講時間　13：30～16：00（7月・1月開催の1回目は9：00～11：30）　▶ところ　セラビーいこま（3回目だけ子育て支援総合センター）
▶内容　妊婦の栄養や体調管理、赤ちゃんの生活を学ぶ教室　▶必要品　母子健康手帳　▶費用　300円 (テキスト代など)　
▶申込み　土曜日開催は、市ホームページから申込が必要
　――平日開催は申込不要です。

2回目 ― 15日㈮ ― 4日㈯ ― 11日㈮ ― 13日㈮ ― 16日㈯ ―   9日㈫

3回目 ― 27日㈬ ― 22日㈬ ― 30日㈬ ― 25日㈬ ― 27日㈬ ― 17日㈬

パパ講座 ― 24日㈰ 27日㈯ 26日㈰ ― 27日㈰ 25日㈰ 29日㈰ ― 30日㈯ 27日㈯ 14日㈰
▶対象　原則、初めて出産を迎える妊娠7か月以降の人とそのパートナー　▶受講時間　9：00～11：30　
▶ところ　セラビーいこま　▶内容　妊婦体験や沐

もく

浴
よく

の実習など　▶必要品　母子健康手帳
▶費用　無料　▶申込み　市ホームページから申込が必要

ママとベビーのおっぱい相談会 15日㈬ 22日㈮ 9日㈫   7日㈫   4日㈫   8日㈫   8日㈭ 20日㈮ 18日㈮ 22日㈮ 19日㈮ 24日㈬
▶対象　生後1～4か月の乳児とその母親　▶受講時間　10：00～11：30　
▶ところ　セラビーいこま　▶内容　助産師による授乳相談や体重測定、交流会など ▶定員　5人（申込順）　▶費用　無料　
▶申込み　マタニティコンシェルジュ(☎75-1175）

乳幼児健康診査 対象者にそのつどお知らせします｡ 
１歳６か月児健診は集団健診ですので表下をご覧ください。

▶対象　3か月児・7か月児・12か月児・1歳6か月児・3歳6か月児 
▶ところ・予約　市内の指定医療機関（1歳6か月児健診は集団健診ですので表下をご覧ください） 　▶費用　無料

はじめての離乳食講習会   6日㈪ 11日㈪ 8日㈪   3日㈮   3日㈪ 10日㈭   1日㈭  2日㈪   7日㈪ 14日㈭   9日㈫   1日㈪ ▶対象　生後4・5か月頃の乳児（原則、第一子）の保護者　▶受講時間　9：45～12：00　
▶ところ　セラビーいこま　▶定員　20人（申込順）　▶費用　300円　▶申込み　健康課

10か月児すくすく子育て相談 28日㈫ 29日㈮ 30日㈫ 29日㈬ 31日㈪ 29日㈫ 28日㈬ 30日㈪ 24日㈭ 25日㈪ 22日㈪ 19日㈮ ▶内容　身体計測、育児・栄養相談、手遊びの紹介 ▶受付時間　9：00～10：00　▶ところ　セラビーいこま　
▶必要品　母子健康手帳（10か月児相談はバスタオルを持参してください）
▶費用　無料（申込不要）

2歳6か月児歯の相談・子育て相談 14日㈫ ― 11日㈭ ― 17日㈪ ― 19日㈪ ―   8日㈫ ― 12日㈮ ― ▶内容　身体計測、育児・歯科相談、栄養・発達相談（希望者だけ）
3歳児歯科健康診査・子育て相談 30日㈭ 28日㈭ 25日㈭ 30日㈭ 27日㈭ 24日㈭ 29日㈭ 26日㈭ 17日㈭ 28日㈭ 25日㈭ 18日㈭ ▶内容　歯科診察、育児・栄養・歯科相談、発達相談（希望者だけ）

◇生駒市に警報が発令されている場合は中止します（午前の事業…当日7：00時点、午後の事業…当日11：00時点）。
◇申込みなど詳しくは広報いこま「いこまち」や市ホームページで確認してください。

▶�とき　実施日の午後。詳しい時間は、1歳6か月になる月に個別に通知します。該当の健診日で都合が悪い場合は、1歳6か月
を過ぎていれば別の実施日に変更できます。詳しくは健康課に問い合わせてください。

▶ところ　セラビーいこま
▶�内容　問診、歯科診察・相談、身体計測、内科診察、育児相談、栄養相談・発達相談（希望者だけ）
▶ 必要品　母子健康手帳、1歳6か月児健康診査診査録1、1歳6か月児健康診査診査録2、バスタオルなど
▶費用　無料（申込不要）

令和2年度健康づくり事業の年間スケジュール

1歳6か月児健康診査は集団健診です。成長発達のたいせつな時期ですの
で必ず受診してください。1歳6か月児健康診査

下表以外でも電話や健康課窓口で保健師や栄養士が相談に応じます。気軽に連絡してください。
日程などを変更する場合は随時、広報いこま「いこまち」でお知らせします。母子関係

保存版
問健康課 （セラビーいこま内 ☎0743-75-2255）

初めての出産・子育てでも安心

ママ・パパに寄り添うサポートがいっぱい

妊娠・出産・子育ての悩みにマタニテ 
ィコンシェルジュ（助産師・保健師）が
寄り添います。
☎75-1175（開庁日の9：00～17：00）

マタニティコンシェルジュに
気軽に相談してください

 妊娠期からの強い味方

健康と不安解消のサポート
・妊婦訪問指導（希望者だけ）
・妊婦健康診査

妊娠中

赤ちゃんの健康をサポート
・ 乳幼児健康診査（3か月～ 

3歳6か月の間に5回）
・ 各種予防接種

保健師や助産師が子育てを
サポート
・ 産後ケア事業（利用条件あり）
・ 新生児訪問・こんにちは赤ちゃん

事業（保健師や助産師が訪問）

出産後の子育て

健診を受けて、

心や体の成長・発達を

確かめましょう

実施日 対象者の生年月日 実施日 対象者の生年月日
4月 8日㈬ Ｈ30年 8月 1日～ 20日 10月14日㈬ Ｈ31年2月 9日 ～ 3月 7日

16日㈭ Ｈ30年 8月21日～ 9月 9日 11月19日㈭ Ｈ31年3月 8日 ～ 31日
5月14日㈭ Ｈ30年 9月10日～ 30日 12月10日㈭ Ｈ31年4月 1日 ～ 19日
6月  4日㈭ Ｈ30年 10月 1日～ 20日 令和3年

1月 6日㈬
Ｈ31年4月20日 ～ R1年 5月11日

18日㈭ Ｈ30年 10月21日～ 11月10日
7月15日㈬ Ｈ30年 11月11日～ 30日 21日㈭ R1年5月12日 ～ 29日

8月20日㈭ Ｈ30年 12月 1日～ 21日 2月  4日㈭ R1年5月30日 ～ 6月15日
9月  3日㈭ Ｈ30年  12月 22日～ H31年 1月15日 18日㈭ R1年6月16日 ～ 7月 6日

17日㈭ Ｈ31年 1月16日～ 2月 8日 3月10日㈬ R1年7月 7日 ～ 31日

♪
♫



予防接種名 対象 標準的な
接種年齢 標準的な受け方

ヒブ
（接種開始の時期により、接種回数は
変わります）

生後2か月 
～5歳未満

【初回接種】
生後2～7か月
未満に開始

【追加接種】
初回（3回）終
了後、7か月～
1年1か月の
間に1回接種

生後2～7か月未満
に接種開始する場合

初回
接種

27～56日の間隔をあけて 
3回接種（生後12か月になるまで）

追加
接種

初回（3回）終了後、7か月～
1年1か月の間に1回接種

生後7か月～1歳未満
に接種開始する場合

初回
接種

27～56日の間隔をあけて 
2回接種（生後12か月になるまで）

追加
接種

初回（2回）終了後、7か月～
1年1か月の間に1回接種

生後1～5歳未満
に接種開始する場合 1回接種

小児用肺炎球菌
（接種開始の時期により、接種回数は
変わります）

生後2か月～
5歳未満

【初回接種】
生後2～7か月
未満に開始

【追加接種】
生後1歳～

1歳3か月未満

生後2～7か月未満
に接種開始する場合

初回
接種

27日以上の間隔をあけて
3回接種（生後12か月になるまで）

追加
接種

初回（3回）終了後60日以上
あけて1回接種（生後1歳以降）

生後7か月～1歳未満
に接種開始する場合

初回
接種

27日以上の間隔をあけて
2回接種（生後12か月になるまで）

追加
接種

初回（2回）終了後60日以上
あけて1回接種（生後1歳以降）

生後1～2歳未満
に接種開始する場合

60日以上の間隔をあけて
2回接種

2～5歳未満に接種
開始する場合 1回接種

B型肝炎 生後1歳未満 生後2～
9か月未満

27日以上の間隔をあけて2回接種後、初回終了から139日以上
の間隔をあけて（20週以降の同曜日以降）1回接種（計3回）

ポリオ（急性灰
かい

白
はく

髄
ずい

炎
えん

）
生後3か月
～7歳6か月

未満

【初回接種】
生後3か月～

1歳未満

20～56日の間隔をあけて3回接種後、初回終了後1年～1年6か
月の間に1回接種（計4回）

3種混合
（ジフテリア・百日咳・破傷風）
4種混合

（ジフテリア・百日咳・破傷風・
ポリオ）

1期
生後3か月
～7歳6か月

未満

【初回接種】
生後3か月～

1歳未満

【初回接種】20～56日の間隔をあけて3回接種

【追加接種】初回終了後1年～1年6か月の間に1回接種

BCG(結核） 生後1歳未満 生後5～
8か月未満 1回接種

麻しん・
風しん（MR)

1期 1～2歳未満 1回接種

2期 年長児の年齢にあたる人 1回接種

水痘（みずぼうそう） 1～3歳未満
生後12～15か月の間に1回接種し、6～12か月の間隔をあけて2回目を接種しま
す。 
◇ 水痘にかかったことがある人は対象外です。

▶とき　通年実施
▶ 接種場所　市内指定医療機関
　――受診する場合は医療機関に直接予約してください。
 ▶ 費用　無料
 ▶�必要品　母子健康手帳、予防接種予診票（手元にない場

合は健康課か指定医療機関にあります）、乳幼児医療費受

給資格証、健康保険証
 ▶�注意　長期療養などの特別な事情で、定期予防接種を対

象年齢内に接種できなかった人も、国の定める条件に該当
すれば、主治医の意見書などの申請で定期接種として接種
できる場合があります。該当する場合は事前に健康課に問
い合わせてください。

どもの予防接種子 予防接種名 対象 標準的な接種年齢 標準的な受け方

日本脳炎

１期 生後6か月～
7歳6か月未満

【初回接種】3歳
【追加接種】4歳

【初回接種】6～28日の間隔をあけて2回接種
【追加接種】初回（2回）終了後おおむね
1年後に1回接種

２期 9～13歳未満 9～10歳未満 1回接種

【特例措置】

平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれの人で、1期および2期（合計4回）の接種が完了してい
ない場合、20歳になる前日までに不足分を接種することができます（4回目は9歳以降）。
平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれの人で、1期（合計3回）の接種が完了していない場
合、9～13歳になる前日までに不足分を接種することができます。

ジフテリア・
破傷風（DT） ２期 11～13歳未満 11～12歳未満 1回接種

子宮頸
けい
がん※

( 2種類のワクチンのう
ち、1種類を接種）

２価（サーバ
リックス） 小学6年生～

高校1年生に
あたる年齢の女子

中学1年生の女子
初回、1か月後、初回から6か月後の3回接種

４価
（ガーダシル） 初回、2か月後、初回から6か月後の3回接種

◇ 大人の予防接種（風しん（5期）、高齢者インフルエンザ、高齢者肺炎球菌については、広報いこま「いこまち」と市ホームページでお知らせ
します。

※令和2年3月時点で、積極的推奨を差し控えていますが、定期接種のため該当する人は無料で接種できます。

◇応急診療受診の注意
・受診前に必ず電話をして、どれくらいの時間で到

着するか伝えてください。特に診療の開始や終了
の時間に近い場合は正確に伝えてください。

・診療時間を間違えないようにしてください。
・ゴールデンウィークと年末年始(12月29日～1

月3日)は、日・祝日と同じです。
・あらかじめ一定額の支払いが必要な医療機関も

あります。
・保険証、診療費を忘れないでください。

（一財）生駒メディカルセンター休日夜間応急診療所（☎75-
0111）へ。受付終了時間は翌朝5：30です。上記の時間以外は
休日・夜間応急診療案内（自動音声案内、☎74-5600）で確
認してください。

▶平 日��22：00～翌朝6：00
▶土 曜 日��16：00～翌朝6：00
▶日・祝日��10：00～翌朝6：00�

■（一財）生駒メディカルセンター(休日夜間応急診療所）受付時間

▶平 日�� 6：00～  9：00、20：00～22：00
▶土 曜 日�� 6：00～  9：00、13：00～16：00
▶日・祝日�� 6：00～10：00
担当病院は輪番制で行っています。当日の担当病院を休日・夜
間応急診療案内（自動音声案内、☎74-5600）で確認してか
ら、担当病院へ。 

◇内科系・小児科系応急診療
■担当病院の受付時間

救急医療に関する相談は奈良県救急安心センター相談ダイヤル＃7119（プッシュ回線・携帯電話）、
☎0744-20-0119（ダイヤル回線・IP電話）で24時間応対しています。

急診療応

生駒駅
公園

生駒セイ
セイビル
病院

市役所

車は通れません

（一財）生駒
メディカルセンター

左折入庫を
お願いします

まずはお電話を

生駒市立病院でも、内科・外科系の救急患者は随時対応します。事前に電話で確認してください（☎72-1111）。

◇外科系応急診療
▶平 日��20：00～翌朝9：00
▶土 曜 日��13：00～翌朝9：00
▶日・祝日����9：00～翌朝9：00
担当病院は輪番制で行っていま
す。当日の担当病院を休日・夜間
応急診療案内（自動音声案内、☎
74-5600）で確認してから、担
当病院へ。 
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