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P.2 聖火が生駒のまちを駆け抜ける

 

災害を知り、備える
P.10 春は、生駒で桜

生駒市職員を募集



2020年4月13日㈪

聖火 駆け抜ける
が生駒のまちを

　東京2020オリンピックが7・8月に開催されます。開幕に先立ち、古代オリン
ピックの開催地ギリシャで採火された火を、ギリシャ国内と開催国内でリレー方
式でつなぐ「オリンピック聖火リレー」を実施。そのルートの一部が本市内を通
り、本市にゆかりのあるランナー11人（1人は県の公募で10人は企業などに応募
した人から選定）が聖火をつなぎます。世界的なスポーツの祭典を身近に感じら
れる、この瞬間。沿道でランナーの皆さんを応援しませんか。

問スポーツ振興課（☎0743-74-1111、内線664）

▶とき　16：00～17：25頃（申込不要）
▶�内容　聖火リレー開催を記念して、さまざまな催しを開
催。生駒山麓太鼓の演奏や市内で活動する団体によるダ
ンスの披露・吹奏楽の演奏、東京2020オリンピックグッ
ズが当たる抽選会、レスリング選手が食べている減量スー
プのふるまい（当日先着200人）などが楽しめます。
　――公共交通機関を利用してください。

START地点でミニセレブレーションを開催

公募聖火ランナー
石田愛さん
鹿ノ台小・中学校卒業。
陸上の混成競技選手と
して全国大会への出場経
験を持つ。県の公募聖火
ランナーとして約2,200
人から選ばれた。41歳。

聖火リレーのとき・コース

北コミュニティセンター
I
イ ス タ

STAはばたき

奈良先端科学 
技術大学院大学

白庭台駅

学研
北生駒駅

四季の森公園
消防北分署

レストラン

至富雄

至枚方

スーパー
マーケットコーヒー

ショップ

高山大橋

GOAL(17：45）

START(17：10)

至
奈
良

至
大
阪

163

オリンピック・パラリンピックを支える
聖火リレーボランティアを募集

info
1
▶対象　市内に住むか、市内に通勤・通学している18歳
以上（高校生を除く）で事前説明会に参加できる人

　――説明会の詳しい日時は当選者にお知らせします。
▶活動のとき　4月13日㈪15：00～19：00頃
▶活動内容　聖火リレーコースの沿道での観客の誘導や
案内など

▶募集人数　15人程度（抽選制）
▶�申込み　3月18日㈬までに、はがきかメールに住所、氏�
名、年齢、電話番号を記入して、同課聖火リレーボラン�
ティア係（〒630-0288、 sports@city.ikoma.lg.jp）

4月13日㈪16：30～18：00頃
交通規制を行います

info
2
　聖火リレー実施中、ランナーの安全を確保するため、一
部道路は車両の通行ができません。ご理解とご協力をお願
いします。
▶交通規制区間（予定）
◇県道7号線…西村橋～鵄

とび
の橋

◇奈良阪南田原線…上村大橋～
北大和団地南

◇真弓芝線…北大和団地南～奈良
先端科学技術大学院大学

――変更になる場合があります。

最新情報は市ホー

ムページでCHECK!!

東京2020オリンピック事業



数字で見るまちの動き

人口

◇ 令和2年2月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶119,425人（－58）
世帯数▶50,472（＋14）
男▶56,829人（－29)
女▶62,596人（－29）　

火災・救急・救助

◇ 令和2年1月末日現在。数字は令和
2年1月からの累計で、（　）内は前
年同期の増減数
-ひとつずつ いいね！で確認 火の用心-

火災▶2（＋1）
救急▶433（－61）
救助▶2（－1)

交通事故

◇ 令和2年1月末日現在。数字は令和
2年1月からの累計（概数）で、（　）
内は前年同期の増減数

発生数▶188（＋19）
人身事故▶11（－3）
死者▶0（0)
物損事故▶177（＋22)

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線794）へ

なくそう差別
みんなの力で明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

3月号の印刷経
費は1冊約45円
です。環境に配

慮し、大豆油インクを使っています。

ユニバーサルデザイン（UD）
の考えに基づいた、見やすい
デザインの文字を採用して
います。

CONTENTS
2020年2月28日㈮発行

今月の表紙

市が発行する防災BOOKを参考にオ
リジナルの防災袋を作る木村さん家
族。避難先で、子どもが退屈しないため
にぬいぐるみなどが必要と知るなど、
驚きながら作成していました。

P.42 旬の生駒をいただきます、歩いていこまめぐり

P.40 まちのアルバム

子育てひろば、4月の3歳児歯科健診・子育て相談、もったいない食器市P.43

街人探訪P.44

読者の声、消費生活 暮らしのＱ＆Ａ、編集後記P.45

連載コーナー

お知らせ

P.16 お花見ウォーキング
竜田川沿いの桜並木

P.28 高齢者肺炎球菌
予防接種はお済みですか

P.17 英語えほんdeあそぼ

P.22 第49回市民体育大会

P.30 ボッチャ体験会

P.39 ようこそ図書館へ

P.21 メガネ男子や方言女子の
イメージはどう変わったか

P.32 令和2年度 広報いこま
いこまち発行予定表

P.2 【今月のトピックス】
生駒のまちを聖火が駆け抜ける

P.4 【特集】

災害を知り、備える -生駒に忍び寄る災害から身を守る-

P.11 【PICK UP 2】
春の子育てサロン

P.12 【PICK UP 3】
入学前に通学路の安全をCHECK!!

P.14 【PICK UP 4】
これからも元気でいたい皆さんに始めてほしい、介護予防
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1

昨年、台風や豪雨などの風水害が全国で大きな被害をもたらしました。また、25年前に発生
した阪神・淡路大震災のような巨大な地震はいつ起こるか分かりません。今回の特集では、
過去の災害や今後起こりうる災害について知り、もしものときに身を守る術を考えます。
� 問防災安全課（☎0743-74-1111、内線257）

日
常
を
奪
っ
て
い
く「
災
害
」

　

昨
年
10
月
に
大
き
な
被
害
を
も
た

ら
し
た
台
風
19
号
。本
市
で
は
、目
立�

っ
た
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

関
東
地
方
な
ど
に
爪
痕
を
残
し
ま
し

た
。被
害
額
は
農
林
水
産
関
係
だ
け

で
も
約
３
２
７
５
億
円
。大
規
模
な

救
助
を
必
要
と
す
る
災
害
救
助
法
の

適
用
自
治
体
は
、東
日
本
大
震
災
を

超
え
る
14
都
県
に
上の

ぼ
り
ま
し
た
。

　

被
災
し
た
栃
木
県
佐
野
市
で
は
、

災
害
対
応
の
人
手
が
不
足
。本
市
を

含
む
約
20
市
町
村
の
職
員
が
復
興
支

援
の
た
め
に
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。そ�

の
う
ち
の
一
人
、本
市
防
災
安
全
課

職
員
の
宮
崎
裕
也
は
、浸
水
し
た
家

屋
の
被
害
状
況
の
調
査
業
務
に
従
事
。

　
「
台
風
が
過
ぎ
、2
週
間
経
っ
て
も

家
屋
の
清
掃
が
終
わ
ら
な
い
家
が
多

数
。電
車
の
運
休
が
続
く
区
間
も
あ

り
、被
害
の
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
」

　

川
の
氾
濫
の
他
に
雨
で
緩
ん
だ
山

岳
部
で
土
砂
崩
れ
な
ど
も
発
生
。12
月

ま
で
避
難
勧
告
は
続
き
ま
し
た
。

　
「
1
階
に
置
い
て
い
た
家
電
は
使
用

不
能
に
。浸
水
し
た
地
域
で
は
、荷
物

を
2
階
へ
移
動
し
て
い
れ
ば
、被
害
が

減
ら
せ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

現
在
も
、佐
野
市
は
家
屋
の
解
体

な
ど
の
作
業
が
継
続
中
。復
興
に
向
け

て
、懸
命
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

災害を知り、備える特集

ー生駒に忍び寄る災害から身を守るー



　

家屋の浸水や傷みの被害を
見る本市職員の宮崎裕也

①秋山川が決壊し、住宅が飲み込まれた栃木県佐野市。市内全体で約370�
0棟が浸水するなど、大きな被害を出した②山岳部では雨でぬかるんだ地面
の土砂崩れが発生③街中は増水した秋山川の水で冠水④⑤川の増水など
により、道路や橋が崩落。車の通行ができない所もあった

2

3

4

5

復
旧
を
早
め
る
事
前
の
備
え

　
台
風
は
、地
震
な
ど
の
他
の
災
害
に

比
べ
て
到
達
時
刻
が
予
測
で
き
る
の

で
、備
え
や
す
い
災
害
で
す
。被
災
地

を
見
た
宮
崎
は
、復
旧
に
は
事
前
の
準

備
が
た
い
せ
つ
だ
と
話
し
ま
す
。

　
「
現
地
で
は
、泥
の
片
付
け
に
使
う

土
の
う
袋
が
不
足
し
、作
業
が
で
き
な

い
な
ど
、災
害
が
起
き
て
か
ら
必
要
と

気
付
く
こ
と
が
多
く
あ
っ
た
ん
で
す
。

壊
れ
た
家
具
の
片
付
け
の
た
め
、ヘ
ル

メ
ッ
ト
や
軍
手
な
ど
危
険
な
も
の
か�

ら
身
を
守
る
道
具
を
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
役
立
つ
と
学
び
ま
し
た
」

　

本
市
で
も
、一
昨
年
の
台
風
21
号

で
は
、一
部
の
地
域
で
倒
木
や
土
砂
崩

れ
が
起
こ
り
ま
し
た
。今
後
上
陸
す
る

台
風
や
大
雨
に
よ
っ
て
、大
き
な
被
害

が
出
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
ガ
ラ
ス
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
に

窓
を
テ
ー
プ
で
補
強
し
た
り
、水
が
流

れ
や
す
い
よ
う
に
側
溝
の
落
ち
葉
な�

ど
を
掃
除
し
た
り
な
ど
、被
害
を
少
な

く
す
る
た
め
に
備
え
て
く
だ
さ
い
」

本市で起こりうる
台風被害

　市内の山間部を中心に、大雨で地盤が
緩み急な斜面や谷筋などが崩れ落ちるこ
とがあります。土砂崩れの恐れがある土
砂災害警戒区域付近の人は、早めに避難
するか、避難が難しい場合は、建物の2階
など、高いところに移動してください。

土砂崩れ

　台風の場合、非常に強い風が吹き、屋
外に置いてある鉢植えや看板などが飛
び、歩行者や建物に被害を与えることが
あります。風が強くなる前に、家の外にあ
るものは屋内に入れるか、固定するなど
してください。

強風

　市内には、竜田川や富雄川などの河川
が流れています。いずれも比較的上流に
位置しているため、下流に比べて水量は
少量。大規模な氾濫は起こりにくいと考
えられています。しかし、川沿いの一部
地域は、浸水の恐れがある浸水想定区域
に指定されており、油断はできません。ま
た、ため池などが大雨の影響で氾濫・決
壊することもあるので、警戒が必要です。

河川の氾濫

ハザードマップで
自宅周辺の危険を確認
　市内を７つの区域に分けて、土砂災害
や浸水の恐れがあるところを掲載したハ
ザードマップを防災安全課窓口で配布
しています。自分たちの住む地域の状況
を確認し、災害時の避難や事前の準備
に活用してください。
――市ホームページでは、最
新のハザードマップを配信し
ています。 ▲�マップは

こちら

5　2020.3月号　いこまち



震
度
7
の
地
震
が
本
市
を
襲
う

台
風
な
ど
の
風
水
害
の
他
に
も
、本
市
で
は
地
震
で
大
き
な
被
害
が
起
こ
る
可
能
性

も
。生
駒
断
層
帯
な
ど
、本
市
を
取
り
巻
く
地
震
の
危
険
性
を
紹
介
し
ま
す
。

7
割
以
上
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止

　

本
市
で
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い

る
地
震
で
、最
も
大
き
な
被
害
が
予
想

さ
れ
る「
生
駒
断
層
帯
地
震
」。最
大

震
度
7
が
想
定
さ
れ
て
お
り
、こ
れ

は
、阪
神・
淡
路
大
震
災
で
神
戸
な
ど

を
襲
っ
た
揺
れ
と
同
等
の
強
さ
で
す
。

　

地
震
直
後
は
、本
市
の
75
％
以
上�

の
地
域
で
水
道
や
電
気
、ガ
ス
が
停�

止
。断
水
が
続
く
こ
と
で
、飲
み
水
の

入
手
が
難
し
く
な
っ
た
り
、家
電
や
ガ

ス
が
使
え
な
い
た
め
調
理
が
で
き
な
く

な
っ
た
り
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、30
年
以
内
に
高
い
確
率
で
起

こ
る
と
言
わ
れ
て
い
る「
南
海
ト
ラ
フ

地
震
」。広
い
範
囲
で
大
き
な
被
害
が

想
定
さ
れ
る
こ
の
地
震
で
は
、本
市
周

辺
の
自
治
体
に
も
被
害
が
出
る
た
め
、

支
援
物
資
な
ど
の
災
害
支
援
に
時
間

が
か
か
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、常
に
大
規
模
な
災
害
を

想
定
し
、必
要
な
も
の
を
備
蓄
す
る
な

ど
、日
頃
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
。

災害に備えて市民の皆さんは、
どのような「防災」を実践してい
るのでしょうか。広報いこま「い
こまち」読者モニター49人に実
際に行っている「おすすめの防
災術」を聞きました。その一部を
紹介します。

私のおすすめ防災術

地震直後に役立つ備え
◇�非常食などを小分けにして家の各場
所に置いています。地震でどこかが崩�
れても、分散して置いておけば無事�
な所があるは
ずなので安心
できます。（40
歳代女性）
◇�寝る前に、家族2人で火の元が消え
ているかを確認しています。（60歳

代男性）
◇�落下するかもしれないので、壁にか
ける寝室の時計をおろしました。ラ
ンタンも各部屋に置いています。
（30歳代女性）
◇�就寝中、寝室の扉を少しだけ開けて
おき、地震などで扉がゆがんでも開
けられるようにしています。（40歳
代男性）

読者に聞いた

約100年周期で起こる巨大地震です。
最後に発生した昭和21年の昭和南海
地震から70年以上経過しており、今
後、高い確率で発生。全国的に大きな
被害をもたらすとされています。市内
でも50％以上の地域で断水が想定さ
れており、十分な注意が必要です。

約5,800棟

太平洋(南海トラフ)震源地

発生確率 非常に高い

本市の建物被害

南海トラフ地震
6弱
本市の
最大震度

市内に住む約1割の人が避難所生活を
余儀なくされます。本市では、家屋の
倒壊や地震による土砂崩れが発生。南
海トラフ地震での被害想定の2倍以上
の被害があると言われています。震源
は枚方市から羽曳野市を南北に延び
る約38㎞の断層です。

震源地 大阪府東部

発生確率 高め

本市の建物被害 約12,860棟

生駒断層帯地震7
本市の
最大震度

データでみる2つの巨大地震
出典：生駒市地域防災計画（平成31年）
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被災して初めて分かった
｢水のたいせつさ｣
阪神・淡路大震災で被災した経験を持つ、広報いこま「いこまち」アンケートモニ
ターの千葉一恵さん。震度6弱を観測した兵庫県伊丹市で体験した、地震の恐怖や
被災を通して得た教訓について聞きました。

苦
し
か
っ
た
断
水
下
で
の
生
活

　

被
災
し
た
日
は
い
つ
も
通
り
の
朝

で
し
た
。夫
の
出
勤
時
間
に
合
わ
せ
て

朝
5
時
ご
ろ
か
ら
朝
食
を
作
っ
て
い

る
と
、地
震
が
ゆ
っ
く
り
と
横
揺
れ
し

な
が
ら
始
ま
り
ま
し
た
。次
第
に
強
く

な
り
激
し
い
縦
揺
れ
に
。立
っ
て
い
ら

れ
ず
、そ
の
場
に
し
ゃ
が
み
込
ん
だ
ん

で
す
。食
器
棚
が
倒
れ
、棚
の
ガ
ラ
ス

は
割
れ
て
食
器
が
落
下
。冷
蔵
庫
も
扉

が
開
き
、前
に
倒
れ
た
拍
子
に
中
身
が

飛
び
出
し
ま
し
た
。

　

揺
れ
が
収
ま
っ
た
後
、ガ
ラ
ス
な
ど

が
散
乱
し
て
危
険
だ
っ
た
の
で
、靴
を

履
い
て
片
付
け
を
開
始
。大
き
な
破
片

な
ど
を
撤
去
し
、靴
を
履
か
ず
に
歩
け

る
よ
う
に
な
る
ま
で
、3
～
4
時
間
ほ

ど
か
か
り
ま
し
た
。

　

地
震
の
2
時
間
後
に
は
、電
気
と

ガ
ス
が
復
旧
。ト
ー
ス
タ
ー
と
お
湯

が
残
っ
て
い
た
ポ
ッ
ト
を
使
い
、朝

食
を
食
べ
ま
し
た
。し
か
し
、蛇
口

を
ひ
ね
っ
て
も
水
が
出
る
気
配
は

な
く
、4
日
間
断
水
。家
の
近
く
で

唯
一
水
が
出
た
場
所
に
は
、長
蛇

の
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

災
害
に
備
え
て
水
や
食
料
な
ど

は
置
い
て
お
ら
ず
、食
事
は
普
段
飲

ん
で
い
た
飲
料
水
や
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
を
活
用
。ト
イ
レ
や
洗
濯
な

ど
に
使
う
生
活
用
水
は
お
風
呂
の

残
り
湯
な
ど
が
な
け
れ
ば
ま
か
な
え
ま

せ
ん
で
し
た
。

な
く
な
っ
て
気
づ
く「
水
」の
重
要
性

　

4
日
間
の
断
水
か
ら
復
旧
し
、自

宅
の
蛇
口
か
ら
水
が
出
た
と
き
は
本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。今
で
は
約

1
か
月
分
の
水
と
し
て
、2
ℓ
の
飲
用

水
60
本
を
備
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
防
災

知
恵
ぶ
く
ろ
」の
ペ
ー
ジ
を
よ
く
見
て

い
ま
す
。新
聞
紙
で
作
る
ス
リ
ッ
パ
や

皿
な
ど
手
軽
に
作
れ
る
防
災
グ
ッ
ズ

が
載
っ
て
い
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

地
震
は
突
然
、日
常
を
変
え
ま
す
。

日
頃
か
ら
災
害
時
に
必
要
な
も
の
を

準
備
す
る
必
要
を
身
を
持
っ
て
感
じ

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、災
害
が
起
こ

る
前
か
ら
備
え
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

読者インタビュー

一般的に、災害に備えて1人1日3ℓの飲み水を最
低3日分用意しておくことが推奨されています。
しかし、飲み水以外にも、トイレを流したり、洗濯
したりする生活用水約3ℓも必要です。断水時に
備えて1日1人6ℓの水を用意しておきましょう。

災害時は1人6ℓの水が3日分必要

被災後に役立つ備え
◇�車通勤の夫が、職場から歩いて帰
宅できるように、車には水や非常
食、アルミのブランケットなどを持
ち運びやすい袋
に入れてまとめ
ています。（40
歳代女性）
◇�水が止まったときに備えて、トイ
レの凝固剤を購入しています。

（20歳代女性）
◇�入浴後のお湯を抜かずに翌朝まで
溜めています。火事のときの消火
や断水のときのトイレを流すのに
使えて便利です。（50歳代女性）
◇�太陽光で点灯する照明を玄関な
どに設置し、災害時も足元を照ら
せるようにしています。（60歳代
女性）

コミュニケーションを増やす
◇�ニュースなどで災害の状況について
見聞きしたとき、我が家ではどんな
問題が起こるかを家族で話し合って
います。（60歳代男性）
◇�近所付き合いが大事。情報収集や助
け合いが災害
時の生死を分け
ると思います。�
（50歳代女性）

洗濯

被災体験を話す千葉一恵さん

飲用水3日分
（9ℓ）

+
生活用水3日分

（9ℓ）

災害を知り、備える特集
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危
険
な
場
所
を
探
そ
う

避
難
ル
ー
ト
を
歩
い
て
確
認

12

①防災士とブロック塀
などの避難経路上の
危険な所を探しながら
避難場所を目指しま
す②完成したマップの
危険箇所を説明。情報
を共有します③普段
使っている歩道橋も災
害時は倒壊している可
能性があります④コー
ス上にあった危険なと
ころなどをマップに書
き込みます。子どもた
ちも集中して取り組み
ます 34

普
段
使
う
道
と
避
難
経
路
は
違
う

　
「
こ
こ
の
道
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
多
く
、

地
震
が
起
き
る
と
、崩
れ
て
道
が
塞
が

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。他
の
ル
ー
ト
も

考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
」

　

防
災
士
の
吉
川
和
伸
さ
ん
が
、ブ

ロ
ッ
ク
塀
を
見
て
話
し
ま
す
。こ
れ
は
、

昨
年
9
月
に
行
わ
れ
た
防
災
訓
練
の

一
コ
マ
。生
駒
南
第
二
小
学
校
区
内

の
8
つ
の
自
治
会
や
老
人
会
、小
学
校

な
ど
が
合
同
で
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
小
学
生
～
70
歳
代
の
約

60
人
は
、各
自
治
会
館
か
ら
小
学
校

ま
で
の
避
難
ル
ー
ト
を
歩
き
ま
す
。災

害
時
に
危
険
な
場
所
や
、危
険
を
避
け

る
対
処
法
な
ど
を
防
災
士
と
確
認
し

ま
し
た
。

　
「
災
害
時
は
、車
で
は
な
く
歩
い
て

避
難
す
る
こ
と
が
大
前
提
。避
難
経
路

に
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
電
柱
な
ど
が
あ
る
と

倒
壊
に
巻
き
込
ま
れ
る
危
険
性
が
あ

り
ま
す
」と
話
す
、吉
川
さ
ん
。同
行
し

た
自
治
会
で
は
、普
段
通
る
狭
い
道
や

林
道
も
確
認
し
ま
し
た
。

　
「
倒
木
が
あ
る
と
通
れ
な
く
な
る
の

で
、避
難
時
は
幅
が
広
い
道
を
通
る
の

が
お
す
す
め
で
す
」

　

ま
た
、消
火
器
や
自
動
販
売
機
な

ど
の
災
害
後
に
役
立
つ
物
資
の
場
所

も
確
認
が
必
要
で
す
。

　
「
地
震
が
起
き
る
と
、台
所
や
家
電

か
ら
出
火
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。被

害
を
抑
え
る
初
期
消
火
が
で
き
る
よ

う
に
、消
火
器
の
場
所
を
覚
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、自
動
販
売
機
に

は
、災
害
時
に
無
料
で
飲
み
物
を
供
給

す
る『
災
害
対
応
型
』も
あ
り
、設
置

場
所
を
確
認
し
て
お
く
と
、断
水
な
ど

の
も
し
も
の
と
き
に
安
心
で
す
よ
」

　

ま
ち
歩
き
を
終
え
て
、小
学
校
に�

到
着
す
る
と
、各
自
治
会
で
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
防
災
マ
ッ
プ
を
作
成
。吉
川
さ
ん

は
、今
回
の
よ
う
な
自
治
会
が
主
体
と

な
っ
た
防
災
訓
練
が
市
内
で
広
が
れ

ば
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
避
難
経
路
の
確
認
は
、休
日
の
散

歩
や
遊
び
に
行
く
道
中
な
ど
を
利
用

し
て
気
軽
に
で
き
ま
す
。家
族
と
い
っ

し
ょ
に
避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
て
み�

て
く
だ
さ
い
」

ここを確認！防災まち歩きチェックリスト
空き家を確認しよう。外観からは分から
ない傷みで倒壊する可能性があります。
屋外で地震が起きたときに逃げ込める
公園などを探してみよう。
マンホールの蓋の場所を調べよう。増
水時は蓋が外れることがあるので、気が
付かず落下してしまうことがあります。

で
き
る
備
え
か
ら
始
め
て
み
る
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で
き
る
備
え
か
ら
始
め
て
み
る

災害を知り、備える特集

災害時に家族全員が同じ場所にいるとは限りません。家
族で、避難先や連絡手段などについて話し合ってみてく
ださい。被災後に合流できるように、待ち合わせ場所な
どを確認しておくことがたいせつです。話し合いには、避
難所や話し合うべきことなど
をまとめたパンフレット「防災
BOOK」が役立ちます。多言語
翻訳・音声読み上げサービス「カ
タポケ」で見られる他、防災安全
課窓口でも配布中です。

ー手軽に始められる対策をー

自
宅
付
近
の
特
徴
を
知
る

　

生
駒
市
で
は
大
き
な
災
害
が
少
な

く
、危
機
感
を
持
ち
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。し
か
し
、想
定
外
の
被
害
が

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、市
内
は
高
低
差
の
あ
る
地

域
が
多
く
、大
雨
が
降
る
と
山
間
の
高

い
場
所
か
ら
大
量
の
雨
水
が
流
れ
て

く
る
ん
で
す
。す
る
と
、道
路
脇
の
水

路
な
ど
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
、道
路
の
冠

水
や
住
宅
へ
の
浸
水
が
起
こ
り
ま
す
。

　

ま
た
、た
め
池
も
高
い
土
地
に
あ
る

こ
と
が
多
く
、大
雨
や
地
震
の
影
響
で

決
壊
し
、直
下
の
住
宅
な
ど
に
被
害
が

発
生
。ま
ず
は
、自
分
の
住
む
地
域
の

危
険
な
場
所
を
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で

知
っ
て
お
く
こ
と
が
、被
害
を
減
ら
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家
庭
に
合
っ
た
防
災
袋
を
作
る

　

自
宅
で
ま
ず
や
っ
て
み
て
ほ
し
い�

の
は
、災
害
時
に
持
ち
出
す
も
の
を
入

れ
て
お
く
オ
リ
ジ
ナ
ル「
防
災
袋
」の

で
き
る
備
え
か
ら
始
め
て
み
る

Hachimanryo Mitsutaka
八幡領光隆◦認定NPO法人日本防
災士機構が認定する「防災士」の資格
を持つ。避難所運営を想定した訓練
「H

ハ グ
UG」の指導や防災マップ作成な

ど、被災地復興支援活動の経験を生
かした防災活動を行う。本市在住。

作
成
で
す
。入
れ
る
の
は
、貴
重
品
や

懐
中
電
灯
、救
急
用
品
、非
常
食
な

ど
の
災
害
時
に
必
要
な
も
の
。そ
の
他

に
、常
備
薬
や
杖
な
ど
、家
族
が
生
活

す
る
う
え
で
欠
か
せ
な
い
も
の
を
入�

れ
る
こ
と
も
た
い
せ
つ
で
す
。

　

お
す
す
め
の
ア
イ
テ
ム
は
、ホ
イ
ッ

ス
ル
。家
の
下
敷
き
に
な
る
な
ど
、助

け
を
呼
び
た
い
と
き
に
声
を
出
す
と
、

体
力
を
消
耗
し
ま
す
。ホ
イ
ッ
ス
ル
を

使
え
ば
、消
耗
を
最
小
限
に
抑
え
ら
れ

る
ん
で
す
。

　

ま
た
、災
害
情
報
の
入
手
や
連
絡

手
段
と
し
て
、携
帯
電
話
は
必
要
に
な

り
ま
す
。バ
ッ
テ
リ
ー
が
切
れ
て
使
え

な
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、外
出
先
で
も

充
電
で
き
る「
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
」

を
入
れ
て
お
く
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

災
害
へ
の
備
え
は
、い
つ
始
め
て
も

遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、何
か
ら

始
め
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
人
も�

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
ず

は
、防
災
袋
作
り
な
ど
、で
き
る
こ
と

か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

本
市
を
襲
う
災
害
に
は
ど
の
よ
う
に
備
え
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。本
市
だ
け

で
な
く
、奈
良
県
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
防
災
訓
練
で
講
師
を
務
め
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

奈
良
県
防
災
士
会
理
事
の
八
幡
領
光
隆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

家族で防災について話そう

▲防災BOOK

気軽にできる防災術をチェック
日常にちょっとプラスするだけで
知って得する防災アイデアを市
ホームページで紹介しています。
ゴミ袋と新聞紙で簡単に作れる
ゴミ袋トイレや牛乳パックで作れ
る食器など盛りだくさん。その他
にも、今からできる被災地支援の
方法や伝言を録音・再生できる災
害用伝言ダイヤルなども紹介し
ているので、要チェックです。

▲ゴミ袋を使ったトイレ

▲牛乳パックで作った食器

ペー
ジはこちら
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PICK

UP 皆さんの生活に直結するニュースや情報を紹介します

01

「生駒の桜っていいな」

と思える写真を送ってください
　市内で撮った桜の写真を募集します。集まった写真は、
まとめてデジタル版広報紙「カタポケ」5月号に掲載予定
です。おすすめ・お気に入りスポットなど、桜の写真であれ
ば応募可能。生駒の桜の魅力を再発見しませんか。
▶�対象　市内で撮影した桜の写真（JPEG形式）
▶�注意
◇�個人情報が分かるものや他人の権利を侵害するもの、公
序良俗に反するものなどは受け付けません。
◇応募はオリジナル作品に限ります。
◇�本市の広報業務（市ホームページ・SNSな
ど）で使用する場合があります。
◇�加工して掲載する場合があります。

▲�カタポケは
こちら

▶�送付先　4月10日㈮までにメールに応募者の氏名・年
齢・連絡がつく電話番号、桜の撮影場所を書いて、桜
の写真を添付して広報広聴課（ kouhouka@city.
ikoma.lg.jp）
　�――応募は1人3点までで、写真選定は同課が行います。

特別
企画SNSの投稿に

「#生駒桜」をつけて発信を
　皆さんが、SNS（T

ツ イ ッ タ ー
witter、I

イ ン ス タ グ ラ ム
nstagram、F

フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebookな

ど）に生駒の桜の写真を投稿するときは「#生駒桜」をつけ
てアップしてください。SNS上を生駒の桜で「満開」にして
みませんか。
�――市公式SNSなどで、シェアするなど活用する場合が
あります。

4.門前町

5.滝寺周辺 6.矢田丘陵

7.竜田川沿い 3.生駒山麓公園

2.四季の森公園

1.くろんど池

1.池のほとりに咲く桜をのんびり楽しめます 2.公園遊びと桜
が楽しめるとあって、子ども連れにも人気です 3.生駒山麓公
園では、平地より1週間ほど長く花見が楽しめます 4.宝山寺
へと続く参道。桜が参拝者を出迎えます 5.ケーブルカーと桜
の共演は生駒ならでは 6.ハイキングコースの矢田丘陵にも
桜がたくさん 7.散歩スポットとして人気の竜田川沿いの桜
並木。16ページに関連イベントを掲載しています

1

2

3

4

5

7
6

♪

▲�生駒の桜を�
まとめた動
画はこちら

生駒で
春は、

問広報広聴課（☎0743-74-1111、内線223）

桜
市 内
Ｍ Ａ Ｐ
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皆さんの生活に直結するニュースや情報を紹介しますPICK

UP
02

近鉄百貨店 ×生駒市
合同企画

近鉄百貨店 生駒店4階
ベビーサロン

3/11水→15日

「どうしたら子どもが1人で片付けられ
るの？」「年齢に合わせた片付けは？」
㈱タスカジの現役ママ家政婦がそんな
悩みを解決し、子どもと笑顔で実践で
きる片付け術を大公開。また、保育コン
シェルジュによる市内保育施設や入園
手続きの紹介と個別ミニ相談会も開催
します。
▶�とき　3月14日㈯①10：30～12：
00②13：30～15：00
▶�問合せ　男女共同参画プラザ（☎
75-0237）、こども課（内線677）
――個別相談会は申込みが必要です。
詳しくは電話でこども課まで。

子どもとパパママの片付け術と
保育コンシェルジュの相談会

出張「パパひろば」と
思春期に花開くパパ子育て術
▶�対象・とき　①1・2歳の幼児とその
父親、3月15日㈰10：30～12：00
②2～12か月の乳児とその父親、同
日13：30～15：00
▶�内容　NPO法人パパちから応援隊
の皆さんによる父親と子どもの触れ
合い方を学ぶパパひろばと、臨床心
理士の白山真知子さんと子育てボラ
ンティアの藤沢恒

つね

彦
ひこ

さんによる「思
春期に花開く前向き子育て」がテー
マのトークセッション
▶��定員　各10組（当日先着順）
▶�問合せ　子育て支援総合センター
（☎73-5582）

今が大事！子どもの足の
成長を知る足育講座

足は体を支える
土台です。足育
アドバイザー®
の佐村佐栄子さ
んから、家でで
きるフットケアや、正しい靴の選び方・
履き方を学びましょう。
▶�対象　0歳～小学生の子どもの保護
者（子ども連れも可）
▶�とき　3月12日㈭①10：30～12：
00②13：00～14：30
▶�定員　各15人（当日先着順）
▶�問合せ　佐村さん（☎090-8525-0�
637）

育児サークル体験会と
子どものための食育講座

いこま育児ネット
の皆さんと手遊び
や読み聞かせを楽
しみ、市の管理栄
養士から健やかな
体と心を育む食生活を楽しく学びま
しょう。市内で活動する育児サークル
の紹介もします。
▶対象　乳幼児とその保護者
▶�とき　3月13日㈮①10：30～12：
00②13：30～15：00

▶�問合せ　いこま育児ネットの清水さ
ん（☎090-4495-3841）、健康課（☎�
75-2255）

生駒駅前図書室の司書による絵本の読
み聞かせの後は、市防災安全課職員が
子育て世代向けの防災講座をします。
子どもの命を守るために、3月11日に
防災について考えましょう。
▶対象　乳幼児とその保護者
▶�とき　3月11日㈬①10：30～11：
30②13：30～14：30
　�――液体ミルクを各回
先着12組にプレゼント
します。
▶�問合せ　生駒駅前図書室（☎0743-
73-7611）、防災安全課（☎74-111�
1、内線252）

わくわく絵本タイムと
子育て世代のための防災講座

T
ザ

HE P
ピ ン ク

INK
E
エ レ フ ァ ン ト

LEPHANT
-3月12日-

アルク アン シエル 
パティスリー
-3月13・14日-

くまのパン屋
ウーフ
-3月15日-

P
プ テ ィ

etit M
マ ル ジ ュ

aruju
-3月11日-

h
ヒ ュ ッ ゲ

ygge
-3月11、15～17日-

R
ル シ ェ ル シ ュ

ECHERCHE
-3月16日-

Z
ザ ジ

azie c
カ ヌ レ

anelé
-3月15～17日-

手作りパン工房
ウーの森
-3月17日-

市

内の
お店が日替わり出

店

近鉄百貨店生駒店2階
イベントスペース3
問同店（☎74-5511）

いこま
フードフェスタ

春の
子育てサロン

3月15日㈰限定300個販売
レインボーラムネ
15日㈰10：00から整理券を配
布し、12：00から販売します。
（1人2箱まで）



!　昨年、奈良県内で子どもが巻き込まれた通学中の交通事故は95件でした。なか
でも小学1年生の交差点での事故が最多で、交差点などには見落としがちな危険
が潜んでいます。新学期が始まる前に、子どもと通学路を歩いて、危険やその対処
法を考えてみませんか。

問防災安全課（☎0743-74-1111、内線366）

■注意が必要な場所とチェックするポイント
◇見通しが悪く、信号機の無い交差点

◇停車中の車の前後 ◇踏切

①子どもが電柱や看板の影に隠れて、運転
手に気づかれにくい場合があります。存
在をアピールするために、左の写真のよう
に車の見える位置に立つことがたいせつ。

②青信号など歩行者が渡れる時は、後方か
ら来る車も動き出す可能性があります。
道路を横断する前は、左右だけでなく後
方確認も忘れずに。

③「友だちが渡っているから大丈夫」という
意識は危険です。必ず、自分の目で安全
を確認してから横断してください。

④交差点の先が坂になっていたり曲がってい�
たりする所は見通しが悪く、スピードを
出した車が来る場合があるので、エンジン�
音などに注意して安全を確認しましょう。

　車の後方など運転手の死角になっ
ている場所を歩くことがあります。車
が急に前進したり後退したりする危
険も。車の動きやランプに注意して、
自転車や他の自動車が来ないか気を
配り、慎重に通行してください。

・踏切が開くのを待つ間は、電車の風
圧で倒されないように遮断機の棒
から一歩離れた所で待ちましょう。

・雨の日はレールなどが滑りやすいの
で足元に気をつけながらゆっくり
横断してください。

①
② ③

④

「
止
ま
れ
」の
標
識
が
あ
る
と
き
は

 

歩
行
者
も
一
回
止
ま
る
ん
だ
よ

あ
の
赤
い
三
角
の
こ
と
だ
ね
！

入学前に
通学路の安全をCHECK!!

安全を守る通学スタイル｛ ｛

反

射材付ランドセル
カ
バ
ー

目立つ色の服
（夕方以降は白・黄色がおすすめ）

足のサイズに合った靴

入学時にもらえる
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interview

春の交通安全市民運動
4月6日㈪～15日㈬

　4月10日㈮は「交通事故死ゼロを目指す日」です。安全で安心な生
活を送るため、一人ひとりが交通ルールとマナーを守り、交通事故のな
い社会を築きましょう。

■交通安全出発式
▶とき・ところ　4月6日㈪14：00～15：00、アントレ
広場・生駒駅周辺

▶内容　奈良県出身でリポーターとして関西を中心に
精力的に活動している小

こ
塚
づか
舞子さんを１日警察署長

に迎え、交通安全の呼びかけや出発式、啓発活動を
行います（雨天時は啓発活動だけ）。

■いこま交通安全大会（費用無料）
▶とき・ところ　4月12日㈰13：30～15：30、コミュニ
ティセンター文化ホール（開場は13：00）

▶内容　大阪国際大学人間科学部教授の山口直範さ�
んによる世代を超えた交通安全教育についての講演。�
生駒高校吹奏楽部による演奏も行います。

▶定員　271人（当日先着順）

子
ど
も
の
行
動
特
性
を
知
る

　

子
ど
も
は
、友
だ
ち
や
両
親
な
ど
興

味
や
関
心
を
持
つ
対
象
を
見
つ
け
る�

と「
側
に
行
き
た
い
」と
い
う
感
情
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ
ん
。道
路
の

反
対
側
に
い
た
ら
、安
全
確
認
を
せ
ず

に
、横
断
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、子
ど
も
は
下
を
向
い
て
歩

く
特
性
を
持
つ
た
め
、歩
き
な
が
ら
危

険
を
察
知
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。

　

さ
ら
に
、子
ど
も
は
言
わ
れ
た
こ
と

に
忠
実
に
行
動
し
ま
す
。例
え
ば
、「
手

を
上
げ
て
渡
り
ま
し
ょ
う
」と
言
う

と
、子
ど
も
は「
手
を
上
げ
れ
ば
安
全
」

と
解
釈
。そ
の
結
果
、左
右
を
見
な
い

ま
ま
道
を
渡
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
の
上
、上
げ
た
手
が
視
界
を
妨
げ
、

車
に
気
づ
け
ず
余
計
に
危
険
。一
方

「『
渡
っ
て
い
ま
す
』と
手
を
上
げ
て
車

に
教
え
て
ね
」と
声
を
か
け
る
と
自
然

と
左
右
の
安
全
を
確
認
し
て
、車
の
方

を
見
な
が
ら
横
断
で
き
る
ん
で
す
。

危
険
を
具
体
的
に
何
度
も
伝
え
る

　

ま
ず
は
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
通�

学
路
を
歩
き
、危
険
を
探
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。そ
の
時
に
、た
い
せ
つ
な
の

は
子
ど
も
と
同
じ
目
線
で
道
を
見
る�

こ
と
。車
で
信
号
が
見
え
な
か
っ
た

り
、坂
の
下
か
ら
来
る
車
に
気
づ
く
ま

で
に
時
間
が
か
か
っ
た
り
と
、日
頃
感

じ
な
い
危
険
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

　

次
に
、ど
う
し
て
危
険
な
の
か
と
、

そ
の
危
険
を
避
け
る
方
法
を
い
っ
し�

ょ
に
考
え
て
く
だ
さ
い
。慣
れ
て
き
た

ら「
道
を
渡
る
前
に
す
る
こ
と
は
な
ん

だ
っ
け
」と
繰
り
返
し
聞
く
こ
と
で
、

言
わ
れ
な
く
て
も
自
然
と
安
全
確
認�

が
で
き
る
癖
が
身
に
付
き
ま
す
よ
。

山口 直範
やまぐち ただのり　大阪国際大学
人間科学部教授。臨床発達心理士。
子どもの交通安全教育を研究し、内
閣府交通安全指導者養成講座講師
などを務める。

profile

子どもの目線に立って危険を探す
　一人で行動する範囲が急激に広がる小学生は、自分で道路上の危険に気づける力が
必要です。交通心理学の専門家として国内外の交通トラブルの防止について研究する
山口直範さんに子どもの交通事故を防ぐために家庭でできることを聞きました

子どもは視野が狭いため、安全を確認する時は一度立
ち止まり、上体をひねって左右を見る必要があります。

子どもの視野は大人の60％column

子ども
大人
150度

90度

◇水平方向

大人

子ども

120度

70度

◇垂直方向
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2、エイジレス
エクササイズ教室

　有酸素運動と筋力トレーニングを組み
合わせたプログラムで、若返って元気にな
ることを目指す運動教室。月に2回、音楽
に合わせて気軽に運動します。健康な体で
元気に歳を重ねませんか。
▶�対象　30分程度の運動ができる65～74
歳の人
▶�とき・ところ　4月7日～9月15日の第1・�
第3火曜日、①13：15～14：00②14：30～�
15：15、たけまるホール
▶�定員　各20人程度（申込順。初めての人
を優先）
▶�費用　無料

始
め
て
ほ
し
い
、介
護
予
防

こ
れ
か
ら
も
　
元
気
で
い
た
い
　
皆
さ
ん
に

1、コグニサイズ教室

　「コグニサイズ」とは、体と頭を同時に
使って脳の活動を活発にする運動です。足
踏みをしながらの計算や、歩きながらしり
とりをするなど、体を動かしながら、楽しく
認知症の予防に取り組んでみませんか。
▶�対象　立って15分程度の連続した運動
ができる65歳以上の人
▶�とき・ところ
①�コミュニティセンター…4月8日～9月23
日の第2・第4水曜日、13：30～15：00
②�あすか野介護予防拠点施設…4月1日～9
月16日の第1・第3水曜日、13：30～15：
00
▶�定員　各15人程度 （抽選制）
▶�費用　無料

3月9日㈪から（コグニサイズ教室
だけ3月18日㈬まで）電話か直接、
地域包括ケア推進課（☎0743-74-
1111、内線465）

■全ての教室の申込み・問合せ

脳の若返り教室（②南コミュニティ�
センターせせらぎ開催分）では、教室�
運営を支えるボランティアを募集中�
です（詳しくは問い合わせてください）。
▶�内容　学習やレクリエーションを
サポートします（簡単な研修を行
います）。

■教室ボランティアも募集中

気になったあなたは…
3、脳の若返り教室

　教材を使った簡単な計算・読み書きで脳を活性化。また、レク
リエーションなどで楽しく認知症を予防しましょう。
▶�対象　一人で教室に通える65歳以上の人
▶�説明会　4月3日㈮10：00～11：00、コミュニティセンター
▶�とき・ところ　4月9日～9月18日の以下の日程
①�コミュニティセンター、毎週金曜日、9：15〜10：05、10：15〜
11：05、11：15～12：05
②南コミュニティセンターせせらぎ、毎週金曜日、9：30～10：20
③あすか野介護予防拠点施設、毎週木曜日、9：45〜10：35
▶�定員　①②…各20人③…10人（申込順。初めての人を優先）
▶�費用　月額2,400円（教材費）

「分かりやすい」と
人気の教材を使用

2020.3月号　いこまち　14
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児童手当・特別児童扶養手当・
児童扶養手当は忘れずに手続きを

子どもを育てる皆さんへの3つの手当

子どもを育てる人に支給される手当があります。該当する人は忘れずに手続きしてく
ださい。
� 問こども課（☎0743-74-1111、内線775）

中学生以下の子どもを養育している人

児童手当
▶�支給対象　中学校卒業まで（15歳の誕生日前日以
降の最初の3月31日まで）の児童を養育している人
　――公務員は勤務先から支給されます。
▶�支給時期　6・10・2月（そ
れぞれ、前月分までの手当
を支給）
▶手当の月額

区分 金額

3歳未満 1万5,000円

3歳以上
小学校修了前

1万円
（第3子以降は1万5,000円）

中学生 1万円
◇�児童を養育している人の所得が所得制限限度額以上の場
合は、月額一律5,000円を支給します。
◇�2月14日㈮に振り込まれている人は、手続きが完了してい
ます。

障がいのある子どもを養育している人

特別児童扶養手当（所得制限あり）
▶�支給対象　20歳未満で身体か精神に中度以上の障
がいのある児童を養育している人
▶支給時期　4・8・11月
▶�手当の月額　請求者や配偶者、扶養義務者（同居し
ている請求者の父母や兄弟
姉妹など）の所得と税法上
の扶養人数に応じて支給の
有無が決まります。

障がいの程度 金額
1級（重度） 5万2,200円
2級（中度） 3万4,770円

母子・父子家庭などで子どもを養育している人

児童扶養手当（所得制限あり）
▶�支給対象　父母の離婚などにより、父または母と生
計をともにしていない児童（18歳の誕生日前日以降
の最初の3月31日まで。心身に一定の障がいがある
場合は20歳まで）を養育している人
▶�支給時期　奇数月（それぞれ、前月分までの2か月
分の手当を支給）
▶�手当の月額　請求者や扶養義務者（同居している請
求者の父母や兄弟姉妹など）の所得
と税法上の扶養人数に応じて支給の
区分（全部、一部、支給なし）が決まり
ます。
児童の人数 金額（全部支給） 金額（一部支給）

1人 4万2,910円…① 4万2,900
～1万120円…②

2人 ①に1万140円を
加算した額…③

②に1万130～5,070円
を加算した額…④

3人 ③に6,080円を
加算した額

④に6,070～3,040円
を加算した額

◇一部支給の金額は所得に応じて決まります。
◇�3月11日㈬に振り込まれている人は、手続きが完了してい
ます。

各手当の手続きは、こども課窓口で配布し
ている申請書類に必要事項を記入し、添
付書類を持って直接、同課で申請してくだ
さい。
――添付書類は手当によって異なります。
詳しくは問い合わせてください。

手続きはこども課窓口で
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　「市民みんなで創る音楽祭」は、幅広いジャンルのコン
サートを行う音楽の祭典です。市民の皆さんに音楽を身
近に楽しめる機会を提供し、「音楽のまち生駒」をいっ
しょに盛り上げてくれる企画運営団体を募集します。
▶対象　次の全てに該当する団体
◇�音楽コンサートなど芸術文化事業を自ら企画し、実
施したことのある非営利団体
◇�企画事業を円滑・確実に運営できる人員を有し、業
務実施体制が確保できる団体
◇�市の主催事業として、市が提示する条件に沿った運
営ができる団体
▶�主な公募条件
◇�本市に縁

ゆかり
のあるプロアーティストなどの演奏や歌で

質の高い音楽を提供すること
◇�市民との合同演奏の場を設けること
◇�市民になじみのある楽曲を取り入れ、あらゆる世代
の市民が楽しめること

▶�説明会のとき・ところ　①3月26日㈭19：00から②�
27日㈮10：00から③27日㈮15：00から、市役所4階�
大会議室（申込不要）

　――説明会に出席しなくても応募できます。
▶�審査　書類による第1次審査とヒアリングなどによ
る最終審査を行います。7月上旬に行う最終審査に
出席できない場合は、選考に参加できません。

▶�申込み・問合せ　4月20日㈪～5月13日㈬17：00
（必着）に募集要項に定める必要書類を郵送か直接、
生涯学習課（〒630-0288、内線646）
　�――詳細は募集要項で確認してください。募集要項
は同課窓口で配布する他、市ホームページでもダウ
ンロードできます。

「市民み
んなで創る音楽祭」で

コンサ
ートをプロデュースしませんか

コンサート費用（一部経費を除
く）は、市が負担します。過去の
実施団体からは、「普段呼べない
アーティストを呼べた」「学生に
音楽を身近に感じてもらえるイ
ベントができた」などと好評で
す。ぜひ想いを形にしませんか。

「こんなコンサートしたい」を
実現してみませんか

 
イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

お
花
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

竜
田
川
沿
い
の
桜
並
木

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
２
日
㈭

13
時
30
分
菜
畑
駅
出
発（
受
付

は
13
時
か
ら
）、16
時
頃
南
生
駒

駅
解
散

▼
内
容　
菜
畑
駅
～
南
生
駒
駅
の

竜
田
川
沿
い
に
２
㎞
以
上
続
く

桜
並
木
を
歩
き
ま
す
。途
中
で
往い

こ

馬ま

大
社
や
観か

ん

泉せ
ん

寺
に
立
ち
寄
り
、

最
後
は
菊き

く

司つ
か
さ

醸
造
で
利
き
酒
も

楽
し
め
ま
す（
約
３
㎞
）。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
観
光
協
会
事�

務
局（
商
工
観
光
課
内
、内
線
３�

２
８
）

生
駒
の
三
薬
師
を
巡
る

ハ
イ
キ
ン
グ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
25
日
㈯�

９
時
30
分
生
駒
山
上
駅
出
発（
受�

付
は
、８
時
30
分
～
8
時
50
分
鳥�

居
前
駅
）、15
時
頃
一
分
駅
解
散

▼
内
容　
本
市
の
三
薬
師
、峰
の
薬�

師（
鬼
取
町
）、枯
木
の
薬
師（
北�

新
町
）、奥
菜
畑
の
薬
師（
西
菜�

畑
町
）を
巡
り
ま
す
。途
中
、宝
山�

寺
、往い

こ
ま馬
大
社
に
立
ち
寄
り
、希

望
者
は
上
田
酒
造
で
試
飲
や
買

い
物
も
楽
し
め
ま
す（
約
10
㎞
）。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
13
日�

㈪（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
メ�

ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・氏�

名・当
日
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番�

号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒
市
観�

光
協
会
事
務
局「
生
駒
の
三
薬�

師
ハ
イ
キ
ン
グ
」係（
〒
６
３
０
―�

0
２
８
８
、商
工
観
光
課
内
、内�

線
３
２
８
、ikom
a-kanko�

u@
city.ikom

a.nara.jp
）

ち
ょ
こ
っ
と
囲
碁 

5
才
か
ら

大
人
ま
で
無
料
in
駅
前
図
書
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
５
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
5
日
㈰

12
時
～
14
時
30
分
、生
駒
駅
前

図
書
室

▼
内
容　
簡
単
な
ル
ー
ル
で
す
ぐ

に
対
戦
が
で
き
る
初
心
者
向
け

囲
碁
ゲ
ー
ム
の
体
験（
常
時
10

人
程
度
が
体
験
可
能
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
囲
碁
の
ま
ち
生
駒
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
辻
内
さ
ん（
☎

０
９
０・９
９
９
４・７
６
７
１
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で

春
ミ
ニ
フ
ェ
ス
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
20
日
㈷�

10
時
～
16
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
お
彼
岸
に
ち
な
ん
で
、ぼ

た
も
ち
や
よ
も
ぎ
団
子
を
食
べ

て
み
ま
し
ょ
う
。竹
を
使
っ
て
ペ

ン
ス
タ
ン
ド
や
キ
ャ
ン
ド
ル
カ

バ
ー
を
作
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り�

ま
す
。

　

―
―
お
彼
岸
の
由
来
や
歴
史
が

分
か
る
パ
ネ
ル
展
示（
費
用
無

料
）も
し
ま
す
。

▼
費
用　
２
０
０
円（
申
込
不
要
、

な
く
な
り
次
第
終
了
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

な
な
い
ろ
パ
ー
テ
ィ
ー
4

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
26
日
㈭

10
時
～
15
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
春
休
み
の
１
日
を
親
子�

で
楽
し
ん
で
も
ら
う
マ
ル
シ
ェ
。

親
子
で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ�

ッ
プ
や
マ
マ
向
け
お
し
ゃ
れ
グ�

ッ
ズ
を
販
売
し
ま
す
。癒
し
ブ
ー

ス
や
お
い
し
い�

飲
食
物
の
販
売�

も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

な
な
い
ろ
パ
ー
テ
ィ�

ー
実
行
委
員
会（
☎
０
9
０・５�

２
5
６・２
８
9
０
）

▲�詳しくは 
こちら

英
語
え
ほ
ん
de
あ
そ
ぼ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

往い
こ
ま馬
大
社
で
手
作
り
市

「
こ
ま
市
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
12
日
㈰

10
時
～
16
時
、往
馬
大
社（
荒
天

中
止
）

　
︱︱

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
内
容　
6
回
目
を
迎
え
る
、年
に�

一
度
の
手
作
り
市
。今
年
は「
か

ら
だ
」が
喜
ぶ
を
テ
ー
マ
に
、親

子
で
楽
し
め
る
物
販
や
飲
食
、お

灸
、ア
ロ
マ
、マ
ッ
サ
ー
ジ
、ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、こ
だ
わ
り
の

充実の手作り市を
楽しもう

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
修
理

お
も
ち
ゃ
の
病
院
を
開
院

▼
と
き・
と
こ
ろ　
3
月
19
日
㈭
、

4
月
16
日
㈭
、5
月
21
日
㈭
、10

時
～
15
時（
受
付
は
14
時
ま
で
）、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト

▼
内
容　
日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協

会
認
定
の
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー

が
、お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

　

︱︱

高
機
能・
美
術
的
な
も
の

や
骨こ

っ

董と
う
な
ど
、引
き
受
け
ら
れ
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

▼
費
用　

無
料（
部
品
な
ど
の
実

費
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
）

▼
問
合
せ　
健
や
か
交
流
塾
お
も�

ち
ゃ
病
院
生
駒
病
院
の
堅
田
さ�

ん（
☎
０
９
０・６
３
２
５・３
１�

６
４
）

小
平
尾
南（
憩
い
の
場
）

た
わ
わ
食
堂
に
来
ま
せ
ん
か

▼
と
き
･
と
こ
ろ　
３
月
26
日
㈭

10
時
～
13
時
、人
権
文
化
セ
ン

タ
ー（
調
理
は
10
時
か
ら
、食
事

は
11
時
30
分
か
ら
。申
込
不
要
）

▼
内
容　
地
域
の
高
齢
者
か
ら
ア�

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、い
っ
し
ょ

旧
暦
生
活
に
親
し
む
～
五
節
句

を
祝
お
う・上じ
ょ
う

巳し

の
節
句
編
～

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
26
日
㈭

10
時
～
12
時
、ぴ
よ
ぴ
よ
鍼
灸

院（
門
前
町
）

▼
内
容　

旧
暦・
弥
生
の
三
日
は�

桃
の
節
句（
上
巳
の
節
句
）で
す
。

自
然
の
力
を
借
り
て
邪
気
払
い

を
し
て
、あ
た
た
か
な
春
の
訪
れ

を
感
じ
な
が
ら
健
康
を
祈
願
し
、

季
節
の
節
目
ふ
し
め
を
祝
い
ま

し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
8
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
11
日

㈬
～
25
日
㈬
に
電
話
で
、生
駒

旧
暦
生
活
を
楽
し
む
会
の
日
笠

さ
ん（
☎
0
9
0・１
２
２
０・３

２
３
３
）

60
店
舗
が
集
ま
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

こ
ま
市
プ
ロ
ジ
ェ
ク�

ト（
☎
０
７
０・５
５
０
８・８
１�

４
１
）

に
家
庭
料
理
を
作
り
、温
か
い
ご

飯
を
囲
み
な
が
ら
楽
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か（
50
食
限
定
、食
事

だ
け
の
参
加
も
可
）。

▼
費
用　
３
０
０
円（
子
ど
も
は
１�

０
０
円
、乳
幼
児
は
無
料
）

▼
問
合
せ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
☎
77・７
３
７
１
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
13
日
㈮

10
時
～
10
時
45
分
、生
駒
駅
前

図
書
室

▼
内
容　
関
西
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
セ
ン

タ
ー
代
表
の
堀
坂
明
日
香
さ
ん

に
よ
る
英
語
の
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
。英
語
の
わ
ら
べ
う
た
や
手

遊
び
な
ど
を
み
ん
な
で
楽
し
み�

ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
20
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
図
書
室（
☎�

73・７
６
１
１
）

第
2
回
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
み
ん

な
で
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
18
日
㈯

13
時
30
分
～
17
時（
開
場
は
13

時
）、生
駒
市
立
病
院

▼
内
容　

健
康
診
断
や
、が
ん
検

診・
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
情
報
を

知
り
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
楽
し

く
話
し
、健
康

に
つ
い
て
考
え

ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
10
日�

㈫
～
４
月
11
日
㈯
に
フ
ァ
ク
ス�

か
メ
ー
ル
に
氏
名・
ふ
り
が
な
、

年
齢
を
書
い
て
、N
Ｐ
Ｏ
法
人�

生
駒
の
地
域
医
療
を
育
て
る
会�

の
伊い

き木
さ
ん（
☎
73・２
８
２
８
、�

71・６
６
０
１
、ikom

anoi�
ryo@

yahoo.co.jp

、電
話
は

18
時
～
20
時
）

▲�詳しくは 
こちら
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イギリス
愛の歌とおはなし

▶とき・ところ　３月22日㈰14：00～15：00、�
北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき（小

学2年生未満は入場不可）
▶内容　生駒おはなしの会の語り手がイギリ
スの昔話や小編のお話を、リコーダやギター
で奏でるイギリス民謡と共に楽しむ時間を
お届け。「くるみわりのケイト」や「パンと
ユリ」を、グリーンスリーブスやスカボロー
フェアなどの音楽と楽しみませんか。

▶定員　50人（当日先着順）
▶費用　無料

問図書館北分館（☎71-3332）

民謡と文学をいっしょに楽しもう

山
ろ
く・ス
プ
リ
ン
グ・

ス
ク
ー
ル

▼
対
象　
小
学
５
年
生
～
中
学
３

年
生

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
21
日
㈯

15
時
～
22
日
㈰
10
時
、生
駒
山

麓
公
園
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
春

の
植
物
の
観
察
や
天
体
観
測
な

ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア・
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
７
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
全
て
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
９
日

㈪
９
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

生
駒
の
春
満
喫
ハ
イ
キ
ン
グ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上
、中
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
6
日
㈪

10
時
～
14
時
、金き

ん

鵄し

の
杜も

り 

倭や
ま
と

苑え
ん

集
合

▼
内
容　

桜
が
咲
く
中
、水み

ず

芭ば

蕉し
ょ
う

の
花
を
見
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

　
―
―
雨
天
時
は
、カ
ラ
オ
ケ
や
室

内
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、敷
物
、雨
具

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
6
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
11
日�

㈬
～
18
日
㈬
に
電
話
か
直
接
、�

金
鵄
の
杜 

倭
苑（
☎
78・
３
１�

１
０
、９
時
～
17
時
）

ミ
キ
漫
２
０
２
０

全
国
ツ
ア
ー
生
駒
公
演

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
23
日
㈯�

18
時
開
演（
開
場
は
17
時
15
分
）、�

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
︱︱

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

ミキ

「
ハ
ン
ナ
の
か
ば
ん
」講
演
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
26
日
㈰

14
時
～
16
時
30
分（
開
場
は
13

時
30
分
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ロ
コ
ー

ス
ト
教
育
資
料
セ
ン
タ
ー
Ｋコｏ

ｋコｏ
ｒ

ロｏ
代
表
の
石
岡
史ふ

み

子こ

さ

ん
に
よ
る
講
演
会
。13
歳
で
ア
ウ

シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
の
ガ
ス
室
で
命

を
奪
わ
れ
た
少
女
ハ
ン
ナ
が
遺

し
た「
か
ば
ん
」を
教
材
に
、ユ
ダ

ヤ
人
の
大
量
虐
殺「
ホ
ロ
コ
ー
ス

ト
」が
な
ぜ
起
き
た
か
や
、命
や

人
権
を
貴と

う
と

ぶ
こ
と
の
た
い
せ
つ

さ
を
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
２
７
１
人（
申
込
順
）

　

―
―
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
も
受

け
付
け
ま
す
。

▼
費
用　
５
０
０
円（
高
校
生
以

下・
障
が
い
が
あ
る
人
は
無
料
、

要
事
前
申
込
）

▼
内
容　
奈
良
県
初
！
よ
し
も
と�

芸
人「
ミ
キ
」に
よ
る「
お
客
様

の
横
隔
膜
を
刺
激
し
て
体
の
中

の
酸
素
を
入
れ
替
え
よ
う
！
ミ

キ
漫
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
へ
よ
う
こ

そ
」と
題
し
た
単
独
ラ
イ
ブ

▼
定
員　
９
２
4
人

▼
費
用　
前
売
３
０
０
０
円
、当

日
３
５
０
０
円（
全
席
指
定
席
。

未
就
学
児
入
場
不
可
）

　
―
―
入
場
券
は
、一
人
２
枚
ま
で�

で
３
月
14
日
㈯
10
時
か
ら
、た�

け
ま
る
ホ
ー
ル
で
販
売
し
ま
す
。�

入
場
券
の
電
話
予
約
は
チ
ケ
ッ�

ト
よ
し
も
と（
☎
０
５
７
０・
５�

５
０・１
０
０
）

▼
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
11
日�

㈬
か
ら
電
話
で
、「
ハ
ン
ナ
の
か

ば
ん
」講
演
会
実
行
委
員
会
の

溝
川
さ
ん（
☎
79・１
４
９
６
）

鷹た
か
山や
ま
家
文
書
調
査
報
告
書

発
刊
記
念
講
演
会

　

奈
良
市
興こ

ん

福ぶ

院い
ん

に
伝
わ
る「
鷹

山
家
文
書
」を
も
と
に
考
察
し
た
、

鷹
山
氏
の
活
動
か
ら
戦
国
期
の
大

和
や
生
駒
を
は
じ
め
諸
国
の
様
子

が
分
か
る
報
告
書
を
発
刊
。発
刊
を

記
念
し
講
演
会
を
開
き
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
21
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
「
大
和
武
士 
鷹
山
氏
を

語
る
」と
題
し
た
講
演
会

◇
天
理
大
学
文
学
部
歴
史
文
化
学

科
准
教
授
の
天
野
忠
幸
さ
ん
に

よ
る「
大
和
を
超
え
て
活
躍
し
た

武
士・鷹
山
氏
」

◇
近
畿
大
学
文
芸
学
部
文
化・
歴

史
学
科
特
任
講
師
の
新し

ん

谷や

和
之高山の歴史を知ろう

さ
ん
に
よ
る「
鷹
山
弘ひ

ろ

頼よ
り
と
近
江

六
角
氏
」

▼
費
用　
無
料

▼
定
員　
２
７
１
人（
当
日
先
着

順
）

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

６
４
３
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

歌や踊りを学び
自由に表現してみませんか
▶�対象　小・中学生、高校生
▶�とき・ところ　6月5日㈮～7日㈰、たけま
るホール
　�――詳しい開催時間などは、同ツアーホー�
ムページで確認してください。
▶�内容　歌や踊りのワークショップを通して音楽教
育を行う米国の非営利団体「ヤングアメリカンズ」。
3日間のワークショップでは、子どもたちが生の英
語を聞きながら同団体のメンバーから歌やダンスを
学び、最終日にはメンバーとショーを披露します。
参加者の中で希望する人は同団体のメンバーのホ
ストファミリーになることもできます。
▶�定員　小学生140人、中学・高校生60人（申込順）

▶費用　1万8,000円
▶�申込み　3月25日㈬12：00からメールでヤングア
メリカンズ事務局（ sm@yajt.net)
　�――メールには件名・本文を記載せず送ってくださ
い。自動返信で申込サイトのURLが届きます。
▶�問合せ　同事務局（☎03-6808-7399、土曜・日曜
日、祝日を除く10：00～18：00）

■ワークショップ経験者が語る無料説明会を開催
▶�とき・ところ　①3月15日㈰11：00～12：00②15
日㈰13：00～14：00③28日㈯11：00～12：00④
28日㈯13：00～14：00、たけまるホール（申込不要）
▶�内容　ヤングアメリカンズやプログラムについて、経
験者の皆さんが不安や疑問に答えます。

2020夏in生駒
ヤングアメリカンズ・ジャパンツアーで

チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
生
駒

▼
と
き・
と
こ
ろ　

 

3
月
14
日
㈯

11
時
30
分
か
ら
、コ
ミ
ュ
ニ
テ�

ィ
セ
ン
タ
ー

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
生
駒
と
ア
ジ
ア
の
音
楽・

踊
り
や
ア
ジ
ア
料
理
、沖
縄
料
理

が
楽
し
め
ま
す
。

大
人
も
い
っ
し
ょ
♪
あ
っ
た
か

春
の
お
は
な
し
会
＆
工
作

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人（
未
就
学

児
の
参
加
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
22
日
㈰�

11
時
～
12
時
、図
書
会
館

▼
内
容　

お
は
な
し
会
と
紙
コ
ッ

プ
を
使
っ
た
簡
単
な
工
作

紙コップで
かわいいカエルを作ろう

ま
わ
し
よ
み
新
聞
を
作
ろ
う
！

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
18
日
㈬�

14
時
～
15
時
30
分
、鹿
ノ
台
ふ
れ�

あ
い
ホ
ー
ル

▼
内
容　
さ
ま
ざ
ま
な
新
聞
を
読

ん
で
記
事
を
切
り
抜
き
、参
加
者

同
士
で
切
り
抜
い
た
理
由
や
感

想
な
ど
を
語
り
合
い
な
が
ら
壁

新
聞
を
作
成
し
ま
す
。

　

―
―
当
日
使
う
新
聞
は
図
書
室

で
用
意
し
ま
す
。作
成
し
た
壁
新

聞
は
、3
月
19
日
㈭
～
31
日
㈫

に
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図

書
室
内
に
展
示
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・問
合
せ　
3
月
10
日
㈫�

９
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
、

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図
書

室（
☎
78・９
９
７
３
）

◇
11
時
30
分
～
16
時
…
沖
縄
料
理

や
ウ
イ
グ
ル
料
理
な
ど
ア
ジ
ア

料
理
の
屋
台
が
出
店

◇
12
時
か
ら
…
生
駒
の
団
体
の
演

奏
と
ア
ジ
ア
の
演
奏・
踊
り
、ウ

イ
グ
ル
の
歌・舞
踊
な
ど

▼
費
用　
前
売
り
１
５
０
０
円
、当

日
２
０
０
０
円
、小
学
生
以
下�

５
０
０
円（
い
ず
れ
も
５
０
０
円�

の
食
券
付
き
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
か
フ
ァ�

ク
ス
、メ
ー
ル
で「
チ
ャ
リ
テ
ィ�

ラ
イ
ブ
」生
駒
実
行
委
員
会
の�

有
山
さ
ん（
☎
06・６
４
４
４・０�

５
８
７
、
06・
６
４
４
４・
０�

５
８
１
、asia@

jafs.or.jp

）

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
、子

ど
も
優
先
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
図
書
館（
☎
75・５
０�

０
０
）

オ
ー
ト
ク
チ
ュ
ー
ル
刺し

繍し
ゅ
う

と

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
16
日
㈭
、

５
月
21
日
㈭
、６
月
18
日
㈭
、13

時
30
分
～
15
時
30
分
、芸
術
会

館
美み

ら

く
楽
来

▼
内
容　
（
一
財
）生
涯
学
習
開
発�

財
団
認
定
講
師
の
三
宅
裕ひ

ろ

子こ

さ�

ん
を
講
師
に
迎
え
、オ
ー
ト
ク
チ�

ュ
ー
ル
ビ
ー
ズ
刺
繍
や
、か
ぎ
針�

で
編
む
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を�

練
習
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、眼
鏡（
必

要
な
人
だ
け
）

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
６
９
３
０
円（
全
回
分
）

　
―
―
別
途
材
料
費
が
毎
回
必
要

で
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
31
日

㈫
～
４
月
５
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書�

い
て
、芸
術
会
館
美
楽
来
講
座

受
付
係（
☎
74・
１
１
０
１
、�

74・
１
２
２
０
、m

iraku-inf�
o@
ikom

ashi-sg.jp

）

主催：生駒市生涯学習施設指定管理者よしもと南海共同事業体・NPO法人じぶん未来クラブ

▲�ページ
　はこちら
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楽
し
い
デ
ッ
サ
ン
講
座

▼
と
こ
ろ　
芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
必
要
品　
Ｈ
Ｂ
鉛
筆
、練
り
ゴ

ム（
消
し
ゴ
ム
で
も
可
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
10
日�

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係�

（
☎
74・１
１
０
１
、
74・１
２�

２
０
、m

iraku-info@
ikom

�
ashi-sg.jp

）

楽
し
く
て
お
洒し
ゃ
落れ

な

水
彩
画
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
７
日
㈫
、

５
月
12
日
㈫
、６
月
９
日
㈫
、７

月
７
日
㈫
、８
月
４
日
㈫
、９
月

１
日
㈫
、13
時
～
15
時
、芸
術
会

館
美み

楽ら

来く

は
ば
た
き
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

5
月
10
日
㈰

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル（
未

就
学
児
の
入
場
不
可
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
「
遥
か
な
る
ア
ン
デ
ス
の

風
」～
午
後
の
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ

と
題
し
た
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。渡わ

た

部な
べ

勝ま
さ

喜き

さ
ん
た
ち
が
奏
で
る
南

米
の
音
楽
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

▼
定
員　
１
６
０
人

▼
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
）

　
︱︱

入
場
券
は
3
月
20
日
㈷
10

時
か
ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン�

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、芸
術�

会
館
美み

ら楽
来く

、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い�

ホ
ー
ル
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、図

書
会
館
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で
販
売
し
ま
す渡部勝喜さん

（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

で
3
月
27
日
㈮
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

う
ぐ
い
す
と
競
演

金き
ん
鵄し

の
杜も
り
の
紅
白
歌
合
戦
！

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
23
日
㈪

12
時
～
16
時
、金
鵄
の
杜 

倭や
ま
と

苑え
ん

▼
内
容　
紅
白
に
分
か
れ
て
優
勝

を
目
指
す
歌
合
戦
。自
慢
の
喉の

ど

で
歌
っ
て
、笑
っ
て
、楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
飲
み
物

▼
定
員　
男
女
各
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
11
日�

㈬
～
16
日
㈪
に
電
話
か
直
接
、�

金
鵄
の
杜 

倭
苑（
☎
78・
３
１�

１
０
）

■
初
心
者
の
た
め
の

　
デ
ッ
サ
ン
講
座

▼
と
き　
4
月
1
日
㈬・
15
日
㈬
、

5
月
６
日
㉁・20
日
㈬
、6
月
3

日
㈬・17
日
㈬
、10
時
～
12
時

▼
内
容　
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
講
師
の
岡
田
久
美
子
さ
ん

に
よ
る
、こ
れ
か
ら
絵
を
始
め
た

い
人
向
け
の
講
座

▼
定
員　
24
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
万
９
０
０
円（
全
回

分
）

■
初
め
て
の
人
物
デ
ッ
サ
ン
講
座

▼
と
き　
4
月
14
日
㈫・
28
日
㈫
、

5
月
12
日
㈫・26
日
㈫
、6
月
9

日
㈫・23
日
㈫
、10
時
～
12
時

▼
内
容　
同
セ
ン
タ
ー
講
師
の
岡

田
久
美
子
さ
ん
に
よ
る
初
め
て

人
物
画
を
描
い
て
み
た
い
人
向

け
の
講
座

▼
定
員　
28
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
４
２
０
０
円（
全

回
分
）

▼
内
容　
画
家
の
平
野
游ゆ

う
さ
ん
に

よ
る
初
心
者
で
も
始
め
ら
れ
る

水
彩
画
講
座
。経
験
者
に
は
、よ

り
深
い
指
導
も
行
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
水
彩
用
の
筆・パ
レ
ッ

ト・
絵
の
具・
筆ひ

っ

洗せ
ん・
ス
ケ
ッ
チ

ブ
ッ
ク
、鉛
筆（
２
B
く
ら
い
の

濃
さ
の
も
の
）、消
し
ゴ
ム

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
２
０
０
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
24
日

㈫
～
29
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、

芸
術
会
館
美
楽
来
講
座
受
付
係�

（
☎
74・
１
１
０
１
、
74・
１
２�

２
０
、m

iraku-info@
ikom

�
ashi-sg.jp

）

網あ
み
啓け
い
三ぞ
う
の

楽
し
い
カ
ラ
オ
ケ
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　
５
月
8
日
㈮・�

22
日
㈮
、６
月
5
日
㈮・19
日
㈮
、�

７
月
3
日
㈮・17
日
㈮
、13
時
～�

16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ�

ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
作
曲
家
の
網
啓
三
さ
ん

が
基
本
的
な
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
や
演
歌
、歌
謡
曲
な
ど
好
き

な
曲
を
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。最
終

日
に
は
、ホ
ー
ル
で
発
表
会
を
行

い
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
５
０
０
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
7
日

㈫
～
12
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講�

座
受
付
係（
☎
71・３
３
３
５
、�

71・３
３
５
１
、kitakom

i-in�
fo@
ikom

ashi-sg.jp

）

生
駒
民
俗
会
の
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
15
日
㈰

10
時
～
12
時
、生
駒
ふ
る
さ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
同
会
副
会
長
の
民た

み

輪わ

俊し
ゅ
ん

志じ

さ
ん
と
会
員
の
野
口
民た

み

治は
る

さ

ん
に
よ
る
講
座「
生
駒
の
む
か
し

の
話
」。急
激
な
都
市
化
の
流
れ

の
中
で
、忘
れ
去
ら
れ
て
い
く
生

駒
の
昔
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
食

文
化
を
中
心
に
考
え
学
び
ま
す
。

▼
費
用　
５
０
０
円（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
同
会（
☎
０
５
０・３�

４
５
３・５
５
７
０
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
の
教
室

▼
期
間・と
こ
ろ　
4
月
～
令
和
3�

年
3
月
、人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
27
日

㈮
ま
で
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が�

な
、年
齢
、電
話
番
号
を
明
ら
か�

に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ�

ー
ル
、直
接
、人
権
文
化
セ
ン
タ�

ー（
☎
77・7
３
７
１
、
77・７�

７
５
０
、jinken-center@

c�
ity.ikom

a.lg.jp

）

　

―
―
催
し
な
ど
に
よ
る
休
講
は

事
前
に
参
加
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
い
き
い
き
百
歳
体
操
で

　
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う

▼
対
象　
市
内
に
住
む
65
歳
以
上

▼
と
き　
毎
週
木
曜
日（
第
4
木

曜
日
を
除
く
）、13
時
30
分
～
14

時
▼
内
容　

手
首・
足
首
に
お
も
り�

を
着
け
、椅
子
に
座
っ
て
Ｄ
Ｖ
Ｄ�

を
見
な
が
ら
行
う
体
操
。週
１
回

行
う
こ
と
で
筋
力
が
ア
ッ
プ
し
、

転
び
に
く
い
体
を
目
指
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
飲
み
物

　
―
―
お
も
り
は
貸
し
出
し
ま
す
。

▼
定
員　
14
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

■
生
け
花
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

（
未
受
講
者
を
優
先
）

▼
と
き　
第
２・
４
火
曜
日
、13
時

30
分
～
15
時
30
分（
全
22
回
）

▼
内
容　

季
節
の
花
を
楽
し
み
、�

未み

生し
ょ
う

流
の
基
本
形
を
学
ぶ
教
室

▼
定
員　
12
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
回
１
０
０
０
円（
予

定
）

■
お
菓
子
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

（
未
受
講
者
を
優
先
）

▼
と
き　
第
２
水
曜
日
、13
時
30

分
～
15
時
30
分（
８
月
は
除
く
、

全
11
回
）

▼
内
容　
お
菓
子
の
作
り
方
を
学

ぶ
教
室
。家
族
や
友
人
な
ど
に
手

作
り
お
菓
子
を
ふ
る
ま
い
ま
せ

ん
か
。

▼
定
員　
12
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
回
６
０
０
円（
予
定
）

■
家
庭
料
理
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

（
未
受
講
者
を
優
先
）

▼
と
き　
第
２
金
曜
日
、10
時
～

13
時（
８
月
は
除
く
、全
11
回
）

▼
内
容　
身
近
な
食
材
を
使
っ
た

家
庭
料
理
を
学
ぶ
教
室

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
回
６
０
０
円（
予
定
）

初
心
者
向
け
川
柳
公
開
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
17
日
㈮

13
時
30
分
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
川
柳
の
基
礎
と
楽
し
み

方
を
学
び
、「
花
」「
食
べ
る
」を

お
題
に
川
柳
を
作
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
国
語
辞
典

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
16
日

㈪
～
4
月
11
日
㈯
に
電
話
か
フ�

ァ
ク
ス
で
生
駒
番
傘
川
柳
会
の

小こ

金が
ね
ざ
わ澤
さ
ん（
☎
兼

77・
６
７�

９
３
）

　ヒーロー・ヒロインや萌えキャラ、トリックスター
（いたずら者・詐欺師）など、さまざまな役割や性格の
持ち主がいるマンガの登場人物。そこには、私たちが
持つ偏見やステレオタイプが潜んでいます。マンガを
いっしょに読みながら、その意味を考えます。
▶�とき・ところ　4月11日㈯13：00～15：00（開場は
12：30）、コミュニティセンター文化ホール
　――公共交通機関を利用してください。
▶�内容　京都精華大学マンガ学部長教授の吉村和

かず

真
ま
さんによる講演

▶定員　271人（当日先着順）
▶費用　無料

講
師

 P
ro

fil
e

著作や論文執筆の傍ら、日本マンガ学会や京
都国際マンガミュージアムの設立に尽力。漫
画関連の企画展に携わるなど、マンガ研究の
中心人物の一人として知られる。1971年福 
岡県生まれ。熊本大学大学院修士課程終了。

吉村和真

▶�その他　手話通訳と要約筆記があります。託児が
必要な人は、3月30日㈪～4月2日㈭に電話で人権
施策課に申し込んでください。
　�――託児の対象は、就学前までの子どもです。託児
代100円が別途必要になります。
▶�問合せ　同課（内線656）

○
△
□
×
○～メガネ男子や方言女子の

イメージはどう変わったか～

マンガを通して人権について考える講 演

第31回「人権を確かめあう日」記念市民集会

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
13
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
生
駒
市
文
化
財
保
護
審

議
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り
さ
ん
に

よ
る
連
続
講
座
の
10
回
目「
高

山
八
幡
宮
の
無む

足そ
く

人に
ん

座ざ

」。戦
国

時
代
、戦
に
敗
れ
断
絶
し
た
鷹た

か

山や
ま

氏
の
臣
下
が
資
材
を
失
い
、結
成

し
た「
無
足
人
座
」。江
戸
時
代

に
は「
茶ち

ゃ

筌せ
ん

師
座
」と
も
呼
ば
れ

八
幡
宮
の
祭
礼
神
事
に
参
画
し

て
き
た
歴
史
を
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
48
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史�

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ�

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）
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第49回

市民体育大会
▶�対象　市内に住むか市内へ通
勤・通学している人
▶�募集種目　軟式野球※、卓球、
バドミントン、バスケットボー
ル、バレーボール※、ソフトボー
ル※、ハンドボール、ソフトテニ
ス、テニス、柔道、剣道、少林寺
拳法、なぎなた、空手道、体操、陸上競技、ゲー
トボール※、サッカー、相撲、跆

テコンドー
拳道、綱引き、グ

ラウンド・ゴルフ、弓道、ボウリング、武術太極
拳、ゴルフ、ラグビーフットボール、ペタンク
　�――※の種目は抽選会に出席しなければ棄権
とみなします。
▶�申込み・問合せ　3月13日㈮～4月3日㈮（陸
上、ソフトボール、卓球、バスケット、サッカー、
綱引き、ボウリング、グラウンド・ゴルフ、ゴルフ
の各競技は申込締切日が異なるので各競技実
施要項を参照）までに市内体育施設かスポーツ
振興課にある申込書に必要事項を書いて、郵送
かファクス、メール、直接、（一財）生駒市体育
協会（〒630-0266 門前町9-20、☎73-8822、
73-8823、 iasa-jimukyoku@kcn.jp)

　――当日受付の種目は、直接、各会場で申込書
を提出してください。
▶注意
◇総合開会式は、5月10日㈰8：20から生駒市体
育協会総合S.C.グラウンド（雨天時は体育館）
で開催します（開会式当日は、参加者用無料送
迎バスを運行します。運行時間・ルートなど詳
細は、広報いこまち4月号に掲載します）。

◇�詳しくは、スポーツ振興課や市
内体育施設で配布している「第
49回市民体育大会実施要項」か
市ホームページをご覧ください。

パ
ソ
コ
ン
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
20
歳
以
上

▼
と
き・と
こ
ろ　
①
３
月
23
日
㈪�

②
24
日
㈫
③
30
日
㈪
④
31
日
㈫

９
時
～
16
時
、人
権
文
化
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　
「
基
礎
か
ら
理
解
で
き
る�

E

エ
ク
セ
ル

xcel

講
座
」。メ
モ
す
る
だ
け
で�

終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、分
析

で
き
る
家
計
簿
作
り
ま
で
を
目

指
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▼
定
員　
各
６
人（
抽
選
制
）

頭
の
回
転
が
良
く
な
る

速
読
教
室

▼
対
象　
小
学
3
年
生
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
11
日
㈯・�

25
日
㈯
、5
月
9
日
㈯・23
日
㈯
、�

6
月
13
日
㈯・27
日
㈯
、16
時
～�

18
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
（
一
社
）美
脳
力
ア
カ
デ�

ミ
ー
協
会
速
読
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
滝
本
由
記
子
さ
ん
に
よ�

る
速
読
講
座
。文
章
を
速
く
読

め
る
だ
け
で
な
く
、右
脳
の
活
性

化
や
潜
在
意
識
の
開
花
が
期
待

で
き
る
速
読
を
学
び
、集
中
力

や
記
憶
力
の
向
上
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
４
４
０
０
円（
全

回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
17
日�

㈫
～
22
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

学
年
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書�

い
て
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
講
座
受
付
係（
☎
77・０
０�

０
１
、
77・０
０
２
２
、m

in�
am
ikom

i-info@
ikom

ashi-�
g.jp

）
Ｎナ

イ

ス

ト

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

▼
対
象　
小
学
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
11
日
㈯

①
9
時
30
分
～
10
時
30
分
②
11

時
15
分
～
12
時
15
分
③
13
時
30

分
～
14
時
30
分
、高
山
サ
イ
エ

ン
ス
プ
ラ
ザ

▼
内
容　
「
私
た
ち
の
体
の
設
計

図
、Ｄ
Ｎ
Ａ
を
抽
出
し
て
み
よ

う
！
」を
テ
ー
マ
に
、植
物
細
胞

か
ら
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
抽
出
す
る
実
験

を
し
ま
す
。

▼
定
員　
各
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
23
日

㈮
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク�

ス
、メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・ふ
り�

が
な
、学
校
名・
学
年
、メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、電
話・
フ
ァ
ク
ス
番

号
、希
望
時
間
、１
１
０
回
サ
イ

エ
ン
ス
塾
と
書
い
て
、奈
良
先
端�

科
学
技
術
大
学
院
大
学
支
援
財�

団（
〒
６
３
０
―０
１
０
１
、高
山�

町
８
９
１
６
―12
、☎
72・５
８
１�

５
、
72・５
８
１
９
、kagak�

u@
science-plaza.or.jp

）

生
駒
市
盆
栽
協
会
の

盆
栽
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
29
日
㈰

10
時
～
12
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　
プ
ロ
に
よ
る
剪せ

ん

定て
い

や
樹

型
作
り
の
指
導
が
受
け
ら
れ
ま

す
。盆
栽
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
愛
盆
の
持
参
も

受
け
付
け
ま
す
。初
心
者
も
歓
迎

し
ま
す
。

▼
必
要
品　
持
っ
て
い
る
人
だ
け

は
さ
み・針
金・愛
盆

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
盆
栽
協
会
の�

久
保
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
７
０�

８・０
２
５
８
）

▼
費
用　
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
16
日

㈪
ま
で
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が�

な
、年
齢
、電
話
番
号
、参
加
希

望
日（
①
～
④
の
う
ち
１
つ
）を

明
ら
か
に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク

ス
、メ
ー
ル
、直
接
、人
権
文
化�

セ
ン
タ
ー（
☎
77・７
３
７
１
、�

77・
７
７
５
０
、jinken-cent�

er@
city.ikom

a.lg.jp

）
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23　2020.3月号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

社
会
人
と
し
て
の
基
礎
を
学

ぶ
、新
人・若
手
社
員
研
修
会

▼
対
象　
事
業
所
の
新
人・
若
手

社
員

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
10
日
㈮�

10
時
～
17
時
、生
駒
商
工
会
議
所

▼
内
容　
「
社
会
人
と
し
て
の
心

構
え
」「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
」「
接

遇
対
応
マ
ナ
ー
」「
電
話
対
応
の

基
本
」を
中
心
に
、演
習
を
交
え

た
実
践
形
式
で
社
会
人
と
し
て

の
意
識・
ス
キ
ル
を
習
得
し
ま

し
ょ
う
。

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
会
議
所

会
員
は
無
料
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
3
日

㈮
ま
で
に
電
話
で
生
駒
商
工
会

議
所（
☎
74・３
５
１
５
）

ワ
ー
ク
フ
ェ
ア
in
い
こ
ま

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
難
波
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
奈
良
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、就

職
活
動
に
関
す
る
相
談
や
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
の
利
用
案
内
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
12
日
㈭�

14
時
～
16
時
、生
駒
駅
前
図
書
室�

ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
内
容　
仕
事
探
し
の
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、求
人
情
報
の

閲
覧
、職
業
興
味
チ
ェ
ッ
ク
、ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
利
用
案
内
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ�

ザ
難
波（
☎
06・
６
２
１
４・
９�

２
０
０
）

季
節
の
ヨ
ガ
で

健
康
度
ア
ッ
プ
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　
４
月
4
日・
11�

日・25
日
、5
月
2
日・9
日・23

日・30
日
、6
月
13
日・27
日
、7

月
4
日・
11
日・
25
日
、8
月
1

日・8
日・22
日・29
日
、9
月
12�

日・
19
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）、

10
時
～
11
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

ヨ
ガ
教
室
マ
ダ
ム
フ
キ

認
定
講
師
の
近
藤
志
保
さ
ん
に

よ
る
ヨ
ガ
講
座
。季
節
の
変
化
に

対
応
で
き
る
身
体
作
り
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、飲

み
物

▼
定
員　
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
９
８
０
０
円（
全

18
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
17
日�

㈫
～
22
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講�

座
受
付
係（
☎
77・
０
０
０
１
、�

77・
０
０
２
２
、m

inam
i�

kom
i-info@

ikom
ashi-sg.

jp

）

癒
し
の
ヨ
ガ
講
座

▼
内
容　
日
本
ヨ
ガ
普
及
協
会
正

会
員
の
徳
山
裕ひ

ろ

子こ

さ
ん
に
よ
る

講
座
。疲
れ
を
癒
し
て
体
型
を
整

え
、若
々
し
い
美
と
健
康
を
目
指

し
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
費
用　

１
万
９
８
０
０
円（
全

18
回
分
）

■
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー�

Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
と
き　
４
月
3
日・10
日・17
日
、�

５
月
8
日・15
日・22
日・29
日
、�

６
月
12
日・
19
日・
26
日
、７
月�

3
日・10
日・17
日
、８
月
7
日・�

21
日・
28
日
、９
月
4
日・
11
日�

（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）、①
10
時
～�

11
時
30
分
②
12
時
30
分
～
14
時

▼
定
員　
各
30
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
10
日

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間�

（
第
２
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、北�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座�

受
付
係（
☎
71・
３
３
３
１
、�

71・３
３
５
１
、kitakom
i-in�

fo@
ikom

ashi-sg.jp

）

■
図
書
会
館

▼
と
き　
４
月
12
日・
26
日
、５
月

10
日・17
日・24
日・31
日
、６
月

14
日・21
日・28
日
、７
月
5
日・

12
日・19
日
、８
月
2
日・23
日・

30
日
、９
月
6
日・
13
日・
20
日

（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

◇
初
級
編
…
①
９
時
30
分
～
11
時

②
11
時
30
分
～
13
時

◇
中
級
編
…
③
13
時
30
分
～
15
時

▼
定
員　
各
24
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
24
日

㈫
～
29
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間�

（
第
２
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、図�

書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・５�

３
０
３
、
73・
３
６
０
０
、to�

syo-info@
ikom

ashi-sg.jp

）

骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ

▼
と
き　
４
月
2
日・16
日・23
日
、�

５
月
7
日・14
日・21
日・28
日
、

６
月
4
日・
11
日・
18
日
、７
月

2
日・16
日・30
日
、８
月
6
日・

20
日・
27
日
、９
月
3
日・
17
日

（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

▼
内
容　
骨
盤
ス
ト
レ
ッ
チ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
川
谷
恭
子
さ

ん
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
。骨

盤
底
筋
を
使
っ
て
骨
盤
の
ゆ
が

み
を
と
り
、全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、バ

ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
費
用　

１
万
９
８
０
０
円（
全

18
回
分
）

■
図
書
会
館

▼
時
間　
13
時
～
14
時

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
10
日�

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

図
書
会
館
講
座
受
付
係（
☎
75・�

５
３
０
３
、
73・３
６
０
０
、

tosyo-info@
ikom

ashi-sg.
jp

）

■
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
せ
せ
ら
ぎ

▼
時
間　
10
時
～
11
時

▼
定
員　
23
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
10
日

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
を
書
い
て
、�

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講�

座
受
付
係（
☎
77・０
０
０
１
、�

77・０
０
２
２
、m

inam
ikom

�
i-info@

ikom
ashi-sg.jp

）
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毎月第1・第3土曜日は体育館を無料開放
▶�対象　中学生まで（小学校低学年以下は要保護者同
伴。会場に余裕がある場合は高校生以上も利用可）

▶�開放時間　10：00～16：00（受付は15：30まで。申
込不要）
▶�内容　バドミントンや卓球、ミニバスケットボール、
ミニサッカー、輪投げ、フープなどの用具を使って自
由に遊べます（用具貸出あり）。

▶�必要品　体育館シューズ（むかいやま公園以外）
▶注意　
◇�イベントにより、とき・ところや内容などが変更になった�
り、体育館の一部が使えなかったりする場合があります。
◇�H

ホ ス

OS生駒北スポーツセンターはグラウンド、ランニング
トラックも無料開放します（大人も利用可。ただし団体
などによる占用利用は不可。グラウンドでは用具貸出は
ありません）。
◇令和3年1・2月の無料開放はありません。
▶�問合せ　（一財）生駒市体育協会（☎73-8822）

体育館無料開放の日程
第1土曜日 第3土曜日

とき ところ とき ところ

4月4日
生駒市体育協会

総合S.C.
（以下、総合）

4月18日 北大和

5月2日 むかいやま公園 5月16日 小平尾南

6月6日
HOS生駒北

スポーツ
センター

（以下、生駒北）
6月20日 むかいやま公園

7月4日 総合 7月18日 北大和

8月1日 井出山 8月15日
生駒市体育協会

滝寺S.C.
（以下、滝寺）

9月5日 むかいやま公園 9月19日 滝寺
10月3日 生駒北 10月17日 滝寺
11月7日 むかいやま公園 11月21日 総合
12月5日 小平尾南 12月19日 滝寺

令和3年
3月6日 総合 3月20日 北大和

ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73･
８
８
２
２
）

■
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
1
～

6
年
生

▼
指
導　
生
駒
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ
か
上
履
き

―
―
い
こ
増ま

ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ
が
主

催
し
ま
す
。

■
武
術
太
極
拳
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▼
指
導　
生
駒
市
武
術
太
極
拳
連

盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ

■
空
手
道
教
室

▼
対
象

スポーツ教室の日程
教室名 とき ところ
小学生

ハンドボール
4月3日㈮・17日㈮、5月8日㈮・22日
㈮、6月5日㈮、18：30～20：30 上中学校体育館

武術太極拳 4月の毎週土曜日、13：30～15：30 武道館

空手道

4月1日～7月1日の毎週水曜日（祝日
は除く）、小・中学生コースは18：00
～19：30、一 般コー スは19：30～
20：50

北大和体育館

ミニ 
バスケット 

ボール

4月5日㈰・12日㈰、10：00～12：00 真弓小学校体育館
4月19日 ㈰、5月10日 ㈰、15：00～
17：00 生駒南第二 

小学校体育館
4月25日㈯、10：00～12：00
4月29日㈷、10：00～12：00 生駒台小学校体育館

少林寺
拳法

4月5日㈰、5月6日㉁、6月7日㈰、7月
5日㈰、9月6日㈰、11月1日㈰、12月6
日㈰、13：30～15：00

武道館

軟式
学童野球

4月11日㈯9：00～17：00
（雨天時は12：00まで）

井出山グラウンド
（雨天時は同体育館）

5月6日㉁9：00～17：00
（雨天時は12：00まで）

北大和野球場
（雨天時は同体育館）

◇
小・
中
学
生
コ
ー
ス
…
市
内
に

住
む
小・中
学
生

◇
一
般
コ
ー
ス
…
市
内
に
住
む
か

市
内
へ
通
勤・通
学
し
て
い
る
高

校
生
以
上

　

―
―
女
性
や
中
高
年
者
も
歓
迎

し
ま
す
。

▼
指
導　
生
駒
市
空
手
道
連
盟
員

▼
必
要
品　
道
衣
か
運
動
着

■
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
４
～

６
年
生

▼
指
導　
生
駒
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ�

ー
ル
協
会
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、体
育
館
シ�

ュ
ー
ズ
か
上
履
き

■
少
林
寺
拳
法
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
小
学
３

年
生
以
上

▼
指
導　
生
駒
市
少
林
寺
拳
法
連

盟
員

▼
必
要
品　
拳
法
衣
か
運
動
着

■
軟
式
学
童
野
球
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
年
長
児
に

あ
た
る
幼
児
～
小
学
生

▼
指
導　
生
駒
市
軟
式
学
童
野
球

連
盟
員

▼
必
要
品　
運
動
着
、帽
子
、運
動�

靴（
雨
天
時
は
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
）、グ
ロ
ー
ブ（
持
っ
て
い
る
人

だ
け
）、飲
み
物



お
知
ら
せ
版

25　2020.3月号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

ピ
ラ
テ
ィ
ス
で

心
も
身
体
も
美
し
く
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
8
日・
15

日・22
日
、5
月
13
日・20
日・27

日
、6
月
3
日・10
日・24
日
、7

月
8
日・
15
日・
22
日
、8
月
5

日・19
日・26
日
、9
月
2
日・9�

日・
16
日（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）、

①
13
時
～
14
時
②
14
時
30
分
～

15
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
川
谷
恭
子
さ
ん
に

よ
る
ピ
ラ
テ
ィ
ス
講
座
。体
の
ゆ

が
み
や
悪
い
癖
を
と
っ
て
、健
康

で
美
し
い
体
を
つ
く
り
ま
し
ょ

う
。

▼
必
要
品　
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
定
員　
各
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
各
1
万
９
８
０
０
円（
全�

18
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

3
月
17
日�

㈫
～
22
日
㈰
に
、フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、講
座
名
、希
望
時
間�

（
第
2
希
望
ま
で
）を
書
い
て
、北�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
講
座�

受
付
係（
☎
71・
３
３
３
１
、�

第
7
回
大
台
ヶ
原
マ
ラ
ソ
ン

in
か
み
き
た
参
加
者
募
集

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、開
催
日

に
20
歳
以
上
の
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

５
月
17
日
㈰�

生
駒
市
役
所
4
時
30
分
集
合
、�

17
時
頃
解
散（
マ
ラ
ソ
ン
は
8
時�

か
ら
）

　

︱︱

バ
ス
で
会
場
ま
で
送
迎
し

ま
す
。

▼
コ
ー
ス　

登
坂
コ
ー
ス
28・
５

㎞
、標
高
１
２
４
０
m

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
６
０
０
０
円（
送
迎
費

含
む
）

　

―
―
昼
食
は
各
自
で
準
備
し
て�

く
だ
さ
い
。直
接
会
場
に
行
く
人�

は
、４
０
０
０
円
で
ス
ポ
ー
ツ
エ�

ン
ト
リ
ー（
☎
０
５
７
０・
０
３�

９・８
４
６
）に
申
し
込
ん
で
く
だ�

さ
い
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
9
日

㈪
～
23
日
㈪
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
市
民
活
動
推
進
課
に
あ
る�

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い�

て
、郵
送
か
メ
ー
ル
、直
接
、同
課�

（
〒
６
３
０
―０
２
８
８
、内
線
２�

３
4
、shim
inkatsudo@

cit�
y.ikom

a.lg.jp

）

　

―
―
マ
ラ
ソ
ン
の
詳
細
に
つ
い�

て
は
、大
台
ヶ
原
マ
ラ
ソ
ン
事�

務
局（
☎
０
７
４
６
８・
２・
９�

０
０
７
）か
同
マ
ラ
ソ
ン
公
式
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

リ
ト
ル
パ
イ
ン
の

大
人
向
け
教
室

▼
申
込
み・問
合
せ　
３
月
10
日
㈫�

か
ら
リ
ト
ル
パ
イ
ン
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、�

メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、生
年
月�

日
、電
話
番
号
、希
望
教
室
、時�

間
を
明
ら
か
に
し
て
、（
一
社
）�

リ
ト
ル
パ
イ
ン
総
合
型
地
域
ス�

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
☎
０
９
０・
１�

９
６
７・
９
１
２
４
、info@

littlepine.nara.jp

）

　

︱︱

大
人
向
け
教
室
会
員（
年

会
費
２
０
０
０
円
）に
入
会
希

望
の
人
は
、申
込
時
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

■
良
い
姿
勢
に・骨
盤
体
操
教
室

▼
対
象　
50
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
第
1・
3
火
曜

日
、9
時
15
分
～
10
時
15
分
、た

け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
専
用
の
ゴ
ム
を
使
用
し
、

骨
盤
の
周
り
を
整
え
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
1
回
９
5
０
円（
会
員

は
６
5
０
円
、別
途
ゴ
ム
代
が

必
要
）

■
体
幹
鍛
え
て
☆
元
気
シ
ニ
ア

▼
対
象　
65
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
第
２・
４
金
曜

日
、14
時
45
分
～
15
時
45
分
、た

け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
椅
子
に
座
っ
て
行
う
ス

ト
レ
ッ
チ
や
体
幹
を
鍛
え
る
簡

単
な
運
動
を
行
い
ま
す
。

▼
定
員　
25
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
1
回
７
5
０
円（
会
員

は
５
5
０
円
）

■
体
を
ほ
ぐ
そ
う
☆
自
力
整
体

▼
対
象　
50
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
第
２・
４
水
曜

日
、14
時
30
分
～
16
時
、芸
術
会

館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
自
分
の
筋
力
で
ゆ
っ
く

り
と
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
1
回
１
４
5
０
円（
会

員
は
１
２
5
０
円
）

■
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
対
象　
18
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
毎
週
金
曜
日
、

10
時
～
12
時
、市
内
他

▼
内
容　
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
き
、

全
身
運
動
を
し
ま
す
。

▼
定
員　
10
人（
申
込
順
）

▼
費
用　

１
回
１
５
０
０
円（
会

員
は
１
３
０
０
円
）

■
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

▼
対
象　
60
歳
以
上

▼
費
用　
１
回
７
０
０
円（
会
員

は
５
０
０
円
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
①
第
１・
３
金�

曜
日
、９
時
30
分
～
12
時
、人
権�

文
化
セ
ン
タ
ー
②
第
１・３
金
曜�

日
、13
時
〜
16
時
30
分
、人
権
文

化
セ
ン
タ
ー
、③
第
２・
４
木
曜

日
、13
時
〜
16
時
30
分
、湯
船
公

民
館

▼
内
容　
①
初
心
者
向
け
。指
導

を
受
け
な
が
ら
麻
雀
を
楽
し
み

ま
す
。②
③
ク
ラ
ス
分
け
を
し
て

麻
雀
を
行
い
ま
す
。初
心
者
も
歓

迎
し
ま
す
。

▼
定
員　
①
20
人
②
③
各
40
人

　
︱︱

い
ず
れ
も
申
込
順
で
す
。

■
子
育
て
マ
マ
☆（
託
児
付
き
）

▼
対
象　
18
歳
以
上
の
女
性

▼
費
用　

１
２
５
０
円（
会
員
は

９
５
０
円
。託
児
は
、３
０
０
円

が
必
要
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　
①
第
１・
３
火

曜
日
、10
時
30
分
～
11
時
30
分

②
第
２・４
金
曜
日
、９
時
30
分

～
10
時
30
分
③
第
２・
４
金
曜

日
、10
時
40
分
～
11
時
40
分
、た

け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
①
専
用
の
ゴ
ム
を
骨
盤

と
背
中
に
巻
い
て
運
動
し
ま
す
。

②
簡
単
な
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

で
代
謝
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ

う
。

▼
定
員　
①
15
人
②
③
10
人

　
︱︱

い
ず
れ
も
申
込
順
で
す
。

71・３
３
５
１
、kitakom

i-in�
fo@
ikom

ashi-sg.jp

）
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い
こ
増ま

ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ

２
０
２
０
年
度
会
員
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
18
歳
以

上（
高
校
生
は
除
く
）

▼
教
室
種
目・定
員

◇
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
全
20
回
、30
人
）

◇
ト
ラ
ン
ポ
ビ
ク
ス（
全
20
回
、30

人
）

◇
ヨ
ガ（
全
24
回
、15
人
）

◇
ひ
ま
わ
り
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
全
24
回
、30
人
）

◇
卓
球（
全
12
回
、30
人
）

◇
ト
レ
ッ
キ
ン
グ（
全
12
回
、30
人
）

◇
お
と
な
の
テ
ニ
ス（
全
44
回
、20

人
）

―
―
い
ず
れ
も
申
込
順
で
す
。

▼
費
用　
各
教
室
の
参
加
費
の
他
、�

年
会
費
5
０
０
０
円（
保
険
料

を
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
9
日�

㈪
か
ら
市
内
体
育
施
設
か
ス
ポ�

ー
ツ
振
興
課
で
配
布
す
る
チ
ラ

シ（
申
込
書
）に
必
要
事
項
を
書�

い
て
、直
接
、同
ク
ラ
ブ（（
一
財
）�

生
駒
市
体
育
協
会
事
務
所
内
、

☎
73・８
８
２
２
）か
市
内
体
育

施
設
管
理
事
務
所（
Ｔタ

ッ

ク
Ａ
Ｃ
井

出
山
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
、Ｈホ

ス
Ｏ
Ｓ

生
駒
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、生

駒
山
麓
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を

除
く
）

―
―
参
加
費
な
ど
詳
し
く
は
、同

ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
チ
ラ
シ
を�

ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
こ
増ま

ッ
ス
ル
ク
ラ
ブ

キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
会
員
募
集

▼
対
象　
新
小
学
３
～
６
年
生

▼
と
き・と
こ
ろ　
４
月
2
日
か
ら

毎
週
木
曜
日
、17
時
～
18
時
30

分（
年
24
回
）、生
駒
市
体
育
協

会
総
合
Ｓ
．Ｃ
．テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
内
容　
生
駒
市
テ
ニ
ス
協
会
員

の
指
導
に
よ
る
基
礎
か
ら
学
べ

る
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
教
室
。ラ
ケ
ッ

ト
に
慣
れ
る
と
こ
ろ
か
ら
教
え�

る
の
で
、初
心
者
で
も
安
心
し
て

気
軽
に
始
め
ら
れ
ま
す
。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、タ
オ
ル
、ラ

ケ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
参
加
費
1
万
７
０
０
０

円（
保
険
料
な
ど
全
て
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
23
日

㈪（
必
着
）ま
で
に
同
ク
ラ
ブ
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
メ
ー
ル
で
保
護

者
の
住
所・
氏
名・
電
話
番
号
と�

子
ど
も
の
氏
名・
ふ
り
が
な・
学�

校
名・学
年・性
別
を
書
い
て
、同�

ク
ラ
ブ（（
一
財
）生
駒
市
体
育�

協
会
内
、〒
６
３
０
―０
２
６
６
、

50
歳
か
ら
の

い
き
い
き
ヨ
ガ
講
座

▼
対
象　
50
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
8
日・
15�

日・22
日・29
日
、5
月
6
日・20

日・27
日
、6
月
3
日・10
日・17

日・24
日
、7
月
1
日・8
日
、9

月
2
日・9
日・16
日・23
日・30�

日（
い
ず
れ
も
水
曜
日
）、①
10
時�

～
11
時
30
分
②
12
時
～
13
時
30

分
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ�

ー
の
竹
内
真
理
子
さ
ん
に
よ
る

シ
ニ
ア
向
け
の
ヨ
ガ
講
座

▼
必
要
品　
バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

▼
定
員　
各
25
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

１
万
９
８
０
０
円（
全

18
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
10
日

㈫
～
15
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス
か
メ�

ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、�

電
話
番
号
、生
年
月
日
、講
座
名
、�

希
望
時
間（
第
２
希
望
ま
で
）を�

書
い
て
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
講
座�

受
付
係（
☎
75・
０
１
０
１
、�

73・３
７
０
０
、takem

aru-i�
nfo@

ikom
ashi-sg.jp

）

チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
20
日
㈷

13
時
～
16
時
10
分（
受
付
は
12

時
30
分
か
ら
）、図
書
会
館

▼
内
容　
経
験
者
も
未
経
験
者
も

楽
し
め
る
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

▼
費
用　

前
売
り
１
０
０
０
円
、

当
日
１
２
０
０
円

　

―
―
チ
ケ
ッ
ト
購
入
方
法
な
ど

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
い
こ
ま
Ｓ
Ｄ
Ｃ
の
高�

島
さ
ん（
☎
０
９
０・９
２
７
５・�

２
０
９
０
）

ラ
ク
に
な
る
思
春
期
の
子
育
て

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
28
日
㈯

13
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
元
中
学
教
師
の
三
輪
克

子
さ
ん
に
よ
る
思
春
期
の
子
育

て
に
関
す
る
講
演
会

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
40
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
9
日�

㈪
～
27
日
㈮
に
メ
ー
ル
で
、な
な�

い
ろ
の
安
田
さ
ん（
☎
０
９
０・�

３
９
７
０・４
０
２
６
、sum

i�
ka4life@

am
bc.site

）

た
の
し
い
ミ
ニ
囲
碁
交
流
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
21
日
㈯

12
時
30
分
～
16
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

よ
う
こ
そ
春
の
か
る
た
会
へ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
28
日
㈯

13
時
～
16
時
45
分
、図
書
会
館

▼
内
容　
百
人
一
首
ち
ら
し
取
り

と
競
技
か
る
た
の
練
習
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
か
る
た
会
の
平

松
さ
ん（
☎
74・
６
７
６
５
、21

～
22
時
）

民
舞
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
11
日
㈬

10
時
～
12
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
民
謡
や
演
歌
に
合
わ
せ

て
い
っ
し
ょ
に
踊
り
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ　
生
駒
民
舞
友
の
会
の

今
井
さ
ん（
☎
77・７
５
５
６
）

▼
内
容　
５
歳
～
親
子
で
も
参
加

で
き
る
入
門
ゲ
ー
ム
。約
５
分
で

終
わ
る
お
試
し
で
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
囲
碁
の
ま
ち
生
駒
プ�

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
辻
内
さ
ん（
☎�

０
９
０・９
９
９
４・７
６
７
１
）

門
前
町
９
―20
、生
駒
市
体
育
協�

会
滝
寺
Ｓ
．Ｃ
．体
育
館
内
、☎�

73・
８
８
２
２
、ikom

uscle�
@
kcn.jp)
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

心のサインに気付いたら

～3月は自殺対策強化月間です～

みんなで取り組み、支えるいのち

　日本では年間約2万人が自ら命を絶っています。なかでも3月は最も自殺
者が多く、季節の変わり目による自律神経の乱れや環境の変化で心が不調
になることが要因と言われています。身近に悩んでいる人は、いませんか。た
いせつな人に自ら命を絶たせないために、できることを考えます。
� 問健康課（☎75-2255）

　「たいせつな人の様子がいつもと違う…」。そんなと
きは、次の4つの行動を心がけましょう。
◇�気づき…家族や仲間の変化に気づいて、心配して
いることを伝える
◇�傾聴…本人の「死にたい」という気持ちに対して理
解を示し、絶望的な気持ちに耳を傾ける
◇つなぎ…早めに専門機関に相談するよう促す
◇�見守り…そばに温かく寄り添いながら孤立しない
ようじっくり見守る

たいせつな人を守るための4つのポイント

　いつも通りに見えても自殺のサインが出ている
場合があります。次のような行動には要注意です。
◇最近、ストレスにつながる環境の変化があった
◇ネガティブな発言が増えた
◇朝の調子がとても悪くなった
◇食欲がなく、体調の悪い時期が続いている
◇身の回りを整理している
◇家族とも顔を合わせたがらない
◇過去に自殺未遂をしている

自殺に気付くサイン

　パソコンやスマートフォンを利用して気軽に
心の健康をチェックできる「こころの体温計」。�
6種類のモードがあり、「本人モード」では11項
目の簡単な質問に答えるだけで、自分の心の状
態をイラストで見ることができます。市ホーム
ページの「健康・医療」からか、下のQRコードか
ら利用してください。
――性別や年代などを聞きますが、氏
名や住所などの個人情報は一切取得
しません。利用料は無料ですが、通信
料は自己負担です。

▲診断は 
　こちら

こころの体温計

■直接相談
◇はーとほっとルーム（電話による予約制）
　�心理相談員による面談(☎75-5533、火曜日
10：00～11：00、15：00～16：00、費用無料）
■電話相談
◇ならこころのホットライン
　（☎0744-46-5563、平日9：00～16：00）
◇奈良いのちの電話相談
　�（☎0742-35-1000、24時間年中無休）
◇�フリーダイヤル自殺予防いのちの電話
　�（ 0120-783-556、毎月10日8：00～翌日8：
00）
■その他の相談
�　上記の他にもさまざまな悩みを身近
に相談できる窓口をまとめた
リーフレットを作成しました。
詳しくは市ホームページからか健
康課に問い合わせてください。

　相談内容や個人情報などが守られる無料の相
談窓口は数多くあります。自分に合った相談方法
を選び、気軽に相談してみませんか。

身近な相談窓口

▲ストレス度や落ち込み度をイラストで表します

ねこ
社会的な
ストレス

石
その他の
ストレス

赤金魚
自分自身の

ストレス

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

水の透明度
落ち込み度

黒金魚
対人関係の
ストレス

■本人モードのイメージ



◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100◦◦

2020.3月号　いこまち　28

木
彫
り
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
3
日
㈮・

17
日
㈮
、5
月
1
日
㈮
、14
時
30

分
～
17
時
、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
簡
単
な「
お
地
蔵
さ
ん
」

を
3
～
5
回
で
彫
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
手
袋
、彫
刻
刀（
貸
出

あ
り
）

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
9
日�

㈪
～
31
日
㈫
に
電
話
で
木
楽
会�

の
石
田
さ
ん（
☎
76・８
３
３
４
）

日
舞
、新
舞
踊
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
13
日
㈮

12
時
～
14
時
30
分
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▼
内
容　
初
心
者
向
け
の
楽
し
い

講
習
会
で
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
9
日�

㈪
～
12
日
㈭
に
電
話
で
楽
踊
会�

の
田
中
さ
ん（
☎
76・８
５
５
９
）

歌
が
上
手
に
歌
え
る
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
14
日
㈯

12
時
～
14
時
、ＲらＡ
ＫくＵ
―ＲらＡ

ＫくＵ
は
う
す

▼
曲
目　
「
俺
の
花
」「
丹
後
な
み

だ
駅
」

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
9
日�

㈪
～
13
日
㈮
に
電
話
で
カ
ラ
オ�

ケ
友
の
会
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
の
米よ

ね�

田だ

さ
ん（
☎
０
９
０・１
５
８
５・�

２
９
７
１
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
1
日
㈬

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申

込
不
要
）

▼
内
容　
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
を
目

の
意
見
書
か
身
体
障
害
者
手
帳�

（
１
級
）を
持
参
し
て
、健
康
課
で�

事
前
手
続
き
が
必
要
）

▼
接
種
方
法　
１
回
接
種

▼
必
要
品　
接
種
料
金
３
０
０
0

円（
自
己
負
担
金
）、健
康
保
険
証

▼
接
種
場
所　
市
内
指
定
医
療
機

関（
市
外
で
の
接
種
を
希
望
す
る

場
合
は
、事
前
に
健
康
課
へ
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。）

▼
注
意　
令
和
6
年
度
以
降
は
、制�

度
が
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。接
種
を
希
望
す
る
人

は
、こ
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌�

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　

今
年
度
の
対
象
者
へ
の
助
成
対�

象
期
間
は
3
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。�

ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、早

め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、す�

で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ�

ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）を
接
種
し
た
人

は
対
象
外
で
す
。自
費
で
接
種
し
た

場
合
も
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

▼
対
象　
接
種
時
に
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、次
の
ど
ち
ら
か
に

あ
て
は
ま
る
人

◇
下
表
の
生
年
月
日
の
人（
個
別

通
知
を
送
っ
て
い
ま
す
）

◇
60
～
64
歳
で
心
臓
、腎
臓
、呼
吸

器
機
能
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
重
度

の
障
が
い
が
あ
る
人（
主
治
医

今年度（令和2年3月31日まで）の対象者
65歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日生
70歳 昭和24年4月2日～昭和25年4月1日生
75歳 昭和19年4月2日～昭和20年4月1日生
80歳 昭和14年4月2日～昭和15年4月1日生
85歳 昭和  9年4月2日～昭和10年4月1日生
90歳 昭和  4年4月2日～昭和  5年4月1日生 
95歳 大正13年4月2日～大正14年4月1日生

100歳以上 大正  9年4月1日以前に生まれた人

阪
奈
中
央
病
院
の
健
康
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
24
日
㈫

14
時
～
15
時
、阪
奈
中
央
こ
ぐ

ま
園（
俵
口
町
）

▼
内
容　
同
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ�

ョ
ン
職
員
に
よ
る
講
演「
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア・
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
」

生
駒
市
立
病
院
の

公
開
医
療
講
座

▼
と
こ
ろ　
生
駒
市
立
病
院

▼
と
き・内
容　

◇
3
月
10
日
㈫
…
管
理
栄
養
士
の

北
村
和
美
さ
ん
に
よ
る
腎
臓
病

教
室「
腎
臓
と
糖
質
」

◇
3
月
20
日
㈷
…
形
成
外
科
部
長

の
中
西
新あ

ら
た

さ
ん
に
よ
る「
下
肢
静

脈
瘤り

ゅ
う

に
つ
い
て
」

◇
3
月
24
日
㈫
…
小
児
科
部
長
の

白
濵
素も

と

子こ

さ
ん
に
よ
る
講
演
と
、

助
産
師
の
谷
渕
真ま

琴こ
と

さ
ん
に
よ

る「
こ
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

の
は
て
な
？
解
決
し
よ
う
！
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
れ
こ
れ
♪
」

◇
4
月
3
日
㈮
…
形
成
外
科
の
葛か

つ
ら

城ぎ

遼り
ょ
う

平へ
い
さ
ん
に
よ
る「
ま
ぶ
た
が

さ
が
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
～
眼が

ん

指
し
て
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
タ�

ウ
ン
シ
ュ
ー
ズ
で
も
可
）

▼
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
メ
イ
ト�

の
小
川
さ
ん（
☎
44・２
３
１
０
）

瞼け
ん

下か

垂す
い

症
の
治
療
に
つ
い
て
～
」

◇
4
月
9
日
㈭
…
管
理
栄
養
士
の�

増
本
萌も

え
さ
ん
に
よ
る「
栄
養
成
分�

表
示
に
つ
い
て
知
っ
て
み
よ
う
」

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
14
時
～
15

時（
3
月
20
日
だ
け
11
時
～
12
時
）

で
す
。

▼
定
員　
50
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
同
院
医
療
講
座
係（
☎�

72・１
１
１
１
）

と
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。

▼
費
用　
無
料（
要
事
前
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
19
日

㈭
ま
で
に
電
話
か
同
院
内
に
あ

る
申
込
書
を
書
い
て
、直
接
、同�

院
地
域
医
療
連
携
室（
☎
74・８�

６
５
０
）

無料で医療講座
が受けられます
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育
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ら
せ

自
主
学
習

受け忘れている予防接種、ぜひこの機会に受けましょう
▶とき・ところ　随時、市内指定医療機関
▶必要品　母子健康手帳、予診票（指定医療機関と
健康課にもあります）

▶費用　無料
▶注意　注意事項などが書かれた「予防接種予診票
綴
つづり

」「予防接種説明書」か「予防接種と子どもの健

康」を必ず読んでください。接種期間以外は任意接
種（有料）になる場合があります。

▶申込み　事前に市内指定医療機関へ予約してくだ
さい（やむをえず市外で接種を希望する人は、事前
に健康課で手続きが必要です）。

▶問合せ　健康課（☎75-2255）

3月1日㈰～7日㈯は「子どもの予防接種週間」

予防接種名 対象 標準的な受け方

ヒブ
（接種開始の時期により接
種回数は異なります）

生後2か月～
5歳未満

生後2～7か月未満
に接種開始する場合

初回 27～56日の間隔をあけて3回接種（生後1歳までに完了）

追加 初回（3回）終了後、7か月～1年1か月の間隔をあけて1回接種

生後7か月～1歳未満 
に接種開始する場合

初回 27～56日の間隔をあけて2回接種（生後1歳までに完了）

追加 初回（2回）終了後、7か月～1年1か月の間隔をあけて1回接種
生後1～5歳未満に
接種開始する場合 1回接種

小児用肺炎球菌
（接種開始の時期により接
種回数は異なります）

生後2か月～
5歳未満

生後2～7か月未満
に接種開始する場合

初回 27日以上の間隔をあけて3回接種（生後1歳までに完了）

追加 生後12か月～1歳3か月の間に初回（3回）終了後60日以上
あけて1回接種（生後1歳以降）

生後7か月～1歳未満 
に接種開始する場合

初回 27日以上の間隔をあけて2回接種（生後1歳までに完了）
追加 初回（2回）終了後60日以上あけて1回接種（生後1歳以降）

1～2歳未満に
接種開始する場合 60日以上の間隔をあけて2回接種

2～5歳未満に
接種開始する場合 1回接種

B型肝炎 生後1歳未満 生後2～9か月未満の間に、27日以上の間隔をあけて2回接種後、1回目接種から139日以
上の間隔（20週後の同じ曜日以降）をおいて1回接種（計3回）

4種混合
（ジフテリア・破傷
風・百日咳・ポリオ）

1期 生後3か月～
7歳6か月未満

初回 20～56日の間隔をあけて3回接種

追加 初回終了後1年～1年6か月の間隔をあけて1回接種

ポリオ（急性灰
かい

白
はく

髄
ずい

炎
えん

）
※�4種混合を接種した人は 

不要

生後3か月～
7歳6か月未満

初回 20～56日の間隔をあけて3回接種

追加 初回終了後1年～1年6か月の間隔をあけて1回接種

BCG(結核） 生後1歳未満 生後5～8か月未満の間に1回接種

麻しん・
風しん（MR)

1期 1～2歳未満 1回接種

2期
平成25年4月2
日～平成26年4
月1日生まれ

1回接種（令和2年3月31日㈫まで）

水
すい
痘
とう

1～3歳未満 生後12か月～生後1歳3か月未満の間に1回接種
1回目接種から6か月～12か月の間隔をあけて2回目接種

日本脳炎

1期 生後6か月～
7歳6か月未満

初回 3～4歳未満の間に6～28日の間隔をあけて2回接種
追加 初回（2回）終了後おおむね1年後に1回接種

2期 9～13歳未満 1回接種

特例
措置

平成7年4月2日
～平成19年4月
1日生まれ

20歳の誕生日の前日までに、1・2期の不足分を接種（2期は9歳以上）

平成19年4月2
日～平成21年
10月1日生まれ

9～13歳未満の間に、1期の不足分と2期分を接種

ジフテリア・破傷風 2期 11～13歳未満 11～12歳未満の間に1回接種

子宮頸
けい
がん（いずれか接

種。ただし、2月現在、積極
的勧奨を差し控えています）

小学6年生～高
校1年生にあた
る女子

2価（サーバリックス） 1か月の間隔をあけて2回接種終了後、1回目接種から6か月
後に3回目接種

4価（ガーダシル） 2か月の間隔をあけて2回接種終了後、1回目接種から6か月
後に3回目接種
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■固定資産税・都市計画税の納期限は4月30日㈭です
　令和2年度の固定資産税・都市計画税の第1期分と全
期前納分の納付月は4月、納期限は4月30日㈭です（納
税通知書は4月中旬に郵送）。口座振替を利用している人
は、納期限の前日までに入金してください。
　令和2年度の固定資産税・都市計画税の第1期分と全
期前納分の口座振替の申し込みは、3月26日㈭までにお
願いします。
――一度手続きをすれば、翌年度以降も継続されます。
▶問合せ　収税課（内線293）
■休日納付相談を利用してください
　市税などの納付が困難で平日に来庁できない人は、利
用してください（市税・国保税は納付もできます）。
▶�とき・ところ・問合せ　3月29日㈰8：30～17：00、収
税課（内線294）

3月は国民健康保険税第9期分の納付月
～納期限までに納付してください～

市 税 コーナー

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
2

期
）の
接
種
は
お
済
み
で
す
か

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

は
、1
歳
代
で
1
回
接
種
し
ま
す

が
、予
防
効
果
を
高
め
る
た
め
に
、

年
長
児
に
あ
た
る
幼
児
に
も
う
1

回
接
種
し
ま
す
。

▼
対
象　
平
成
25
年
4
月
2
日
～�

平
成
26
年
4
月
1
日
生
ま
れ
で
、�

Ｍ
Ｒ
２
期
が
未
接
種
の
人

▼
接
種
の
期
間・
と
こ
ろ　

3
月�

31
日
㈫
ま
で
、市
内
指
定
医
療
機�

関
▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、予

診
票
、健
康
保
険
証
、乳
幼
児
医

療
費
受
給
資
格
証

▼
費
用　
無
料（
4
月
以
降
は
、任

意
接
種
と
な
り
有
料
）

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２�

５
５
）

地
域
医
療
講
演
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
30
日
㈪

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
市
立

病
院

▼
内
容　
漢
方
医
の
桜
井
竜り

ゅ
う

生せ
い
さ

ん
の
講
演「
東
洋
医
学
の
知
恵

で
楽
し
く
１
０
０
歳
ま
で
生
き

る
方
法
」。漢
方
薬
が
得
意
な
病

気
と
現
代
医
学
が
得
意
な
病
気

の
違
い
や
東
洋
医
学
が
教
え
る

桜井竜生さん

病
気
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
を

お
話
し
ま
す
。

▼
定
員　
１
０
０
人（
当
日
先
着

順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
地
域
医
療
課（
内
線

４
９
3
）

ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会

▼
対
象　
市
内
に
住
み
、令
和
2
年�

3
月
1
日
現
在
で
60
歳
以
上
か
、

心
身
障
が
い
者・
児（
国
が
指
定

す
る
難
病
を
含
む
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
23
日
㈭�

13
時
30
分
～
15
時
30
分（
受
付

は
13
時
か
ら
）、福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
12
時
30
分
と
13
時
に
生
駒

駅
南
口
発（
東
生
駒
駅
は
、そ
れ

ぞ
れ
5
分
後
発
）の
無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

▼
内
容　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
正
式

種
目
の「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
指
導
員

と
試
合
形
式
で
行
い
ま
す
。

▼
定
員　
48
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
27
日�

㈮
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名
、

生
年
月
日
、電
話
番
号
、障
が
い

の
種
類
、難
病
名
を
明
ら
か
に
し�

て
、福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―

０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２
丁
目�

６
―１
、☎
73・
０
７
０
０
、

�

73・
０
２
９
４
、fukusi-cen�

ter@
kcn.jp

）

介
護
予
防
教
室

▼
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

高
齢
者
や
そ
の
家
族
、介
護
予

防
に
関
心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
12
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、阪
奈

中
央
こ
ぐ
ま
園（
俵
口
町
）

▼
内
容　
理
学
療
法
士
か
ら
膝
の�

関
節
痛
予
防
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。転
倒
予
防
の
簡
単
な

運
動
も
行
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
上
靴
、筆
記
用
具
、飲

み
物
、タ
オ
ル
、介
護
予
防
手
帳

（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
11
日

㈬
ま
で
に
電
話
で
、阪
奈
中
央

地
域
包
括
セ
ン
タ
ー（
☎
73・
９�

４
４
８
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
編
）

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
初
め

て
手
話
を
学
ぶ
人
を
優
先
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
18
日
～

8
月
29
日
の
毎
週
土
曜
日
、10

時
～
12
時（
全
20
回
。午
前・
午

後
で
２
講
座
す
る
日
が
3
日
あ

り
）、福
祉
セ
ン
タ
ー

　

―
―
生
駒
駅・
東
生
駒
駅
か
ら

無
料
送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
手
話
で
伝
え
あ
う
楽
し

さ
を
知
り
、聴
覚
障
が
い
者
と
手

話
で
簡
単
な
日
常
会
話
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し�

ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
３
３
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
26
日�

㈭
ま
で
に
、は
が
き
か
電
話
、フ�

ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、氏
名・�

ふ
り
が
な
、電
話
番
号
を
明
ら
か�

に
し
て
、福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
６�

３
０
―０
２
２
１
、さ
つ
き
台
２

丁
目
６
―１
、☎
73・０
７
０
０
、

73・０
２
９
４
、fukusi-ce�

nter@
kcn.jp

）
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31　2020.3月号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

お得で便利なマイナンバーカードを作りませんか
■マイナンバーカードがあるとこんなとき便利
◇本人確認など公的な顔写真入り身分証明書の提示
◇ コンビニ交付サービスを利用した各種証明書の取得
▶ 証明書交付ができるところ　全国のセブン-イレブ
ン、ローソン、ファミリーマートなどのコンビニ、イ
オン・イオンスタイルなどの各店舗、市役所
▶ 利用時間　コンビニなどは6：30～23：00（店舗に
より営業時間内）、市役所は平日8：30～17：15
▶交付できる証明書
・ 住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録
証明書、戸籍の附票の写し、所得・課税（非課税）証
明書…1通300円→150円
・ 戸籍全部事項証明書、戸籍個人事項証明書…1通
450円→250円

■市民課窓口の臨時受付
▶ とき・ところ　3月15日㈰・29日㈰、4月12日㈰、8：
30～12：00、市民課
▶ 取扱業務　マイナンバーカードの申請・受け取り、
住所の異動届、各種証明書の交付など

問市民課（内線307）

①市民課窓口か郵送・オンラインで申請
▶ 必要品　個人番号カード交付申請書、通知カー
ド、住基カード（ある人だけ）、本人確認書類※

　 ――顔写真は同課で無料撮影もします。郵送とス
マホ・自宅パソコンからの申請方法は市ホームペー
ジで確認してください。カードができるまで約1か
月かかります。本人確認書類を持ち、申請時に通知
カード、住基カードを返納できる人は郵送でも受け
取れます。
② 申請者本人の住所地に交付通知書（ピンクの封筒）
が届く
③ マイナンバーカードの受け取り
▶ 必要品　本人確認書類※、交付通知書（ピンクの封
筒）、通知カード（受け取りまでに返納していない
人）、住基カード（ある人で、受け取りまでに返納し
ていない人）
　――必ず本人が同課窓口に取りに来てください。
※運転免許証、パスポートなど顔写真付きのものは1点、健康
保険証など顔写真のないものは2点以上、有効期限内の公的
な書類が必要

発行は簡単3ステップ

　マイナポイントとはマイナンバーカードを持つ人が
民間事業者のキャッシュレス決済などを利用する
と、買い物で使えるポイントが還元率25％（最大5,0
00円相当）付与されるしくみです（9月開始予定）。
　マイナポイントは、事前に申込みが必要なため、今
後マイナンバーカードの交付申請者が増え、窓口の混
雑が予想されますので、早めに申請をお願いします。
▶ 問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル（ 01
20-95-0178）

マイナポイント（9月開始予定）の利用にも
マイナンバーカードが必要

初
め
て
で
も
大
丈
夫
！
い
っ
し

ょ
に
点
字
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
14
日
〜

6
月
30
日
の
毎
週
火
曜
日
、10

時
〜
12
時（
全
10
回
。4
月
28

日
、5
月
5
日
は
除
く
）、福
祉

セ
ン
タ
ー（
生
駒
駅・
東
生
駒
駅

か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
あ
り
）

▼
内
容　
点
字
の
基
礎
知
識
を
学

び
、広
報
紙
の
点
訳
な
ど
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

▼
定
員　
15
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
１
５
１
２
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
18
日

㈬（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
電

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名・
ふ
り
が
な
、電
話
番
号
を

明
ら
か
に
し
て
同
セ
ン
タ
ー（
〒

６
３
０
-０
２
２
１
、さ
つ
き
台

２
丁
目
６
-１
、☎
73・０
７
０
０
、

73・０
２
９
４
、fukusi-ce

nter@
kcn.jp

）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
で

親
子
の
絆き
ず
な

を
深
め
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
生
後
２
か
月
〜
１
歳
未

満
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　
4
月
17
日
㈮・

24
日
㈮
、10
時
〜
11
時
30
分
、総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭

ケ
丘
。駐
車
場
な
し
）

▼
内
容　

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
で
子
ど
も
の
心
を
育

て
、親
子
の
絆
を
深
め
よ
う
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

４
月
10
日

㈮
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
て
く
て
く（
☎

74・３
９
９
９
）

ＲらＡ
ＫくＵ
―
ＲらＡ
ＫくＵ
は
う
す

の
無
料
太
極
拳
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
19
日
㈭

14
時
〜
15
時
、Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
-Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｕ
は
う
す

▼
内
容　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き

で
体
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
健

康
法「
太
極
拳
」の
体
験

▼
必
要
品　
上
靴
、飲
み
物

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
９
日

㈪
〜
18
日
㈬
に
電
話
か
直
接
、Ｒ

Ａ
Ｋ
Ｕ
-Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す（
☎

73・８
７
７
８
、10
時
〜
16
時
）
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親
子
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
平
成
28
年
4
月
2
日
～

平
成
29
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

幼
児
と
そ
の
保
護
者

「
か
る
が
も
の
お
へ
や
」に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
０
歳
～
就

園
前
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
4
月
9
日
㈭
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

◇
4
月
10
日
㈮・
24
日
㈮
、南
コ
ミ�

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

◇
4
月
14
日
㈫・28
日
㈫
、子
育
て

支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

︱︱

時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
～
11

時
30
分
で
す
。

▼
内
容　
親
子
で
楽
し
め
る
体
を

使
っ
た
遊
び
や
手
遊
び
、歌
遊

び
、絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
子
育
て
支
援
グ
ル
ー�

プ・か
る
が
も
の
会（
☎
75・２
１�

１
１
、第
3
金
曜
日・
祝
日
を
除�

く
月
～
土
曜
日
の
10
時
～
15
時
）

は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
令
和
元
年
11・
12
月
に

生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て
第

一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
６
日
㈪�

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー
い�

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
9
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　
保
育
園
で
楽
し
く
遊
ぼ

う
。

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の

お
っ
ぱ
い
相
談
会

　

出
産
後
に
感
じ
る
授
乳
の
不
安

や
心
配
ご
と
を
助
産
師
に
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。月
齢
が
同
じ
く
ら

い
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
お
母
さ
ん�

と
交
流
で
き
ま
す
。

▼�

対
象　
市
内
に
住
む
生
後
１
～

４
か
月
の
乳
児
と
そ
の
母
親（
直

接
、授
乳
状
況
を
確
認
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、参
加
は
母
親

おっぱい相談会の詳細

とき 対象の赤ちゃん 申込
開始日

4月
15日㈬

令和元年12月～
令和2年3月生

4月
1日㈬

5月
22日㈮

令和2年1月～
令和2年4月生

5月
8日㈮

6月
9日㈫

令和2年2月～
令和2年5月生

5月
26日㈫

◇�いずれも時間は10：00～11：30、申し込みは申
込開始日の10：00から受け付けます。

に
限
定
。マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
直

接
的
な
手
技
は
行
い
ま
せ
ん
）

▼
と
こ
ろ　
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼�

内
容　
助
産
師
に
よ
る
授
乳
相

談・体
重
測
定・交
流
会
な
ど

▼�

必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、バ
ス�

タ
オ
ル
、お
む
つ
や
着
替
え
な
ど

▼�
定
員　
各
５
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼�

申
込
み・問
合
せ　
電
話
で
健
康�

課
マ
タ
ニ
テ
ィ
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ�

ュ（
☎
75・１
１
７
５
）

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
26
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス�

で
子
ど
も
の
氏
名・年
齢
、電
話・�

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
ら
か
に
し

て
、同
園（
☎
76・２
４
０
０
、

76・２
４
０
１
）

　原則として、毎月1日に発行しています。
発行日が土曜・日曜日、祝日と重なる場合
は、日を繰り上げて発行します。

号 発行予定日
4月号
5月号
6月号
7月号
８月号
9月号

10月号
11月号
12月号

2021年　１月号
2月号
3月号

4月  1日㈬
5月  1日㈮
6月  1日㈪
7月  1日㈬
▲7月31日㈮

9月  1日㈫
10月  1日㈭
▲10月30日㈮

12月  1日㈫
2021年　1月  6日㈬

2月  1日㈪
3月  1日㈪

▲…発行予定日を繰り上げています。

　「広報いこまち」は、市内の
公共施設や駅・郵便局・南都銀
行・京都銀行・コンビニエンス
ストア・生駒市立病院などにも
置いている他、市ホームページ
にも掲載しています。
――配布に協力していただいている人は、
部数・届け先に変更があれば連絡してくだ
さい。

問広報広聴課（内線226）

▲�読み上げ
アプリ「カ
タポケ」で
も配信中

令和2年度 広報いこま

発行予定表

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
19
日
㈭�

10
時
～
11
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
と
簡
単

な
製
作
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
。初
め
て

の
人
を
優
先
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
13
日

㈮
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育�

て
支
援
セ
ン
タ
ー
て
く
て
く（
☎

74・３
９
９
９
）

こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・
調
理
実
習
と
離
乳
食
の
試

食
を
行
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ�

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記�

用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
20
組（
申
込
順
）

　

―
―
託
児
が
必
要
な
人
は
申
込

時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
3
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
12
日

㈭
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

親子の時間を楽しみませんか



お
知
ら
せ
版

33　2020.3月号　いこまち

イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

子
育
て
・
教
育

環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆

食
品
ト
ロ
ッ
ク

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
20
日
㈷

10
時
～
13
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
中
止
）

　

�

―
―
中
止
の
場
合
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
内
容　

◇
環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
…
家

庭
用
品
や
衣
類
、雑
貨
な
ど
の

家
具
な
ど
の
リ
ユ
ー
ス
品
を

回
収
し
ま
す

　

清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、家

具
な
ど
の
リ
ユ
ー
ス（
再
使
用
）で

き
そ
う
な
大
型
ご
み
を
無
料
で
回

収
し
て
い
ま
す
。回
収
し
た
物
は
、

市
主
催
の
リ
ユ
ー
ス
市
な
ど
で
販

売
し
、ご
み
の
減
量
や
リ
ユ
ー
ス
の

促
進
に
活
用
し
ま
す
。

▼
搬
入
時
間・と
こ
ろ　
月
曜
～
土�

曜
日
の
９
時
～
11
時
15
分・
13

時
～
15
時
30
分（
祝
日
、年
末
年

始
を
除
く
）、清
掃
リ
レ
ー
セ
ン

タ
ー

　
―
―
持
込
時
は
、大
型
ご
み
処
理�

券
を
貼
ら
ず
、「
リ
ユ
ー
ス
品
で

す
」と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

い
こ
ま
寿
大
学
新
入
生
を

追
加
募
集
し
ま
す

▼
対
象　
市
内
に
住
む
62
歳
以
上

（
昭
和
33
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
人
）で
、４
年
間
を
通

し
て
活
動
が
で
き
る
人

▼
内
容　
令
和
2
年
度
新
入
生
で

募
集
人
数
に
満
た
な
い
ク
ラ
ブ

だ
け
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
11
日

㈬
ま
で
に
電
話
で
同
大
学
事
務�

局（
生
涯
学
習
課
内
、内
線
６
４�

５
）

学
習
支
援
教
室
の
受
講
者
と

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
十
分
な

学
習
の
機
会
が
得
ら
れ
な
い
子
ど

も
た
ち
を
対
象
に
、学
習
の
場
を
提�

供
し
、基
礎
的
な
学
力
を
身
に
つ
け�

る
こ
と
を
目
指
し
、学
習
支
援
教
室�

を
開
設
し
て
い
ま
す
。

▼
申
込
み・問
合
せ　
随
時
、電
話

で
保
護
課（
内
線
７
５
2
）

■
受
講
者
募
集

▼
対
象　
小
学
４
年
生
～
中
学
生�

（
小
学
生
は
、要
保
護
者
の
送
迎
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

ば
た
き（
毎
週
火
曜
日
）②
南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら

ぎ（
毎
週
水
曜
日
）③
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
毎
週
木
曜
日
）

　

�

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
17
時
～

19
時
で
す
。

▼
内
容　
教
職
経
験
者
な
ど
の
指

導
員
と
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
、学
校
の
宿
題
や
自
主
学
習

な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

▼
費
用　
無
料

■
大
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

▼
内
容　
各
会
場
に
い
る
指
導
員

の
指
示
を
受
け
な
が
ら
子
ど
も

た
ち
の
勉
強
を
支
援
し
ま
す
。

▼
謝
礼　
１
時
間
１
０
０
０
円（
交�

通
費
含
む
）

　

―
―
会
場
な
ど
は
相
談
に
応
じ

ま
す
の
で
興
味
の
あ
る
人
は
、問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

花・緑
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

4
月
26
日
㈰
に
開
催
す
る
、花・

緑
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
in
ふ
ろ�

ー
ら
む
の
イ
ベ
ン
ト
サ
ポ
ー
タ
ー�

を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
市
内
に
住
む
高
校
生
以

上
▼
と
こ
ろ　

花
の
ま
ち
づ
く
り
セ�

ン
タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む

▼
内
容・と
き・定
員

①
設
営
準
備
…
4
月
25
日
㈯
９
時

～
16
時
頃
、20
人

②
当
日
の
受
付・
会
場
の
運
営
補

助
…
4
月
26
日
㈰
９
時
～
16
時

頃
、20
人

―
―
担
当
は
、ふ
ろ
ー
ら
む
で
決
定

し
ま
す（
一
部
、力
仕
事
あ
り
）。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
10
日�

㈮（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
電�

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
住
所
、�

氏
名・
ふ
り
が
な
、日
中
連
絡
の�

つ
く
電
話
番
号
、参
加
希
望
日�

（
①
か
②
か
両
日
）を
明
ら
か
に

し
て
、花
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
ふ
ろ
ー
ら
む「
イ
ベ
ン
ト
サ�

ポ
ー
タ
ー
募
集
」係（
〒
６
３
０
―�

０
１
２
２
、真
弓
１
丁
目
11
―16
、�

☎
70・０
１
８
７
、
70・０
２
８�

７
、hanam

achi@
city.ikom

�
a.lg.jp

）

▼
注
意　

リ
ユ
ー
ス
で
き
な
い
と

判
断
し
た
物
は
そ
の
場
で
返
却

し
ま
す（
処
分
す
る
場
合
は
、大

型
ご
み
処
理
券
が
必
要
）。

　

―
―
家
電
製
品
や
ベ
ッ
ド
は
回

収
で
き
ま
せ
ん
。他
に
も
回
収
で

き
な
い
物
が
あ
り
ま
す
の
で
、問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ�

ー（
☎
73・６
８
０
７
）

不
用
品
の
販
売

◇
食
品
ト
ロ
ッ
ク
…
家
庭
で
不
用

に
な
っ
て
い
る
食
品
や
飲
み
物

（
賞
味
期
限
切
れ・
生
鮮
食
料
は

除
く
）を
持
ち
寄
り
行
う
物
々
交

換
。市
販
さ
れ
て
い
る
形
を
１
点

と
し
、一
人
１
回
に
つ
き
10
点
ま

で
で
す
。

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
５
）

◇4月以降に使用する保険証を簡
易書留郵便で世帯ごとに3月中
旬から下旬に送ります。

◇簡易書留郵便ですので、不在の
場合は、郵便局の案内に従って
受け取ってください。

◇有効期限の切れた保険証は自身
で処分するか、国保医療課に返
却してください。
問国保医療課国保係（内線782）

新しい
国民健康保険
被保険者証を
簡易書留郵便

で送ります
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▶�注意　これは浄化槽のくみ
取り予定表ではありません。
転入、転出などで人数が変
わったり、くみ取りを開始・中止したり
する場合は、申請が必要です。7：00から
順次くみ取ります。
� 問環境保全課(内線355)

とき 1　班 2　班
1日㈬ 高山町 秋津、小平尾町
2日㈭

傍示
東山町、小平尾町

3日㈮ 小平尾町
4日㈯

庄田
小瀬町

6日㈪ 萩の台、萩原町
7日㈫ 萩原町
8日㈬

大北
藤尾町、萩原町

9日㈭ 鬼取町、大門町
10日㈮ 大北、久保 西畑町、鬼取町

11日㈯ 久保 有里町、菜畑町、 
西畑町

13日㈪
宮方 有里町

14日㈫
15日㈬ 上町 有里町、壱分町
16日㈭ 芝 壱分町、西菜畑町

17日㈮ 北田原町、
鹿畑町

中菜畑1丁目、
西菜畑町

18日㈯ 北田原町、
南田原町

西菜畑町、東生駒、
中菜畑2丁目、
東菜畑1・2丁目

20日㈪ 南田原町 軽井沢町、緑ケ丘、
西旭ケ丘、新旭ケ丘

21日㈫ 新生駒台、
松美台、南田原町

西旭ケ丘、東旭ケ丘、
山崎町、辻町

22日㈬ 小明町、桜ケ丘、
俵口町

谷田町、辻町、
山崎町

23日㈭ 俵口町 辻町、谷田町、
本町、元町1・2丁目

24日㈮ 東松ケ丘、
西松ケ丘

谷田町、東新町、
仲之町

25日㈯ 西松ケ丘、
喜里が丘 山崎新町、北新町

27日㈪
門前町 北新町

28日㈫
30日㈭ 高山町 秋津、小平尾町

4月のし尿くみ取り予定表

マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま・

エ
ン
ト
リ
ー
団
体
募
集

　

18
歳
以
上
の
市
民
が
支
援
し
た�

い
市
民
活
動
団
体
の
事
業
を
選
び
、�

そ
の
結
果
を
考
慮
し
て
団
体
に
支

援
金
が
交
付
さ
れ
る
制
度「
マ
イ
サ

ポ
い
こ
ま（
生
駒
市
民
が
選
択
す
る

市
民
活
動
団
体
支
援
制
度
）」。活

動
周
知
や
支
援
金
獲
得
の
支
援
を

希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　
環
境
、ま
ち
づ
く
り
、文

化
、福
祉
な
ど
社
会
貢
献
活
動

を
自
主
的
に
非
営
利
で
行
う
団

体
の
事
業

▼
申
込
み・
問
合
せ　

申
請
書
に�

必
要
事
項
を
書
い
て
、4
月
1
日�

し
尿
く
み
取
り

申
請
を
忘
れ
ず
に

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
5
）

■
必
要
な
申
請

◇
開
始
…
転
入
な
ど
で
定
期
収
集

（
原
則
月
１
回
）を
希
望
す
る
と

き
◇
中
止
…
転
出・
転
居・
水
洗
ト
イ

レ
へ
の
変
更
な
ど
で
定
期
収
集

の
必
要
が
な
く
な
っ
た
と
き

◇
便
槽
変
更
…
一
般
ト
イ
レ
と
特

殊
ト
イ
レ
の
区
分
を
変
更
し
た

と
き
な
ど

◇
世
帯
人
数
変
更

◇
世
帯
主
変
更

■
手
数
料
の
減
免
申
請

　
3
月
ま
で
に
減
免
を
受
け
、4
月

か
ら
引
き
続
き
要
件
に
該
当
す
る

人
で
減
免
を
希
望
す
る
場
合
は
、3

月
31
日
㈫
ま
で
に
必
ず
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。４
月
以
降
に
申
請
し
た

場
合
、減
免
は
翌
月
分
か
ら
に
な
り

ま
す
。ま
た
、新
規
で
要
件
に
該
当

す
る
こ
と
に
な
っ
た
人
は
、そ
の
時

点
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
申
請
が

な
け
れ
ば
減
免
で
き
ま
せ
ん
）。

︱︱

浄
化
槽
世
帯
や
公
共
下
水
道

世
帯
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
減
免
の
対
象
と
必
要
書
類（
そ
れ�

ぞ
れ
の
事
項
を
証
明
す
る
書
類

の
コ
ピ
ー
）

◇
１
歳
未
満
の
乳
児（
出
生
に
伴�

い
１
年
間
、人
頭
割
分
の
減
免
を�

希
望
す
る
と
き
）…
母
子
健
康

手
帳
な
ど
出
生
が
分
か
る
書
類

◇
住
民
票
は
あ
る
が
長
期
出
張
、

下
宿
な
ど
で
家
に
い
な
い
と
き�

…
健
康
保
険
証（
遠
隔
地
証
明
）、�

公
共
料
金
の
通
知
書
な
ど
居
住

地
が
分
か
る
書
類

◇
長
期
入
院
で
家
に
い
な
い
と
き

…
入
院
申
込
書
か
入
院
先
な
ど

が
分
か
る
書
類

◇
世
帯
の
一
部
が
水
洗
ト
イ
レ
を

使
用
し
て
い
る
と
き
…
水
洗
ト

イ
レ
を
使
用
し
て
い
る
こ
と
を

証
明
で
き
る
書
類（
浄
化
槽
の

点
検
や
汚
泥
引
き
抜
き
の
領
収

書
な
ど
）

▼
申
請
方
法　
認
め
印
と
必
要
書

類
を
持
っ
て
直
接
、同
課

㈬
～
15
日
㈬（
必
着
）に
郵
送
か�

直
接
、市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ�

ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
〒
６
３
０
―０�

２
５
７
、元
町
1
丁
目
７
―６
、☎�

75・６
０
０
０
）

　

︱︱

申
請
書
は
、市
民
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト
な
ど

で
配
布
す
る
他
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き�

ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

4
月
か
ら
奈
良
地
方
気
象
台

の
電
話
窓
口
が
変
わ
り
ま
す

　
4
月
1
日
㈬
か
ら
、気
象
情
報
の�

確
認
や
気
象
に
関
す
る
相
談
な
ど

が
で
き
る
奈
良
地
方
気
象
台
の
電

話
窓
口
が
変
わ
り
ま
す
。

◇�

職
員
に
よ
る
対
応（
☎
０
７
４�

２・
22・
２
５
５
５
、平
日
8
時

30
分
～
17
時
15
分
）

◇�

自
動
音
声
に
よ
る
気
象
情
報（
☎�

０
７
４
２・
27・
７
３
２
９
、24

時
間
対
応
）

▼
問
合
せ　
奈
良
地
方
気
象
台（
☎�

０
７
４
２・22・２
５
５
６
）

市
役
所
食
堂
の
営
業
を

3
月
末
で
終
了
し
ま
す

　

市
役
所
地
下
1
階
の
食
堂
は
、

3
月
31
日
㈫
14
時
で
営
業
を
終
了

し
ま
す
。ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。長

ら
く
の
間
、ご
愛
顧
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
問
合
せ　
人
事
課（
内
線
２
４�

３
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

の
募
集

▼
対
象　
認
知
症
に
関
す
る
専
門

的
知
識
と
経
験
を
有
し
、保
健

師・社
会
福
祉
士・介
護
支
援
専

門
員
な
ど
い
ず
れ
か
の
資
格
と

普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
人

▼
勤
務
内
容　
認
知
症
の
人
や
家

族
へ
の
相
談
や
支
援
体
制
の
構

築
な
ど

▼
勤
務
場
所　
フ
ォ
レ
ス
ト
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▼
期
間　
1
年
以
内
の
雇
用（
延

長
す
る
場
合
あ
り
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
31
日�

㈫（
必
着
）ま
で
に
履
歴
書（
要�

写
真
貼
付
）に
資
格
証
明
書
の�

写
し
を
添
え
て
、郵
送
か
直
接
、�

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
〒
６
３�

０
―０
２
８
８
、内
線
４
６
７
）

　

―
―
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返

却
し
ま
せ
ん
。勤
務
時
間
や
給
料

な
ど
詳
し
く
は
同
課
で
配
布
す

る
募
集
要
項
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

生
駒
山
麓
公
園
行
き
の

バ
ス
運
賃
を
改
定
し
ま
す

　

４
月
１
日
㈬
か
ら
生
駒
山
麓
公

園
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
行
き
バ
ス
の

運
賃
を
改
定
し
ま
す
。

―
―
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

い
の
ち
の
電
話 

電
話
相
談
員�

養
成
講
座
受
講
生
募
集

▼
対
象　
21
歳
以
上
70
歳
未
満
で

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参

加
で
き
る
人

▼
と
き・費
用

◇
養
成
講
座
…
前
期
４
月
18
日

～
8
月
1
日
、後
期
8
月
22
日�

～
11
月
21
日
、原
則
毎
週
土
曜�

日
14
時
～
16
時
30
分
、各
期
3�

万
5
０
０
０
円（
宿
泊
研
修
費

を
含
む
）

◇
イ
ン
タ
ー
ン
研
修
…
12
月
～
令

和
3
年
９
月
、原
則
毎
月
2
回
、

1
万
円

―
―
後
期
は
前
期
修
了
後
、イ
ン

タ
ー
ン
研
修
は
後
期
修
了
後
に
受

講
可
能
で
す（
い
ず
れ
も
過
去
の
受

講
を
含
む
）。イ
ン
タ
ー
ン
研
修
終

了
後
、認
定
さ
れ
る
と
相
談
員
と
し

て
活
動
で
き
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　
Ｎ
Ｉ
Ｄ
会
館（
奈
良
市�

西
大
寺
本
町
）

▼
内
容　

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
持�

っ
た
人
や
生
き
る
気
力
や
望
み

を
失
っ
た
人
た
ち
を
支
援
す
る

た
め
の
電
話
相
談
員
の
養
成
講

座
▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
4
月
3
日

㈮
ま
で
に
電
話
で（
社
福
）奈
良�

い
の
ち
の
電
話
事
務
局（
☎
０�

７
４
２・35・０
５
０
０
）

　
―
―
詳
し
く
は
、同
事
務
局
の
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

起
業・経
営
全
般
に
関
す
る

出
張
相
談
所

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
27
日
㈮

10
時
～
18
時
頃（
時
間
は
調
整

し
ま
す
。一
人
最
大
2
時
間
ま

で
）、イ
コ
マ
ド

▼
内
容　
奈
良
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点（（
公
財
）奈
良
県
地
域
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
）の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
雇
用
や
人
材
確
保

の
方
法
な
ど
、経
営
に
関
す
る
あ

ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
定
員　
５
人
程
度（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
9
日

㈪
～
26
日
㈭
に
無
料
相
談
申
込

受
付
票
の
必
要
事
項
を
明
ら
か

に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ�

ー
ル
、直
接
、商
工
観
光
課（
内
線�

３
２
７
、
74・９
１
０
0
、kei�

zai@
city.ikom

a.lg.jp

）

　

―
―
申
込
受
付
票
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き�

ま
す
。

バス運賃の改定に
ご協力お願いします

◇�

大
人
２
０
０
円
、小
学
生
１
０
０�

円
、障
が
い
者・
付
添
者
１
０
０�

円（
現
行
は
、大
人
１
０
０
円
、小�

学
生
５
０
円
、障
が
い
者・
付
添

者
５
０
円
）

▼
問
合
せ　

み
ど
り
公
園
課（
内

線
５
８
２
）

保
健
師・看
護
師
の
募
集

▼
対
象　
保
健
師
か
看
護
師
の
免

許
を
有
す
る
人

▼
勤
務
内
容　
乳
幼
児
健
康
診
査

な
ど
の
電
算
入
力
作
業
や
関
係

機
関・
市
民
と
の
連
絡
調
整
、そ

の
他
の
事
務
作
業

▼
勤
務
時
間　
月
10
日
勤
務（
週

2・3
日
勤
務
。8
時
30
分
～
17

時
15
分
、休
憩
1
時
間
）

▼
勤
務
場
所　
健
康
課（
セ
ラ
ビ�

ー
い
こ
ま
内
）

▼
日
給　
1
万
２
０
０
０
円（
交

通
費
を
含
む
）

▼
期
間　
6
か
月
以
内
の
雇
用（
延�

長
す
る
場
合
あ
り
）

▼
申
込
み・問
合
せ　
3
月
19
日
㈭�

（
必
着
）ま
で
に
履
歴
書（
要
写
真�

貼
付
）に
資
格
証
明
書
の
写
し
を�

添
え
て
、郵
送
か
直
接
、健
康
課

（
〒
６
３
０
―０
２
５
８
、東
新
町�

１
―3
セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま
、☎
75・

２
２
５
５
）

　

―
―
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

生
駒
山
麓
太
鼓
鼓こ

手し
ゅ
研
修
生

龍た
っ
打た

組
研
修
生
募
集（
4
月
生
）

▼
対
象　
鼓
手
会
研
修
生
…
高
校

生
～
45
歳
、龍
打
組
研
修
生
…

小・
中
学
生（
未
成
年
者
は
、保

護
者
の
同
意
が
必
要
。い
ず
れ
も

性
別
不
問
）

　

︱︱

4
月
に
開
催
す
る
説
明
会

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
練
習
の
と
き・と
こ
ろ　
19
時
30�

分
～
22
時（
月
3
回
程
度
）、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
定
員　
各
10
人
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
月
３
０
０
０
円（
別
途

バ
チ
代
な
ど
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
31
日�

㈫
ま
で
に
生
駒
商
工
会
議
所
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム�

か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、氏�

名
、年
齢
、電
話・
フ
ァ
ク
ス
番�

号
、メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、未
成
年�

者
は
保
護
者
の
氏
名
を
明
ら
か�

に
し
て
、生
駒
山
麓
太
鼓
事
務
局�

（
☎
74・３
５
１�

５
、
74・９
１�

８
５
）

▲�申込みは 
こちら



◦◦生駒市役所　☎0743-74-1111 74-9100◦◦

事務職・建築職・機械職・保育士・幼稚園教諭・保健師

■�受験手続　4月1日㈬～12日㈰23：59（受信）に市
ホームページから申請してください（郵送や持参は受
付不可）。
■�受験資格・試験日など　各職種の受験資格や試験日
など、詳しくは募集要項「生駒市職員採用試験のお
知らせ」で確認してください。
　�――募集要項は人事課で配布する他、市ホームペー
ジからもダウンロードできます。
■�他の試験職種・区分　事務職（短期大学・高校卒）
や消防職などは、7月頃に募集要項を公表する予定
です。詳細が決まり次第、市ホームページや広報いこ
ま「いこまち」でお知らせします。

問生駒市職員任用試験委員会（人事課内、内線243）

生駒市職員を募集
4月1日㈬

募集スタート

最新情報は生駒市職員採用ページで確認してください

募集要項

先輩職員 

インタビュー 採用説明会の詳細

職員が仕事のやりがいを

紹介する採用動画

採用ページに

アクセス！

�▶�とき・ところ（費用無料・申込不要）
①3月8日㈰17：30～20：00、L

レ ッ ク

EC梅田駅前本
校②14日㈯13：00～17：00、たけまるホール
――いずれも、誰でも参加できます。
▶内容
①本市が進める施策や働き方の紹介、市長の講演
②�施策ごとにブースを設け、市の仕事の魅力を紹

介。本市のさまざまな取組を一度に知れる機会
です。市長の講演もあります。

��職員採用試験説明会を開催

■職種・採用予定人員・受験資格など（令和3年4月1日採用予定）

職種 試験区分 採用
予定人員

受験資格など
学歴など 年齢

事務職

大学 15人程度
学校教育法による大学（短期大学を除く）などを卒
業した人か令和3年3月31日までに卒業見込みの
人

【大学卒】
平成5年4月2日

以降に生まれた人

【短期大学卒】
平成7年4月2日
以降に生まれた人

大学
（障がい者対象） 若干名

上記条件に加え、身体障害者手帳か療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳などのいずれかの交付を受
けている人

建築職 大学 若干名
学校教育法による建築専門課程の大学（短期大学
を除く）などを卒業した人か令和3年3月31日まで
に卒業見込みの人

機械職 大学 若干名
学校教育法による機械専門課程の大学（短期大学
を除く）などを卒業した人か令和3年3月31日まで
に卒業見込みの人

保育士・
幼稚園教諭 大学・短期大学 4人程度

保育士資格と幼稚園教諭免許の両方を有する人、
または令和3年3月31日までに保育士資格と幼稚
園教諭免許の両方を取得する見込みの人

保健師 大学・短期大学 3人程度 保健師免許を有する人か令和3年3月31日までに
取得する見込みの人

昭和60年4月2日
以降に生まれた人

2020.3月号　いこまち　36
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

固
定
資
産
課
税
台
帳
を

閲
覧
で
き
ま
す

　
所
有
す
る
物
件
の
税
額
な
ど
、課

税
内
容
を
知
り
た
い
場
合
は
、い
つ

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

は
お
済
み
で
す
か
？

　
飼
い
犬
に
は
、狂
犬
病
予
防
法
で�

一
生
涯
に
１
回
の
登
録
と
、毎
年
１�

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

市
は
狂
犬
病
予
防
の
集
合
注
射

を
左
表
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

―
―
飼
い
犬
の
登
録
は
、環
境
保
全

課
の
他
、注
射
会
場
で
も
行
い
ま

す
。

▼
対
象　
生
後
91
日
以
上
の
犬

▼
必
要
品　
狂
犬
病
予
防
注
射
の

お
知
ら
せ
は
が
き

　

︱︱

登
録
済
み
の
人
に
送
付
し

ま
す
。添
付
の
問
診
票
を
記
入

令和2年度狂犬病予防集合注射の日程
とき ところ

4月
13日㈪

  9：30～11：30 松美台自治会館
13：00～15：00 図書会館南側駐車場

14日㈫

  9：30～10：30 大北自治会館
11：00～11：30 庄田自治会館
13：00～13：30 獅子ケ丘自治会館
14：30～15：00 門前町自治会館

15日㈬
  9：30～12：00

北大和体育館駐車場
13：30～15：00

16日㈭
  9：30～11：00 鹿ノ台北公園
11：20～11：50 鹿畑町自治会館
13：30～15：00 白庭台北公園

17日㈮
  9：30～11：30 壱分町東自治会館
13：00～14：00 東生駒南自治会館
14：30～15：30 生駒台集会所

20日㈪
  9：30～11：30 北コミュニティセンター

I
イ ス タ

STAはばたき駐車場
13：00～13：30 南田原町集会所
14：00～15：30 芸術会館美

み

楽
ら

来
く

駐車場

21日㈫
  9：30～11：30 喜里が丘第4公園
13：00～15：30 萩の台住宅地自治会館

22日㈬
  9：30～11：30 鹿ノ台スポーツ公園
13：00～15：00 あすか野自治会館

23日㈭
  9：30～11：30 ひかりが丘集会所
13：00～14：30 さつき台集会所

27日㈪
  9：30～11：30 セラビーいこま駐車場

13：00～15：30 南コミュニティセンター 
せせらぎ駐車場

し
、切
り
取
ら
ず
当
日
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
３
4
０
０
円（
登
録
を

併
せ
て
行
う
人
は
、別
途
登
録

料
３
０
０
０
円
が
必
要
）

　

︱︱

予
防
注
射
は
最
寄
り
の
動

物
病
院
で
も
実
施
し
て
い
ま
す�

（
料
金
は
集
合
注
射
時
と
異
な
る�

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
）。

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
７
３
）

このコーナーでは、本市が募集した
ポスターや標語の入選作品、各種
大会やコンクールに市を代表して
出場する市民などを紹介します。

び と

キラリ
生駒

で
も
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
閲
覧

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、有
償
で
土
地
や
家
屋
を
借

り
て
い
る
人
も
対
象
物
件
を
限
定

し
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、閲
覧
す
る
に
は
当
該
物
件

の
賃
貸
借
契
約
書
の
写
し
が
必
要

で
す
。

▼
対
象　
納
税
義
務
者
、納
税
義

務
者
の
委
任
を
受
け
た
人
、借

地・借
家
人
な
ど

▼
必
要
品　
納
税
通
知
書
、免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、委
任
状（
委
任
を
受
け
た
人

だ
け
）

▼
と
こ
ろ・
問
合
せ　
課
税
課（
内

線
３
８
３
）

浦林直子さん

市
民
功
労・行
政
功
労
表
彰�

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
令
和
元
年
度
全
日
本
通
信
珠
算�

競
技
大
会
に
お
い
て
第
一
位
に
な

ら
れ
た
功
績
を
讃
え
市
民
功
労
表

彰
を
、ま
た
長
年
に
わ
た
り
教
育
委

員
会
委
員
と
し
て
本
市
の
発
展
に

寄
与
さ
れ
た
功
績
を
讃
え
、行
政
功

労
表
彰
を
授
与
し
ま
し
た
。

金本愛夢さん

■
市
民
功
労
表
彰

◇�

金
本
愛あ

夢ゆ

さ
ん

■
行
政
功
労
表
彰

◇�

浦
林
直
子
さ
ん

▼
問
合
せ　
秘
書
企
画
課（
内
線

２
０
４
）

土
地・家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
す

　
一
定
の
条
件
の
も
と
、自
分
や
他�

人
が
所
有
す
る
物
件（
土
地
や
家
屋�

な
ど
）の
評
価
額
を
縦
覧
で
き
ま

す
。

▼
対
象　

市
内
に
土
地・
家
屋
を

所
有
す
る
納
税
者
、納
税
者
の

委
任
を
受
け
た
人
な
ど

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
１
日
㈬�

～
30
日
㈭
、８
時
30
分
～
17
時

15
分（
閉
庁
日
を
除
く
）、課
税
課

▼
縦
覧
内
容

◇
土
地
…
所
在
、地
番
、地
目
、地

積
、評
価
額

◇
家
屋
…
所
在
、家
屋
番
号
、種
類
、�

構
造
、床
面
積
、評
価
額

︱︱

土
地・
家
屋
と
も
に
、税
額
な

ど
、こ
れ
ら
以
外
の
内
容
は
縦
覧
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
必
要
品　
納
税
通
知
書
、免
許

証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、委
任
を
受
け
た
人
は
委
任
状

▼
問
合
せ　
課
税
課（
内
線
３
８�

3
）
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学研奈良登美ケ丘駅
学研北生駒駅

生駒山上駅

宝山寺駅
鳥居前駅 東生駒駅

南生駒駅

萩の台駅

東山駅

菜畑駅

一分駅

白庭台駅

1

2
3

4

5
6

7

8 9

2122

19

14

10
1112

18
17 15 16

13

20

生駒駅

くろんど池

163

168 阪奈道路

第二阪奈
有料道路

令和2年3月号

No.65生
せ い

水
す い

だより
上下水道部ホームページは、市ホームページから｢生駒市水道事業｣へアクセス

問上下水道部総務課（☎79-2800）

お
得
＆
エ
コ
に
出
か
け
よ
う

「
給
水
ス
ポ
ッ
ト
」で
水
道
水
を
チ
ャ
ー
ジ
し
て

　

給
水
ス
ポ
ッ
ト
協
力
店
舗
で
は
、お
店
を
利
用
し
た
人
の
マ
イ
ボ
ト
ル
に
無

料
で
水
道
水
を
入
れ
て
も
ら
え
ま
す
。水
道
水
を
持
ち
歩
け
ば
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
ゴ
ミ
が
出
ず
、Ｃ
Ｏ
2
排
出
量
の
削
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

協力店舗一覧
（令和2年1月末日現在）

1：くろんど荘

2：鶴亀庵

3：㈱丸松久保本店

4：Cafeふろーらむ

6：カフェスタv
ヴィヴィアーナ
iviana

7：生駒山麓公園

8：コスメ＆エステ フサヤ

10：摩
ま

波
は

楽
ら

茶
ぢゃ

屋
や

9：C
シー

f
ファーム
arm＆上等カレー

　アントレ生駒店

11：ハーブ工房ほうざん

12：生駒のお宿 城山旅館

13：ぴよぴよ鍼灸院

14：キッチン・アミア

15：鬼の茶屋にしもと

16：森のレストラン
　  ラッキーガーデン

17：手打ちうどん風
かざ

舞
まい

18：風のビューカフェ友
ゆうゆうゆう

遊由

20：パティシエカフェ フラウ

21：焼きたてパンの店 夢飛行

19：Cafe千
せん

珠
じゅ

22：カフェ風
ふうふう

風

5：RECHERCHE
　(ルシェルシュ)

お出かけに
活用してみよう

このステッカー

が目印！

給水スポットMAP
各協力店舗の詳細に 
ついては、 
ホームペー 
ジで確 認
し て く だ
さい。

▲ページは
　こちら

　給水スポットの他、市内6か所の公共施設にもマイボ
トルに水道水を給水できる「水飲み場」を設置していま
す。ぜひご利用ください。
▶�ところ　 鹿ノ台ふれあいホー

ル、高 山 竹 林 園、北コミュニ
ティセンターI

イ ス タ

STAはばたき、図
書会館、ベルテラスいこま、南
コミュニティセンターせせらぎ

水道NEWS

転居時などの手続きはお早めに
　転居などで、水道の使用を開始・中止する場合は届出が必

要です。3・4月は、窓口が混み合うので早めに手続きしてく

ださい。中止の手続きがない場合、水道を使わなくても基本

料金の支払いが必要になります。また、使用者が変わった場

合は名義変更の届出をお願いします。
▶問合せ　水道事業お客様センター（☎79-2800）

「水飲み場」も要チェック

水道水を無料で給水
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
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子
育
て
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教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

「ようこそ図書館へ」と「美楽来の展示予定」
のコーナーは、奇数月に掲載します。LibraryInformation

ようこそ
図書館へ

▶図書館・室からのお知らせ
「がん情報サポートコーナー」を新設
　日本では2人に1人が患うと言われており、他

た
人
にん
ごと

ではなくなってきている「がん」。自分や身近な人が、が
んにかかったとき病気と向き合うためには、正確な情
報を集めることがたいせつ。しかし、病気に関する情報
があふれていて、何を参考にすればいいのか分からなく
なる人も多いのではないでしょうか。
　図書館本館では、がんに関
する図書を集めたコーナーを
新設。がんに関する基本的な
知識や治療法、食療法、緩和
ケア、患者さんの闘病記、看病
する家族にできることなど、さ
まざまな本が並びます。また、
国立がん研究センターがん対
策情報センターが発行している、がんに関する資料「が
ん情報ギフト」の冊子も併せて設置。資料の中には「が
ん患者さんのための療養ガイド 奈良県版」もありま
す。ぜひ活用してください。

自分の命を守るため、がん
について知っておきませんか

　展示時間などを記載した展示予定は、市役所（市政情報コーナー）、たけま
るホール、図書会館、コミュニティセンター、南コミュニティセンターせせら
ぎ、北コミュニティセンターI

イ ス タ
STAはばたきで配布しています。

▶休館日　月曜日　▶開館時間　9：00～19：00（展示は17：00まで）
▶注意　できるだけ公共交通機関を利用してください。
▶問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）

3月9日~5月10日の展示予定
美み

楽ら

来く

芸 術 会 館

Art Hall Miraku

▶ビブリオバトルinいこま
◇�とき・ところ・テーマ　4月26日㈰14：30～16：00、
図書会館、「今こそ読み返したい本」
◇�申込み・問合せ　生駒ビブリオ倶楽部ホームページ
か、電話で図書館本館（☎75-5000）

▶耳で楽しむ本の会
◇�とき・ところ　3月21日㈯14:00～15:30､北コミュ
ニティセンターI

イ ス タ
STAはばたき

◇�内容　音訳ボランティアによる朗読「うちのご近�
所さん」より「マサミの家」ほか(群

むれ
ようこ／著 KA�

DOKAWA)、「もみじの言いぶん」より「安眠妨害」
「ずっと一緒」ほか（村山由佳／文と写真 ホーム社）

◇色つきの日は休館日です。この表は3月1日時点の予定であり、変更する場合があります。

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 祝 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 祝 木 金 土 祝 祝 祝 休 木 金 土 日

創作モラ手芸展
（第3回）

17thスケッチ
クラブ四季彩・
合同作品展

2020年
春の洋ラン展

第25回
仏像彫刻美術展

第33回生駒
洋画クラブ作品展

第3回
火曜スケッチ展

第35回シグマ展

第12回風景画展（5人展） 第13回アトリエOKITA
教室絵画作品展

第36回写真展（写友会）

第11回土筆の会作品展

藤村水彩画教室展

第17回文萌会日本画展第4回
「水彩の集い」展

第23回藤彩会水彩画展

第27回Yusui会
作品展

前川絵画教室作品展

▶問合せ
　図書館本館（☎75-5000）
　�――図書館ホームページをリニューアル
したため、ページアドレスが変わりました
(ブックマークなどに登録している人は、ア
ドレス変更が必要です)。

▲�ペー ジ
はこちら
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1

2

3

4

5 6

7 8

成人式
１月13日㈷たけまるホール

①久しぶりに会った友人たちと記念撮影②新成人
が生駒山麓太鼓を披露③⑥カメラに向かって笑顔
で「ハイチーズ」④式典のオープニングを飾ったのは
新成人による国歌の演奏⑤新成人代表の「新成人
誓いの言葉」⑦声を揃えて市民憲章を唱和しまし
た⑧色とりどりの振袖姿の新成人が会場にずらり

　

振
袖
や
ス
ー
ツ
な
ど
で
身
を

包
ん
だ
約
９
５
０
人
の
新
成
人

が
成
人
式
に
参
加
し
ま
し
た
。新

成
人
た
ち
が
企
画
す
る
本
市
の

成
人
式
。新
成
人
に
よ
る
国
歌

や
生
駒
山
麓
太
鼓
の
演
奏
が
行

わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、新
成
人
が

取
材
し
た
中
学
校
の
恩
師
か
ら

の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
上
映
な
ど
が

行
わ
れ
、会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

Photo News
まちのアルバム
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Photo News
まちのアルバム

無
料
送
迎
の
運
動
教
室
で
健
康
に

や
す
ら
ぎ
の
杜も

り 

延
寿

　会場までの送迎付き介護予防教室「さわや
か運動教室」がスタート。参加した80～90歳
代の皆さんは、座ってできる運動を3か月間実
践し、運動器の機能向上を目指します。参加し
た日
くさ

下
か

部
べ

文
ふみ

子
こ

さんは「歩いて来られない場所な
ので送迎が助かる」と話していました。

1/8㈬

自
慢
の
メ
ニ
ュ
ー
を
一
日
限
定
販
売市

役
所
食
堂

　市内小学生が野菜たっぷりの朝食メニュー
を考えるコンテスト。受賞作品が市役所食堂
で限定販売され、考案者の伊集院香菜さんと
岩瀨絆さんが試食しました。再現された自慢の
オリジナルメニューを前に「レシピどおり野菜
いっぱいでいい感じ」と笑顔を見せていました。

12/26㈭

お
店
の
魅
力
に
気
づ
く
講
座「
ま
ち
ゼ
ミ
」

市
内
飲
食
店
や
商
店
な
ど
各
所

　市内のお店の人から無料でプロの知識や技
術が学べる講座「まちゼミ」が開かれました。35
講座のうちの1つ、親子でヨガを楽しむ講座で
は、家で子どもと楽しめる運動を紹介。参加し
た増田さんは「気になっていたお店に来るきっ
かけになりました」と話していました。

1/29㈬

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
食
育
を
語
り
合
う

セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

　食育をテーマに自由に話し合う「食育カフ
ェ」を開催しました。20～60歳代の19人が参
加。参加者は、離乳食の悩みや食に関する情報
の入手方法などを、お茶を飲みながら意見交
換し、「食育は幅広くて、生活に密着したもの
なんですね」と話していました。

1/24㈮

声
を
出
さ
な
い
で
言
葉
を
伝
え
よ
う生

駒
小
学
校

　さまざまな障がいがある人とのコミュニケー
ションを考える学習の一環で、同校4年生94
人が「手話体験」を行いました。本市在住の聴
覚障がい者と手話通訳者から教わった手話や
指文字を使って、自己紹介。名前が正確に伝わ
ると大きな拍手で盛り上がりました。

1/30㈭

市
民
が
考
え
た
、生
駒
お
出
か
け
ツ
ア
ー

芸
術
会
館
美み

ら

く
楽
来

　市民PRチームのいこまち宣伝部の有志が3�
コースを企画した、人と人がつながるツアー「い�
こまとりっぷ」。この日は、約100人の応募者か
ら当選した10人が青森や東京などから参加。
本市在住の陶芸家、高島大樹さん指導の下、ツ
アーオリジナルの器を作りました。

1/17㈮
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白庭台駅

詳しいコースは、市ホームペー
ジに掲載する「生駒健康ウォー
キングマップ24」をご覧くださ
い。今回のコース番
号は8です。
――同マップは、�
主な公共施設でも
配布しています。

6つの公園を巡って健康づくり
あすか野の緑道散策コース
　白庭台駅から、あすか野の住宅街を歩く
約4.1㎞。道中には、あすか野北・南を通る
緑道があり、四季折々の風景が魅力です。ま
た、コース上の6つの公園には、足の裏を刺
激する石を敷いた「健康歩道」や遊具などが
あり、大人も子どもも楽しめます。

▲�マップは
こちら

知らなかった公園がたくさんあり、新鮮
でした。桜の季節にまた来たいですね

市内を24のコースに分けて紹介する「生駒健康ウォーキングマップ24」�
から毎月1コース紹介。街並みを楽しみながら健康づくりをしませんか。

問健康課（☎75-2255）いていこまめぐり歩

北コミュニティセンター�
I
イ ス タ
STAはばたき

白庭台駅 あすか野北の緑道

中本酒造店

あすか野遊具の広場など、
広い公園が多くあります

図書館を併設する施設
愛称「ISTAはばたき」

江戸時代から続く酒蔵
中本酒造店

あすか野
遊具の広場

春
色
で
か
わ
い
い
一
口
サ
イ

ズ
の
お
す
し
を
召
し
上
が
れ

　

今
月
は
、冬
か
ら
春
に
か
け
て

旬
を
迎
え
る
菜
の
花
を
使
っ
た
手

ま
り
ず
し
を
紹
介
し
ま
す
。炒
り

卵
を
菜
の
花
の
花
び
ら
に
見
立
て

て
、目
で
も
旬
を
楽
し
め
る
の
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

　

ラ
ッ
プ
を
使
い
簡
単
に
で
き
る

の
で
、子
ど
も
も
い
っ
し
ょ
に
楽
し

く
作
れ
ま
す
。こ
れ
か
ら
暖
か
く
な

る
季
節
。お
弁
当
に
詰
め
て
出
か

け
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

旬の生駒を
いただきます
生駒で採れた旬の農産物�を使ったレシピを紹介
問農林課（内線336）

菜の花の手まりずし｛ ｛

❶�炊きたてのごはんに、散らすようにす
し酢を加え、さっと混ぜる。
❷�菜の花は、たっぷりのお湯に塩を加
えて約2分ゆで、ざるにあげる。水気
を切って3㎝ほどに切り揃え、めんつ
ゆと和えておく。
❸�フライパンにサラダ油をひき、★を入
れてほろほろになるまで炒る。
❹�❶をラップにとり、直径2～3㎝に個
数分を先に丸めておく。

❺ラップに❷❸❹を順に乗せ丸めて完成。

つくり方（所要時間：約30分） 材料（約20個分）

ごはん（固め）…1合
すし酢…大さじ2
菜の花…1束
塩・めんつゆ…少々
【炒り卵（卵そぼろ）】
★卵…Ｌ2個
★塩・砂糖

…小さじ1/2
※�炒り卵の代わりに、�
鶏そぼろを使って�
もおいしく作れま�
す。

今月の食材は…
菜の花 ■生駒産野菜は青空市場へ

▶�とき・ところ　3月15日㈰9：�
00から（なくなり次第終了。�
毎月第3日曜日に開催）、ベル�
テラスいこまベルステージ
▶�内容　新鮮野菜や花木など
の販売
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▶�対象　�平成29年3・4月に生まれた幼児
▶とき　4月30日㈭
▶内容　�歯科診察、育児・栄養・歯科・発

達相談
▶�注意　�3歳は虫歯になりやすい時期で

す。子どもの歯を守るために必ず
受診しましょう。

問健康課（☎75-2255）

いずれも…
◇�受付時間は9：00～10：00、セラビーいこまで行い、費用は無料です（申込不要）。
◇�母子健康手帳を持参してください（②は、バスタオルも持参してください）。
◇�①は、偶数月に開催します。

歯医者さんにお口の中

を診てもらえます。

終わったら、手作りの

おやつが食べられるよ
。

3歳児歯科健診

子育て相談5月

◇�食器を無料で持ち帰れます。持ち込み
は、開館日の9：00～17：00です（デ�
ィアーズコープいこまだけ食器市当
日の10:00～12：30）。
◇�食器は包装などを外し、陶磁器製・ガ
ラス製に分けて無人回収コンテナに
入れてください。その他の材質の食器
や灰皿・花瓶・土鍋は持ち込めません。
� 問環境保全課（内線354）

もったいない
食器市

他の子育て相談
子育て相談名 対象 とき 内容

① 2歳6か月児歯の
相談・子育て相談

平成29年9～11
月に生まれた幼児 14日㈫ 身体測定、育児・栄

養・歯科・発達相談

② 10か月児すくすく
子育て相談

令和元年5・6月に
生まれた乳児 28日㈫ 身体測定、育児・栄養

相談、手遊びの紹介

4月
とき ところ

4月2日㈭
13：00～15：00

南コミュニティ
センターせせらぎ

4月10日㈮
10：00～13：00

ディアーズコープ
いこま

4月16日㈭
13：00～15：00

北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

子育てで感じる喜びや悩みを共有できる「子
育てひろば」を実施しています。費用無料で申
込不要なので気軽に遊びに来てください。
▶�ところ・問合せ　子育て支援総合センター
（生駒セイセイビル3階、☎73-5582）

子育てひろば
子育て支援総合センター

子育て仲間に出会える
「育児サークル」
　0歳～就園前の子どもと保護�
者が交流する育児サークル。市
内で6団体が活動中。多胎児を
持つ保護者のためのサークル
もあります。仲間を作って子育てを楽しみません
か。全てのサークルでメンバーを募集中です。詳
しくは育児支援団体「いこま育児ネット」のホー
ムページをご覧ください。

今月のPick Up

みんなで遊びを楽しみます

★もぐもぐサロン（出入り自由）
▶�とき　3月18日㈬10：00～12：00
▶�内容　保護者同士で自由に話せます。保
育士や保健師による子育てなどの相談や
体重測定もできます。

5・6か月頃の乳児と保護者

★ぴよぴよサロン（出入り自由）
▶�とき　3月25日㈬13：30～15：00
▶�内容　保護者同士で自由に話せます。体
重測定も可能。「パパママ教室」に参加す
る妊婦との交流もあります。

0～4か月頃の乳児と保護者

★パパひろば（当日先着順）  
▶�とき・ところ　3月15日㈰、近鉄百貨店
生駒店
▶�内容　今月は出張パパひろば特別版を行
います。詳しくは11ページをチェック。

7～12か月頃の乳児と保護者

親子でいっしょに
楽しめちゃう♪

★もこもこサロン（出入り自由）
▶�とき　4月14日㈫13：30～15：00
▶�内容　子育ての悩みなどを保護者同士で
話せます。保育士や保健師にも相談可能。
保育士による手遊びなども楽しめます。

3歳までの子ども一人と父親

▲�ページは
こちら
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かじやとしゆき◦（一社）セーフティグローバル推
進機構理事。パナソニック㈱で品質本部技術法
規担当主幹を務める。IEC（国際電気標準会議）
適合性評価評議会日本委員。本市在住。68歳

セーフティグローバル推進機
構が提案する国際標準。人・
モノ・環境が情
報を共有し、協
調して安全を構
築する概念。

電
気
製
品
の
国
際
規
格
を
普
及

世
界
中
の
安
全
と
快
適
性
を
守
る

Safety2.0

街人探訪
vol.72

産業標準化事業表彰を受賞

Pick
Up

長
さ
の
単
位「
メ
ー
ト
ル
」や
、非
常

口
の
マ
ー
ク
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
サ
イ
ズ
…
。こ
れ
ら
は
世
界
共
通
の

規
格
だ
。「
国
際
規
格（
標
準
）」と
も
呼

ば
れ
、医
療
や
自
動
車
な
ど
、多
岐
に
渡

り
定
め
ら
れ
て
い
る
。

　

電
子
レ
ン
ジ
や
パ
ソ
コ
ン
部
品
な
ど�

電
気・
電
子
製
品
に
関
す
る
国
際
規
格

の
普
及
に
40
年
以
上
携
わ
る
。国
際
規

格
の
信
頼
性
の
向
上
や
、規
格
を
満
た
し

て
い
る
こ
と
を
認
証
す
る
制
度
の
整
備

な
ど
に
も
努
め
た
。こ
れ
ら
の
点
が
評
価

さ
れ
、産
業
標
準
化
推
進
活
動
に
極
め

て
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
人
に
贈
ら
れ
る

「
産
業
標
準
化
事
業
表
彰 

内
閣
総
理
大

臣
賞
」を
昨
年
10
月
に
受
賞
し
た
。

　
「
世
界
中
の
ど
こ
に
い
て
も
、安
全
安

心
で
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、あ

ら
ゆ
る
モ
ノ
に
国
際
標
準
が
必
要
不
可

欠
な
ん
で
す
」

家
電
メ
ー
カ
ー
に
昭
和
51
年
に
入

社
。輸
出
す
る
自
社
製
品
を
海
外�

の
安
全
基
準
に
適
合
さ
せ
る
た
め
に
、ヨ�

ー
ロ
ッ
パ
に
駐
在
し
、20
か
国
以
上
を
飛

び
回
り
各
国
の
認
証
機
関
と
交
渉
し
た
。

　
「
安
全
基
準
は
国
ご
と
に
異
な
る
た

め
、同
じ
設
計
で
も『
ド
イ
ツ
で
合
格・
ス

イ
ス
で
は
不
合
格
』な
ど
と
い
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
し
た
。各
国
の
基
準
に
合
わ

せ
て
設
計
し
直
す
の
が
大
変
で
し
た
ね
」

　

帰
国
す
る
と
、国
内
の
主
要
家
電
メ�

ー
カ
ー
な
ど
で
組
織
さ
れ
る（
一
社
）電

子
技
術
産
業
協
会
の
一
員
と
し
て
も
活

動
。日
本
の
電
気・
電
子
製
品
が
海
外
で

の
流
通
を
不
必
要
に
妨
げ
ら
れ
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
、世
界
各
国
に
安
全
基
準
の

透
明
性
の
確
保
や
是
正
な
ど
を
促
し
た
。

　
「
規
格
が
明
確
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、

粗
悪
品
は
排
除
さ
れ
、市
場
に
出
回
る
製

品
の
安
全
性
が
保
て
ま
す
」

退
職
後
は
、次
世
代
の
国
際
規
格
を

作
る
た
め
、経
済
産
業
省
や
国
内�

外
の
大
学
教
授・
産
業
界
の
専
門
家
な

ど
約
20
人
で
チ
ー
ム
を
組
む
。家
電
な
ど�

さ
ま
ざ
ま
な
モ
ノ
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
つ
な
げ
て
従
来
に
な
い
用
途
や
便
利�

さ
を
生
み
出
す
し
く
み「
I
ｏ
T
」や
人�

工
知
能「
Ａ
Ｉ
」な
ど
、最
新
技
術
に
適�

用
で
き
る
新
し
い
安
全
基
準「
Ｓセ

ー

フ

ａ
ｆ
ｅ�

ｔテ
ィｙ
２
．０
」の
整
備
に
挑
ん
で
い
る
。

　
「
安
全・
安
心
は
社
会
に
と
っ
て
普
遍

的
で
永
遠
の
課
題
で
す
。今
後
は
、I
ｏ�

T
や
Ａ
Ｉ
な
ど
新
た
な
社
会
ニ
ー
ズ
に�

対
応
で
き
る
次
世
代
の
安
全
基
準
が
必

要
。3
年
以
内
に
整
備
し
て
、よ
り
快
適

で
安
全
な
社
会
作
り
を
目
指
し
ま
す
」

梶屋 俊幸さん
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消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ
月～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

Q先月、インターネット通販で「初回特別価格980円（送料�
込）」のダイエットサプリを1回限りのお試しのつもりで購�

入した。ところが昨日、2回目の商品が届いたので改めて通販サ
イトを見ると「初回を含めて最低4回以上の継続が条件」と書
かれていた。業者に「効果がなかったので2回目以降を解約した
い」と電話をかけたが「4回購入しないと解約できない」と断られ
た。定期購入と分かっていれば注文しなかった。納得できない、
どうしたらいいか。（40歳代、女性）

A通信販売による定期購入関連の相談は全国的に年々増
加。昨年11月末で前年の同時期と比べ、約2.3倍と激増し

ています。相談のように「定期購入とは知らなかった」や「使用した
が効果がなかった」としても解約・返品できません。相談者には、
サイトに書かれている解約条件に従うことになると伝えました。
　通信販売の広告では「定期購入契約である場合は、その旨及
び支払総額、契約期間・回数、解約条件等の契約内容」を消費
者に分かりやすく表示することが、法律で義務付けられていま
す。通信販売には、一定期間であれば契約を無条件で解除でき
る「クーリング・オフ制度」の適用がなく、広告に表示された解
約・返品の条件に従うことになります。「初回無料」「お試し」な
どと大きく書かれていると、そこに目が行きがちです。しかし、初
回を低価格で購入するには定期購入が条件になっている契約が
増えています。申込前に、契約内容や解約・返品条件をよく確認
してください。申込後は、最終確認画面を印刷したり、スクリー
ンショットをしたりして契約内容の記録もしておきましょう。

お試し1回だけのつもりが 
定期購入になっていた！{ }読者の皆さんから寄せられた

広報いこまち1月号へのご意
見・ご感想を紹介します。

読者の声

高齢者の皆さんの活躍がよく分
かった。両親にも地域への参加

を薦めたい。（30歳代・女性）

生駒の酒蔵巡りの記事で、市内に
ある酒蔵を知ってもらう機会

になった。住所が書かれていればさら
に良かったと思う。（60歳代・男性）

寿大学に生き生きと通い、卒業後
に地域で活躍する姿を見て、自

分の今後の人生計画に大いに刺激を
受けた。（40歳代・男性）

大根の料理はおでんばかりだった
が、フライド大根が想像以上の

おいしさでびっくり。（30歳代・女性）

図書カード500円分が当たる！
広報いこまち3月号の
感想をお待ちしています

広報いこま「いこまち」のアンケートモニ
ターを募集しています。登録した皆さん
には広報紙に関するアンケートを毎月ご
案内。アンケート回答者の中
から、抽選で毎月5人に図書
カード500円分をプレゼン
トします。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

▲�詳しくは
こちら

阪神・淡路大震災の年に生まれ
た私にとって、災害は写真や映
像の中のことと感じていました。
災害時のことや地震の恐怖につ
いて直接取材。特集を通じて、
取材時に私が感じた災害の脅威
や備えのたいせつさが少しでも
伝わればうれしいです。（関口）

近鉄百貨店との合同企画「春の
子育てサロン」が開かれます。親
子向けの片づけ術や、子どもの
靴の選び方など、子育て世代向
けのイベントを多数開催。生駒
の「食」も集まります。11ページ
をチェックして、お気に入りの日
を見つけてくださいね。（村田）

4月13日㈪に市内で東京2020
オリンピックの聖火を11人のラ
ンナーがつなぎます。世界的スポ�
ーツの祭典を間近に感じられる、
またとないチャンス。公募ラン
ナーの石田さんは「楽しんで走
ります」と意気込みたっぷりで
練習されていましたよ。（川口）

桜の記事を作成しました。おす
すめの桜をぜひ教えてください
ね。暖冬だった今年の冬。全国
的に、早い桜の開花が予想され
ています。個人的には、満開の桜
が門出をお祝いする入学式が見
たいです。ちょっぴりゆっくり
咲いてくれたらいいなあ。（泉）

｛   編 集後記  ｝
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