
2020

vol.787

2

F
eb

/2020

IK
O

M
A

C
H

I v
o

l.7
8

7

Ik
o

m
a city

, N
ara p

ref.

特集  P.4

P.14

P.22

特別展「生駒市誕生前夜」

P.2 ビブリオバトル全国大会inいこま

図書館ホームページをリニューアル

 

介護を支える



第5回

inいこま
ビブリオバトル全国大会

全国大会を彩る、催しも要チェック

問図書館（☎0743-75-5000）
主催：ビブリオバトル全国大会inいこま実行委員会、生駒市図書館　後援：ビブリオバトル普及委員会、活字文化推進会議

　今年のスペシャルゲストは、作家・画家として
活躍する大宮エリーさんです。当日、大宮さんの
本を購入した人にはサイン会を行います（要整理
券、整理券は一人一枚）。また、トークイベントに
合わせて朗読も披露。ぜひお越しください。
▶�定員　50人（当日先着順、整理券は9：00から
配布、サイン本は一人一冊）

大宮エリーさんのサイン会を開催

Profile：大宮エリー

撮影：諸井純二

1975年大阪生まれ。広告代理
店勤務を経て独立。映画「海での
はなし。」で映画監督デビュー。
主な著書に「生きるコント」「猫
のマルモ」など。近著には、「大宮
エリーのなんでコレ買ったぁ?!」
「虹のくじら」がある。

生駒市アンテナショップ
おちやせん

陶器・陶小物
工房ひらたま

出張！
いこママまるしぇ

キッチン・アミア

生駒のおみやげが勢ぞろい！

3月15日[日]
10：00～16：30

と
き 入場無料費

用

▶�ところ　図書会館
　――公共交通機関を利用してください。
▶当日の流れ
◇10：00から…全国大会予選
◇�13：15から…大宮エリーさんトークイベント
◇�15：00から…全国大会決勝戦
▶定員　400人（観戦者）
▶�申込み　生駒ビブリオ倶楽部のホームページから
か、電話で図書館か直接、市内5図書館・室

　オススメの一冊を5分間で紹介し、
どの本が一番読みたいと思ったかを決める知的書評合戦「ビブリオバトル」。
多くの観戦者でにぎわった昨年に続き、今年も全国大会を本市で開催します。

申込みは
QRコードから



数字で見るまちの動き

人口

◇�令和2年1月1日現在。外国人を含
む。（　）内は前月との比較

人口総数▶119,483人（−42）
世帯数▶50,458（−6）
男▶56,858人（−9)
女▶62,625人（−33）

火災・救急・救助

◇�令和元年12月末日現在。数字は平
成31年1月からの累計で、（　）内は
前年同期の増減数
-ひとつずつ いいね！で確認 火の用心-

火災▶18（0）
救急▶4,976（+183）
救助▶55（－7)

交通事故

◇�令和元年12月末日現在。数字は平
成31年1月からの累計（概数）で、
（　）内は前年同期の増減数

発生数▶2,554（−133）
人身事故▶194（−38）
死者▶4（+3)
物損事故▶2,360（−95)

点字と声による「いこまち」も発行し
ています。詳しくは障がい福祉課（内
線794）へ

なくそう差別
みんなの力で明るい生駒市
毎月11日は「人権を確かめあう日」

今月の表紙

「お天気で気持ち良い日ですね」と、車
いすに乗る下

げ

司
し

衣
きぬ

子
こ

さんに優しく話し
かけるデイセンター寿

じゅらく

楽職員の中島淳
さん。青空を見ながら、和やかな時間を
過ごしていました。

2月号の印刷経
費は1冊約49円
です。環境に配

慮し、大豆油インクを使っています。

ユニバーサルデザイン（UD）
の考えに基づいた、見やすい
デザインの文字を採用して
います。

CONTENTS
2020年1月31日㈮発行

子育てひろば

3月の3歳児歯科健診・子育て相談

もったいない食器市

P.45

P.46 旬の生駒をいただきます

歩いていこまめぐり

まちのアルバム

街人探訪

P.47

P.48

消費生活 暮らしのＱ＆Ａ

編集後記

読者の声P.49

連載コーナー

お知らせ

P.16 高山茶
ちゃ

筌
せん

感謝祭 P.28 福祉センター祭

P.18 第29回ちびっこ文化祭 P.30 申請・届出は早めがオススメ

P.23 生きいきクーポン券の
使用期限は2月末まで

P.25 さわやか運動教室 P.41 キラリ生駒人
びと

P.39 マイサポいこま
支援希望団体説明会

P.2 【今月のトピックス】
第5回 ビブリオバトル全国大会inいこま

P.4 【特集】

介護を支える
P.12 【PICK UP 1】

寄附に託すまちの未来

P.14 【PICK UP 2】
生駒市誕生前夜 -むかしのくらし、むかしの生駒-
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介護を支える
介護業界では全国的に人材不足が深刻化しています。本市では
高齢化が進み介護ニーズがさらに増えていくため、今後は人材が
足りない状況に陥るかもしれません。今回の特集では、介護を支
える現場に迫ります。

問介護保険課（☎0743-74-1111、内線486）

特集

介
護
が
必
要
な
本
山
若
子
さ
ん
の
自
宅
を
訪
ね
て
健
康
状
態
を
確
認
す

る
訪
問
看
護
師
の
湯
川
朋
子
さ
ん
。他
に
も
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
専
門
職
が
本
山
さ
ん
の
在
宅
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。



「
で
き
な
い
」を
支
え
る
介
護
の
仕
事

　
「
起
き
ま
し
た
か
。お
や
つ
の
時
間
で

す
が
、食
欲
は
あ
り
ま
す
か
」

　

介
護
職
員
と
し
て
働
く
中
島
淳あ

つ
し

さ

ん
が
岡
村
美
佐
子
さ
ん
に
優
し
く
語

り
か
け
ま
す
。岡
村
さ
ん
は
最
重
度
の

介
護
が
必
要
な
状
態「
要
介
護
5
」。

寝
た
き
り
で
、食
事
や
ト
イ
レ
な
ど
身

の
回
り
の
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な
い

た
め
、通
所
介
護
事
業
所「
デ
イ
セ
ン

タ
ー
寿じ

ゅ
楽ら
く
」を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
施
設
に
は
、介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
認
定「
要

支
援
」「
要
介
護
」を
受
け
た
70
～
90

歳
代
の
約
60
人
が
通
所
。介
助
を
受

け
な
が
ら
入
浴
や
食
事
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
体
操
な
ど
を
楽
し
み
、1
日

7
時
間
ほ
ど
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
が
必
要
な
人
は
、好
き
な
も

の
を
食
べ
た
り
、買
い
物
に
出
か
け
た

り
、当
た
り
前
に
し
て
き
た
こ
と
を
諦

め
て
い
る
人
が
多
い
ん
で
す
」と
、中

島
さ
ん
。利
用
者
の
食
事・
入
浴
介
助

や
、自
宅
ま
で
の
送
迎
な
ど
を
担
当
し

て
い
ま
す
。

　
「
身
近
な
お
世
話
を
し
て
、喜
ん
で

も
ら
え
る
の
が
や
り
が
い
で
す
ね
」

介
護
が
必
要
な
人
を
支
え
る
制
度

　
介
護
保
険
制
度
は
、高
齢
者
の
介
護

を
社
会
全
体
で
支
え
る
た
め
に
、約
20

年
前
に
ス
タ
ー
ト
。介
護
費
用
は
、国
や

自
治
体
の
公
費
、介
護
保
険
料
と
利
用

者
の
自
己
負
担
で
賄
っ
て
い
ま
す
。

　
原
則
、65
歳
以
上
で
本
市
か
ら
要
支

援・
要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
が
、訪

問
介
護
や
施
設
で
食
事
な
ど
の
介
助
、�

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用�

で
き
ま
す
。

介護保険制度で利用できるサービス

介護保険サービスの利用手順

「もの忘れがひどくなった」「転んで

寝たきりに」「自宅のお風呂に入れ

なくなった」など、きっかけが発生。

介護保険のサービスを利用するに

は認定が必要。心身の状態に応じ

て「非該当」「要支援1・2」「要介護1

～5」のいずれかに認定されます。

認定結果に基づき、ケアマネジャー
などが作ったケアプランに沿って
必要なサービスが利用できます。

本市の介護保険課や市内の地域包
括支援センターなどに
相談してください（右
QRコードを参照）。

日常生活が困難になってきた

要介護認定の申請・審査

サービス内容を決定

公的機関などに相談

自宅で介護サービスが受けられ
ます。例えば、ホームヘルパーに
よる調理や洗濯などの支援や、
訪問看護師による疾病管理な
どです。また、デイサービスセン
ターなどに通って、入浴やレク
リエーション、リハビリなどの
支援を受けられます。

在宅介護サービス
老人ホームなどの施設に入所
し、在宅介護サービスと同じよ
うな支援を受けられるサービ
ス。特別養護老人ホームや介護
老人保健施設などがあり、要介
護度によって、入所できる施設
や受けられるサービス内容が異
なります。

施設介護サービス

自宅で生活しやすい環境に整
えるために必要な費用に利用で
きます。車椅子や介護用ベッド
など、日常生活の自立を助ける
ための福祉用具のレンタル・購
入や、手すりの設置などの住宅
改修費の一部が補助されます。

福祉用具の貸与・購入
住宅改修費を補助

意外と知らない!?

介護が必要な岡村美佐子さんに話しかける介護職員の中島さん

5　2020.2月号　いこまち



介護を支える専門職
介護現場では数多くの職種が連携し、利用者を支えています。その中から、訪問看護
師と主任ケアマネジャー（主任介護支援専門員）に仕事内容ややりがいを聞きました。

自宅での介護を医療の面から支える看護師
　自宅で療養する人のもとに訪問し、健康状態を
チェック。主治医の指示書に基づいて、点滴や傷の処
置などの医療処置、入浴・排泄などの介助を行い、利
用者さんの日常生活をサポートしています。
　1回の訪問は30～60分。利用者さんとじっくり関
わり合えるので、病院や施設の看護師より距離が近
いのが特徴です。たわいもない話をしていると、困り
ごとが見えてくるときもあるので、利用者さんの話
を聞くことを大事にしています。
　うれしいのは「湯川さんが来たらほっと
するわ」と利用者さんに言ってもらえる
こと。私が訪問することで生活に安心が
生まれるとやりがいを感じます。1人
で訪問するので不安なときもありま
すが、医師や事業所のメンバーなどが
サポートしてくれるので心強いです。

利用者と介護の専門家をつなぐケアマネジャー
　支援が必要な人のケアプランを立てるのが、ケア
マネジャーの仕事です。要介護認定を受けた高齢者
の皆さんが、自宅で自分らしく暮らすためには、どの
ようなサービスや支援を利用すればいいかを考えて
います。
　利用者さんや家族の話を傾聴し、できるだけ自立
するにはどのような支援がいるかをいっしょに考
えます。必要なさまざまなサービスを盛り込んだケ
アプランを立て、介護や必要に応じて看護などのス
タッフでサポートチームを結成。利用者さんの回復
の度合いや健康状態などを確認しながら、適正な介

護サービスを随時提案しています。
　「利用者の皆さんが寝る前に笑顔になっ
てもらう」がモットー。楽しい日を増やし
ながら、その人らしく過ごせるかを考え
ながら仕事しています。

湯川 朋子さん
訪問看護師

浜口 真美さん
主任ケアマネジャー

訪問看護を利用して約1年です。体調
の管理だけでなく、足を動かす運動な
どリハビリも実施。体調に無理のない
ようにといつも優しく接してもらって
安心です。

3年前は、1人でトイレも行けませんで
した。介護保険制度をよく知らない私
に適切なケアプランを考えてくれた浜
口さん。今は体力も自信もつきました。
感謝しかありません。

利用者の声

利用者の声

月に一度は利用者の自宅を訪れ健康状態を
確認するケアマネジャーの浜口さん

心拍数や酸素濃度などを測り利用者の体調を
チェックする訪問看護師の湯川さん
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介
護
人
材
が
足
り
な
く
な
る
!?

介
護
保
険
制
度
の
利
用
者
は
増
え
て
い
ま
す
が
、団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
な
る
5
年
後
に
は
介
護

職
員
が
全
国
で
約
34
万
人
不
足
す
る
恐
れ
が
あ
る
と
厚
生
労
働
省
が
公
表
し
ま
し
た
。本
市
で
も

高
齢
化
が
進
み
介
護
が
必
要
な
人
が
増
え
る
た
め
、さ
ら
に
人
材
確
保
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

低温やけどの利用者の足を洗って薬
を塗るホームヘルパーの小松さん

小松 優子さん
ホームヘルパー

日
常
を
支
え
る「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
」

　
介
護
が
必
要
な
人
の
自
宅
を
訪
ね
、

生
活
の
手
伝
い
を
す
る「
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
」と
し
て
働
く
小
松
優
子
さ
ん
。

市
内
に
住
み
要
介
護
3
の
認
定
を
受

け
る
寺
村
美
代
子
さ
ん
の
家
を
訪
問

し
、掃
除
や
ト
イ
レ
、食
事
の
介
助
な

ど
を
約
1
時
間
で
行
い
ま
す
。

　
「
体
力
を
使
う
仕
事
で
す
が
、利
用

者
の
皆
さ
ん
か
ら
頼
っ
て
も
ら
え
る

の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
1
日
で
3
～
8
軒
の
利
用
者
の
自

宅
を
訪
問
。利
用
者
の
心
身
の
状
態

に
よ
っ
て
支
援
を
変
え
て
い
ま
す
。

　
「
困
り
ご
と
は
人
に
よ
っ
て
違
う

の
で
、何
気
な
い
会
話
か
ら
必
要
な

支
援
を
考
え
ま
す
。小
松
さ
ん
が
い

て
よ
か
っ
た
と
声
を
掛
け
て
も
ら
え

る
の
が
何
よ
り
の
や
り
が
い
で
す
」

人
材
不
足
を
感
じ
て
い
る
事
業
所

　
本
市
の
高
齢
化
は
急
速
に
進
み
、特

に
75
歳
以
上
の
増
加
率
は
全
国
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。80
歳
を
超
え
る
と
介

護
が
必
要
な「
要
介
護
認
定
者
」が
急

増
す
る
た
め
、今
後
ま
す
ま
す
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
が
増
え
ま
す
。

　
一
方
で
、事
業
所
は
人
員
の
確
保
に

困
っ
て
い
ま
す
。県
内
の
約
77
％
が「
従

業
員
の
不
足
を
感
じ
て
い
る
」と
い
う

結
果
が
、上
記
調
査
で
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
、約
9
割
の
県
内
の
事
業

者
が
採
用
が
困
難
と
い
う
調
査
結
果
も

あ
り
、介
護
に
携
わ
る
人
材
の
確
保
が

急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

やりがいは
頼って

もらえること

介護事業所の従業員の過不足状況 介護事業所で不足を感じる職種

―「平成30年介護労働実態調査（奈良県データ抜粋）」（公財）介護労働安定センター実施 ―

大いに不足（10.1％）、
不足（29.1%）、やや不足（38％）

不足
77.2％

22.8％
適当 ホームヘルパー

介護職員

理学療法士など
機能訓練指導員

20 40 60 10080 （%）

88.4％

83.6％

57.6％

55.1％

看護職員

本市の75歳以上の割合

―生駒市高齢者保健福祉計画・第7期介護保険事業計画―

0

10

20

30

40

50

60

70

80 （%）

65～
69歳

80

60

40

20

2.1 4.5 10.3

26.8

48.8

76.7

0
75～
79歳

85～
89歳

90歳
以上

70～
74歳

80～
84歳

80歳を超えると
認定率が急増

80歳を超えると介護
サービスが必要な「要
支援」「要介護」の認
定者が増加。特に90
歳以上は約76％に上
昇します（平成29年4
月時点）。

Point！ ！

―第6次生駒市総合計画人口フレーム―

（％）

2015 2020 2025 2030

20

15

1010

15

20

10.5

13.8

17.7

19.0

本市の75歳以上の人
口は増加しています。
2025年までの伸びは
全国の自治体で上位
5％に入るといわれる
ほど。介護ニーズが一
気に高まります。

Point！ ！

年齢ごとの要介護認定率

介護を支える特集

（年）

75歳以上
の人口が
増加中
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ボランティアが支える介護の現場

気持ちよく使ってもらうために
車いすを1台ずつ磨ききる

学生ボランティア

掃
除
で
高
齢
者
の
役
に
立
ち
た
い

　
「
車
い
す
に
乗
る
人
は
、ど
こ
が
き
れ

い
だ
と
う
れ
し
い
ん
だ
ろ
う
ね
」

　
車
い
す
を
入
念
に
磨
く
、大
学
生
の

御
船
志
織
さ
ん
。介
護
が
必
要
な
人
が

入
所
す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
萩

の
台
ち
ど
り
」で
車
い
す
の
掃
除
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
た
。　

　
「
家
で
は
そ
ん
な
に
掃
除
し
ま
せ
ん

よ
」と
、笑
い
な
が
ら
掃
除
す
る
大
学

生
の
山
本
稀
瑛
さ
ん
は
、同
級
生
の
御

船
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。

「
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
汚
れ
て
い
る
か

ら
歯
ブ
ラ
シ
す
ぐ
真
っ
黒
に
な
る
や

ん
」と
、無
我
夢
中
で
取
り
組
み
ま
す
。

　

3
台
の
車
い
す
を
3
時
間
か
け
て

き
れ
い
に
磨
き
上
げ
た
2
人
。高
齢
者

の
役
に
立
ち
た
い
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
申
し
込
み
ま
し
た
。

　
「
約
50
台
の
車
い
す
は
普
段
は
職

員
が
掃
除
し
て
い
ま
す
が
、隅
々
ま
で

き
れ
い
に
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
で�

き
な
い
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
」と
話

す
の
は
、同
施
設
長
の
上か

み
ノの

園そ
の

誠ま
さ
仁ひ
と
さ

ん
。介
護
施
設
に
つ
い
て
地
域
の
人
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、昨
年
10
月
か
ら

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　
「
介
護
現
場
を
知
ら
な
い
人
は
意
外

と
多
く
い
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通

じ
て
介
護
の
仕
事
や
や
り
が
い
を
知
っ

て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」

（上）丁寧に掃除する2人。
手袋の中はいつの間にか汗
いっぱい（右）ぞうきんでブ
レーキ部分を磨きます（右
下）座椅子をめくると食べ
かすがたくさんありました。
テープできれいに取り除きま
す（下）きれいになった車い
すは利用者のもとへ

御
み

船
ふ ね

 志織さん 山本 稀
き

瑛
え

さん

　市内でのボランティア情報は、市民活動推進センターらら
ポートで入手できます。車いす掃除など高齢者支援に関する
ものなど多種多様の情報を提供。コーディネーターが相談者
に合ったボランティアを紹介しますの気軽にお越しください。
▶�開所時間　月曜～土曜日の9：00～17：00（祝
日を除く）

▶�問合せ　市民活動推進センターららポート
（☎0743-75-6000）

ボランティア活動に興味がある人は
「ららポート」にご相談を

▲�詳しくは
こちら

福祉の仕事に興味がある人は
専門員による出張相談が利用できます
　福祉の職場や資格の情報、希望に合った職場の紹介など、
介護の仕事について何でも相談できます。
▶�とき・ところ　3月10日㈫13:00～15:00、介護保険課
　――毎月第2火曜日に実施しています。
▶��内容　求職登録や求人情報の提供、就職支援など
▶�費用　無料（申込順）
▶��申込み・問合せ　電話で、奈良県福祉人材センター（☎07�
44-29-0160、要予約）
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4
人
で
分
担
し
外
出
を
支
援
　

　
「
週
に
1
回
、1
時
間
で
終
わ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
、空
き
時
間
に
で

き
て
気
軽
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

　
長
谷
川
惇
さ
ん
は
、脳
の
若
返
り
教

室
に
参
加
す
る
牧
浦
静
子
さ
ん
の
送

迎
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。物
忘
れ
を
す
る
こ
と
が

あ
り
、教
室
の
開
催
日
を
忘
れ
や
す
く

会
場
ま
で
の
道
の
り
を
間
違
え
る
こ
と

も
あ
る
牧
浦
さ
ん
。一
人
で
は
通
え
な

い
た
め
、生
駒
市
社
会
福
祉
協
議
会�

か
ら
4
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
週
に�

1
度
の
送
迎
支
援
を
依
頼
し
ま
し
た
。

　
長
谷
川
さ
ん
は
、牧
浦
さ
ん
を
会
場

か
ら
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
担
当
で

元気でい続けるために体力づくり
地域で助け合える関係も築く

　70歳を過ぎて、腹筋・背筋といった基
礎体力が弱くなりました。まだまだ体が
動く感覚はありますが、気づかないうち
に体に負担をかけているんでしょうね。
体の自由が利かなくなり日常生活が困難
になれば、介護保険制度を使ってサービ
スを受けられます。しかし、自分らしく暮
らすためには、少しずつでも体を動かし
元気で居続けることが大事です。
　介護が必要になって困るのは、ごみ出
しや買い物など日常のことと聞きます。
隣近所だけでなく自治会の班などで、
顔が見える関係ができれば心強いです
ね。そのためには、ハイキングやバーベ
キューなど手軽な交流が必要。既存のイ
ベント・行事にこだわらず、やりたいこと

を地域でやってみるのもいいかも
しれません。大事なのは活動を自
治会と連携すること。集会所が使

えたり回覧で告知できたり、
支援をしてもらえるはず
です。

す
。教
室
を
終
え
た
牧
浦
さ
ん
と
合
流

し「
今
日
は
ど
ん
な
こ
と
し
た
ん
」な

ど
と
会
話
し
な
が
ら
生
駒
駅
ま
で
同

行
。バ
ス
に
乗
っ
て
、無
事
に
家
ま
で

送
り
届
け
る
と
出
番
終
了
で
す
。

　
「
い
つ
か
自
分
も
支
え
て
も
ら
う
側

に
な
り
ま
す
。元
気
な
う
ち
か
ら
支
え

る
側
に
回
る
こ
と
で
、困
っ
た
と
き
に�

助
け
合
え
る
関
係
を
作
れ
る
の
で
は�

な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

他
に
も
３
人
の
送
迎
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
活
躍
中
で
す
。開
催
時
間
の

2
時
間
前
に
、山
口
勝
代
さ
ん
が「
今

日
は
脳
ト
レ
の
日
で
す
よ
」と
電
話
連

絡
。自
宅
か
ら
会
場
ま
で
バ
ス
で
移
動

す
る
た
め
、秋
田
裕ひ

ろ

子こ

さ
ん
か
今
尾
裕ひ

ろ

美み

さ
ん
が
送
り
届
け
て
い
ま
す
。

▶�とき・ところ　毎週木曜日の9：0�
0～9：30、図書館内

▶�内容　ラジオ体操や発声練習、本
の音読などを通じて健康増進や住
民の交流を図る取組。森岡さんも
参加する中地区健康まちづくり協
議会が実施しています。

▶�費用　無料（申込不要）
▶�問合せ　図書館（☎0743-75-50�
00）

開館前の図書館で体操や音読
朝
あ さ か つ よ ん ど く か い

活読得会

Interview

森岡 文夫さん
生駒市自治連合会 会長

送迎支援ボランティア

自宅まで安全に送り届ける
元気なうちから支える側を経験

送迎ボランティアの窓口を務める生駒市社会福祉
協議会の東川さんに活動を報告する長谷川さん

長谷川 惇
あつし

さん

介護を支える特集
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介護に興味がある人は

働
く
条
件
は「
や
さ
し
い
心
」だ
け

　

体
は
ゆ
っ
く
り
と
弱
っ
て
い
く
わ�

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。70
～
80
歳
代
に

な
る
と
、病
気
や
転
倒
を
き
っ
か
け
に

一
気
に
弱
体
化
。介
護
が
必
要
に
な�

れ
ば
、施
設
か
自
宅
ど
ち
ら
か
で
過
ご

す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、介
護
サ
ー
ビ

ス
を
担
う
人
材
は
生
駒
市
内
で
も
今

後
ま
す
ま
す
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
入

所
施
設
で
は
、24
時
間
体
制
で
利
用

者
の
お
世
話
を
す
る
た
め
、多
く
の
職

員
が
必
要
で
す
。若
い
人
だ
け
で
な
く

特
に
50
～
60
歳
代
の
人
を
求
め
て
い

ま
す
。利
用
者
と
年
齢
が
近
い
ほ
ど
、�

好
き
な
歌
と
い
っ
た
た
わ
い
も
な
い�

話
や
、親
族
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
の

困
り
ご
と
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
話
で
共

感
し
や
す
い
か
ら
で
す
。

　
一
方
、入
所
施
設
に
は
定
員
が
あ
る

の
で
、今
後
ま
す
ま
す
重
要
な
戦
力
に

な
る
の
は
、在
宅
介
護
を
支
え
る
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
。一
人
で
訪
問
し
お
世
話

介
護
を
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い

Tsujimura Taihan
辻村泰範◦（社福）宝山寺福祉事
業団理事長。市内で特別養護老人
ホームやデイサービスセンター、
地域包括支援センターなど、高齢
者から子どもまでを対象とした
福祉事業を展開する。ケアリン
ピック生駒実行委員長を務める。

を
す
る
た
め
、利
用
者
か
ら
頼
ら
れ
、

や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
仕
事
で
す
。

ヘ
ル
パ
ー
の
平
均
在
職
年
数
は
他
の

介
護
の
職
種
よ
り
も
長
い
ん
で
す
よ
。

　
介
護
の
仕
事
に
携
わ
る
に
は
、経
験

や
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。就
職
後

に
資
格
を
取
れ
る
よ
う
に
、各
事
業
所

は
研
修
な
ど
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。「
や
さ

し
い
心
」さ
え
あ
れ
ば
、プ
ロ
と
し
て
活

躍
で
き
ま
す
。国
の
施
策
の
お
か
げ
で

給
与
も
増
え
る
な
ど
、処
遇
も
改
善
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
。

早
い
時
期
か
ら
介
護
に
関
心
を

　
若
い
人
の
中
に
は
、介
護
が
必
要
な

高
齢
者
と
接
す
る
こ
と
が
少
な
い
人

も
多
く
、介
護
の
イ
メ
ー
ジ
は
湧
き
に

く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、い
つ
か

年
を
取
っ
た
親
の
世
話
を
し
な
け
れ�

ば
い
け
な
い
時
が
き
ま
す
。で
き
る
だ

け
早
い
時
期
か
ら
高
齢
者
や
福
祉
分

野
に
関
心
を
持
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
で
き
る
介�

護
事
業
所
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
。

介
護
や
医
療
の
仕
事
の
や
り
が
い
や
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
、「
ケ
ア
リ
ン
ピ
ッ
ク
生

駒
」を
2
月
に
開
催
し
ま
す
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
実
行
委
員
長
を
務
め
る
辻
村
泰
範
さ

ん
に
、本
市
の
介
護
現
場
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

介護の基礎が学べる「介護職員初任者研修」
資格取得を応援するため、最大5万円を助成

介助方法を実技で無料で学べる
リハビリテーション専門職員による介助入門

　

ま
た
、ケ
ア
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、介

護
の
プ
ロ
が
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
を
発�

表
す
る
の
で
、日
々
の
介
護
の
ヒ
ン
ト

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。相
談
窓
口

も
あ
る
の
で
、気
軽
に
来
て
介
護
を
身

近
に
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　介護職の基礎的な資格「介護職員初任者研修」。家事の基礎
知識や認知症に関する講義、車椅子やベッドへの移乗、排泄・
入浴の介助などを実技で学びます。介護の知識が無くても、研
修を受講し基準を満たせば、「ホームヘルパー」の仕事ができま
す。介護施設や医療機関での仕事も可能です。
■受講費用の上限5万円を助成
　一定期間以上市内の介護施設で就労した人に、受講費用の
一部を市から助成します。
――詳しくは市ホームページをご覧ください。

▶�対象　市内介護事業所職員や実際に介護をしている人、介
護に興味のある人

▶とき・ところ　3月8日㈰10：00～12：00、市役所
▶�内容　理学療法士から被介護者の自立を促す介助や重症
化を防止する方法など、具体的な介助方法を学びます。

▶定員　50人（申込順）
▶�申込み・問合せ　3月5日㈭までに電話か直接、地域包括ケ
ア推進課（☎0743-74-1111、内線465）

――地域リハビリテーション活動支援事業の一環で行います。
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■認知症VR体験コーナー
▶時間　13：30から
▶�内容　認知症ではない人が、バーチャルリアリテ�
ィー（VR）の技術を活用し、認知症の中核症状を体
験できます。

▶�定員　30人（当日先着順）�
――整理券は12：30から配布します。

■医科・歯科・調剤ブース（申込不要）
◇�生駒市医師会による在宅医療に関する相談
①ケアマネジャー向け相談（11：00～13：00）
②市民向け相談（13：00～15：00）
◇�生駒市歯科医師会による口腔ケア体験（11：00～
15：00）

◇�生駒地区薬剤師会によるお薬相談、心電図と体脂
肪の簡易測定（11：00～15：00）　

■カフェコーナー（有料）
■市民作品展　
市内介護事業所などが関わ
る市民作品の展示
■介護ロボットなど展示
さまざまな介護ロボット・機
器の展示や体験

■介護事業所就職相談コーナー
奈良県福祉人材センターによる介護に関する仕事に就
職を考える人のための相談コーナー
■市民向け介護なんでも相談コーナー
介護に関することを何でも相談できます。
■市内介護事業所紹介ブース
市内介護事業所が作成した、各施設の情報満載のパネ
ルを展示します。

イベントフロア（1階）

介護を支える専門職フロア（4階）

展示フロア（2階）

「きて、みて、さわって。みんなで支える未来の生駒」をテーマに、介護の相
談コーナーや介護ロボットの展示など、介護や医療の仕事の魅力や、やり
がいを感じられるイベント「ケアリンピック生駒」を開きます。

問地域包括ケア推進課（☎0743-74-1111、内線466）

▲�詳しくは
こちら

安全に要介護者を
持ち上げるロボット

コミュニティーセンター

2/16日

■イベントスペース
◇�市民活動発表（11：00から）
市内で高齢者サロンなどを実施する市民の皆さんによ
る活動発表
◇介護事業所取組事例発表（13：00から）　
市内介護事業所が取り組む事例を発表し、審査されま
す。市民の皆さんが日常で使える介護のヒントがあるか
もしれません（表彰式は16：00頃から）。

■介護職員等永年従事者表彰
▶時間　10：00～11：00
■基調講演・パネルディスカッション
▶時間　11：00～12：30
▶�内容　厚生労働省老健局長の大島一博さんによ
る講演「地域包括ケアシステムをめぐる課題と展
望」と同テーマでのパネルディスカッション

■市民公開健康講座
▶時間　13：00～14：00
▶�内容　W

ダブル
マコトさんによる講演「楽しく笑って健

康長寿！笑いは元気のエネルギー」
■中学生・高校生による発表
▶時間　14：00から
▶�内容　市内中学生による介護事業所の職場体験
学習の発表や、県立榛

しん
生
せい

昇
しょう

陽
よう
高校福祉科の皆さん

による認知症予防のレクリエーションの発表
■寸劇「ACP（人生会議）～みんなで考えよう～」　
▶時間　15：00から
▶�内容　人生の最終段階を見据えて自らが望む医療
やケアについて、身近な人や医療者と話し合うアド
バンスケアプランニング（ACP）を寸劇で分かりや
すく伝えます。

介護
ロボット

カフェ
コーナー

講演会・
寸劇

職場
体験発表

相談
コーナー

市民活動
の発表

発表・
表彰式

入場無料・申込不要介護や医療の魅力を1日で体感

ケアリンピック生駒
9：30～16：30

介護を支える特集
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寄附に託すまちの未来
　遺産を寄附する「遺贈寄附」の新しいしくみとして、本市が始めた「ふるさとレガシーギ
フト」。全国初の、このしくみを利用し、生駒商工会議所名誉会頭の久保昌城さんから昨
年100万円をご寄附いただきました。全額がまちのために使われる、ふるさとレガシーギフ
ト。今回は小紫市長が久保さんと対談し、寄附に込められたまちへの想いを聞きました。

問課税課（☎0743-74-1111、内線289）

対談

子
や
孫
の
世
代
に
使
っ
て
ほ
し
い

小
紫　
こ
の
度
は
、「
ふ
る
さ
と
レ
ガ

シ
ー
ギ
フ
ト
」に
よ
る
、ご
寄
附
を
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

久
保　
私
は
生
駒
で
生
ま
れ
育
ち
、

今
も
住
ん
で
い
ま
す
。こ
の
ま
ち
に
、

た
い
へ
ん
愛
着
が
あ
る
の
で
、生
駒

の
た
め
に
な
る
ん
だ
っ
た
ら
と
、少

額
で
す
が
寄
附
を
決
め
ま
し
た
。

小
紫　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

寄
附
に
込
め
ら
れ
た
、ま
ち
へ
の
想

い
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

久
保　
将
来
を
担
う
子
や
孫
世
代
の

た
め
に
寄
附
金
を
生
か
し
て
い
た
だ�

き
た
い
で
す
。こ
れ
ま
で
生
駒
市
の

人
口
は
順
調
に
伸
び
、約
10
年
前
に

12
万
人
を
越
え
ま
し
た
。し
か
し
、そ

の
後
、伸
び
悩
ん
で
い
る
こ
と
に
非

常
に
危
機
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。

小
紫
　
国
や
本
市
の
推
計
で
は
、本

市
の
人
口
減
少
は
止
ま
ら
ず
、20
年

後
に
は
約
１
万
５
０
０
０
人
が
減
る�

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、本
市

の
県
外
就
業
率
は
50
％
超
。働
く
世

代
の
多
く
が
市
内
で
過
ご
す
時
間
が�

少
な
い
状
況
で
す
。今
後
は
、暮
ら
し

な
が
ら
働
け
る
な
ど
、市
内
で
日
中
の

多
く
の
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
見

つ
か
る
ま
ち
づ
く
り
が
必
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

生駒市長

小紫　雅史
Komurasaki Masashi

生駒商工会議所名誉会頭

久保　昌城さん
Kubo Masaki
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久
保　
同
感
で
す
。私
は
商
工
会
議

所
の
一
員
と
し
て
商
店
街
な
ど
中
心

市
街
地
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。そ
れ
で
も
、廃
業
さ
れ
る
市

内
の
事
業
所
が
後
を
絶
た
な
い
。こ
の

原
因
の
一
つ
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
多

く
が
大
阪
で
働
き
、消
費
し
て
い
る
か

ら
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

寄
附
を
通
じ
て
、ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
る

久
保　
市
の
北
部
に
は
高
山
第
２
工

区
の
土
地
が
約
２
８
８
ha
あ
り
ま
す
。

こ
の
工
区
を
有
効
に
活
用
し
、企
業
を

誘
致
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。市
内

で
多
く
の
雇
用
が
生
ま
れ
れ
ば
、生
駒

で
働
く
人
が
生
駒
で
消
費
す
る
流
れ

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

小
紫　
そ
う
で
す
ね
。ま
ち
が
活
性
化

す
る
た
め
に
は
、市
北
部
に
あ
る
高
山�

第
2
工
区
で
の
ま
ち
づ
く
り
も
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。

久
保
　
２・
3
年
後
に
は
リ
ニ
ア
の�

駅
の
県
内
の
設
置
場
所
が
確
定
す
る�

よ
う
で
、関
連
施
設
の
操
車
場
が
で

き
る
と
、周
囲
に
は
約
3
万
人
の
ま
ち

が
生
ま
れ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

駅
の
誘
致
が
難
し
く
て
も
、関
連
施

設
の
誘
致
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

小
紫
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
お
話
も
踏
ま
え
、ま
ち
に
久

保
さ
ん
の
想
い
を
反
映
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

久
保　
ぜ
ひ
、お
願
い
し
ま
す
。

小
紫　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
人
の
42・6�

％
が
遺
贈
寄
附
を
希
望
し
て
い
る
と

い
う
調
査（（
公
財
）日
本
財
団
平
成

29
年
調
査
）も
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、相
続
人
が
い
な
い
場
合
、遺
産

は
国
に
納
め
ら
れ
る
た
め
、故
郷
の
た

め
に
使
わ
れ
る
可
能
性
は
低
く
な
る�

ん
で
す
。本
市
に
愛
着
を
持
つ
人
が
、

ま
ち
を
想
う
気
持
ち
を
形
に
す
る
た�

め
の
一
つ
の
手
段
と
し
て
、ふ
る
さ
と

レ
ガ
シ
ー
ギ
フ
ト
を
活
用
し
て
も
ら�

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

久
保　
お
金
の
使
い
道
を
市
長
と
具

体
的
に
お
話
で
き
た
の
で
、寄
附
を
通

じ
て
、ま
ち
に
恩
返
し
で
き
た
気
が
し

ま
す
。

小
紫　
今
回
、ご
寄
附
い
た
だ
い
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、市
民
の
皆
さ
ん

に
、ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
方
法
の

一
つ
に
寄
附
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
、利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。こ
の
度
は
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

簡単な手続きで、まちに意志が残せる寄附

ふるさとレガシーギフト
　亡くなってから市に遺産を寄附する遺贈寄附の新しいしく
み「ふるさとレガシーギフト」。手続きが簡単で安全・安心なこ
の制度を使って、生駒のまちにあなたの想いを遺しませんか。

詳しくは、
ふるさとレガシーギフトのホームページをご覧ください

市内での雇用創出の必要
性を話す久保名誉会頭

ふるさとレガシーギフトのしくみ

生駒市に寄附し
たいお金を信託
銀行に信託する

寄附者が亡くなる
と、銀行から生駒
市に寄附される

寄附者

信託銀行市役所

�市長が寄附の使
い道を伺い、感
謝状を贈呈する

3相続税の対象外

4相続人からの遺留分請求は弁護士が対応

1元本保証、中途解約・手数料無料

2収益金が毎年分配される

ふるさとレガシーギフトの4つの特徴

①�②�

③�
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▶内容　2020年は、1971年に「生駒町」が市制を施行して49年目の年で
す。そこで、来年に迎える市制施行50周年に向けて「生駒市誕生前夜」と
題し、生駒町時代を中心に市制施行以前の風景を写した写真や新聞記
事から生駒の昔の暮らしを紹介します。また、当時は電化製品の普及で生
活形態が著しく変化した時代です。そんな状況における生活道具とライ
フスタイルの変化や当時の遊びについても紹介します。

▶費用　200円（20人以上の団体は100円、生駒歴史文化友の会会員は
150円）

問生駒ふるさとミュージアム（☎0743-71-7751、 71-7752、 info@ikoma-museum.jp）

■学芸員による展示解説（費用無料）
▶とき　2月15日㈯、3月7日㈯
　――いずれも14：00から約30分間。上記日程以外でも要
望に応じて開催します。

■学芸員によるオムニバス講演会
▶とき　3月8日㈰14：00～15：30
▶内容　同ミュージアム学芸員3人によるオムニバス式の講
演会「昭和のいこま－人々のくらし－」。高度経済成長期の
人々の暮らしや生駒の変化を学芸員の視点で話します。

▶定員　49人（当日先着順）
▶費用　600円（生駒歴史文化友の会会員は500円）
　――展示観賞に必要な費用を含みます。

「生駒市の古い写真を見たい」という皆さんの
声に応えて写真をメインに展示。初めての試み
として写真サイズも大きくしました。大きくな
り見やすくなった細部をじっくり見ると新し
い発見があって楽しいかもしれませんよ。

自分だけの小さな発見を楽しんで

展示の を聞きましたお す す め

　展示資料は、生駒ふるさとミュージアム所蔵のもの
から、市民の皆さんに借りたものまでさまざま。今回
しか見られない「お宝」があるかもしれません。

展示内容を「ちょい見せ」

①生駒山上遊園地あたりでハイキング。
天気がいい日には多くの人でにぎわいま
した②俵口町では、ハリウッド映画の撮
影が行われたことも③1921年に生駒郡
北生駒村から生駒町となった記念写真

①
②

③

2月11日㈷～3月24日㈫、 
9：00～17：00
――最終入館は閉館30
分前まで。月曜日は休館
日です。

と　
き

生駒
ふるさとミュージアム
――できるだけ公共交通�
機関を利用し来館して
ください。

と
こ
ろ

生駒市誕生前夜
-むかしのくらし、むかしの生駒-

令和元年度生駒ふるさとミュージアム特別展

①完成間近の東生駒駅
②昔にはやった「めんこ遊
び」を体験可能③生駒山
上にあった天文博物館の
案内パンフレットも展示

3

2

1

学芸員
岡島颯

りゅう

斗
と

さん
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ「
防

災
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
」を
作
ろ
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
19
日
㈬

10
時
〜
12
時
、デ
ィ
ア
ー
ズ
コ
ー

プ
い
こ
ま

▼
内
容　
耐
久
性
に
優
れ
た
紐「
パ

ラ
コ
ー
ド
」を
編
ん
で
物
に
く
く

本
棚
の
ＷわＡ
第
９
話「
こ
ん
な

編
針
で
編
ん
で
み
た
い
」

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以

上
の
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
7
日
㈯

18
時
〜
19
時
30
分
、生
駒
駅
前

図
書
室

▼
内
容　
創
業
１
０
０
年
以
上
の

近
畿
編
針
㈱
常
務
取
締
役
の
尾

山
敬た

か
し

さ
ん
に
よ
る
、編
み
物
の
楽

し
さ
や
毛
糸
と
編
針
の
相
性
、世

界
の
市
場
や
編
み
物
の
流
行
な

ど
の
話
。最
高
品
質
の
国
産
竹

編
針
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

―
―
編
み
方
を
学
ぶ
講
習
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

尾山敬さん

 
イ
コ
マ
ニ
ア

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
協
働
で
行
う
イ
ベ
ン
ト
を

「
イ
コ
マ
ニ
ア
」に
認
定
。地
元「
い
こ
ま
」を
に

ぎ
わ
い
の
あ
る
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
申
込
み　
２
月
16
日
㈰
ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
か
、市
内
5
図
書
館・

室
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
あ
る
申
込

用
紙
を
書
い
て
、直
接
提
出

▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
図
書
室（
☎

73・７
６
１
１
）

桜
咲
く
山
麓
公
園
と

万
葉
ロ
マ
ン

▼
と
き・
と
こ
ろ　
３
月
31
日
㈫
、

９
時
５
分
生
駒
駅
南
口
バ
ス
停

出
発
、12
時
頃
生
駒
駅
解
散（
受

付
は
８
時
40
分
か
ら
）

▼
内
容　
桜
が
見
頃
の
３
月
末
に

山
麓
公
園
の
桜
を
見
て
か
ら
、万

葉
歌
碑
六
基
を
巡
り
ま
す
。帰
り

は
古ふ

る

堤づ
つ
み

街
道
を
経
由
し
長
福
寺

な
ど
を
訪
問
。万
葉
の
ロ
マ
ン
を

満
喫
し
ま
し
ょ
う（
約
５
㎞
）。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
10
日

㈫（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か

メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・

氏
名・当
日
連
絡
の
と
れ
る
電
話

番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒
市

観
光
協
会
事
務
局「
桜
咲
く
山

麓
公
園
ハ
イ
キ
ン
グ
」係（
〒
６

３
０
-０
２
８
８
、東
新
町
８
-

38
、商
工
観
光
課
内
、内
線
３
２

８
、ikom

a-kankou@
city.

ikom
a.nara.jp

）

恒
例 

慈じ

光こ
う
寺じ

の
戸と

開あ
け
式し
き
を

体
験
し
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　
３
月
21
日
㈯
、

９
時
10
分
宝
山
寺
駅
出
発
、15

時
頃
枚
岡
駅
解
散（
受
付
は
鳥

居
前
駅
で
８
時
40
分
か
ら
）

▼
内
容　
宝
山
寺
駅
か
ら
役え

ん
の

行ぎ
ょ
う

者じ
ゃ

ゆ
か
り
の
教き

ょ
う

弘こ
う

寺じ

や
鶴か

く

林り
ん

寺じ

を

経
由
し
て
慈
光
寺
へ
。午
後
は

神か
み

津つ

嶽だ
け

コ
ー
ス
を
下
っ
て
枚
岡

神
社
ま
で
の
景
観
を
楽
し
み
ま

す（
約
８
㎞
、健
脚
向
け
）。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　

２
０
０
円（
交
通
費
は

別
途
実
費
が
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
10
日

親
子
茶
道
体
験
教
室

▼
対
象　
小
学
生
以
上
と
そ
の
保

護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
22
日
㈰

①
10
時
〜
12
時
②
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
、高
山
竹
林
園

▼
内
容　
お
茶
会
を
楽
し
ん
だ
り
、

お
茶
の
点た

て
方
や
作
法
を
体
験

し
た
り
し
ま
す
。

▼
定
員　
各
10
組（
抽
選
制
）

▼
費
用　
1
人
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
６
日

㈮
ま
で
に
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
、メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の

住
所・氏
名・ふ
り
が
な・子
ど
も

の
学
年・電
話
番
号・希
望
時
間

（
①
か
②
）を
書
い
て
、高
山
竹
林

園「
親
子
茶
道
体
験
教
室
」係

（
〒
６
３
０
-０
１
０
１
、高
山

町
３
４
４
０
、☎
79・３
３
４
４
、

79・９
９
４
４
、takayam

atikurinen@
kcn.jp)

本格的なお茶が
体験できます

小
平
尾
南（
憩
い
の
場
）

た
わ
わ
食
堂
に
来
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
27
日
㈭

10
時
〜
13
時
、人
権
文
化
セ
ン

タ
ー（
調
理
は
10
時
か
ら
、食
事

は
11
時
30
分
か
ら
、申
込
不
要
）

▼
内
容　
地
域
の
高
齢
者
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、い
っ
し
ょ

に
家
庭
料
理
を
作
り
、温
か
い
ご

飯
を
囲
み
な
が
ら
、楽
し
く
過
ご

し
ま
せ
ん
か（
50
食
限
定
、食
事

だ
け
の
参
加
も
可
）。

▼
費
用　
３
０
０
円（
子
ど
も
は
１

０
０
円
、乳
幼
児
は
無
料
）

▼
問
合
せ　
同
セ
ン
タ
ー（
☎
77・

７
３
７
１
）

り
つ
け
た
り
、着
火
剤
代
わ
り
に

で
き
た
り
す
る
防
災
ブ
レ
ス
レ

ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
は
さ
み（
あ
れ
ば
ラ
ジ

オ
ペ
ン
チ
、ラ
イ
タ
ー
）

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
11
日

㈷
〜
18
日
㈫
に
電
話
か
メ
ー
ル

で
氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
明

ら
か
に
し
て
、生
駒
女
性
防
火

防
災
ク
ラ
ブ
代
表
の
井
上
さ
ん

（
☎
０
９
０・１
８
９
９・３
９
０

１
、roiyal-m

isayo.24@
do

com
o.ne.jp)

㈫（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か

メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・

氏
名・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電

話
番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒

市
観
光
協
会
事
務
局「
戸
開
式

ハ
イ
キ
ン
グ
」係（
〒
６
３
０
-

０
２
８
８
、商
工
観
光
課
内
、内

線
３
２
８
、ikom

a-kankou
@
city.ikom

a.nara.jp

）
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関
取
が
誕
生
し
た
浅
香
山
部
屋

稽
古
見
学・応
援
ツ
ア
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　
３
月
２
日
㈪
、 

９
時
16
分
学
研
北
生
駒
駅
バ
ス 

停
出
発（
集
合
は
８
時
50
分
）、

15
時
頃
上
大
北
バ
ス
停
解
散

　

―
―
応
募
者
多
数
の
場
合
は
３

日
㈫
も
行
い
ま
す
。

▼
内
容　
高
山
町
に
あ
る
、元
大
関 

魁か
い

皇お
う
の
浅
香
山
親
方
の
相
撲
部

屋
で
稽
古
を
見
学
で
き
る
ハ
イ

キ
ン
グ
で
す
。希
望
者
は
、く
ろ

ん
ど
荘
で
ち
ゃ
ん
こ
風
の
昼
食

（
１
０
０
０
円
程
度
）も
味
わ
え

ま
す（
約
７
㎞
）。

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料（
交
通
費・昼
食
代

は
別
途
必
要
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
17
日 

㈪（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か 

メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員
の
住
所・ 

氏
名・
当
日
連
絡
の
と
れ
る
電 

話
番
号・
年
齢
を
書
い
て
、生
駒 

市
観
光
協
会
事
務
局「
相
撲
部 

屋
ハ
イ
キ
ン
グ
」係（
〒
６
３
０
― 

０
２
８
８
、東
新
町
8
―38
、商
工 

観
光
課
内
、内
線
３
２
８
、iko 

m
a-kankou@

city.ikom
a.

nara.jp

）

い
こ
マ
マ
ま
る
し
ぇ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
20
日
㈭ 

10
時
～
14
時
、g グ

ッ
ド

ood n

ネ

イ

バ

eighb 
o

ー
ズ

rs

（
谷
田
町
）

▼
内
容　
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
販

売
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、子

ど
も
連
れ
で
楽 

し
め
る
マ
ル
シ 

ェ
で
す
。

▼
問
合
せ　

い
こ
マ
マ
ま
る
し
ぇ 

実
行
委
員
会
の
佐
村
さ
ん（
☎ 

０
９
０・８
５
２
５・０
６
３
７
）

▲�詳細は
こちら

茶筌に感謝の気持ちを込めて
供養しませんか

高
山
茶ち

ゃ
筌せ

ん
感
謝
祭

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
8
日
㈰

９
時
～
16
時（
最
終
受
付
は
14

時
）、高
山
竹
林
園・法
楽
寺

▼
内
容　
皆
さ
ん
が
日
頃
使
っ
て

い
る
古
い
茶
筌
を
焚
き
上
げ
て

供
養
し
ま
せ
ん
か
。お
点て

前ま
え
に
よ

る
お
茶
席
と
茶
筌
作
り
実
演
見

学
後
、法
楽
寺
で
茶
筌
を
焚
き

上
げ
ま
す
。

　
―
―
高
山
竹
林
園
～
法
楽
寺
は
、 

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。

▼
定
員　
３
０
０
人

▼
費
用　
３
０
０
０
円（
新
し
い
茶 

筌
代
な
ど
全
て
含
む
。軽
食
付

き
。茶
筌
作
り
体
験
希
望
者
は

別
途
３
０
０
０
円
が
必
要
）

　

―
―
必
ず
事
前
に
前
売
券
を
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。前
売
券
は
高

山
竹
林
園
、生
駒
商
工
会
議
所
、

生
駒
市
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
お

ち
や
せ
ん
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　
高
山
竹
林
園（
☎
79・

３
３
４
４
）

ハ
ロ
ハ
ロ
☆
ｉイ

ｋコｏ
ｒリ

ュ

ウ

ｙ
ｕ

ミ
ャ
ン
マ
ー
ｄデ

イ
ａ
ｙ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
15
日
㈰

10
時
～
13
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
市
内
に
住
む
ミ
ャ
ン
マ 

ー
出
身
の
テ
ィ
ン
テ
ィ
ン
ヌ
エ

さ
ん
と
ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
を
作

り
な
が
ら
楽
し
く
交
流
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
ふ
き
ん
、タ
オ
ル

▼
定
員　
36
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
大
人
８
０
０
円
、小
学

生
～
高
校
生
２
０
０
円（
小
学

生
未
満
は
無
料
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
9
日 

㈪
ま
で
に
、は
が
き
か
メ
ー
ル 

に
参
加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・ 

年
齢・
電
話
番
号
を
書
い
て
、Ｎ 

た
め
池
の
水
鳥
を

見
に
行
こ
う
！

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
16
日
㈰ 

9
時
30
分
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ 

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
小

雨
決
行・荒
天
中
止
）

▼
内
容　
生
駒
に
生
息
す
る
水
鳥

の
美
し
い
姿
を
鑑
賞
。名
前
や
特

徴
な
ど
を
知
り
環
境
に
つ
い
て

も
考
え
ま
す
。

▼
必
要
品　
防
寒
具
、筆
記
用
具
、

双
眼
鏡（
持
っ
て
い
る
人
だ
け
）

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

生
駒
再
発
見

よ
こ
み
ち
歩
き
の
す
す
め

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・
通
学
し
て
い
る
人（
小
学

生
以
下
は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
15
日
㈰

9
時
～
13
時（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　

ま
ち
歩
き
し
な
が
ら
生

駒
の
今
昔
を
知
り
、環
境
の
こ
と 

も
考
え
ま
す
。コ
ー
ス
は
、生
駒
駅

南
口
～
市
役
所
万
葉
歌
碑
～
谷

田
地
蔵
～
稲い

な

蔵く
ら

神
社
鳥
居
跡
～

長
福
寺
～
北
条（
約
6
㎞
）で
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、

飲
み
物

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
６
０
０
円（
拝
観
料
な

ど
全
て
含
む
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
29
日

㈯（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
メ 

ー
ル
に
住
所
、氏
名・ふ
り
が
な
、

年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、エ

コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま「
生
駒
再
発

見
よ
こ
み
ち
歩
き
の
す
す
め
」係

（
〒
６
３
０
―０
１
４
２
、北
田 

原
町
１
５
４
８
―1
、☎
61・
５ 

４
４
１
、econet@

kcn.jp

）

▼
費
用　
３
０
０
円

▼
申
込
み　
2
月
10
日
㈪（
必
着
） 

ま
で
に
、は
が
き
か
メ
ー
ル
に
住

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、エ
コ
ネ
ッ 

ト
い
こ
ま「
水
鳥
観
察
会
」係（
〒 

６
３
０
―０
１
４
２
、北
田
原
町 

１
５
４
８
―１
、econet@

kc 
n.jp

）

▼
問
合
せ　

エ
コ
ネ
ッ
ト
い
こ
ま 

の
寺
内
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
７ 

０
４・９
０
０
２
、平
日
10
時
～

16
時
）

Ｐ
Ｏ
法
人
い
こ
ま
国
際
交
流
協 

会
ハ
ロ
ハ
ロ
係（
元
町
１
丁
目 

７
―６
ら
ら
ポ
ー
ト
気
付
、☎
０ 

９
０・８
２
３
７・２
４
６
３
、 

entry@
ikoryu.net

、電
話
は

18
時
～
20
時
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

Pick Up News
今月の注目情報

広報いこまち9月号が 
広報紙コンクールで優秀賞1席
　令和元年9月号の広報い
こまちが、毎日新聞社、毎日
文化センター主催の第32
回近畿市町村広報紙コン
クールで最優秀賞に次ぐ、
優秀賞1席を受賞しました。
審査員からは「特集の着眼点に脱帽」「読
者ファーストな紙面」「取材が丁寧で文章
も練れている」などの評価をもらいました。
　これは、情報提供や取材のご協力、ご意
見・ご感想をお寄せくださる皆さんのおかげ
です。今後も親しまれる広報紙づくりに努め
ますので、引き続きご愛読をお願いします。

問広報広聴課（内線222）

ち
ょ
こ
っ
と
囲
碁

～
5
才
か
ら
無
料
体
験
～

▼
と
き・と
こ
ろ　

①
2
月
12
日
㈬・19
日
㈬
、3
月
11

日
㈬・
18
日
㈬
、15
時
～
17
時
、

南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ 

せ
ら
ぎ

②
2
月
22
日
㈯
、3
月
28
日
㈯
、12

時
～
14
時
30
分
、市
民
活
動
推

進
セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

③
3
月
7
日
㈯
、12
時
30
分
～
14

時
30
分
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
④
3
月
14
日
㈯
、9
時
30
分
～
11

時
30
分
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
簡
単
な
ル
ー
ル
で
誰
で 

も
楽
し
め
る
ミ
ニ
囲
碁
体
験
。世

界
に
広
が
る
日
本
の
伝
統
文
化

で
右
脳
を
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
10
日 

㈪
か
ら
電
話
で
囲
碁
の
ま
ち
生 

駒
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
辻
内
さ
ん 

（
☎
０
９
０・
９
９
９
４・
７
６ 

７
１
）

―
―
マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま
の
応
援
制

度
を
利
用
し
て
開
催
し
ま
す
。

竹
細
工「
カ
エ
ル
の
親
子
」を

作
り
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
小
学
生
以
上（
小
学
生

は
要
保
護
者
同
伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
29
日
㈰ 

13
時
～
16
時
30
分
、高
山
竹
林

園
▼
内
容　
竹
ク
ラ
フ
ト
制
作
者
の

かわいいカエルの親子を
いっしょに作りませんか

伊
藤
俊
夫
さ
ん
に
よ
る
茶ち
ゃ

筌せ
ん

な

ど
の
端
材
を
使
用
し
て
、作
品

を
作
る
ク
ラ
フ
ト
教
室
。今
回
は

「
カ
エ
ル
の
親
子
」を
作
り
ま
す
。

▼
定
員　
10
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
３
月
19
日

㈭
ま
で
に
往
復
は
が
き
か
フ
ァ

ク
ス
、メ
ー
ル
に
参
加
者
全
員

の
住
所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
年 

齢・
電
話
番
号
を
書
い
て
、同
園 

「
竹
細
工
ク
ラ
フ
ト
教
室
」係（
〒 

６
３
０
―０
１
０
１
、高
山
町
３ 

４
４
０
、☎
79・
３
３
４
４
、 

79・９
９
４
４
、takayam

atik 
urinen@

kcn.jp)

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
22
日
㈯

10
時
～
15
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

小
ホ
ー
ル

▼
内
容　
子
育
て
中
の
マ
マ
が
好

き
な
こ
と
を
生
か
し
て
活
躍
で

き
る
場
を
持
つ
こ
と
を
目
指
し 

て
始
ま
っ
た
手
作
り
市
。ハ
ン
ド 

メ
イ
ド
の
雑
貨
は
も
ち
ろ
ん
、ワ 

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
飲
食
ブ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ー 

ケ
ッ
ト
代
表
の
森
田
さ
ん（
☎
０ 

８
０・１
４
５
４・３
３
２
１
）

―
―
詳
細
は
同
団 

体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲�ページは
こちら

森
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
温
水
プ
ー
ル
で
カ
ヤ
ッ
ク
編
」

▼
対
象　
3
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
22
日
㈯・

23
日
㈷・29
日
㈯
、①
13
時
②
13

時
30
分
③
14
時
④
14
時
30
分
⑤

15
時
⑥
15
時
30
分
、生
駒
山
麓

公
園
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
体
験

は
、い
ず
れ
も
30
分
間
）

▼
内
容　
温
水
プ
ー
ル
で
カ
ヤ
ッ

ク
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
の
で

初
め
て
の
人
で
も
安
心
し
て
楽

し
め
ま
す
。

▼
定
員　
各
回
6
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
８
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
10
日

㈪
9
時
か
ら
電
話
で
生
駒
山
麓

公
園（
☎
73・８
８
８
０
）

み
ん
な
い
っ
し
ょ
に

え
ほ
ん
の
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
乳
幼
児
と

そ
の
家
族

▼
と
き・
と
こ
ろ　
2
月
22
日
㈯
、

3
月
28
日
㈯
、10
時
30
分
～
11

時
15
分
、生
駒
駅
前
図
書
室

▼
内
容　
大
人
も
子
ど
も
も
い
っ

し
ょ
に
絵
本
や
わ
ら
べ
う
た
を

楽
し
む
会

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
駒
駅
前
図
書
室（
☎ 

73・７
６
１
１
）

生
駒
市
盆
栽
協
会
の

新
春
盆
栽
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
6
日
㈮

～
8
日
㈰
、10
時
～
17
時（
8
日

は
16
時
ま
で
）、芸
術
会
館
美み

楽ら

来く
▼
内
容　
盆
栽
作
品
の
展
示
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
盆
栽
協
会
の 

久
保
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
７
０ 

８・０
２
５
８
）

　
―
―
2
月
16
日
㈰
9
時
～
12
時

に
講
習
会
も
行
い
ま
す
。詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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第
29
回
ち
び
っ
こ
文
化
祭

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
16
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

　
―
―
絵
画・習
字
作
品
展
は
、２

月
23
日
㈷
12
時
ま
で（
17
日
㈪

を
除
く
）で
す
。

▼
内
容　

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ
発
表
や
絵
画・
習
字
作

品
展
、工
作
、ち
び
っ
こ
茶
席
、

飲
食
ブ
ー
ス
、読
み
聞
か
せ
な
ど

「
み
ん
な
仲
良
し
い
こ
ま
っ
子
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
催
し
で
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線

６
４
７
）

ふろーらむの教室
▶対象　市内に住むか市内へ通勤・通学している人
▶ところ　花のまちづくりセンターふろーらむ

3月

■サギ草を育てよう！
▶とき　3月7日㈯10：00～12：00
▶内容　いこまFAメイトの会の皆さんによる、準絶

滅危惧の指定を受けているサギ草を、球根から植
え付けを行う教室

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　1,000円
▶申込み　2月26日㈬まで

■�春を運ぶミモザのりース♪
▶とき　3月25日㈬10：00～12：00
▶内容　S

サ ナ

aNaF
フ ラ ワ ー

lowerL
レ ッ ス ン

essonの江郷由貴子さんに
よる、春に向かう季節にぴったりのミモザのリース
を作る教室。たっぷりのミモザにグリーンを合わせ
て、かわいい春色のリースを作りましょう。

▶必要品　エプロン、花切りばさみ（持っている人だ
け）、持ち帰り用の袋

▶定員　20人（抽選制）
▶費用　3,000円
▶申込み　3月13日㈮まで

▶申込み・問合せ　各申込日（必着）までに、はがきか�
電話、ファクス、メールで住所、氏名・ふりがな、日
中連絡のつく電話番号、受講したい教室名を明
らかにして、花のまちづくりセンターふろーらむ
「3月の教室」係（〒630－0122、真弓1丁目11-
16、☎70-0187、 70-0287、 hanamachi@
city.ikoma.lg.jp）

　�――結果は、はがきでお知らせします。キャンセルは
できません。

■季節の花を用いたフラワーアレンジメント♪
▶とき　3月29日㈰10：00～12：00
▶内容　花あそびの松本純子さ

んによる、「春いっぱいのアレン
ジメント」。春に咲く花をたっぷ
りと使った軽やかなアレンジを
作成しましょう！

▶定員　10人（抽選制）
▶費用　3,000円
▶申込み　3月13日㈮まで

季節に合う
アレンジを楽しもう

か
わ
い
い
ピ
エ
ロ
を 

作
り
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
27
日
㈭

13
時
～
16
時
、金き

ん

鵄し

の
杜も

り 

倭や
ま
と

苑え
ん

▼
内
容　
和
柄
の
布
で
か
わ
い
い

ピ
エ
ロ
の
人
形（
約
25
㎝
）を
楽

和柄の布でピエロを
作りませんか

し
く
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
裁
縫
道
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
４
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
12
日

㈬
～
19
日
㈬
に
電
話
か
直
接
、 

金
鵄
の
杜 

倭
苑（
☎
78・
３
１ 

１
０
、９
時
～
17
時
、火
曜
日
を

除
く
）

野
外
を
楽
し
も
う
！
体
験
集
会

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
生
駒
第
４
団

▼
対
象　
年
中
児
に
あ
た
る
幼
児

～
小
学
５
年
生（
要
保
護
者
同

伴
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
16
日
㈰ 

10
時
～
13
時（
小
雨
決
行
）、同

団
キ
ャ
ン
プ
場（
あ
す
か
野
小
学

校
西
側
）

▼
内
容　
キ
ャ
ン
プ
場
で
探
検
や

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
す
。ゲ
ー
ム 

後
は
、み
ん
な
で
豚
汁
を
食
べ
ま

す
。

　

―
―
詳
細
は
同
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
11
日 

㈷
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ 

ー
ル
で
同
団
の
中
岡
さ
ん（
☎
兼 

78・０
８
３
１
、bs_ikom

a 
4@

yahoo.co.jp

）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

　生駒市民吹奏楽団と、市内小・中・高等
学校の吹奏楽部が大集合。それぞれの個性
あふれる、パワフルで美しい音色をホール
いっぱいに響かせます。「音楽のまち生駒」
の魅力を存分にお楽しみください。
▶�とき・ところ　3月8日㈰10：00から（開

場は9：30）、たけまるホール
　�――公共交通機関を利用してください。
▶出演団体
◇生駒市民吹奏楽団…生駒ウインドオー

ケストラ、いこまファミリア吹奏楽団、
いこままブラス♪

◇小学校…コスミックブラスバンド、生駒
台、俵口、桜ケ丘、あすか野

◇�中学校…生駒、生駒南、生駒北、緑ケ
丘、鹿ノ台、上、光明、大瀬

◇高校…生駒、奈良北
▶費用　無料（申込不要）

問生涯学習課（内線646）

第3回
いこま吹奏楽の日

♪ ♪

第
25
回
ふ
れ
あ
い

ラ
イ
オ
ン
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
29
日
㈯ 

13
時
か
ら（
開
場
は
12
時
30
分
）、 

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

あ
す
か
野
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
、生
駒
台
ジ
ュ
ニ
ア
ブ
ラ
ス 

バ
ン
ド
、桜
ケ
丘
小
学
校
ハ
ー 

モ
ニ
ッ
ク
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ
、俵 

口
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
、コ
ス

ミ
ッ
ク
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド（
市
内 

小
学
校
Ｏ
Ｂ
）の
皆
さ
ん
に
よ
る

演
奏

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
涯
学
習
課（
内
線
６ 

４
6
）

古
本
ま
つ
り
in
北
分
館

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き

◇
本
の
持
ち
込
み
…
３
月
７
日
㈯

～
13
日
㈮

◇
本
の
持
ち
帰
り
…
３
月
７
日
㈯

～
15
日
㈰

︱︱

い
ず
れ
も
９
時
30
分
～
17
時

で
す（
９
日
㈪
は
休
館
）。

▼
と
こ
ろ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ 

ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
本

や
雑
誌
を
持
ち
寄
り
、欲
し
い
人

が
持
ち
帰
る
催
し

▼
注
意

◇
持
ち
込
む
と
き
は
、冊
数
が
分
か

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
出
品
に
適
当
で
な
い
本
や
雑
誌 

は
、除
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
一
度
持
ち
込
ま
れ
た
本
や
雑
誌

は
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　
図
書
館
北
分
館（
☎

71・３
３
３
２
）

親
子
で
で
き
る
パ
ジ
ッ
ク
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ 

通
勤・通
学
し
て
い
る
父
親
と
小 

学
生（
き
ょ
う
だ
い
の
参
加
も

可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
１
日
㈰

10
時
～
12
時
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
わ
く
わ
く
す
る「
パ
ジ
ッ

ク（
パ
パ
マ
ジ
ッ
ク
）」を
み
ん
な

で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。親
子

で
マ
ジ
ッ
ク
道
具
を
作
り
、練
習

し
て
披
露
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
ト
ラ
ン
プ

▼
定
員　
20
組
程
度（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料（
託
児
あ
り
、一
人

１
０
０
円
、要
申
込
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
24
日 

㉁（
必
着
）ま
で
に
往
復
は
が
き 

か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
に
、住
所
、 

氏
名・
ふ
り
が
な
、年
齢
、電
話・ 

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、男 

女
共
同
参
画
プ
ラ
ザ「
パ
ジ
ッ
ク 

講
座
」係（
〒
６
３
０
―０
２
５ 

７
、元
町
１
丁
目
６
―12
、生
駒 

セ
イ
セ
イ
ビ
ル
、☎
75・
０
２
３ 

７
、
73・０
５
５
５
、gender 

@
city.ikom

a.lg.jp

）

手
作
り
和
菓
子
教
室

▼
と
き・
と
こ
ろ　
3
月
27
日
㈮
、

4
月
24
日
㈮
、5
月
29
日
㈮
、10

時
～
13
時
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
代
表
的
な
和
菓
子
を
手

作
り
す
る
講
座
。各
回
、違
う
和

菓
子
を
2
種
類
作
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

布
巾
、ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、持
ち
帰

り
用
の
タ
ッ
パ
ー
、筆
記
用
具

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
９
６
０
０
円（
全
回
分
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
25
日 

㈫
～
3
月
1
日
㈰
に
フ
ァ
ク
ス 

か
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、 

氏
名
、電
話
番
号
、講
座
名
を
書 

い
て
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ 

ー
講
座
受
付
係（
☎
77・０
０
０ 

１
、
77・
０
０
２
２
、m

ina 
m

ikom
i-info@

ikom
ashi- 

sg.jp

）

み
な
み
ん
パ
ペ
ッ
ト
シ
ア
タ
ー

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
16
日
㈰ 

14
時
～
15
時
10
分
、南
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。プ
ロ
グ
ラ
ム
の
進

行
上
、途
中
か
ら
の
入
場
を
断
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
市
内
の
人
形
劇
サ
ー
ク 

かわいいパペットの
人形劇を見に来ませんか

ル
に
よ
る
人
形
劇
。演
目
は「
は

や
の
み
こ
み
の
こ
ね
こ
」「
し
っ

ぽ
を
な
く
し
た
き
つ
ね
」「
お
む

す
び
こ
ろ
り
ん
」で
す
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
図
書
館
南
分
館（
☎

77・０
０
０
５
）
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昭
和
の
歌
コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
25
日
㈯ 

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、 

た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
生
駒
公
演
第
四
弾
と
し 

て
、北
海
道
歌
旅
座
が
昭
和
流

行
歌
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や

し
て
や
っ
て
き
ま
す
。「
時
代
」

「
君
を
の
せ
て
」「
テ
ネ
シ
ー
ワ

ル
ツ
」「
学
生
時
代
」他
を
い
っ

し
ょ
に
歌
い
、懐
か
し
い
あ
の 

時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
ま 

せ
ん
か
。

▼
定
員　
９
２
８
人（
全
席
自
由

席
）

▼
費
用　
前
売
１
７
０
０
円
、当

日
２
０
０
０
円
、い
こ
ま
寿
大

学
生
１
２
０
０
円（
前
売・当
日

ど
ち
ら
も
、名
札
と
出
席
表
の
提

示
が
必
要
）

　
―
―
入
場
券
は
２
月
15
日
㈯
10

時
か
ら
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ

昭和の名曲を心ゆくまで
楽しみませんか

Ａタ

は
ば
た
き
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、鹿
ノ
台
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル
、図
書
会
館
、芸

術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま
す

（
電
話
受
付
は
、た
け
ま
る
ホ
ー

ル
で
２
月
22
日
㈯
10
時
か
ら
）。

▼
問
合
せ　
た
け
ま
る
ホ
ー
ル（
☎

75・０
１
０
１
）

重
要
文
化
財
高
山
八
幡
宮
本
殿

保
存
修
理
現
場 

見
学
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
22
日
㈯

13
時
～
16
時
、高
山
八
幡
宮

生
駒
寄
席 

し
か
の
だ
い
亭

落
語
と
浪
曲
を
楽
し
む
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

４
月
18
日
㈯ 

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、 

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

　
︱︱

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　
浪
曲
師
の
春
野
恵
子
さ

ん
や
林
家
染そ

め

雀じ
ゃ
く

さ
ん
、桂
文ぶ

ん

五ご

郎ろ
う

さ
ん
な
ど
に
よ
る
浪
曲
と
落

語
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
定
員　
１
５
０
人

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
全
席
自

由
席
）

　
︱︱

入
場
券
は
２
月
22
日
㈯
10 

時
か
ら
、鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー 

ル
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル
、北
コ
ミ 

春野恵子さん

生
駒
の
歴
史
と
文
化
入
門
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
14
日
㈮

14
時
～
15
時
30
分
、生
駒
ふ
る

さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
生
駒
市
文
化
財
保
護
審

議
会
会
長
の
今
木
義よ

し

法の
り
さ
ん
に

よ
る
講
座「
鷹
山
家
文
書
の
翻ほ

ん 

刻こ
く

」で
す
。本
市
教
育
委
員
会
が 

翻
刻
事
業
を
行
う
中
世
の
生
駒 

を
知
る
貴
重
な
史
料
、「
大や

ま
と
の
く
に

和
国 

侍ざ
む
ら
い
に
じ
ゅ
う
は
ち
に
ん
し
ゅ
う

二
十
八
人
衆
の
一
人
、鷹
山
氏 

宛
て
の
書
状
１
０
７
通
」の
概

要
を
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
48
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
５
０
０
円（
生
駒
歴
史

文
化
友
の
会
会
員
は
４
０
０
円
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ 

ー
ジ
ア
ム（
☎
71・７
７
５
１
）

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
22

団
バ
レ
ン
タ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

▼
対
象　
年
長
児
に
あ
た
る
女
児

～
小
学
６
年
生
の
女
児
と
そ
の

保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
11
日
㈷

９
時
30
分
～
12
時
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に

向
け
て
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
食
べ

ま
し
ょ
う
。メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

も
作
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

布
巾
、マ
ス
ク

▼
費
用　
１
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
10
日

生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

く
ず
し
字
入
門
講
座

▼
対
象　
全
日
程
参
加
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
20
日
～

3
月
12
日
の
毎
週
木
曜
日
、10

時
30
分
～
12
時
、生
駒
ふ
る
さ

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

▼
内
容　
「
絵
本
新
作
一ひ

と

口く
ち

咄ば
な
し

」を

中
心
に
、く
ず
し
字
で
書
か
れ
た

昔
の
小
話
な
ど
を
読
み
解
き
ま

す
。簡
単
な
く
ず
し
字
を
身
に
付

け
な
が
ら
当
時
の
日
本
文
化
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　

２
０
０
０
円（
全
4
回

分
。生
駒
歴
史
文
化
友
の
会
会

員
は
１
６
０
０
円
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
11
日 

㈷
～
19
日
㈬（
休
館
日
を
除
く
） 

に
氏
名
、連
絡
先
を
明
ら
か
に
し

て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
、

直
接
、生
駒
ふ
る
さ
と
ミ
ュ
ー 

ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７
５
１
、 

71・７
７
５
２
、info@

ikom
 

a-m
useum

.jp)

　

―
―
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、中

止
し
ま
す
。

▼
内
容　
現
在
解
体
修
理
中
の
重

要
文
化
財
高
山
八
幡
宮
本
殿
組

立
状
況
の
見
学
会
を
行
い
ま
す
。

奈
良
県
文
化
財
保
存
事
務
所
職

員
に
よ
る
解
説
も
あ
り
ま
す（
解

説
は
13
時・
14
時・
15
時
に
各
回

先
着
20
人
）。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
奈
良
県
文
化
財
保
存 

事
務
所
高
山
八
幡
宮
出
張
所（
☎ 

85・６
７
６
２
）

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ

は
ば
た
き
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
、図
書
会
館
、

芸
術
会
館
美み

楽ら

来く

で
販
売
し
ま

す（
電
話
受
付
は
鹿
ノ
台
ふ
れ
あ

い
ホ
ー
ル
で
２
月
29
日
㈯
10
時

か
ら
）。

▼
問
合
せ　

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ 

ー
ル（
☎
78・７
９
６
６
）

㈪
ま
で
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
、参 

加
者
の
氏
名・
電
話
番
号・
年
齢 

を
明
ら
か
に
し
て
、同
団
の
榎え

の
き

田だ 

さ
ん（
☎
０
９
０・５
８
９
８・４ 

０
６
７
、kayopy_4067@

d 
ocom

o.ne.jp

）
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問課税課（内線289）

市外へのふるさと納税で

3.4億円の減収に
■ふるさと納税ってどんな制度？
　特産品などがもらえ、自分が納める税金も減ら
せてお得と人気の、ふるさと納税。応援したい自治
体にふるさと納税（寄附）をすると、居住自治体に
納める市民税などが一定限度まで控除されます。

■市外への寄附で市の税収が大幅減に
　お得とされる制度ですが、市民の皆さんが市外
へふるさと納税することで市の税収が下がってい
ます。その額は、本市への寄附額を大きく上回り続
けており、全国の市町村の中でも特に多い額です。
　減収分は、国から一定額が地方交付税として補
填されるものの行政サービス低下につながる可能
性があります。本市でもさまざまな取組を進めて
いますが、住宅都市である本市は市民税が重要な
財源であるため、この問題は軽視できません。

まちをつくる、市への寄附
本市では、ふるさと納税の使い道に「イノシシから『生
駒の農産物』を守ろうコース」や「いざというときに備
える消防緊急出動コース」など、具体的な使い道を設
定。国のきまりにより市民の皆さんへ返礼品を贈れま
せんが、より良いまちづくりにぜひご協力ください。 多くの命を助ける力に

・・・・・。・・・・・。

ふるさと納税による本市への寄附額と控除額

6,900万円 6,500万円 8,400万円

減収額が急増

2億円
2.6億円

3.4億円

【増収】
本市への
寄附額

【減収】
市民税の
控除額

H28 H29 H30

3.5

2.5

1.5

3

2

1

0.5

（億円）

は
ば
た
き
ウ
イ
ー
ク
エ
ン
ド

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
20
日
㈷

14
時
開
演（
開
場
は
13
時
30
分
）、

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
小
ホ
ー
ル（
未

就
学
児
の
入
場
不
可
）

　
―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

森
田
あ
や
さ
ん
に
よ
る

マ
リ
ン
バ
コ
ン
サ
ー
ト
。曲
目
は

「
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
」「
剣
の
舞
」他

（
予
定
）で
す
。

▼
定
員　
１
６
０
人

▼
費
用　
５
０
０
円（
全
席
自
由

席
）

　
︱︱

入
場
券
は
2
月
11
日
㈷
10

時
か
ら
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン 

タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
、芸 

術
会
館
美み

ら楽
来く

、鹿
ノ
台
ふ
れ

あ
い
ホ
ー
ル
、た
け
ま
る
ホ
ー 

ル
、図
書
会
館
、南
コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ
で
販
売

し
ま
す（
電
話
受
付
は
北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は森田あやさん

ば
た
き
で
2
月
18
日
㈫
10
時
か

ら
）。

▼
問
合
せ　

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き（
☎

71・３
３
３
１
）

成
年
後
見
制
度
、

家
族
信
託
セ
ミ
ナ
ー

▼�

と
き・
と
こ
ろ　

3
月
14
日
㈯ 

13
時
20
分
～
16
時
15
分（
開
場

は
13
時
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

　

�

―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

▼�

内
容　
「
人
生
１
０
０
年
時
代

を
あ
な
た
ら
し
く
！
～
老
後
を

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
～
」を

テ
ー
マ
に
弁
護
士
や
司
法
書
士
、

社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後
見

制
度
と
家
族
信
託
の
セ
ミ
ナ
ー

▼
定
員　
１
０
０
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼�

申
込
み・
問
合
せ　
2
月
12
日

㈬
～
29
日
㈯
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
で
氏
名
、電
話
番
号
を
明
ら 

か
に
し
て
、権
利
擁
護
支
援
セ
ン 

タ
ー（
☎
73・
０
７
８
０
、
73・

０
２
９
４
）

　

�

―
―
手
話
通
訳・
要
約
筆
記
が

必
要
な
人
は
そ
の
旨
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
で
申
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

詳細はこちらから

▲�特設ペー
ジはこちら

ふるさと納税の使�
い道や返礼品など�
の情報をまとめて
います。ぜひご覧
ください。
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キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
使
い
方
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
内
容　
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済

の
利
用
方
法
や
ポ
イ
ン
ト
還
元 

事
業
に
つ
い
て
、分
か
り
や
す
く 

話
し
ま
す
。

地
域
の
防
災
活
動
に

協
力
で
き
る
人
を
募
集

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
１
日
㈰

14
時
～
15
時
30
分
、市
役
所
大

会
議
室

▼
内
容　

防
災
に
興
味
が
あ
り
、 

防
災
訓
練
や
研
修
会
に
参
加
し
、 

地
域
の
防
災
活
動
を
サ
ポ
ー
ト

で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

―
―
第
１
回
目
は
、こ
れ
か
ら

の
地
域
の
防
災
に
つ
い
て
自
治

連
合
会
と
話
し
合
い
ま
す
。

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
10
日 

㈪
～
25
日
㈫
に
電
話
で
防
災
安

全
課（
内
線
２
５
２
）

▼
費
用　
無
料

■
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ

ら
ぎ

▼
と
き　
2
月
28
日
㈮
10
時
～
11

時
▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
問
合
せ　
図
書
館
南
分
館（
☎

77・０
０
０
５
）

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
と
き　
3
月
16
日
㈪
15
時
～
16

時
▼
定
員　
40
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
28
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
住
所
、氏
名・ 

ふ
り
が
な
、年
齢
を
明
ら
か
に
し 

て
、は
が
き
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、 

メ
ー
ル
、直
接
、消
費
生
活
セ
ン 

タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
５
７
、 

歴
史
ハ
イ
キ
ン
グ

長ち
ょ
う

岳が
く

寺じ

仏
像
編

▼
対
象　
寺
と
仏
像
が
好
き
な
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
29
日
㈯

柳
本
駅
13
時
出
発
、16
時
30
分

頃
解
散（
生
駒
駅
か
ら
の
場
合

は
11
時
30
分
出
発
）

▼
内
容　
天
理
市
に
あ
る
長
岳
寺

を
訪
ね
、帝
塚
山
大
学
文
学
部

講
師
の
戸と

花ば
な

亜あ

利り

州す

さ
ん
の
解

説
と
と
も
に
仏
像
を
鑑
賞
し
ま

す
。ま
た
、境
内
を
散
策
し
、寺

の
歴
史
も
学
び
ま
す
。

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
費
用　

１
０
０
０
円（
生
駒
歴

史
文
化
友
の
会
会
員
は
９
０
０

円
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
11
日

㈷
～
28
日
㈮
に
電
話
か
フ
ァ
ク 

ス
、メ
ー
ル
で
氏
名
、連
絡
先
を 

明
ら
か
に
し
て
、生
駒
ふ
る
さ 

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
☎
71・
７
７ 

５
１
、
71・７
７
５
２
、info 

@
ikom

a-m
useum

.jp

）

元
町
1
丁
目
6
―12
、生
駒
セ
イ 

セ
イ
ビ
ル
、☎
72・
１
１
０
０
、 

73・０
５
５
１
、consum

e 
r@

city.ikom
a.lg.jp

）

心
を
ゆ
さ
ぶ
る
朗
読
劇 

泉
座

「
い
の
ち・あ
い・き
ず
な
」

▼�

と
き・
と
こ
ろ　

２
月
28
日
㈮

13
時
30
分
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

　

�

―
―
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

泉浩子さん

▼�

内
容　

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

の
泉
浩
子
さ
ん
が
座
長
を
務
め

る
劇
団
泉
座
の
朗
読
劇
。繊
細

で
力
強
く
奥
深
い
朗
読
劇
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。生
駒
市
介
護

者（
家
族
）の
会
の
日
野
紀
代
子

さ
ん
に
よ
る
活
動
報
告
も
行
い

ま
す
。

　

�

―
―
手
話
通
訳
と
要
約
筆
記
が

あ
り
ま
す
。

▼
定
員　
80
人（
当
日
先
着
順
）

　

�

―
―
託
児
が
必
要
な
人
は
2
月

17
日
㈪
～
20
日
㈭
に
電
話
で
、

人
権
施
策
課
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い（
お
や
つ
代
１
０
０
円
が

必
要
）。

▼
費
用　
無
料

▼�

問
合
せ　
同
課（
内
線
６
５
３
） 問図書館（☎75-5000）

図書館ホームページを
リニューアルしました

使ってみたくなる新機能6つを追加！

　市図書館のホームページがスマートフォン
専用画面を備えるなど、1月28日に
大幅リニューアル。子ども向けの機
能をさらに充実させました（利用に
は登録が必要）。

▲�ペー ジ
はこちら

自分だけの読書履歴が分かる
図書館で借りた本の記録（書名・著者
名・出版社）を見ることができます。1

機能

新着本メールマガジンを配信
読みたい著者やジャンルを登録すると、
条件に合った新着本の情報が届きます。2

機能

返却日が近づくとメールでお知らせ
借りている本の返却予定日、3日前にな
るとメールでお知らせします。3

機能

お気に入り本のリストが作れる
図書館にある気になる本や、次に読む本
の候補などを自由にリスト化できます。4

機能

「読書メダル」制度をスタート
読んだ冊数に応じて読書メダルがページ
上でもらえます。5

機能

来館・退館をメールでお知らせ
館内利用者端末と連携し、来館・退館の
情報がメールで家族に送れます。6

機能

■画面イメージをチェック
読書履歴が一目で分かるスマホでさくさく検索
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　71歳以上の高齢者や障がいのある
人を対象に、昨年5・6月に交付した「生
きいきクーポン券（交通費等助成制
度）」の使用期限は2月29日㈯です。3
月以降は使用できないので早めに利用
してください。
▶�問合せ　生きいきクーポン券コール

センター（ 0120-200-224、9：00
～17：00）

生きいきクーポン券の
使用期限は2月末まで

ヨ
ル
活
の
ス
ス
メ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
じ
め
の
一
歩

▼
対
象　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市
民

活
動
に
興
味
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
２
月
27
日
㈭
、

3
月
26
日
㈭
、18
時
30
分
～
19

時
30
分
、市
民
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト

▼
内
容　
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
基
礎
知
識
や
活
動

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。働
き
な
が

ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣
味
、特

技
を
生
か
し
た
社
会
貢
献
に
つ

い
て
少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
市
民
活
動
推
進
セ
ン 

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
☎
75・
６
０ 

０
０
、
75・０
１
５
１
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
た
め
の

「
助
成
金
セ
ミ
ナ
ー
」

▼
対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
か

今
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す 

る
予
定
の
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
29
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
き
ょ
う
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
の
土
坂
の
り
子
さ
ん
に
よ

る
団
体
に
合
っ
た
助
成
金
の
選

び
方
や
申
請
書
の
書
き
方
の
コ

ツ
の
講
座
。助
成
担
当
者
に
よ

る
助
成
側
な
ら
で
は
の
情
報
紹

介
と
講
師
に
よ
る
ブ
ー
ス
相
談

会
も
実
施
し
ま
す
。

▼
定
員　
50
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
10
日

㈪
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ
ァ
ク 

ス
で
住
所
、氏
名
、年
齢
、連
絡

先
、団
体
名
を
明
ら
か
に
し
て
、

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
ら
ら

ポ
ー
ト（
☎
75・
６
０
０
０
、

75・０
１
５
１
）

雑
誌「
現
代
農
業
」に
学
ぶ 

野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏
ワ
ザ

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
26
日
㈬

10
時
～
11
時
30
分
、鹿
ノ
台
ふ

れ
あ
い
ホ
ー
ル

▼
内
容　
（
一
社
）農
山
漁
村
文
化

協
会
の
野
村
収
平
さ
ん
に
よ
る
、

家
庭
菜
園
で
で
き
る
春
か
ら
始

め
る
野
菜
づ
く
り
の
コ
ツ
と
裏

ワ
ザ
や
病
虫
害
対
策
の
紹
介

▼
定
員　
40
人（
申
込
順
）

応
急
手
当
普
及
員
講
習

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤
し
、受
講
後
に
講
師
と
し

て
活
動
で
き
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
12
日
㈭

～
14
日
㈯
、9
時
～
17
時（
受
付

は
8
時
30
分
か
ら
）、消
防
本
部

▼
内
容　
普
通
救
命
講
習
を
指
導

で
き
る
応
急
手
当
普
及
員
の
養

成
講
座

　

―
―
指
導
で
き
る
の
は
所
属
す

る
職
場・組
織
内
だ
け
で
す
。

▼
定
員　
10
人（
抽
選
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
24
日

㉁
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の 

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
か
市
内
各

消
防
署
に
あ
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
書
い
て
、直
接
、各
消
防

署
か
消
防
本
部
警
防
課（
☎
73・

０
１
１
９
、土
曜・
日
曜
日
、祝

日
を
除
く
）

　

―
―
詳
し
く
は
消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会 

令
和

２
年
度
の
登
録
チ
ー
ム
を
募
集

▼
種
別

①
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
一
般
男

子・一
般
女
子・家
庭
婦
人
）

②
６
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
一
般
男

子・一
般
女
子
）

③
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
男
子・

女
子・混
合
）

④
6
人
制
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
男
子・女
子・混
合
）

▼
対
象　
①
～
③
…
市
内
に
住
む

18
歳
以
上（
学
生
は
除
く
）④
…

市
内
に
住
む
小
学
生
で
編
成
す

る
チ
ー
ム

　

︱︱

す
で
に
登
録
し
て
い
る
チ 

ー
ム
も
更
新
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
み　
2
月
21
日
㈮
ま
で
に

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
配
布
す
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、直
接
、同
課

▼
問
合
せ　
生
駒
市
バ
レ
ー
ボ
ー 

ル
協
会
の
我が

如ね

古こ

さ
ん（
☎
０
９ 

０・2
１
９
1・５
２
０
８
）

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
練
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　
毎
週
月
曜
日
、

15
時
～
18
時
、Ｔタ

ッＡ
Ｃク

井
出
山

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
体
育
館

▼
内
容　
室
内
に
幅
３
ｍ
×
長
さ

10
ｍ
の
マ
ッ
ト
を
敷
い
て
行
う

卓
球
と
テ
ニ
ス
の
要
素
を
備
え

た
軽
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
―
︱
初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、飲 

み
物

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

参
加
当
日 

の
開
始
時
間
ま
で
に
電
話
で
松 

田
さ
ん（
☎
０
９
０・２
５
９
１・ 

４
３
４
８
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
11
日 

㈷
9
時
30
分
か
ら
電
話
か
直
接
、 

鹿
ノ
台
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
図
書

室（
☎
78・９
９
７
３
）

見
本
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第
15
回
市
町
村
対
抗
子
ど
も

駅
伝
大
会
に
12
人
が
出
場

　
３
月
７
日
㈯
に
橿
原
運
動
公
園

で
、県
内
の
小
学
校
５・
６
年
生
を

対
象
に
第
15
回
市
町
村
対
抗
子
ど

も
駅
伝
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。昨

年
11
月
の
選
考
会
で
選
ば
れ
た
12

人
の
小
学
生
が
本
市
代
表
チ
ー
ム

と
し
て
出
場
し
ま
す（
敬
称
略
）。

▼
監
督　
藤
井
均ひ

と
し

▼
コ
ー
チ　
羽は

様ざ
ま

正ま
さ
し

、武
田
昭し

ょ
う

二じ

、

笹
井
裕ひ

ろ

之ゆ
き

、浅
田
克か

つ

子こ

、岡
本
洋ひ

ろ
し

、 

竹
下
裕ゆ

う

子こ

▼
チ
ー
ム
顧
問　
西
川
嘉よ

し

映て
る

▼
選
手（
50
音
順
）　

◇
飯
田
旬し
ゅ
ん�

（
生
駒
北
小
6
年
）

◇
佐
竹
真ま

生お�

（
真
弓
小
6
年
）

◇
佐
藤
颯は

や
て�

（
真
弓
小
５
年
）

◇
澤
井
俊し

ゅ
ん

吾ご�

（
壱
分
小
６
年
）

◇
竹
下
ま
ど
か�（
生
駒
南
小
6
年
）

◇
谷
口
結ゆ

音ね�

（
生
駒
南
小
6
年
）がんばれ！12人の子どもたち

◇
能
登
香か

音の
ん�

（
生
駒
小
5
年
）

◇
前
山
碧あ

お

衣い�

（
生
駒
南
小
5
年
）

◇
前
山
紺こ

夏な
つ�

（
生
駒
南
小
5
年
）

◇
松
下
衿え

り

斗と�

（
生
駒
南
小
6
年
）

◇
森
陽ひ

な

こ
奈
子�

（
生
駒
東
小
6
年
）

◇
柳
原
大た

い

晴せ
い�

（
壱
分
小
6
年
）

▼
問
合
せ　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
内 

線
６
６
３
）

「
浅
香
山
部
屋
」ち
び
っ
こ 

相
撲
体
験
会
＆
稽
古
見
学
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　
3
月
1
日
㈰
、 

く
ろ
ん
ど
荘
内
浅
香
山
部
屋（
高 

山
町
）

▼
費
用　
無
料

■
ち
び
っ
こ
相
撲
体
験
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ 

通
学
し
て
い
る
小
学
生（
相
撲
経 

験
の
有
無・性
別
不
問
）

▼
時
間　
９
時
45
分
～
12
時
15
分

（
受
付
は
9
時
30
分
か
ら
）

▼
内
容　
大
相
撲
3
月
場
所
の
稽 

古
部
屋
と
な
る
浅
香
山
部
屋
で
、 

稽
古
見
学
や
相
撲
体
験
を
し
ま

す
。力
士
と
ち
ゃ
ん
こ
の
会
食
も

あ
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、着
替
え
、飲

み
物
な
ど

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
10
日

㈪
か
ら
、は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名・
ふ
り
が 

な
、年
齢
、学
年
、電
話
番
号
を
書 

い
て
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
〒
６ 

３
０
―０
２
８
８
、東
新
町
8
― 

38
、内
線
６
６
３
、
74・９
１
０ 

０
、sports@

city.ikom
a.l 

g.jp

）

　

―
―
定
員
に
達
し
た
日
に
多
数

応
募
が
あ
っ
た
場
合
は
、そ
の
日

の
到
着
分
は
抽
選
と
し
ま
す
。

■
稽
古
見
学
会

▼
時
間　
10
時
10
分
～
12
時
15
分

▼
内
容　
相
撲
稽
古
の
見
学
と
ち 

ミ
ニ
ラ
グ
ビ
ー
教
室

▼
対
象　
市
内
に
住
む
幼
児・小
学 

生
　
―
―
女
児
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
23
日
㈷

9
時
30
分
～
11
時
30
分
、生
駒

市
体
育
協
会
総
合
Ｓ
．C
．体
育

館
▼
指
導　

市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ 

ー
ル
協
会

▼
必
要
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
（
一
財
）生
駒
市
体
育

協
会（
☎
73・８
８
２
２
）

ス
ト
レ
ス
解
消
健
康
カ
ラ
オ
ケ

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
21
日
㈮

13
時
～
17
時
、東
旭
ケ
丘

▼
内
容　

懐
か
し
い
歌
や
新
し
い

歌
を
歌
い
ま
す
。曲
目
は「
人
生

に
乾
杯
」な
ど
で
す
。

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
１
０
０
0
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
10
日

㈪
～
20
日
㈭
に
歌
唱
絆
の
会
の

佐
脇
さ
ん（
☎
74・２
５
３
５
）

い
っ
し
ょ
に
写
経
し
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　
2
月
20
日
㈭
、

3
月
5
日
㈭
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

　

―
―
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
～

16
時
。２
日
と
も
参
加
し
て
く 

だ
さ
い
。

▼
内
容　
写
経
を
通
じ
て
経
典
の

学
習
や
、書
く
技
術
の
向
上
を
目

指
し
ま
す
。

▼
必
要
品　

す
ず
り
、墨
、小
筆
、

下
敷
、文
鎮
、半
紙

▼
定
員　
15
人

▼
費
用　
無
料（
申
込
順
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
13
日 

㈭
～
19
日
㈬
に
写
経
の
爽
心
会 

の
髙
橋
さ
ん（
☎
71・４
１
４
１
）

河
内
音
頭
踊
り
の
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
11
日
㈬

15
時
～
16
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

踊
り
が
好
き
な
皆
さ
ん

や
初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
河
内
音
頭
生
駒
榮
会 

の
井
元
さ
ん（
☎
０
９
０・
７
４ 

９
９・４
６
６
０
）

日
本
画
作
品
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
1
日
㈰

～
30
日
㈪
、9
時
～
19
時
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
や
さ
し
い
日
本
画
ク
ラ

ブ
に
よ
る
作
品
展
示

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
同
ク
ラ
ブ
の
中
川
さ

ん（
☎
78・０
８
９
４
）

ゃ
ん
こ
の
振
る
舞
い

▼
定
員　
10
組（
二
人
一
組
。抽
選

制
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
17
日 

㈪（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
に
参 

加
者
全
員
の
住
所・
氏
名・
当
日 

連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号
を
書 

い
て
、生
駒
市
観
光
協
会
事
務 

局「
相
撲
見
学
会
」係（
〒
６
３ 

０
―０
２
８
８
、東
新
町
8
―38
、

商
工
観
光
課
内
、内
線
３
２
８
）

生駒に相撲部屋が
やってきます
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

生
駒
市
書
道
学
習
展

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
28
日
㈮

～
3
月
1
日
㈰
、10
時
～
16
時

（
1
日
は
15
時
30
分
ま
で
）、芸

術
会
館
美み

楽ら

来く

▼
内
容　
個
性
豊
か
な
作
品
展
を

見
に
来
ま
せ
ん
か
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
生
駒
書
道
学
習
会
の

中な
か

上が
み
さ
ん（
☎
79・０
２
３
８
）

鹿
ノ
台
英
語
サ
ロ
ン
公
開
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
17
日
㈪

10
時
～
12
時
、鹿
ノ
台
い
き
い
き

ホ
ー
ル

▼
内
容　
日
本
の
歴
史
と
文
化
を

通
訳
案
内
士
が
英
語
で
語
り
ま

す
。

▼
必
要
品　
上
靴

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
鹿
ノ
台
英
語
サ
ロ
ン 

の
渡
辺
さ
ん（
☎
０
９
０・
３
０ 

３
２・２
９
８
７
）

春
野
菜
で
デ
ト
ッ
ク
ス

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
３
日
㈫

９
時
50
分
～
13
時
、た
け
ま
る

ホ
ー
ル

▼
内
容　

野
菜
主
役
の
食
事
で
、

冬
の
体
を
リ
セ
ッ
ト
し
よ
う
。

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
楽
し
も
う

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
15
日
㈯

10
時
～
11
時
30
分
、北
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は

社
交
ダ
ン
ス
は
楽
し
い

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
22
日
㈯

14
時
30
分
～
17
時
、図
書
会
館

▼
内
容　
楽
し
い
社
交
ダ
ン
ス
の

講
習
会

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
上 

靴
で
も
可
）、飲
み
物

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
グ
レ
ー
ス
の
笠
井
さ 

ん（
☎
０
９
０・
５
６
６
３・
６ 

９
６
５
）

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
19
日
㈬

14
時
30
分
～
16
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

ぎ（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
世
界
の
名
曲
を
楽
し
く

踊
り
ま
し
ょ
う
。

▼
必
要
品　
上
靴
、飲
み
物

▼
問
合
せ　
奈
良
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
協
会
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
の
額ぬ

か

田た

さ
ん（
☎
71・１
８
１
８
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
体
験
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
22
日
㈯

12
時
～
14
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ（
申

込
不
要
）

▼
内
容　
経
験
を
問
わ
ず
に
楽
し

踊
ろ
う
！
社
交
ダ
ン
ス
を
！

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
16
日
㈰

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、図
書

会
館

▼
内
容　
老
若
男
女
や
経
験
の
有 

無
を
問
わ
ず
み
ん
な
で
楽
し
く 

踊
れ
ま
す
。

▼
必
要
品　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

（
上
靴
で
も
可
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

生
駒
ダ
ン
ス「
さ
く 

ら
ん
ぼ
」の
佐
藤
さ
ん（
☎
78・５ 

３
５
７
）

社
交
ダ
ン
ス
無
料
講
習
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
13
日
㈭ 

12
時
40
分
～
14
時
30
分
、南
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら 

ぎ（
申
込
不
要
）

▼
内
容　

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を

目
指
し
て
楽
し
く
踊
り
ま
し
ょ

う
。

▼
必
要
品　
運
動
シ
ュ
ー
ズ

▼
問
合
せ　

あ
さ
み
ど
り
の
斎
藤

さ
ん（
☎
79・５
４
６
６
）

▶�対象　80歳以上の人（介護サービス利用者
や運動を禁止されている人、市が開催する
他の介護予防教室の参加者は除く）

▶�とき・ところ　4～6月の毎週水曜日か金曜
日の午後、やすらぎの杜

もり
 延寿（曜日や送迎、

必要品などは3月中旬頃に郵送で別途通知）
▶�内容　自宅でもできる運動の指導や運動機

能を向上するプログラム
▶定員　各教室10人程度（抽選制）
▶�費用　無料（別途、運動用品代が必要）
▶�申込み・問合せ　2月25日㈫までに電話で

地域包括ケア推進課（内線463）
　�――参加者には、地域包括センターと情報

共有し、介護予防教室や適切なサービスを
案内することがあります。

さわやか運動教室
送迎付きで気軽に運動器の機能向上

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
28
日
㈮

12
時
30
分
～
14
時
30
分
、た
け

ま
る
ホ
ー
ル（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
世
界
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
を
み
ん
な
で
楽
し
く
踊
り
ま 

せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
上
靴
、飲
み
物

▼
問
合
せ　
生
駒
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン 

ス
同
好
会
の
藤
村
さ
ん（
☎
０ 

７
４
２・43・０
２
２
３
）

め
る
社
交
ダ
ン
ス
の
講
習
会

▼
必
要
品　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ（
上 

靴
で
も
可
）

▼
問
合
せ　

社
交
ダ
ン
ス
ス
リ
ー 

ス
テ
ッ
プ
の
福
田
さ
ん（
☎
０
８ 

０・５
７
１
０・０
３
４
４
）

ば
た
き

▼
内
容　
60
分
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と

30
分
の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

▼
必
要
品　
タ
オ
ル
、飲
み
物
、上

靴（
あ
る
人
だ
け
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ぐ
る
ー
ぷ
Ｅイ

ー

☆
Ｚゼ

ッ
ト

の

岩
田
さ
ん（
☎
78・３
２
５
４
）

▼
必
要
品　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

ふ
き
ん
2
枚
、筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
２
０
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
17
日 

㈪
～
21
日
㈮
に
電
話
で
玄
米
を 

楽
し
む
会
の
竹
本
さ
ん（
☎
０ 

９
０・８
７
５
８・８
３
８
３
）
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11月1日付で産婦
人科顧問として着
任しました。専門
は、子宮がんや卵
巣がんなどの婦人
科悪性腫瘍の診断
と治療です。また、
子宮がん検診の受
診率向上も目指し
ています。山本嘉一郎顧問

11月1日から泌尿
器科に関する疾患
や透析管理を担当
しています。これ
までの経験や知見
を生かし、市民の
皆さんのニーズに
沿った医療を行え
るように尽力して
いきます。髙井朋

とも
聡
あき
医長

10月1日付で麻酔
科部長に着任しま
した。医師・看護
師・その他メディカ
ルスタッフと連携
し、術前・術中・術
後と手術を受けら
れる患者の皆さん
の安全に努めてい
きます。辻川洋

ひろし
麻酔科部長

産婦人科医師 泌尿器科医師 麻酔科医師

生駒市立病院NEWS
問生駒市立病院（☎72-1111）

本市の医療環境を充実させることを目
指し、さまざまな取組を行っている同
院の最新情報を紹介します。

専門家から学べる！無料医療講座を開催
▶ところ　生駒市立病院
▶とき・内容　
◇2月10日㈪…助産師の宇野光

みつ
世
よ

さんによる「生駒
市立病院産婦人科病棟の紹介」と、産婦人科顧問
の山本嘉

か
一
いち

郎
ろう

さんによる「子宮頸
けい

がんについて」
◇2月13日㈭…臨床検査技師の井本真

しん
也
や

さんによる
「かぜ予防のヒント」「前立腺がんのマーカー高感
度PSAについて」

◇2月17日㈪…ひばり往診クリニック院長の森井正
まさ

智
とし

さんによる「終末期医療について考える～300人

看取りの現場より～」
◇2月27日㈭…臨床工学技師の中西麻貴さんによる
「高気圧酸素治療について」

◇3月4日㈬…健診センター看護師の小
こ

島
じま

菜津さん
による「生駒市立病院で出来る人間ドックについ
て」

◇3月11日㈬…看護師長の萩
はぎ

原
はら

一
かず

江
え

さんによる「お
家で出来る感染対策」

――時間はいずれも14：00～15：00です。
▶定員　各50人（当日先着順）

新たに3人の医師が着任しました

Topic 1.

Topic 2.

は
じ
め
て
の

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
み
、医
師
か
ら 

運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　
３
月
２
日
㈪・

９
日
㈪
、13
時
30
分
～
15
時
30

分
、セ
ラ
ビ
ー
い
こ
ま

▼
内
容　

楽
し
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
基
礎
を
学
び
ま
し
ょ
う（
全
て

室
内
）。

▼
定
員　
30
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
10
日

㈪
か
ら
電
話
か
直
接
、健
康
課

（
☎
75・１
０
０
２
）

沖
縄
の
風
を
感
じ
る
琉
球
舞
踊

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
13
日
㈮

14
時
30
分
～
16
時
、南
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　

や
さ
し
い
曲
か
ら
み
ん

な
で
楽
し
く
踊
り
ま
す
。

▼
必
要
品　
飲
み
物
、靴
下

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
ユ
ウ
ナ
琉
球
舞
踊
サ 

ー
ク
ル
の
木
村
さ
ん（
☎
０
９ 

０・４
３
０
１・７
３
３
３
）

み
ん
な
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
20
日
㈭

13
時
～
15
時
、南
田
原
集
会
所

▼
内
容　
「
は
な
び
ら
の
雪
」「
う
た

か
た
の
女
」の
2
曲
を
、練
習
し

な
が
ら
楽
し
く
歌
い
ま
す
。

▼
必
要
品　
筆
記
用
具

▼
定
員　
15
人（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
10
日

㈪
～
13
日
㈭
に
電
話
で
、な
か 

よ
し
会
の
西
田
さ
ん（
☎
78・
０ 

９
１
６
、12
時
～
15
時
）

親
子
体
操・風
船
作
り
体
験

▼
対
象　
4
月
時
点
で
１
歳
半
～

未
就
園
児
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
3
日
㈫

9
時
15
分
～
10
時
30
分
、北
コ 

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス
Ｓ
Ｔ 

Ａタ

は
ば
た
き

▼
内
容　

リ
ト
ミ
ッ
ク
や
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
な
ど
の
運
動
に
挑
戦
し

ま
す
。

▼
必
要
品　
飲
み
物

▼
定
員　
30
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　

ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
の 

辻
さ
ん（
☎
０
９
０・３
８
６
３・ 

５
５
０
７
）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

健
康
体
操

▼
対
象　
市
内
に
住
む
お
お
む
ね

60
歳
以
上

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
14
日
㈯

14
時
～
15
時
、ＲらＡ
ＫくＵ
―ＲらＡ

ＫくＵ
は
う
す

▼
内
容　

椅
子
を
使
用
し
、体
幹

を
鍛
え
る
準
備
運
動
か
ら
、タ

オ
ル
を
使
っ
て
自
宅
で
で
き
る

筋
力
ア
ッ
プ
運
動
ま
で
を
い
っ

し
ょ
に
行
い
ま
す
。

▼
必
要
品　

タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ

ル
、上
靴
、飲
み
物

▼
定
員　
30
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
11
日 

㈷
～
17
日
㈪（
必
着
）に
往
復
は 

が
き
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、 

「
健
康
体
操
希
望
」と
書
い
て
、

音
訳
講
習
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

4
月
16
日
～ 

６
月
４
日
の
木
曜
日（
4
月
30 

日
、５
月
７
日
は
除
く
）、10
時
～ 

12
時
、福
祉
セ
ン
タ
ー（
全
6
回
）

▼
内
容　
視
覚
障
が
い
者
の
た
め

に
文
章
な
ど
を
音
声
に
変
え
、正

し
く
伝
え
る
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ

「
関
係
な
さ
そ
う
」は
危
険
で
す

慢
性
腎
臓
病
予
防
講
演
会

▼
対
象　
市
内
に
住
む
か
市
内
へ

通
勤・通
学
し
て
い
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
29
日
㈯

14
時
～
15
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ
テ 

ィ
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

▼
内
容　
奈
良
県
立
医
科
大
学
で

地
域
医
療
学
講
座
を
担
当
す
る

医
師
の
赤
井
靖
宏
さ
ん
に
よ
る

講
演「
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
Ｃ
Ｋ
Ｄ（
慢

性
腎
臓
病
）～
あ
な
た
の
腎
臓
は

大
丈
夫
？
」

▼
定
員　
２
５
０
人

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

代
表
者
の 

氏
名
、参
加
人
数
を
明
ら
か
に 

し
て
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、

直
接
、健
康
課（
☎
75・
２
２
５ 

５
、
75・１
０
３
１
）

お
酒
の
悩
み
無
料
相
談
会

▼
対
象　
「
お
酒
を
や
め
た
い
が
や

め
ら
れ
な
い
」「
家
族
の
飲
酒
で

悩
ん
で
い
る
」な
ど
、お
酒
に
関

す
る
悩
み
が
あ
る
人
や
そ
の
家

族（
家
族
だ
け
で
の
参
加
も
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
23
日
㈷

16
時
～
17
時
、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

（
申
込
不
要
）

▼
内
容　
精
神
科
医
、精
神
保
健

福
祉
士
、断
酒
会
会
員
に
よ
る

個
別
酒
害
相
談

　

︱︱

13
時
30
分
か
ら
ア
ル
コ
ー 

ル
関
連
問
題
県
民
セ
ミ
ナ
ー（
申 

込
不
要
）を
開
催
し
ま
す
。

▼
問
合
せ　
健
康
課（
☎
75・
２
２ 

５
５
）

Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
―Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
は
う
す 

（
〒
６
３
０
―０
２
5
１
、谷
田
町 

1
６
0
０
ア
ン
ト
レ
い
こ
ま
①

屋
上
、☎
73・８
７
７
８
）

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の 

個
別
無
料
相
談
会

▼
対
象　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人（
人

工
肛
門
、人
工
膀ぼ

う
こ
う胱
を
持
っ
て
い 

る
人
）で
悩
み
を
持
っ
て
い
る
人

▼
と
き・と
こ
ろ　

◇
2
月
18
日
㈫
9
時
～
12
時
、奈 

良
県
文
化
会
館（
奈
良
市
登
大

路
町
）

◇
2
月
22
日
㈯
９
時
～
12
時
、奈

良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
橿
原
市
大
久
保
町
）

▼
内
容　
専
門
看
護
師
や
支
部
役

員
、ス
ト
ー
マ
装
具
業
者
に
よ
る

相
談
会（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
奈
良
県
支
部
の
本
間
さ
ん（
☎ 

０
9
０・4
９
0
８・7
６
１
９
）

第
20
回
奈
良
県
障
害
者 

ス
ポ
ー
ツ
大
会

▼
対
象　

県
内
に
住
む
、身
体
障

害
者
手
帳
か
療
育
手
帳
、精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
た
13
歳
以
上（
令
和
2

年
４
月
１
日
現
在
）

　

―
―
こ
の
大
会
の
成
績
な
ど
か 

ら
、10
月
24
日
㈯
～
26
日
㈪
に

鹿
児
島
県
で
行
わ
れ
る
第
20
回

全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会「
燃

ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
大
会
」へ
の

出
場
選
手
を
選
考
し
ま
す
。

▼
種
目・と
き・と
こ
ろ

◇
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
…
4
月
12

日
㈰
、奈
良
県
心
身
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館（
磯
城
郡

田
原
本
町
）

◇
サ
ッ
カ
ー
…
4
月
12
日
㈰
、奈

良
県
立
高
等
養
護
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド（
磯
城
郡
田
原
本
町
、雨
天

決
行
）

◇
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
…
4
月

12
日
㈰
、奈
良
県
立
高
等
養
護

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド（
小
雨
決
行
）

◇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
…
4
月
19
日
㈰
、

奈
良
県
立
高
等
養
護
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド（
小
雨
決
行
）

◇
卓
球
…
4
月
19
日
㈰
、奈
良
県

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
体

育
館

◇
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
…
5
月

10
日
㈰
、奈
良
県
立
高
等
養
護

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド（
小
雨
決
行
）

◇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
5
月
10
日
㈰

奈
良
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
体
育
館

◇
水
泳
…
5
月
17
日
㈰
、ま
ほ
ろ

ば
健
康
パ
ー
ク「
ス
イ
ム
ピ
ア
奈

良
」（
大
和
郡
山
市
宮
堂
町
）

◇
陸
上
…
5
月
24
日
㈰
、奈
良
県

立
橿
原
公
苑
陸
上
競
技
場（
橿

原
市
畝
傍
町
、雨
天
決
行
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

3
月
6
日

㈮
ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
に
あ 

る
申
込
用
紙
を
記
入
し
て
、直

接
、同
課（
内
線
７
９
３
）

ア
養
成
講
習

▼
定
員　
20
人（
抽
選
制
）

▼
費
用　
８
８
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
12
日 

㈭
16
時
ま
で
に
、は
が
き
か
電 

話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー
ル
で
郵
便 

番
号
、住
所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、 

連
絡
先
を
明
ら
か
に
し
て
、同 

セ
ン
タ
ー（
〒
６
３
０
―０
２
２ 

１
、さ
つ
き
台
２
丁
目
６
―１
、 

☎
73・
０
７
０
０
、
73・
０
２ 

９
４
、fukusi-center@

kc 
n.jp

）
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第
30
回
こ
こ
ろ
の
市
民
講
座

「
発
達
障
が
い
？
Ⅱ
」

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
22
日
㈯ 

14
時
～
16
時（
開
場
は
13
時
30

分
）、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
奈
良
県
発
達
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー「
で
ぃ
あ
ー
」相
談

員
の
中
村
匡ま

さ

志し

さ
ん
に
よ
る
講

演
と
当
事
者
の
体
験
談
を
聞
き
、

発
達
障
が
い
の
あ
る
人
の
困
り

ご
と
を
知
り
、必
要
な
配
慮
な
ど

を
考
え
ま
す
。

▼
定
員　
80
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ 

ー
ス
は
な
な（
☎
73・１
０
５
０
、 

9
時
～
17
時
）

福
祉
セ
ン
タ
ー
祭

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
8
日
㈰

10
時
～
15
時
、福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
教
室
活
動
で
制
作
し
た 

作
品
の
展
示・
発
表
。ビ
ン
ゴ
ゲ 

ー
ム
や
模
擬
店
な
ど
も
あ
り
ま

す
。

　
―
―
当
日
、生
駒
駅・東
生
駒
駅

と
福
祉
セ
ン
タ
ー
間
で
左
表
の

と
お
り
無
料
送
迎
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
。

▼
問
合
せ　

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎ 

73・
０
７
０
０
、
73・
０
２
９ 

４
）

ピ
ア
カ
フ
ェ
で
悩
み
や

体
験
を
お
話
し
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
精
神
障
が
い
が
あ
る
人

と
そ
の
家
族

　

―
―
家
族
だ
け
の
参
加
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
８
日
㈰

13
時
～
16
時
30
分
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と
、

共
感
し
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
を
、

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
語
り
合
い

ま
せ
ん
か
。

福祉センター祭 無料送迎バス時刻表
行き 帰り

生駒駅発
（三井住友銀
行前）
｜｜東生駒駅
発（タクシー乗
り場）は生駒
駅発車時刻の
5分後です。

 9：05

福
祉
セ
ン
タ
ー
発

11：40
 9：35 12：15
10：10 12：45
10：45 13：15
11：20 14：10
12：00 15：10
12：30 15：40
13：00 16：20
13：30 －

▼
費
用　
２
０
０
円（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン 

タ
ー
コ
ス
モ
ー
ル
い
こ
ま（
☎ 

73・０
９
０
０
、11
時
～
18
時
）

障がいに合ったコミュニケーション
手段を普及させるための条例を施行します
　言語としての手話の普及や手話を利用しやすい環境づくりを進める手話言語条
例と、障がいのある人に配慮した多様なコミュニケーション手段を普及させる県内
初の情報・コミュニケーション条例を合わせた「生駒市手話言語の普及並びに障が
いの特性に応じた多様なコミュニケーション手段の理解及び利用の促進に関する
条例(以下、条例)」を4月1日から施行します。

問障がい福祉課(内線793)

聴覚障がい

　全く聞こえない人もいれば、少しは聞
こえる人もいるなど、障がいの程度はさ
まざま。手話を使えない人もいるので、
話しかけるときは口の動きや表情が分
かるように、マスクなどは外し、正面か
らゆっくりと話しましょう。▲

�手段　手話、筆談、要約筆記、身振
りなど

　全盲や弱視など、障がいの程度はさ
まざまです。視覚を使って周りの状況
を把握することができないので、場所や
物の位置は具体的に説明しましょう。
字体によって、文字が見えやすいことも
あります。▲

�手段　音声読み上げ、点字・拡大文
字の使用など

視覚障がい

　抽象的な表現や比喩表現などが難
しく感じてしまうことがあります。抽象
的な表現などはできるだけ避け、具体
例や写真などを使って話し、相手がリ
ラックスして話せる雰囲気作りがたい
せつです。▲

�手段　写真やピクトグラム、イラス
トの使用など

知的障がい・精神障がい

手話はたいせつな「言語」です

　障がいのある人に対して「見やすさ」「伝わりやすさ」
「参加しやすさ」を心がけた情報発信や窓口業務など
を行います。本市では、言語としての手話の普及、チラ
シなどに読みやすいとされる書体「UD(ユニバーサル
デザイン)フォント」の使用、メールやファクスなどイベ

ントの申込手段の増加などを実施。また、聴覚に障が
いのある人が市役所の窓口を利用したときに、アプリ
を使って職員が話した言葉を文字で表示するなど、誰
もが安心して暮らせるまち「ユニバーサルコミュニケー
ション都市」を目指していきます。

■障がいのある人も過ごしやすい環境を整備します

■誰もが安心して暮らせるように協力お願いします
　障がいの特性によって、適切なコミュニケーション手段があります。市民の皆さんのご協力をお願いします。
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

下半期

自転車の購入日
令和元年10月1日㈫～

2月29日㈯

申請受付期間 3月4日㈬14：00
～10日㈫17：00

募集数 26台（申込順）
自転車安全利用講習
会のとき・ところ

2月22日㈯、3月3日㈫�
10：00～11：00、市役所

◇�各講習会の前日（土曜・日曜日を除く）の12：00までに電
話か直接、同課に申し込んでください。

幼児2人同乗用自転車
購入金額の一部を補助
▶対象　次の要件を全て満たす人
◇自転車を自ら使用するために購入し、市内に住

み、1～5歳の子どもを2人以上養育している
◇市税を滞納していない世帯
◇申請受付までに下表の自転車安全利用講習会

のいずれか1回に参加した人
▶対象自転車　次の要件を全て満たす自転車
◇BAAマークかSGマークのいずれかと、幼児2人

同乗基準適合車マークが貼付されたもの
◇新車（中古品・転売品不可）
◇市内の店舗で購入し、防犯登録をしたもの
▶補助金額　購入費用（幼児用座席、幼児用ヘ

ルメット2つまでを含む）の2分の1で、最大3万
円（1,000円未満は切り捨て）

▶交付の条件　補助金交付の日から2年以内に
転売・譲渡しないこと、自転車使用状況の調査
に応じること

▶必要書類など　印鑑、領収書原本（レシート
不可）、保証書の写し、防犯登録カードの写し、
世帯・納税の調査承諾書、写真（BAAマークか
SGマークのいずれかと、幼児2人同乗基準適
合車マークが分かるもの。データは不可）

▶申込み・問合せ　下表の申請受付期間に、申請
書に必要書類を添えて、直接、防災安全課（内
線363）

　――申請書は同課窓口の他、市ホームページで
ダウンロードできます。

介
護
を
語
り
合
う
集
い

▼
対
象　
市
内
に
住
む
介
護
に
関

心
の
あ
る
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
20
日
㈭

13
時
30
分
～
15
時
30
分
、コ
ミ 

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
心
身 

療
法
指
導
士
会
近
畿
支
部
に
よ 

る
講
演
と
実
践「
小お

川が
わ

心
身
療

法
に
よ
る
認
知
症
予
防・
改
善

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て
」と
参 

加
者
交
流
会

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
な
ど
の

地
域
移
行・定
着
支
援
研
修
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
6
日
㈮

14
時
～
16
時（
受
付
は
13
時
30

分
か
ら
）、た
け
ま
る
ホ
ー
ル

▼
内
容　
奈
良
県
郡
山
保
健
所
精

神
保
健
福
祉
士
の
中
尾
み
ち
る

さ
ん
に
よ
る
講
演
と
当
事
者
の

体
験
発
表
、精
神
障
が
い
が
あ

る
人
と
そ
の
家
族
の
地
域
へ
の

移
行
に
関
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
、

精
神
障
が
い
の
あ
る
人
が
病
院

を
出
て
ま
ち
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▼
定
員　
70
人（
当
日
先
着
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
地
域
活
動
支
援
セ
ン 

タ
ー
コ
ス
モ
ー
ル
い
こ
ま（
☎

73・０
９
０
０
、11
時
～
18
時
）

フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

無
料
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

　

フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
事
業

は
、子
ど
も
を
一
時
的
に
預
け
た
い

人（
依
頼
会
員
）と
預
か
る
人（
援

助
会
員
）を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る

事
業
で
す
。

▼
対
象　
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト

全
会
員
と
、市
内
に
住
む
20
歳

以
上
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト

事
業
に
関
心
が
あ
り
、心
身
と
も

に
健
康
で
子
育
て
を
応
援
し
た

い
人

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
3
日
㈫ 

9
時
30
分
～
11
時
30
分
、子
育

て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
奈
良
佐
保
短
期
大
学
教

授
の
中
田
奈
月
さ
ん
に
よ
る
講

座「
保
育
の
こ
こ
ろ
」

▼
定
員　
20
人（
申
込
順
。生
後
4 

か
月
か
ら
託
児
あ
り
。託
児
は
5

人
ま
で
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
10
日 

㈪
～
28
日
㈮
に
電
話
で
フ
ァ
ミ 

リ
ー・サ
ポ
ー
ト（
☎
73・５
５
５ 

２
、託
児
の
申
込
は
2
月
25
日
㈫

ま
で
）

就
学
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学
す
る

児
童
の
保
護
者
に
、2
月
初
旬
に

就
学
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す
。2

月
10
日
㈪
ま
で
に
届
か
な
い
場
合

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、国
立
や
私
立
の
小
学
校

へ
入
学
す
る
場
合
は
、そ
れ
を
証
明

す
る
も
の（
入
学
許
可
書
、合
格
通

知
書
な
ど
）を
速
や
か
に
教
育
総
務

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
同
課（
内
線
６
２
６
）

▼
問
合
せ　
生
駒
市
介
護
者（
家

族
）の
会
の
日
野
さ
ん（
☎
78・

７
９
５
２
）

「
ち
ど
り
で
あ
そ
ぼ
」の

子
育
て
講
座

▼
対
象　
市
内
に
住
む
就
学
前
の

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
12
日
㈭

10
時
～
11
時
、い
ち
ぶ
ち
ど
り
保

育
園

▼
内
容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

手
遊
び
を
し
て
遊
び
ま
す
。

▼
定
員　
15
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
27
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス 

で
子
ど
も
の
氏
名・年
齢
、電
話・ 

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
明
ら
か
に
し

て
、同
園（
☎
76・２
４
０
０
、

76・２
４
０
１
）
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問市民課（内線307）

3・4月（特に休み明け）は、窓口が混み合います

申請･届出は早めがオススメ

住民票や印鑑証明書などの取得は
マイナンバーカードが便利です
▶�利用できる全国のコンビニ　セブン-イレブン、

ローソン、ファミリーマート、ミニストップなど
▶�利用できる時間　6：30～23：00（年末年始、メ

ンテナンス日を除く）

コンビニで発行できる証明書
手数料

窓口 コンビニ
住民票の写し
住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書
戸籍の附票の写し
所得・課税（非課税）証明書

300円 150円

戸籍全部（個人）事項証明書 450円 250円

市民サービスコーナーでも
一部の証明書を取得できます
　住民票の写しや印鑑登録証明書などは、公共施
設などの市民サービスコーナーでも取得できます。
▶取扱日時　火曜～日曜日、9：00～17：00
▶取得できる施設　鹿ノ台ふれあいホール、北コ

ミュニティセンターI
イ ス タ
STAはばたき、図書会館、

南コミュニティセンターせせらぎ
▶注意　
◇戸籍の証明・戸籍の附票の写しは、土曜・日曜

日、祝日は発行できません。
◇所得・課税（非課税）証明書の交付や、転入・転

出・転居などの住所異動、印鑑登録はできません。
◇印鑑登録証明書を取得するには、必ず印鑑登録

証（カード）が必要です。

届出内容 期間 必要品（★は必ず持参してください）

転出届
（市外に引っ
越すとき）

転出が
決まったら

★�認め印、本人確認書類（有効期限内の運転免許
証、マイナンバーカード、健康保険証など）

◦�印鑑登録カード、国民健康保険被保険者証、後期
高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証な
ど（持っている人だけ）

転入届
（市内に引っ
越したとき）

異動日から
14日以内

★�認め印、本人確認書類（有効期限内の運転免許証、�
マイナンバーカード、健康保険証など）、転出証明
書（転出元の市区町村で発行）、転出手続き済みの
マイナンバーカードか住基カードのいずれか（マイ
ナンバーカードと住基カードは暗証番号も必要）

◦通知カード、国民年金手帳など（持っている人だけ）

転居届
（市内で引っ
越したとき）

★�認め印、本人確認書類（有効期限内の運転免許証、�
マイナンバーカード、健康保険証など）

◦�マイナンバーカードか顔写真付き住基カード（暗証
番号も必要）・通知カード、国民健康保険被保険
者証、後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保
険者証など（持っている人だけ）

◇�同一世帯員以外の人による住所異動の届出や住民票の申請や、直系の親
族以外の人が戸籍の証明の申請をする場合は、委任状（市ホームページで
ダウンロード可）が必要です。
◇水道の使用中止・開始は水道事業お客様センター（☎79-2800）へ連絡

してください。

次の届出は市役所市民課で手続きが必要です 市民課窓口
日曜日に臨時受付

　休日開庁では、住所の異動届や
マイナンバーカードに関する手続
きが受付可能です。平日に来られ
ない皆さんは、ぜひ利用してくだ
さい。
▶�とき　2月23日㈷、3月15日㈰・ 

29日㈰、8：30～12：00
▶�取扱業務　転入・転出・転居な

どの住所の異動届、各種証明
書の交付、マイナンバーカード
の申請・受け取り

▶�必要品　印鑑、本人確認書類

▶�申請方法　通知カード・本人確
認書類・住基カード（ある人だ
け）を持って直接、市民課

　�――申請に必要な写真を無料 
で撮影します（カード作成には、 
約1か月かかります）。

公的な本人確認書類になる
マイナンバーカードの申請受付中
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芸術会館美
み ら く

楽来に
自習室をオープンします
▶�対象　市内に住むか市内へ通勤・通学

している人
▶�とき・ところ　毎週火～日曜日、祝日、

9：30～17：00、芸術会館美楽来
▶�必要品　住所か在学先、勤務先が証明

できるもの
▶定員　24人（当日先着順）
▶�問合せ　芸術会館美楽来（☎74-1101）
――貸室の使用状況で、利用で
きない場合があります。来館前
に同会館ホームページで空き状
況を確認してください。

▲�ページは
こちら

生駒駅徒歩8分 2月1日㈯オープン

親
子
で
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

▼
対
象　
平
成
28
年
4
月
2
日
～

平
成
29
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

幼
児
と
そ
の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
21
日
㈮ 

10
時
～
11
時
30
分
、総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
あ
ず
さ（
西
旭
ケ
丘
、

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
内
容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
と
簡
単

な
製
作
を
親
子
で
い
っ
し
ょ
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
定
員　
10
組（
申
込
順
。初
め
て

の
人
を
優
先
）

▼
費
用　
無
料

は
じ
め
て
の
離
乳
食
講
習
会

▼
対
象　
令
和
元
年
10・
11
月
に

生
ま
れ
た
乳
児（
原
則
と
し
て
第

一
子
）の
保
護
者

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
2
日
㈪ 

９
時
45
分
～
12
時
、セ
ラ
ビ
ー
い 

こ
ま

▼
内
容　
離
乳
食
に
つ
い
て
の
講

義・調
理
実
習
、試
食

▼
必
要
品　
母
子
健
康
手
帳
、エ 

プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記 

用
具
、食
器
用
布
巾

▼
定
員　
20
組（
申
込
順
）

　

―
―
託
児
が
必
要
な
人
は
申
込

時
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
3
０
０
円

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
13
日

㈭
か
ら
電
話
で
健
康
課（
☎
75・

１
０
０
２
）

ご
は
ん
で
悩
ん
で
い
る
人

お
い
で
！

▼
対
象　
平
成
29
年
4
月
2
日
～

平
成
30
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の

幼
児
と
そ
の
保
護
者（
初
め
て
の

人
を
優
先
し
ま
す
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
12
日
㈭ 

10
時
～
11
時
30
分
、南
コ
ミ
ュ
ニ 

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ
ら
ぎ

▼
内
容　
栄
養
士
と
楽
し
く
ご
飯

を
食
べ
る
た
め
の
話
を
し
ま
し 

ょ
う
。

▼
定
員　
各
８
組（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
27
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育 

市
内
小・中
学
校
の
夏
期
休
業

日（
夏
休
み
）を
短
縮
し
ま
す

　

来
年
度
か
ら
、英
語
の
教
科
化

な
ど
を
含
む「
新
学
習
指
導
要
領
」

の
全
面
実
施
に
伴
う
授
業
時
間
数

の
増
加
に
対
応
す
る
た
め
、夏
休
み

の
短
縮
を
実
施
し
ま
す
。

環
境
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集

▼
対
象　
市
内
に
住
む
人
で
構
成

さ
れ
、ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ

ク
ル
に
理
解
の
あ
る
団
体・
グ

ル
ー
プ
や
個
人（
営
利
目
的
の

団
体
、特
定
の
政
党・
宗
教・
教

団
を
支
持
す
る
団
体
、そ
の
他
主

催
者
が
不
適
当
と
認
め
る
団
体

や
個
人
は
不
可
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

3
月
20
日
㈷

10
時
～
13
時
、ベ
ル
テ
ラ
ス
い
こ

ま
ベ
ル
ス
テ
ー
ジ（
雨
天
中
止
）

▼
内
容　

家
庭
内
の
不
用
品
で
、

食
料
品
を
除
く
一
般
家
庭
用
品

　

―
―
一
人
で
持
ち
運
べ
る
も
の

に
限
り
ま
す
。販
売
は
出
店
者
が

行
っ
て
く
だ
さ
い
。ブ
ー
ス
位
置

は
主
催
者
が
決
定
し
ま
す
。

▼
定
員　
20
団
体（
抽
選
制
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
21
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、は 

が
き
に
団
体
名
、代
表
者
の
住

所・
氏
名・
ふ
り
が
な・
連
絡
が

つ
き
や
す
い
電
話
番
号
を
書
い 

て
、環
境
保
全
課「
環
境
フ
リ
ー 

マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
」係（
〒
６
３ 

０
―０
２
８
８
、東
新
町
8
―38
、 

内
線
３
５
５
）

　
―
―
令
和
元
年
12
月
14
日
㈯
の

出
店
者
以
外
を
優
先
し
ま
す
。

応
募
は
、1
団
体
に
つ
き
１
通
と

し
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
食
器
市
で

リ
ユ
ー
ス
食
器
を
販
売
し
ま
す

▼
と
き・と
こ
ろ

◇
３
月
５
日
㈭
13
時
～
15
時
、南

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
せ
せ 

ら
ぎ

◇
３
月
19
日
㈭
13
時
～
15
時
、北

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

スＳ

ＴタＡ
は
ば
た
き

▼
内
容　
陶
磁
器
製
や
ガ
ラ
ス
製 

の
食
器
を
毎
月
配
布
す
る「
も 

っ
た
い
な
い
食
器
市
」。こ
の
２

回
の
開
催
は
リ
ユ
ー
ス
食
器
の

販
売
も
行
い
ま
す（
営
利
目
的

の
購
入
は
不
可
）。

▼
販
売
価
格　
１
点
１
０
０
円
～

１
０
０
０
円
程
度

▼
問
合
せ　
環
境
保
全
課（
内
線

３
５
４
）

て
支
援
セ
ン
タ
ー
て
く
て
く（
☎

74・３
９
９
９
）

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
13
日

㈭
10
時
か
ら
電
話
で
地
域
子
育 

て
支
援
セ
ン
タ
ー
て
く
て
く（
☎

74・３
９
９
９
）

◇
1
学
期
終
業
式
…
7
月
20
日
㈪

◇
2
学
期
始
業
式
…
8
月
25
日
㈫

▼
問
合
せ　
教
育
指
導
課（
内
線

６
３
１
）
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福祉の相談は民生委員・児童委員へ

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

　
「
介
護
や
子
育
て
な
ど
の
悩
み
や

困
り
ご
と
が
あ
る
」「
暮
ら
し
の
困

り
ご
と
を
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い

い
ん
だ
ろ
う
」な
ど
、悩
み
ご
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。そ
ん
な
と
き
に

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の
が
、民

生
委
員・児
童
委
員
で
す
。

　
「
ど
ん
な
さ
さ
い
な
相
談
で
も
受

け
付
け
ま
す
。悩
み
を
解
決
す
る
お

手
伝
い
や
、皆
さ
ん
の
声
を
行
政
に

届
け
る
の
が
私
た
ち
の
役
割
で
す
」

と
話
す
の
は
、生
駒
市
民
生・
児
童

委
員
連
合
会
で
会
長
を
務
め
る
淺あ

さ

間ま

晋
一
さ
ん
。普
段
は
鹿
ノ
台
南

１
丁
目
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
活
動
は
、地
域
の
見
守
り
活

動
や
住
民
の
相
談
相
手
、年
に
一

度
行
う
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

訪
問
調
査
で
す
。医
療
や
介
護
、子

育
て
な
ど
で
奈
良
県
や
本
市
な
ど

の
支
援
が
必
要
な
場
合
、関
係
機

関
と
住
民
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
と

し
て
の
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、各
地
区
に
い
る
主
任
児

童
委
員
を
中
心
に
、地
域
の
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
す
環
境
づ

く
り
を
実
施
。地
域
の
見
回
り
パ
ト

ロ
ー
ル
や
通
学
の
見
守
り
、子
育
て

の
不
安
や
妊
娠
中
の
心
配
ご
と
な

ど
の
相
談
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

東地区
桜ケ丘 石原恭子

谷田町 田中洋子
平松諄子

辻町
竹内茂
藤田多計治
草間弘美

北第一地区
担当地区 名前
高山町
（傍示・獅子ケ丘） 松井延嘉

高山町（庄田） 有井山眞
高山町（大北） 井上早弓
高山町（久保） 正木靖久
高山町（宮方） 西村雄二
高山町（芝） 司和子

ひかりが丘 藤堂宏子
中城稔

上町 山本博康
上町・上町台 中岡博子
北大和1・3丁目 寒川麻利子
北大和2丁目 津田信也
北大和4・5丁目 舟越也壽宏
真弓1丁目 欠員
真弓2丁目 谷美智代
真弓3丁目 井上紘一
真弓4丁目 田中修二
真弓南1丁目 遠山和彦
真弓南2丁目 渡部カヅヱ
あすか野北1丁目 坂本貞子
あすか野北2丁目 角田登喜枝
あすか野北3丁目 松元美香
あすか野南1丁目 堀井房子
あすか野南2丁目 石橋英久
あすか野南3丁目 山下淑子
あすか台 豊田多恵子
白庭台1・2丁目 米倉弘幸
白庭台3・4丁目 増田正子
白庭台4・5丁目
（ローレルスクエア） 加藤和子

民生委員・児童委員一覧
★は主任児童委員

北第二地区
鹿畑町 福本正光
鹿ノ台東1丁目 平井佳弥
鹿ノ台東2丁目 野田悦子
鹿ノ台東3丁目 森節子
鹿ノ台西1丁目 藤岡裕子
鹿ノ台西2丁目 原田美智子
鹿ノ台西3丁目 瀧本高信
鹿ノ台南1丁目 淺間晋一
鹿ノ台南2丁目 長田二郎
鹿ノ台北1丁目 中谷内政之
鹿ノ台北2丁目 清原康子
鹿ノ台北3丁目 西井トヨ子
美鹿の台 大谷紀久代

鹿ノ台小学校区 ★谷猪富貴子
★玉置成一

西地区

生駒台
廣田勝志
上出ひろみ

俵口町
（セントポリア生駒） 欠員

北田原町 田中重晴

小明町
森本静代
中畑益美
大植有希子

小明町（小明台） 金田充弘
新生駒台 森田道子

西白庭台
伊藤枝折
弘石隆夫
金本行雄

松美台（松美台東） 坂本敏秋

松美台（松美台西） 草次みさ子

南田原町 稲葉太加司
池谷保代

南田原町
（星和台・新南田原） 中村重昭

喜里が丘1丁目 山家信子
喜里が丘2・3丁目 中尾初美
光陽台 山村春夫

俵口町

御前加依子
河盛啓晏
稲葉節
北條治代
二宮光司
山田千惠美
小倉啓子

俵口町
（ライオンズ
マンション俵口）

森山峰喜

西松ケ丘

森永由紀子
畑勝彦
阿部陽子
速水龍明

東松ケ丘
大前俊子
山野美津子
和田逸子

生駒台・
俵口小学校区

★田中三智子
★平田敦子

白庭台5・6丁目 阪本隆利
生駒北・真弓・あす
か野小学校区

★甫田裕佳理
★澤田ひとみ

　厚生労働大臣から委嘱された民生委員・児童委員が3年ぶりに変わりました。悩みごとや困りごとが
あれば気軽に相談してください。
 問高齢施策課（内線764）、社会福祉協議会（☎75-0234）
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中地区
軽井沢町 山田裕子

北新町
大城三智子
松山敏宏
欠員

北新町（桜台） 西川よし子
新旭ケ丘 上田隆司
仲之町 畑野久美枝
菜畑町 欠員

西旭ケ丘 後藤裕一
樋口尚子

東旭ケ丘
土本みさ子
上元章生

東新町 中尾玲子
本町 欠員
元町1丁目 桒原泰子
元町2丁目 上島典代

門前町 小川雅巳
加賀谷眞知子

山崎町 稲上真智子
湯村二三代

山崎町（生駒
グリーンマンション）竹本伸

山崎新町 山上哲
平田育司

生駒小学校区 ★中地芳子
★西川都

南地区
青山台 眞邉啓子

有里町 寺田福松
根來健夫

有里町（フラワリー
タウン生駒） 奥村美保子

小瀬町 田邉盛彌
河合隆太

小瀬町（みなみ野台）伊藤竹男

辻町
（辻町東・辻町阪奈） 松井昌子

辻町（辻町第一東）
大江満喜子
目面秀信

辻町（辻町
アーバンライフ） 森岡けい子

辻町（辻町北） 欠員
中菜畑1丁目 岡田佳子
中菜畑2丁目・
東生駒
グリーンマンション

田村未來

中菜畑2丁目 米田正子
西菜畑町 川端昌利

東生駒1丁目 中伸吾
堀川和枝

東生駒1丁目
（月見ケ丘） 田端優

東生駒2丁目 中谷裕二
東生駒3丁目 坂貞之
東生駒4丁目 鈴木義則
東生駒月見町 戸川次代
東生駒月見町（第1・
第2ガーデンハイツ） 荒木龍一

東菜畑1丁目 西浦修
東菜畑北 葊谷信子
東菜畑2丁目・壱分�
町（ハートフル
ビレッジ菜畑）

土方敦子

矢奥憲一

緑ケ丘 西村理江
堀井陽子

桜ケ丘・
生駒東小学校区

★西條隆子
★森康則

小瀬町（小瀬の里） 青木滋夫
鬼取町・小倉寺町・
大門町・西畑町・
藤尾町

辻本得延

萩原町 菅原雅美
西澤十三夫

壱分町（壱分町東）
樋口和代
山口康子
北村英子

壱分町（壱分町西）
田中峰子
田中みどり
辰巳紀美代

壱分町（イトーピア生�
駒ファインコート） 伊藤久美

壱分町（壱分南・翠
光台）・南山手台 源知子

さつき台1丁目 木村利彦
三村かほる

さつき台2丁目 山本孝

小平尾町（北小平尾）石倉康次
吉田昭

小平尾町（南小平尾）柏本多美子
小平尾町（秋津） 欠員
萩の台 辻野トシ子
萩の台1丁目（ロー
レルコート萩の台） 礒㟢猛夫 

萩の台1丁目（ローレ
ルコート萩の台を除
く）・2丁目

渡邊利美子

萩の台3丁目
右代壽
日笠憲子

萩の台4丁目・5丁目 金澤章子
東山町 辻本由美子
生駒南・壱分・生駒
南第二小学校区

★宇髙宗喜
★松嶋千

西地区で行われた
親子向けイベントの様子

ひとり暮らし高齢者の調査にご協力を

　2～3月にかけて民生委員・児童委員が満
70歳以上のひとり暮らし高齢者の訪問調査
を行いますので、ご協力をお願いします。この
調査は、日常生活の状況や緊急連絡先の聞
き取りなど、見守りや緊急時の支援を目的に
毎年実施しています（調査したデータは目的
外に使用しません）。

地
域
を
知
る
き
っ
か
け
に

　
「
会
社
に
勤
め
て
い
た
頃
は
仕
事

ば
か
り
で
、自
分
の
住
む
地
域
に
つ

い
て
何
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。退

職
し
て
家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
く 

ら
い
な
ら
地
域
活
動
に
参
加
し
た

い
と
思
い
、始
め
て
み
ま
し
た
」

　
活
動
を
続
け
て
い
く
と
、地
域
に

住
む
人
た
ち
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
相 

談
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
淺
間 

さ
ん
。今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
老
後

の
不
安
や
子
育
て
の
問
題
な
ど
に

気
付
き
ま
し
た
。そ
う
し
た
問
題
の

役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
か
ら 

相
談
ご
と
に
つ
い
て
調
べ
た
り
、行

政
に
相
談
し
た
り
し
た
そ
う
で
す
。

　
「
相
談
ご
と
が
解
決
す
る
な
ど
、

地
域
の
人
の
た
め
に
な
る
の
で
や 

り
が
い
も
あ
り
ま
す
。普
段
の
活
動

以
外
に
も
地
域
の
人
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
子
ど
も
向
け
の
イ
ベ
ン 

ト
な
ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
」

　

企
画
当
初
は
、自
分
の
子
ど
も

の
子
育
て
の
際
に
仕
事
が
忙
し
く
、

あ
ま
り
協
力
で
き
な
か
っ
た
と
い
う

淺
間
さ
ん
。子
ど
も
と
の
触
れ
合
い

に
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、当
日
は

楽
し
く
活
動
で
き
た
そ
う
で
す
。

　

地
域
が
住
み
や
す
く
、楽
し
い
場

所
に
な
る
よ
う
に
活
動
す
る
民
生

委
員・
児
童
委
員
。淺
間
さ
ん
は
、

一
番
た
い
せ
つ
な
こ
と
は
自
分
も

楽
し
む
こ
と
だ
と
言
い
ま
す
。

　
「
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
や
心
配
ご
と

の
相
談
を
受
け
る
の
で
大
変
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、自
分
の
住
む
地

域
を
楽
し
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。欠
員
し
て
い
る
地
域
も
あ
る
の

で
、活
動
に
興
味
が
あ
れ
ば
、高
齢

施
策
課
や
地
域
の
民
生
委
員・
児

童
委
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
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起
業・経
営
全
般
に
関
す
る

出
張
相
談
所

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
28
日
㈮

10
時
～
18
時
頃（
時
間
は
一
人

最
大
2
時
間
ま
で
）、イ
コ
マ
ド

▼
内
容　

ビ
ジ
ネ
ス
で
必
須
と
な

る
資
金
繰
り
の
方
法
や
経
営
に

関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
、奈
良

県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点（（
公
財
）

奈
良
県
地
域
産
業
振
興
セ
ン
タ 

ー
）の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
応

じ
ま
す
。

▼
定
員　
５
人
程
度（
申
込
順
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
10
日 

㈪
～
27
日
㈭
に
無
料
相
談
申
込 

受
付
票
の
必
要
事
項
を
明
ら
か 

に
し
て
、電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、メ 

ー
ル
、直
接
、商
工
観
光
課（
内 

線
３
２
７
、
74・９
１
０
0
、 

keizai@
city.ikom

a.lg.jp

）

　

―
―
受
付
票
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

家
具
リ
ユ
ー
ス
品
販
売
会

▼
対
象　

市
内
に
住
む
人（
営
利

目
的
の
人
を
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
12
日
㈬

か
ら
販
売
物
が
あ
る
限
り
常
設 

９
時
～
11
時
15
分
、13
時
～
15

時
30
分
、清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー

事
務
室
前（
初
日
は
、8
時
30
分

か
ら
、日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）

▼
内
容　

持
込・
収
集
さ
れ
た
不 

用
品
で
美
品
の
家
具
類
な
ど（
い 

ず
れ
も
修
理
は
行
い
ま
せ
ん
）を

リ
ユ
ー
ス
品
と
し
て
展
示・
販
売

し
ま
す（
販
売
物
の
写
真
と
値

段
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
）。

▼
費
用　
新
品
価
格
の
約
10
％
以

下
の
値
段

　

―
―
即
売
形
式
で
、購
入
後
は

各
自
で
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　
清
掃
リ
レ
ー
セ
ン
タ 

ー（
☎
73・６
８
０
７
）

遊
休
農
地
を
利
用
し
て 

野
菜
を
作
り
ま
せ
ん
か

　

農
地
の
維
持
管
理
が
じ
ゅ
う
ぶ

ん
に
で
き
て
お
ら
ず
、遊
休
農
地
と

な
っ
た
土
地
を
菜
園
と
し
て
管
理・

耕
作
し
た
い
人
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

▼
対
象　
非
農
家
で
適
切
に
農
地

の
維
持
管
理
が
で
き
る
人
か
団

体（
法
人
を
含
む
）

▼
場
所　
農
業
者
か
ら
貸
出
の
申

し
出
が
あ
っ
た
登
録
農
地（
２

月
１
日
現
在
で
高
山
、萩
原
、小 

平
尾
、小
明
、西
畑
、大
門
、西
菜 

畑
）

▼
利
用
期
間　
最
長
5
年（
１
年

ご
と
に
更
新
。貸
出
農
家
の
意

向
で
短
縮
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
）

▼
費
用　
無
料

▼
申
込
み・
問
合
せ　

農
林
課
で

随
時
、事
業
概
要
と
注
意
事
項

な
ど
の
説
明・
面
談
を
し
ま
す
。

そ
の
後
、各
自
で
現
地
を
調
査

し
、利
用
希
望
者
登
録
申
込
書

と
管
理
計
画
書
を
直
接
、同
課

（
内
線
３
３
７
）

　

―
―
新
た
に
農
地
の
貸
出
を
希

望
す
る
農
家
の
人
も
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

不
動
産
無
料
相
談
会

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
16
日
㈰

10
時
～
16
時
、北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

▼
内
容　
専
門
家
に
よ
る
土
地
有 

効
活
用
、借
地
借
家
、資
産
税

務
、贈
与
と
相
続
、売
買
な
ど
不

動
産
全
般
の
無
料
相
談
会

▼
問
合
せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
県

不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協

会（
☎
86・４
２
８
５
）

　宣言を受け、小泉進次
郎環境大臣とオンライン 
対談しCO2排出量削減に 
向け意見を交換。また、12
月にスペインで行われ約
190の国・地域が参加した

「地球温暖化対策を議論する国連気候変動枠 
組み条約第25回締約国会議（COP25）」では、
ジャパンブースで本市の取組が紹介されました。
　本市では、この約10年間で1世帯あたり28.4％ 
のCO2削減に成功しました。今後は、本市が出
資する地域新電力会社「いこま市民パワー㈱」
の取組を進め、再生可能エネルギーを拡大。ま
た、家庭の創エネ・省エネの促進などを積極的
に進めていきます。

▲�小泉環境大臣とオン
ライン対談する様子

▶とき・ところ　２月15日㈯14：00～16：45、南コミュニ
ティセンターせせらぎ

▶内容　「ゼロカーボンシティ宣言」をした本市の今後の脱
炭素・持続可能なまちづくりを紹介するセミナーとパネル
ディスカッション。国立環境研究所による最前線の研究成
果を踏まえた情報紹介や本市の取組を報告します。

　――国立環境研究所と共催します。
▶登壇者　江守正

せい

多
た

さん（地球環境研究センター副センタ�
ー長）、塩

しお

竈
がま

秀夫さん（同センター室長）、藤田壮
つよし

さん（社会
環境システム研究センターセンター長）、楠正

ただ

志
し

さん（市民
エネルギー生駒代表理事）、小紫雅史（生駒市長）

▶定員　120人（当日先着順）

費用
無料

関連イベントも開催

気候変動と脱炭素社会～地球環境のピンチを
まちづくりのチャンスに変える～

2050年までにCO2排出ゼロへ�
「ゼロカーボンシティ」を宣言

　昨年11月、市内のCO2（二酸化炭
素）排出量実質ゼロを目指すことを県
内で初めて宣言しました。
問環境モデル都市推進課（内線375）
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イ
コ
マ
ニ
ア

福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

た
け
ま
る
ホ
ー
ル
や
生
駒
駅
に

作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か

▼
対
象　
市
内
で
活
動
す
る
団
体

▼
と
き　
４
月
～
翌
年
３
月
の
１

か
月
単
位

▼
内
容　
次
の
ス
ペ
ー
ス
に
作
品

を
展
示
し
た
い
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

①
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
正
面
展
示
ケ 

ー
ス（
幅
２
９
８
㎝
×
奥
行
98

㎝
×
高
さ
32
㎝
）

②
た
け
ま
る
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー
壁
面 

（
幅
約
８
m
、実
際
の
ス
ペ
ー
ス
を 

確
認
し
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
）

③
近
鉄
生
駒
駅
け
い
は
ん
な
線
構

内
展
示
ケ
ー
ス（
幅
１
８
０
㎝

×
奥
行
40
㎝
×
高
さ
90
㎝
）

―
―
い
ず
れ
も
搬
入
時
に
使
っ
た

箱・
ケ
ー
ス
な
ど
は
預
か
れ
ま
せ 

ん
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
29
日

㈯（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
か
用 

紙（
書
式
自
由
）、た
け
ま
る
ホ
ー 

ル
で
配
布
し
て
い
る
申
込
書
に
、 

団
体
名
、作
品
の
内
容
、代
表
者 

名・
ふ
り
が
な
、住
所
、電
話
番 

号
、団
体
人
数
、主
な
活
動
場
所
、 

展
示
希
望
場
所
、希
望
月（
第
２ 

希
望
ま
で
）を
書
い
て
、郵
送
か 

フ
ァ
ク
ス
、直
接
、た
け
ま
る
ホ 

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

▼
対
象　

市
内
に
住
み
、農
業
を

営
ん
で
い
な
い
人

▼
利
用
期
間・と
こ
ろ・募
集
区
画

数
◇
4
月
上
旬
～
2
0
2
1
年
３
月

31
日
…
北
地
区
市
民
農
園
約
50

区
画（
高
山
町
２
３
７
９
―１

他
）、南
地
区
市
民
農
園
数
区
画

（
萩
原
町
８
０
５
―1
他
）

◇
4
月
上
旬
～
2
0
2
2
年
３
月

31
日
…
西
地
区
市
民
農
園
数
区

画（
小
明
町
１
８
１
８
他
）

▼
費
用　
年
間
１
万
５
３
６
０
円

　

―
―
利
用
期
間
が
１
年
に
満
た

な
い
場
合
は
、月
割
で
計
算
し
ま

す
。

▼
注
意

◇
各
農
園
の
１
区
画
の
広
さ
は
約

30
㎡
で
す
。

◇
原
則
１
世
帯
１
区
画
ま
で
と
し
、 

農
園
の
重
複
応
募
は
で
き
ま
せ

ん
。

◇
遊
休
農
地
活
用
事
業
と
の
重
複

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

―
―
市
民
農
園
は
遊
休
農
地
解
消

に
向
け
た
取
組
で
、で
き
る
だ
け
多

く
の
人
に
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と 

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▼
抽
選
日　
申
し
込
み
多
数
の
場 

合
、利
用
者
と
利
用
で
き
る
区 

画
の
抽
選
を
3
月
5
日
㈭
10
時 

か
ら
市
役
所
2
階
会
議
室
で
行

い
ま
す（
抽
選
の
見
学
は
自
由

で
、結
果
は
応
募
者
全
員
に
郵

送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
21
日

㈮（
必
着
）ま
で
に
、は
が
き
に
住

北地区市民農園の位置

鐘付田
バス停

高山竹林園

庄田自治会館

富雄川

北地区
市民農園

阪奈中央病院

至
奈
良

至
大
阪

至
生
駒
駅

俵
口
イ
ン
タ
ー

光明中学校

阪奈道路
168

西地区
市民農園

西地区市民農園の位置
N

南地区市民農園

南地区市民農園の位置

一方通行

至大阪

至奈良

第2阪奈有料道路 至
生
駒

竜
田
川

南生駒駅

消防署南分署
生駒南中学校

生駒南小学校
南コミュニティセンター
せせらぎ

むかいやま
公園

N

N

所
、氏
名・
ふ
り
が
な
、電
話
番

号
、職
業
、希
望
農
園
の
地
区
名 

と「
市
民
農
園
利
用
申
込
書
」と 

書
い
て
、農
林
課「
市
民
農
園
利 

用
者
募
集
」係（
〒
６
３
０
―０ 

２
８
８
、東
新
町
８
―38
、内
線

３
３
7
）

ー
ル（
〒
６
３
０
―０
２
４
５
、北

新
町
９
―28
、☎
75・０
１
０
１
、

73・３
７
０
０
）

生
駒
市
行
政
改
革
大
綱
と

前
期
行
動
計
画
を
策
定

　

昨
年
9
月
に
募
集
し
た
意
見
を

参
考
に
、将
来
世
代
に
負
担
を
先

送
り
し
な
い
持
続
可
能
な
行
財
政

運
営
の
実
現
に
向
け
た「
第
３
次

生
駒
市
行
政
改
革
大
綱
」と
令
和

元
～
3
年
度
の
３
年
間
の
具
体
的

な
取
組
を
示
し
た「
前
期
行
動
計

画
」を
策
定
し
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

財
政
経
営
課（
内
線

２
７
７
）

介
護
保
険
専
任
認
定
調
査
員
と

介
護
認
定
調
査
調
整
員
の
募
集

▼
対
象　
介
護
支
援
専
門
員
、社 

会
福
祉
士
、介
護
福
祉
士
、看
護 

師
、保
健
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格

と
介
護
認
定
調
査
員
の
経
験
が

あ
り
、自
家
用
自
動
車
な
ど
を

使
用
し
て
業
務
が
で
き
る
人

▼
勤
務
内
容　

①
介
護
保
険
専
任
認
定
調
査
員
… 

介
護
認
定
調
査・調
査
票
作
成

②
介
護
認
定
調
査
調
整
員
…
認
定

調
査
に
関
す
る
事
務
的
業
務

―
―
詳
し
く
は
介
護
保
険
課
で
配

布
す
る
募
集
要
項
か
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
人
数　
若
干
数

▼
勤
務
時
間・場
所　
①
随
時
、市

内
の
居
宅
や
施
設
、病
院
な
ど
②

週
4
日
程
度（
13
時
～
17
時
）、

市
役
所

　

―
―
勤
務
時
間・
日
数
は
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
21
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
履
歴
書（
要

写
真
貼
付
）に
資
格
の
証
明
書

の
写
し
を
添
え
て
、郵
送
か
直

接
、介
護
保
険
課（
〒
６
３
０
―

０
２
８
８
、東
新
町
8
―38
、内

線
４
８
３
）

　
―
―
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
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納
付
書（
納
付
案
内
書
）は
、4

月
初
旬
に
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の

国
民
年
金
加
入
者
に
日
本
年
金
機

構
か
ら
直
接
送
付
さ
れ
ま
す
。4
月

中
旬
を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合

（
免
除
な
ど
を
受
け
て
い
る
人
を
除

く
）は
、奈
良
年
金
事
務
所
国
民
年

金
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

納
付
は
、銀
行・
郵
便
局・
信
用

金
庫・
信
用
組
合・
農
協・
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
行
っ
て 

く
だ
さ
い
。

■
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
納
付
が
便
利
で
す

　

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
納
付
は
、一
度
の
手
続
き
で

自
動
的
に
保
険
料
を
納
め
ら
れ
る

の
で
、納
め
る
手
間
が
省
け
、納
め

忘
れ
も
な
く
便
利
で
す
。

■
口
座
振
替
の
早
割（
毎
月
納
付
）

の
利
用
で
も
割
引
に

　

口
座
振
替
は
、奈
良
年
金
事
務

所
の
他
、金
融
機
関
や
郵
送
で
も
手

続
き
が
で
き
ま
す
。

　

郵
送
を
希
望
す
る
場
合
は
、同

事
務
所
国
民
年
金
課
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。振
替
の
開
始
月
は
日

本
年
金
機
構
か
ら
通
知
が
あ
り
ま

す
。

―
―
随
時
手
続
き
が
で
き
ま
す
。初 

回
の
納
付
は
２
か
月
分（
前
月
分

と
当
月
分
）の
保
険
料
が
振
替
に 

な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
口
座
振
替
納
付
手
続
き
の
必
要

品　
年
金
手
帳
、預（
貯
）金
通

帳
、届
け
出
印

■
前
納（
ま
と
め
て
前
払
い
）す
る

と
保
険
料
の
割
引
が
あ
り
ま
す

　

保
険
料
を
前
納
す
る
と
割
引
が

あ
り
ま
す
。手
続
き
方
法
や
口
座
振

替
の
必
要
品
は
、早
割
の
場
合
と
同

じ
で
す
。口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
の
前
納
を
希
望
す
る
場

合
は
、2
月
28
日
㈮
ま
で
に
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
印
鑑
相
違
な
ど
の
書
類
不
備

が
あ
る
と
、前
納
に
間
に
合
わ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。よ
く
確
認
し
、

早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
手
続 

き
の
必
要
品　

年
金
手
帳
、ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、認
め
印

4
月
初
旬
に
国
民
年
金
保
険
料（
令
和
２
年
度
）の

納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

【参考】平成31年度の納付額と割引額(定額保険料 1か月1万6,410円)

◇令和2年度の保険料と割引額は、広報いこまち4月号でお知らせしますので、目安として利用してください。

◇奈良年金事務所は新大宮駅下車北西へ約300ｍ
◇街角の年金相談センターは新大宮駅下車南西へ約

300ｍ
――いずれも公共交通機関を利用してください。

支払区分 納付方法 ①1回の納付額 ②毎月納付した
場合の総納付額

割引額
（②－①）

納付
時期

前
納

2年度分
(4月～翌々年3月分）

口座振替 37万9,640円
39万5,400円

1万5,760円

4月末
納付書・クレジットカード 38万880円 1万4,520円

1年度分
(4月～翌年3月分）

口座振替 19万2,790円
19万6,920円

4,130円

納付書・クレジットカード 19万3,420円 3,500円

6か月分(4月～9月分
と10月～翌年3月分）

口座振替 9万7,340円
9万8,460円

1,120円 4月末・
10月末納付書・クレジットカード 9万7,660円 800円

早
割 毎月納付 口座振替 1万6,360円 月々50円、年間600円

お得です。 当月末

国民年金
街角の年金相談センター奈良

奈良年金事務所
佐保川

至
生
駒

至
奈
良

ホテル

奈良市役所
新大宮駅 　国民年金は、働き手を亡くしたり、けがや病気で 

障がい者になったりした場合の生活や、皆さんの 
老後の暮らしを安定させるもので、国内に住む20 
歳以上60歳未満の全ての人が加入する制度です。

問�日本年金機構奈良年金事務所
（☎0742-35-1371） 

高齢施策課（内線764）
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福
　
祉

環
境
・
エ
コ

子
育
て
・
教
育

健
　
康

自
主
学
習

ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

お
知
ら
せ

奈良年金事務所の担当課一覧
相談内容 担当課 電話番号

国民年金への加入や保険料などに関すること 国民年金課 自動音声案内
（☎0742-35-1371）年金の請求手続きと年金受給中の各種変更届出に関すること お客様相談室

年金相談の予約の受付
相談場所：奈良年金事務所 予約専用ダイヤル（☎0570-05-4890）

こんなとき 届け出・手続きの内容 必要品 届け出先・申請先

資
　
格

20歳になった 令和元年10月から手続き不要になりました

市役所
高齢施策課庶務年金係

会社などを退職した 厚生年金から国民年金への加入�
手続きをする

年金手帳、退職日が分かる書
類（離職票など（コピー可））、
代理の場合は認め印 

配偶者の被扶養者で
なくなった

国民年金第3号被保険者から第
1号被保険者への種別変更の手
続きをする

年金手帳、被扶養者でなくな�
った日が分かる書類、代理の
場合は認め印

会社などに就職した 国民年金から厚生年金への加入�
手続きをする 勤務先で確認してください 勤務先

結婚や退職などで
配偶者の被扶養者に
なった

国民年金第3号被保険者への種
別変更の手続きをする

配偶者の勤務先で確認して
ください 配偶者の勤務先

年金手帳をなくした 再交付の手続きをする

基礎年金番号が分かるもの
（納付書など）、代理の場合は
認め印、委任状、運転免許証
など本人確認ができるもの

◇�第1号被保険者→市役所
高齢施策課庶務年金係

◇�第3号被保険者→奈良年
金事務所国民年金課

保
険
料
の
納
付

口座振替で
納付したい

口座振替納付の依頼書を提出
する

年金手帳、預(貯)金通帳、届
け出印

金融機関、郵便局、奈良年
金事務所国民年金課

クレジットカードで
納付したい

クレジットカード納付の依頼書
を提出する

年金手帳、クレジットカード、�
認め印 奈良年金事務所

国民年金課
納付書を紛失した 再交付の依頼をする

（電話可） 年金手帳

収入が少なく、
納付が困難

免除（全額、4分の3、半額、4分
の1）、納付猶予（50歳未満の
人）の申請をする

年金手帳、代理の場合は認め
印、失業中の場合は離職票ま
たは雇用保険受給資格者証
など（コピー可） 市役所

高齢施策課庶務年金係
学生で収入が少なく、
納付が困難 学生納付特例の申請をする

年金手帳、代理の場合は認め
印、学生証（表面と裏面のコ
ピー可）

年
金
請
求

老齢基礎年金を
請求する 年金の請求手続きをする

年金手帳、預(貯)金通帳、そ
の他個別に必要なものが異な
りますので、届出先へ問い合
わせてください

◇�第1号被保険者期間だけ
の人→市役所高齢施策
課庶務年金係

◇�上記以外の人→奈良年
金事務所お客様相談室

◇第1号被保険者…20歳以上60歳未満の人で自営業者・農林漁業従事者・学生・フリーターなど
◇第2号被保険者…厚生年金に加入している人
◇第3号被保険者…�20歳以上60歳未満の人で、厚生年金に加入している人に扶養されている配偶者

◇詳しい年金の情報は、日本年金機構のホームページをご覧ください。

こんなときには手続きを！

日本年金機構の　
ホームページは　

こちら▶
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Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア 

ラ
ー
ト
）を
用
い
た
試
験
放
送
を
日

本
全
国
で
一
斉
に
行
い
ま
す
。

▼
と
き　
2
月
19
日
㈬
11
時

▼
訓
練
内
容　
国
か
ら
送
ら
れ
て

奈
良
県
特
定
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

　

昨
年
12
月
25
日
に
、そ
れ
ぞ
れ

の
産
業
で
最
低
賃
金
が
改
定
さ
れ

ま
し
た
。

◇
は
ん
用
機
械
器
具
、生
産
用
機

械
器
具
、業
務
用
機
械
器
具
製

造
業
…
時
間
額
８
９
７
円

◇
電
子
部
品・
デ
バ
イ
ス・
電
子
回

路
、発
電
用・
送
電
用・
配
電
用

電
気
機
械
器
具
、産
業
用
電
気

機
械
器
具
、民
生
用
電
気
機
械

器
具
製
造
業
…
時
間
額
８
８
２

円
◇
自
動
車
小
売
業
…
時
間
額
８
８ 

４
円

◇
木
材・
木
製
品・
家
具・
装
備
品

製
造
業
…
日
額
６
５
２
７
円
、

時
間
額
8
３
７
円

▼
問
合
せ　
奈
良
労
働
局
賃
金
室

（
☎
０
７
４
２・32・０
２
０
６
）

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

▼
対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た

す
人

①
現
在
、同
居
し
て
い
る
か
同
居
し

よ
う
と
す
る
親
族（
３
か
月
以
内

に
結
婚
予
定
の
場
合
を
含
む
）

が
い
る（
60
歳
以
上
の
人
な
ど
は

単
身
で
の
応
募
可
）

②
市
内
に
住
む
か
市
内
へ
通
勤
し
、

か
つ
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

　生駒市プレミアム付商品券の使用
期限は、2月29日㈯です。期限を過ぎ
ると無効となり、使用できなくなりま
すので、注意してください（使用期限に
かかわらず商品券は換金できません）。
▶�問合せ　生駒市プレミアム付商品 

券コールセンター（ ☎0120-203-
681、9：00～18：00、日曜・祝日・年
末年始は休業）

生駒市プレミアム付商品券の
使用期限は
令和2年2月29日まで

③
公
営
住
宅
法
で
定
め
ら
れ
た
収

入
基
準（
基
準
月
収
額
）が
15
万 

８
０
０
０
円
以
下
で
あ
る（
身

体
障
が
い
者
、60
歳
以
上
、高
等

学
校
卒
業
ま
で
の
人
な
ど
が
い

る
世
帯
は
21
万
４
０
０
０
円
以

下
）

④
入
居
予
定
者
か
現
在
、同
居
し

て
い
る
か
同
居
し
よ
う
と
す
る

親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い

▼
募
集
す
る
市
営
住
宅・家
賃

◇
緑
ケ
丘（
3
Ｄ
Ｋ
1
戸
）…
2
万 

1
６
０
０
円
～
4
万
２
４
０
０

円（
抽
選
制
。家
賃
は
収
入
に
応

じ
て
決
定
）

▼
必
要
品　
印
鑑

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
17
日

㈪
ま
で
に
営
繕
課
に
あ
る
申
込

書
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、直

接
、同
課（
内
線
５
３
３
）

く
る
情
報
を
、市
内
57
か
所
に
設

置
さ
れ
た
防
災
行
政
無
線（
ス

ピ
ー
カ
ー
）か
ら
発
信
す
る
試
験

放
送
を
行
い
ま
す
。

▼
放
送
内
容

①
上
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

②「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」×
３
回

③「
こ
ち
ら
は
生
駒
市
で
す
」

④
下
り
４
音
チ
ャ
イ
ム

▼
注
意　

･
地
震
や
武
力
攻
撃
が
行
わ
れ
た

と
き
は
、今
回
と
同
じ
方
式
で
情

報
が
伝
達
さ
れ
ま
す
。

･
防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
は 

「
教
え
て
ダ
イ
ヤ
ル
」で
確
認
で 

き
ま
す（
☎
０
５
０・５
２
１
２・ 

５
２
５
５
、通
話
料
は
、か
か
り

ま
す
）。

▼
問
合
せ　
防
災
安
全
課（
内
線

２
５
５
）

ま
ち
づ
く
り
人
材
バ
ン
ク
の

登
録
者
を
募
集

▼
対
象　
生
涯
学
習
に
つ
い
て
の

理
解
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
熱

意
を
持
ち
、知
識
や
経
験
、技
能

を
地
域
社
会
に
積
極
的
に
役
立

て
よ
う
と
す
る
意
欲
の
あ
る
個

人
か
団
体
。政
治
や
宗
教
、営
利

を
目
的
と
す
る
場
合
は
登
録
で

き
ま
せ
ん
。

▼
登
録
分
野　
生
涯
学
習
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
分
野

▼
必
要
品　
印
鑑

　

︱︱

写
真
付
き
で
登
録
情
報
の

公
開
を
希
望
す
る
場
合
は
、写

真
１
枚（
上
半
身・
縦
５
㎝
、横

５
㎝
）も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
登
録・
問
合
せ　
生
涯
学
習
課

（
内
線
６
４
9
）

地
域
ね
こ
活
動
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
ま
す

▼
応
募
資
格　
市
内
に
住
む
20
歳

以
上
で
、市
か
ら
の
要
請
に
協
力

で
き
る
人

▼
主
な
活
動
内
容　
市
内
に
生
息

す
る
飼
い
主
不
明
猫
の
繁
殖
の 

抑
制
や
、地
域
住
民
な
ど
に
猫
の 

世
話
の
助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
飼
い
主
不
明
猫
の
愛
護
と
適
正

な
管
理
の
重
要
性
に
つ
い
て
市

民
の
理
解
を
深
め
る

◇
活
動
区
域
内
の
飼
い
主
不
明
猫

が
み
だ
り
に
繁
殖
す
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
、避
妊
や
去
勢
の
手
術

な
ど
の
必
要
な
助
言
を
行
う

︱︱

養
成
講
座
を
受
講
後
、修
了

証・腕
章
を
後
日
交
付
し
ま
す
。

▼
報
酬　
無
償

▼
活
動
範
囲　
派
遣
要
請
の
あ
っ

た
地
域

■
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

▼
と
き・
と
こ
ろ　

３
月
24
日
㈫

14
時
～
16
時
、市
役
所

▼
申
込
み・
問
合
せ　

２
月
28
日

㈮
ま
で
に
、は
が
き
か
フ
ァ
ク 

ス
、メ
ー
ル
で
氏
名
、住
所
、電
話 

番
号
、年
齢
、応
募
動
機
を
書
い

て
、環
境
保
全
課（
〒
６
３
０
―

０
２
８
８
、東
新
町
８
―38
、内

線
３
７
３
、
75・８
１
２
５
、 

kankyohozen@
city.iko 

m
a.lg.jp

）
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■バイクなどの廃車手続きなどはお早めに
　軽自動車税（種別割）は、毎年4月1日現在の原動
機付自転車や軽自動車などの所有者（使用の有無は
不問）に課税されます。譲渡や廃棄をした人、盗難に
遭った人（警察へ盗難届を出してください）で廃車手
続きをしていない人は、3月31日㈫までに「廃車申告」
を完了してください。申告がないと所有しているとみ
なし、令和2年度も課税されます。
――本市から転出する人や本市に転入した人は、自
身の転入・転出届とは別にバイクや車も住所変更など
の手続きが必要です。なお、3月下旬は申告窓口が混
雑しますので、早めに手続きしてください。

■軽自動車税（種別割）の減免には申請が必要です
　身体障害者手帳などの交付を受けた人は、市で定
める基準を満たすと軽自動車税（種別割）が減免され
ます（申請は年度ごとに必要）。次のいずれかに当ては
まる人は、事前に課税課へ問い合わせてください。
◇�身体障害者手帳などの交付を受け、軽自動車など

を所有する人で、減免申請がまだの人
◇�普通自動車で減免を受けていて、昨年4月2日以降

に軽自動車に変更した人
バイクなどの手続きをするところ

車種 ところ･問合せ
原動機付自転車�
（125㏄以下）
小型特殊自動車

生駒市役所課税課
（1階13番窓口、内線283）

軽二輪車�
（125㏄を超え250㏄
以下）

奈良県軽自動車協会
（大和郡山市額田部北町
981-8、☎0743-58-3700）

二輪の小型自動車
（250㏄を超える）

近畿運輸局奈良運輸支局（登録
部門）（大和郡山市額田部北町
981-2、☎050-5540-2063）

軽自動車�
（軽三輪・軽四輪）

軽自動車検査協会奈良事務所
（大和郡山市額田部北町980-3、
☎050-3816-1845）

2月は国民健康保険税第8期分の納付月です
～納期限までに納付してください～

市 税 コーナー

◇�令和元年10月1日から税制改正により、これまでの
軽自動車税は「種別割」に名称が変わりました。ま
た、自動車取得税（県税）が廃止され、軽自動車税
「環境性能割」（市税）が創設されました。
　�――環境性能割は、購入時に課税されます。また、当
分は奈良県が賦課徴収を行います。

■口座振替は、振替日（納期限の日）前に
　預金残高の確認をお願いします
　預貯金の残高不足などで振替できなかった場合は、
再振替できません。振り替えできなかった場合は、納
付書を送付しますので連絡してください。
――納期限を過ぎて督促状を発送した後は、税金の
他に督促手数料や延滞金を併せて納める必要があり
ますので注意してください。
▶納期限の日（振替日）
◇国保税8期…3月2日㈪
◇国保税9期…3月31日㈫
▶問合せ　収税課（内線293）

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

合
同
就
職
面
接
会
in
生
駒

▼
対
象　
仕
事
を
探
し
て
い
る
人

（
新
卒
の
人
を
除
く
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

２
月
19
日
㈬

13
時
～
16
時
、市
役
所
大
会
議
室

▼
内
容　
市
内
の
事
業
所
12
社
が

参
加
す
る
就
職
面
接
会
を
行
い

ま
す
。

▼
必
要
品　
履
歴
書（
市
販
の
書
式 

で
可
）、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
紹
介
状
、

必
要
に
応
じ
て
職
務
経
歴
書

▼
問
合
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
奈
良 

（
☎
０
７
４
２・36・１
６
０
１
、

自
動
音
声
案
内
に
従
い
、41
＃
を

押
し
て
く
だ
さ
い
）、生
駒
市
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
73・

１
１
０
５
）

マ
イ
サ
ポ
い
こ
ま

支
援
希
望
団
体
説
明
会

　

市
民
活
動
団
体
の
事
業
に
支
援

金
が
交
付
さ
れ
る
制
度「
マ
イ
サ
ポ

い
こ
ま（
生
駒
市
民
が
選
択
す
る
市

民
活
動
団
体
支
援
制
度
）」。支
援

を
希
望
す
る
団
体
に
、制
度
の
詳
細

や
対
象
の
事
業
を
説
明
し
ま
す
。

▼
対
象　
令
和
2
年
度
に
マ
イ
サ

ポ
い
こ
ま
の
支
援
を
希
望
す
る

市
民
活
動
団
体

▼
と
き・
と
こ
ろ　

①
2
月
27
日

Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア（
業

界
研
究
会・企
業
合
同
説
明
会
）

▼
と
き・
と
こ
ろ　

2
月
17
日
㈪

10
時
～
17
時
、ホ
テ
ル
日
航
奈

良（
奈
良
市
三
条
本
町
）

▼
内
容・対
象

①
奈
良
県
産
業
魅
力
発
信
フ
ェ

ア
…
約
60
社
と
10
業
界
が
参
加

す
る
業
界
研
究
会（
対
象
は
、２ 

０
２
1
年
以
降
卒
業
予
定
者・

②
対
象
者
）

②
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ａ
プ
レ
ミ
ア
ム
合
説
…

約
60
社
が
参
加
予
定
の
企
業
合

同
説
明
会（
対
象
は
、２
０
２
０

年
3
月
卒
業
予
定
者・
一
般
求

職
者
）

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
中
小
企
業
団
体
中
央 

会（
☎
０
７
４
２・
22・
３
２
０ 

０
）

㈭
17
時
30
分
～
19
時
30
分
②
28

日
㈮
10
時
～
12
時
③
14
時
～
16

時
④
29
日
㈯
10
時
～
12
時

　

―
―
い
ず
れ
も
市
民
活
動
推
進

セ
ン
タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト
で
、同
じ

内
容
で
す
の
で
、い
ず
れ
か
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
用　
無
料（
申
込
不
要
）

▼
問
合
せ　
市
民
活
動
推
進
セ
ン 

タ
ー
ら
ら
ポ
ー
ト（
☎
75・
６
０ 

０
０
）
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「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」放
送
中

　

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
で
放
送
し
て 

い
る「
ゆ
う
ド
キ
ッ
！
」。毎
週
金
曜 

「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
」を
募
集
し
ま
す

▼
募
集
サ
ー
ビ
ス・
募
集
数　

小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
、定

期
巡
回・
随
時
対
応
型
訪
問
介

護
看
護
…
各
１
事
業
者

　

︱
―
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
か
介
護
保
険
課
で
配
布
す

る
公
募
要
領
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
応
募
資
格
要
件　
法
人
格
が
あ

り
、直
接
運
営
を
行
う
事
業
者

▼
申
込
み・
問
合
せ　
3
月
6
日

㈮
ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
同

課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、直
接
、同
課（
内
線

４
８
５
）

　
︱
―
提
出
後
、市
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

審
査
委
員
会
の
審
査
を
経
て
決

定
し
ま
す
。

日
本
語
学
習
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

　

外
国
人
に
も
暮
ら
し
や
す
い
ま

ち
を
目
指
し
、日
本
語
教
室
を
開

い
て
い
ま
す
。受
講
希
望
の
外
国
人

が
増
え
て
い
る
た
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
き・と
こ
ろ（
年
間
36
回
）

◇
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

Ｓス

タ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き
…
木
曜
日
の

生
駒
市
保
育
士

奨
学
金
返
済
事
業
の
募
集

　

奨
学
金
を
利
用
し
て
保
育
士
資

格
を
取
得
し
、市
内
の
保
育
施
設

な
ど
に
就
職
し
た
人
が
、奨
学
金
を

返
済
す
る
た
め
に
要
し
た
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象　
法
人
か
個
人
が
運
営
す 

る
市
内
認
可
保
育
所
、認
定
こ
ど 

も
園
、小
規
模
保
育
事
業
に
保
育 

士
と
し
て
従
事
し
、１
年
以
上
の 

労
働
契
約
を
結
ん
で
い
る
常
勤

職
員（
１
日
６
時
間
以
上
、月
20

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

生
駒
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
は
、求
人
情
報
の
検
索
や
専
門

の
相
談
員
に
よ
る
職
業
な
ど
の
相 

談
。企
業
の
紹
介
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

▼
利
用
可
能
時
間　
９
時
30
分
～

17
時（
土
曜・日
曜
日
、祝
日
、年

末
年
始
を
除
く
）

▶�注意　これは浄化槽のくみ
取り予定表ではありません。
転入、転出などで人数が変
わったり、くみ取りを開始・中止したり
する場合は、申請が必要です。7：00から順
次くみ取ります。

� 問環境保全課(内線355)

とき 1　班 ２　班
2日㈪ 高山町 秋津、小平尾町
3日㈫ 傍示 東山町、小平尾町
4日㈬ 小平尾町
5日㈭

庄田
小瀬町

6日㈮ 萩の台、萩原町
7日㈯ 萩原町
9日㈪ 大北 藤尾町、萩原町

10日㈫ 大門町、鬼取町
11日㈬ 大北、久保 鬼取町、西畑町

12日㈭ 久保 西畑町、菜畑町、
有里町

13日㈮ 宮方 有里町14日㈯
16日㈪ 上町 有里町、壱分町
17日㈫ 芝 壱分町

18日㈬ 鹿畑町、
北田原町

西菜畑町、
中菜畑1丁目

19日㈭ 北田原町
緑ケ丘、東生駒、
東菜畑1・2丁目、
中菜畑2丁目

21日㈯
南田原町

新旭ケ丘、軽井沢町、
西旭ケ丘

23日㈪ 山崎町、西旭ケ丘、
東旭ケ丘

24日㈫ 南田原町、
松美台、新生駒台 山崎町、辻町

25日㈬ 小明町、桜ケ丘 辻町、谷田町

26日㈭ 俵口町 谷田町、本町、
元町1・2丁目

27日㈮ 俵口町、
東松ケ丘

谷田町、東新町
仲之町

28日㈯ 西松ケ丘、
喜里が丘 北新町、山崎新町

30日㈪ 門前町 北新町31日㈫

3月のし尿くみ取り予定表

日
以
上
勤
務
で
社
会
保
険
被
保

険
者
）

▼
定
員　
５
人（
抽
選
制
）

▼
補
助
金
額　
申
請
の
前
年
度
に 

奨
学
金
を
返
済
す
る
た
め
に
要 

し
た
経
費
の
２
分
の
１（
１
０
０ 

０
円
未
満
切
り
捨
て
。年
度
に

つ
き
10
万
円
を
限
度
）

▼
補
助
期
間　
３
年

▼
申
込
み・
問
合
せ　
2
月
21
日 

㈮（
必
着
）ま
で
に
、こ
ど
も
課
で

配
布
す
る
申
請
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
え
て
郵
送
か
直
接
、同
課

（
内
線
７
７
３
）

　

―
―
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。申
請

用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

18
時
30
分
～
20
時

◇
図
書
会
館
…
土
曜
日
の
18
時
～

19
時
30
分

▼
内
容　
日
本
語
学
習
を
希
望
す

る
外
国
人
と
ペ
ア
に
な
っ
て
学

習
を
支
援
し
ま
す
。初
心
者
も
歓

迎
で
、海
外
の
生
活
や
文
化
に
触

れ
ら
れ
る
取
組
で
す（
見
学
は
随

時
受
付
中
）。

　

―
―
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
は

市
で
加
入
し
ま
す
。謝
礼
や
交
通

費
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼
申
込
み・問
合
せ　
電
話
で
、人

権
施
策
課（
内
線
６
５
5
）

日
18
時
30
分
か
ら
は
、県
内
各
市

の
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。本
市

が
紹
介
さ
れ
る
日
程
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
放
送
日　
３
月
6
日

▼
問
合
せ　
広
報
広
聴
課（
内
線

２
２
4
）

▼
と
こ
ろ　
生
駒
セ
イ
セ
イ
ビ
ル

▼
費
用　
無
料

▼
問
合
せ　
生
駒
市
ふ
る
さ
と
ハ 

ロ
ー
ワ
ー
ク（
☎
73・１
１
０
５
）
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キ 生駒
ラリ まちのための優れた取組として評価され、さまざまな賞を受賞

されたり、全国大会で優秀な成績を修められたりした市民や団
体の皆さんを紹介します。

び　と

　多額の寄附により本市の発展と市民福祉の向上に
多大な貢献をされた功績を讃え、また音楽の全国コン
クールで金賞を受賞した功績を讃え、市民功労表彰
を、長年にわたり民生委員・児童委員や消防団員とし
て市民福祉の向上に尽くされた功績を讃え、行政功
労表彰を授与しました。
■市民功労表彰受賞者
◇山際正

まさたけ
剛さん…寄附

◇�生駒中学校吹奏楽部…第67回全
日本吹奏楽コンクール金賞

◇�桜ケ丘小学校ハーモニックバンド
クラブ…第38回全日本小学生バ
ンドフェスティバル金賞 山際正剛さん
■行政功労表彰受賞者一覧（順不同）

民生委員・児童委員
中山博

ひろ

夫
お

さん 東
あずま

正
しょう

一
いちろう

良さん 河
かわしま

島佐代子さん
尾山雅

まさくに

さん 廣瀬史
ふみたか

貴さん 西口由利子さん
久保繁弘さん 黄

き の せ

瀬秀男さん 巻野勉さん
中村幹雄さん 藤本正

まさ

人
と

さん 田中重正さん
岡本克一さん 井山壽

ひさ

美
み

さん 矢
や

崎
ざき

米
よね

子
こ

さん
桐谷隆

たか

子
こ

さん 伊澤利枝さん 森正明さん
林不

ふ じ

二彦
ひこ

さん 稲葉一彦さん 松本秀子さん
藤村倶

ともゆき

之さん 一
ひとつやなぎ

栁みや子さん 針本範
のり

子
こ

さん
山中茂

しげいちろう

一郎さん 榎
え

並
なみ

美佐子さん 中田眞知子さん
石川毅

つよし

さん 伊藤征史郎さん 熊倉克
かつのり

典さん
石川

くに

彦
ひこ

さん 大谷孝子さん 大野稔さん
河
かわもとかつとし

本勝利さん 田健
たけあき

昭さん 島田孝
たか

子
こ

さん
宿
やど

美
み よ こ

代子さん 植田紀
のり

子
こ

さん 柳川保
やす

雄
お

さん
宝
ほう

田
た

カツ子さん 藤村義
よしくに

邦さん 有働満喜子さん
山本剛

つよし

さん 乾佐保子さん 杉本秀夫さん
尼
あま

子
こ

金
きんぞう

藏さん 谷
たになかしげのり

中重紀さん 上野幸
ゆき

雄
お

さん
高
たかぎし

岸保
たもつ

さん 寛
かん

紀
き

洋
よう

子
こ

さん 西川房子さん
大
おお

庭
ば

義
よしかず

和さん 田中順子さん 針本昌
まさゆき

往さん
袴
はかま

田
た

攻
おさむ

さん 安田勲さん 坪内多恵さん
丸山利

とし

子
こ

さん 西山政博さん
にし

田
だ

次郎さん
中
なか

世
せ

古
こ

昭
しょう

一
いち

さん 南
なん

部
ぶ

茂
しげあき

明さん 奥田たえ子さん
福井わかさん 福田幸

さち

子
こ

さん 笹田慶子さん
松本尚

ひさ

代
よ

さん 秋山惠
けい

子
こ

さん
中本善

よし

之
ゆき

さん 西喜代子さん
消防団員

下村隆彦さん 戸田麻樹さん 掃
か も ん

部陽介さん
吉田由紀さん 森田章

あき

夫
お

さん 乾達也さん

市民功労・行政功労表彰おめでとうこざいます
問秘書企画課（内線204）

　文部科学省が、地域におけるスポーツの健全な普及
などに貢献し、地域におけるスポーツの振興に顕著な
成果を上げたスポーツ関係者を表彰
する「生涯スポーツ功労者」。
　幼児から高齢者まで多世代へ地
域でのスポーツ推進に尽力したこと
を評価され、同省大臣表彰を受賞し
ました。
◇矢田千鶴子さん 矢田千鶴子さん

文部科学大臣表彰おめでとうこざいます
問スポーツ振興課（内線664）

　厚生労働省が、地域包括ケアシステムの構築に向
け介護予防・高齢者生活支援などの取組を行ってい
る企業・団体・自治体を表彰する「第8回健康寿命を
のばそう！アワード（介護予防・高齢者生活支援分
野）」で、地域の活性化につながる介護予防、生活支援
等の展開を目的とした人材養成講座の開催や地域活
動拠点の増加などへの
取組が評価され、同省老
健局長優良賞団体部門
を受賞しました。
◇�生駒市老人クラブ連

合会（いこいこクラブ
生駒） 生駒市老人クラブ連合会の皆さん

老健局長優良賞おめでとうこざいます
問地域包括ケア推進課（内線467）

　介護を通した
人々の支え合い
が家 族や地 域
に広がるための
優れた取組を表
彰する「奈良介
護大賞」で大賞
と、あたたか介護賞
を受賞しました。
◇�グループホームさ 

くら…奈良介護
大賞

◇�校区バンビカフェ
…あたたか介護賞

グループホームさくらの皆さん

校区バンビカフェの皆さん

�奈良介護大賞、あたたか介護賞 
おめでとうこざいます

問地域包括ケア推進課（内線467）
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消防だより
問消防本部予防課（☎73-0208）

自分たちでまちを守る消防団
地域住民など、20～62歳の男女191人が活動する
「消防団」。普段は会社員や自営業など別の仕事をし
ながら、まちを守る「消防団」について紹介します。

消防団Ｑ＆Ａ
Q 災害時はどんな活動をするの？

A 消防職員と協力した消火活動や、風水
害が起きたときに危険箇所の警戒など
のパトロール、住民の避難誘導などさ
まざまな災害対応を行います。

Q 女性はどんな活動をしているの？

A 男性消防団員とは活動が異なり、高齢者
世帯への防火訪問や児童・幼児への防火
防災教育、応急手当の普及啓発や広報
活動などをしています。

Q 普段の活動は？

A 災害時に備えた訓練や自主防災組織
への訓練指導などを実施。住宅用火災
警報器の普及活動など、地域のための
火災予防活動もしています。

Q 消防団員の待遇は？

A 年額報酬や退職報奨金、出動手当を支
給。活動用として被服が貸与されます。
また、活動中に負傷した場合は、公務災
害として補償されます。

非常勤特別職の公務員として
火災に備えて消火訓練に取り組む消防団の皆さん

高齢者世帯への防火訪問などの
広報活動を行う女性消防団員の活躍も欠かせません
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PICK UP

春の火災予防運動 3月1日㈰～7日㈯
（車両火災予防運動、山火事予防運動も同時実施）

■一般家庭の防火訪問
▶とき　3月1日㈰・2日㈪
▶内容　中菜畑1・2丁目、鹿ノ台北1丁目の各家

庭を訪問し、防火について話します。
■一人暮らし高齢者宅防火調査
▶内容　消防職員が市内高齢者の家庭を訪問し、

一人暮らしをする上で気を付けるべき防火の方
法について話します。

■消防署・消防団合同総合訓練
▶とき　3月1日㈰10：00～10：50、むかいやま公

園第2駐車場周辺
▶内容　林野火災を想定した消防職員と消防団

員による合同訓練。当日は訓練会場内を消防自
動車がサイレンを鳴らし走行します。

■広報・山林・夜間放火パトロールなど
▶内容　消防車で市内全域をパトロールします。

応急手当をすれば生存率が約2倍に
　正しい知識・正しい処置で応急手当を行うと、生存
率を大きく上げられます。消防庁の発表によると、傷病
者の1か月後の生存率が心肺蘇生を実施しなかった場
合9.0%に対して、実施した場合は17.5%と約2倍に増

えるとされています。
　また、AEDなどを使った処置を行った場合の生存率 
も、55.9%に増加。もしものときに正しい処置ができる
ように学ぶことがたいせつです。

無料で応急手当が学べる講習があります
　消防職員による「心肺蘇生法」や「AEDの使い方」、

「異物除去・止血法」などが学べる応急手当講習を実
施しています。費用は無料で市内に住むか通勤・通学す
る中学生以上であれば優先して受講可能。ここでは、

個人で申し込める講習の一部を紹介します。
――講習終了後には参加証や終了証、認定書を交付
します。開催日や申込方法など詳しくは市ホームペ 
ージを確認してください。

救命入門コース
成人に対する心肺蘇生法
の指導です。胸骨圧迫と
AEDの使い方を中心に短
時間で学習。講習終了後
に、「救命入門コース参加
証」を交付します(１時間3 
0分)。

普通救命講習1

成人に対する心肺蘇生法

やAEDの使用方法に加え

て、異物除去・止血法など

基礎的な内容を学習。講習

終了後に、「普通救命講習

１修了証」を交付します(3

時間)。

中学生向けに応急救命講習を行っています

上級救命講習
普通救命講習1の内容に
加えて、乳児などの心肺蘇
生法や、やけどの処置など
を学習。講習終了後合格
者に、「上級救命講習修了
証」を交付します(筆記と実
技試験あり、8時間)。

応急救命講習を
受けてみませんか

身近な人が倒れたときに命を救うため

　身近な人が体調不良などで突然倒れてしまう場面に
立ち会うことがあるかもしれません。救急車の到着まで
は全国平均で約9分。この間、心肺蘇生やAEDなどで応
急手当をすれば、身近な人を助けられるかもしれません。
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種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

法律

弁護士による、法令知識で解決しなけ
ればならない相談 1週間前から

防災安全課
（内線364）

毎週金曜日、第2・第4火曜日、13：
00～16：10
所市役所

行政

行政相談委員による、国などの仕事に
ついてわからないことや困りごとの相談

防災安全課
（内線364）

第2木曜日、13：00～16：00所市役
所、 第3木曜日、9：30～11：30（偶
数月は所南コミュニティセンターせせら
ぎ、奇数月は所北コミュニティセンター
ISTAはばたき）

暴力

警察の相談員による、暴力団の嫌がら
せや暴力被害などの相談
第1火曜日、9：00～12：00

所市役所

税務

税理士による、税務相談（相続税、贈与
税、遺産整理の相談を含む） 毎月、月初め

から課税課�
（内線283）

第2火曜日・第3木曜日、13：00～
16：00（確定申告の時期を除く）
所課税課

消費生活

消費生活相談員による、訪問販売など
の契約トラブルや多重債務の相談 消費生活

センター
（☎73-0550）月～金曜日、9：00〜16：30

所消費生活センター

人権

人権擁護委員による、人権侵害、差別
問題などの相談 人権施策課

（内線656）第3火曜日、10：00～15：00
所市役所

健康

保健師による、生活習慣病などの健康
に関するあらゆる相談 健康課

（☎75-2255）月～金曜日、9：00〜16：00
所健康課

栄養
栄養士による、食生活や栄養の相談 前日正午まで

に健康課
（☎75-2255）

第2・4火曜日、13：00～15：00
所健康課

子育て

家庭相談員による、子育てや子どもの
発育の相談、子育て情報の提供 ゆう子育て

相談ダイヤル
（☎73-1003）月～金曜日、9：00〜17：00

所こどもサポートセンターゆう

家庭児童
（虐待）

家庭相談員による、18歳未満の児童の
学校生活、心身障がい、非行、家庭での
心配ごと、児童虐待などの相談

こども
サポート

センターゆう
（☎73-1005）月～金曜日、9：00〜17：00

所こどもサポートセンターゆう

ひとり親
就職相談

専門の相談員による、児童扶養手当受
給者が対象の就職相談 こども課

（内線775、
要予約）第3水曜日、10：00～16：00

所市役所

教育・
青少年

教育相談員などによる、いじめや不登
校、発達障がいなど、学校教育の相談
や、青少年の悩みや問題の相談 教育相談室

（☎74-5571、
要予約）月～金曜日、9：00〜17：00

所教育相談室（メール相談は随時so�
dan@ed.city.ikoma.nara.jp）

若者自立

カウンセラー・臨床心理士による、不登
校・ニート・引きこもりなどの相談

ユースネット
いこま

（☎74-7100、�
要予約）

火・木～日曜日、9：00～17：00
所教育支援施設

障がい者・
難病の人
の職業

なら西和障害者就業・生活支援セン
ターライク職員による、障がいのある人
や難病のある人への就労相談

なら西和
障害者就業・
生活支援

センターライク
（☎0743-85-
7702、要予約）

月～金曜日、9：00〜17：30（電話予
約受付時間）

種類 内容・とき・ところ 予約・問合せ

認知症

認知症地域支援推進員による、認知症
の不安や心配ごとの電話相談

各地域包括
支援センター

（①☎74-8665）
（②☎75-0021）
（③☎74-3341）
（④☎75-3020）

① 月～土曜日、8：45〜17：00所阪
奈中央地域包括支援センター② 月～
土曜日、9：00〜17：00（土曜日は9：
00～12：00）所東生駒地域包括支援
センター③ 月～金曜日、8：30〜17：
15所社会福祉協議会地域包括支援セ
ンター④ 月～金曜日、8：45〜17：
00所梅寿荘地域包括支援センター

生活
困窮者の
自立相談

自立支援相談員による、生活や就労、そ
の他の自立に関する相談

くらしとしごと
支援センター
（ 0120-
883-132）

月～金曜日、9：00～17：00
所くらしとしごと支援センター

権利擁護

弁護士による、高齢者・障がい者が対象
の法律相談

権利擁護支援
センター

（☎73-0780、
要予約）

第2・4木曜日、13：30～15：30
所権利擁護支援センター
司法書士・社会福祉士による、成年後
見制度の相談
第3木曜日、13：30～15：30

所権利擁護支援センター

職業

職業相談員による、職業の紹介、雇用・
労働に関する相談。コンピュータで求人
情報の検索もできます。

生駒市
ふるさと

ハローワーク
（☎73-1105）月～金曜日、9：30〜17：00

所生駒市ふるさとハローワーク

福祉関係
の職業

奈良県福祉人材センター職員による、
資格取得や求人情報などの就業相談

奈良県福祉
人材センター

（☎0744-29-
0160、面談は

要予約）
第2火曜日、13：00～15：00

所介護保険課

労務

社会保険労務士による、働き方改革に
関連する人事・労務管理などの相談 商工観光課

(内線326）第2金曜日、13：00～17：00
所イコマド

市民公益
活動

（ボランテ 
ィアなど）

ららポートのボランティアコーディネー
ターによる、市民公益活動の相談、登録
団体などの情報提供

市民活動推進
センター
ららポート

（☎75-6000）月～土曜日、9：00〜17：00
所市民活動推進センターららポート

住宅
（耐震・
リフォーム）

建築士による、住宅の耐震やリフォー
ムの相談

5日前までに
都市計画課
住宅政策室
（内線564）

第3木曜日、13：00〜16：00
所市役所

空き家

NPO法人空き家コンシェルジュによ
る、空き家の維持管理・利活用の相談
奇数月第2水曜日、13：00～16：00

所市役所

景観・
まちづくり

建築物などの色彩やデザイン、景観形
成のための取組の相談 みどり公園課

（内線584、
要予約）毎月1回（不定期）

所市役所

女性

女性相談員による、女性が抱えている
問題や悩みの相談

男女共同参画
プラザ

（☎73-0556、
面接は要予約）

火～土曜日、9：00〜16：00
所男女共同参画プラザ
女性弁護士による、女性のための法律
相談（面接）

1週間前から
男女共同参画

プラザ
（☎73-0556）

第3水曜日、13：00〜16：00
所男女共同参画プラザ

心配ごと

民生・児童委員による、日常生活上の心
配ごとや悩みごとなどの相談 社会福祉

協議会
（☎75-0234）毎週木曜日、13：00〜16：00

所社会福祉協議会

このコーナーは偶数月に掲載します。相談は無料で、秘密は守られます。相談日・時間な
どは変更になる場合があります。事前に電話で確認のうえ利用してください。困 相談。ったときは、

ここに



Photo News
まちのアルバム

45　2020.2月号　いこまち

歴
史
的
建
造
物
で
音
楽
を
楽
し
む

長
弓
寺

　市民の企画・運営で行われる市民みんなで創
る音楽祭の一環として「テレマン・クインテッ
トによる長弓寺コンサート」が開かれました。
バッハやハイドンのバロック音楽や、日本の童
謡など全17曲を演奏。参加者は会場内に響く
美しい弦楽器の音色に耳を傾けていました。

11/26㈫

読
者
フ
ァ
ー
ス
ト
を
目
指
し
て
意
見
交
換市

役
所

　広報紙の読者と制作する市職員による交流
会を開きました。20～70歳代の読者14人が参
加。「さまざまな年代が共有できる記事を増や
す」「2色刷りは寂しいのでカラーに」「ページを
減らしてはどうか」など、広報紙をさらに読み
やすくするための議論が白熱していました。

11/24㈰

い
い
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に金き

ん

鵄し

の
杜 

倭や
ま
と

苑え
ん

　正月に家の門や玄関の前に立てる「門松」作
りに14人が参加しました。制作する門松は、細
めの竹に松や南天、梅などを飾ったミニチュア
版。親子で参加した甫

ぼ

田
た

さんと藤本さんは「来
年出産予定の赤ちゃんが元気で生まれてきま
すように」と願いを込めて作っていました。

12/23㈪

青
空
の
下
で
楽
し
む
読
書

北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
Ｉイ

ス

タ

Ｓ
Ｔ
Ａ
は
ば
た
き

　青空の下で読書を楽しむ「はばたきB
ブ ッ ク

ook 
H
ヒ ュ ッ ゲ

ygge」を開きました。天気に恵まれたこの日、 
屋外に並べられた雑誌や絵本は220冊。小学1
年生の原田颯

そう

大
た

さんは、お母さんとどこでもお
昼寝ができるチケットの話「おひるねけん」の
絵本を楽しんでいました。

12/1㈰

力
を
合
わ
せ
て
巨
大
し
め
縄
を
奉
納

宝
山
寺

　新年に向けて大鳥居のしめ縄を付け替える
「大しめ縄奉納」が行われました。宝山寺青年
会と参拝客ら約300人がロープで引っ張り上
げた大しめ縄は、重さ約450㎏、長さ約7ｍ。参
加した豊

とよ

増
ます

さん親子は「伝統行事に参加して、
いい経験ができた」と話していました。

12/16㈪

「
一
冊
」へ
の
想
い
を
5
分
間
に
込
め
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　お気に入りの本の魅力を5分間で観戦者に
伝え一番読みたくなった本を選ぶ、ビブリオバ
トル。市内中学校の代表28人が中学生大会に 
臨みました。前年は校内予選で敗退した笹元凪

なぎ

 
さん。「重要な部分をゆっくり読みました」と悔
しさをばねにつかんだ優勝を喜んでいました。

12/23㈪
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南生駒駅

詳しいコースは、市ホームペー
ジに掲載する「生駒健康ウォー
キングマップ24」をご覧くださ
い。今回のコース番
号は22です。
―― 同マップは、�
主な公共施設でも
配布しています。

大きな公園に寄って運動もできる
南生駒～むかいやま公園を巡るコース
　南生駒駅から生駒山を眺めながら歩ける
3.6㎞。むかいやま公園や、くぼいけ児童公
園など、子ども向けの遊具などがある公園を
2か所通ります。また、行基が開創したと伝
えられる宝幢寺を経由。室町時代前期に建
てられた入

いり
母
も

屋
や

造
づくり

の本堂を楽しめます。

▲�マップは
こちら

むかいやま公園へ行くと、運動する姿
が見えて、体を動かしたくなりました

市内を24のコースに分けて紹介する「生駒健康ウォーキングマップ24」�
から毎月1コース紹介。街並みを楽しみながら健康づくりをしませんか。

問健康課（☎75-2255）いていこまめぐり歩

くぼいけ児童公園

南生駒駅 南こども園

宝
ほう
幢
どう
寺

子どもたちの元気な声が
聞こえてくる南こども園

鎌倉時代の建築技術で
作られた宝幢寺本堂

むかいやま公園へ向かう道
からは生駒山が見られます

むかいやま公園

に
ん
じ
ん
が
主
役
！

簡
単
ヘ
ル
シ
ー
海
苔
巻
き

　

今
回
は
、韓
国
風
に
味
付
け
し

た
に
ん
じ
ん
を
使
っ
た
ヘ
ル
シ
ー

な
巻
き
寿
司
を
紹
介
し
ま
す
。に

ん
じ
ん
以
外
の
野
菜
で
も
同
じ
味

付
け
で
楽
し
め
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

ま
た
、味
付
け
を
し
た
野
菜
は

作
り
置
き
で
き
る
の
で
、も
う
一

品
に
困
っ
た
と
き
に
も
便
利
な
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。節
分
に
食
べ
る「
恵

方
巻
き
」と
し
て
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

旬の生駒を
いただきます
生駒で採れた旬の農産物�を使ったレシピを紹介

問農林課（内線336）

にんじんナムルの海苔巻き｛ ｛

❶�にんじんを約5㎝の長さで、なるべく
細い千切りにし、ごま油（大さじ1/2）
で少ししんなりするまでいためる。

❷�❶をボウルにあげて、塩と残りのごま
油（大さじ1/2）であえる。

❸�炊きたてのごはんに、★を混ぜる。
❹�巻き簾

す
の上にのりを置き、その上に

❸をまんべんなく広げる。のりの手前
側約1㎝を残して、ごはんに❷を約3
㎝の棒状になるように載せて巻く。

❺�一口大に切り、盛り付けて完成。

つくり方（所要時間：約30分） 材料（2本分）

にんじん…1本
塩…小さじ1/4
ごま油…大さじ1
ごはん
…1合（約330g）

のり（全型）…2枚
※韓国のりでも可
★塩…小さじ1/4
★ごま油

…大さじ1/2

今月の食材は…
にんじん ■きたやまとまごころ朝市

▶�とき・ところ　2月20日㈭8： 
50～11：00（なくなり次第終 
了。原則、毎月第1・3木曜日
に開催）、北コミュニティセン
ターI

イ ス タ
STAはばたき

▶�内容　新鮮野菜などの販売
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子育てで感じる喜びや悩みを共有できる「子
育てひろば」を実施しています。費用無料で申
込不要なので気軽に遊びに来てください。
▶�ところ・問合せ　子育て支援総合センター
（生駒セイセイビル3階、☎73-5582）

子育てひろば
子育て支援総合センター

▶�対象　�平成29年2・3月に生まれた幼児
▶とき　3月12日㈭
▶内容　�歯科診察、歯科・育児・栄養・発

達相談
▶�注意　�3歳は虫歯になりやすい時期で

す。子どもの歯を守るために必ず
受診しましょう。

問健康課（☎75-2255）

いずれも…
◇�受付時間は9：00～10：00、セラビーいこまで行い、費用は無料です（申込不要）。
◇�母子健康手帳を持参してください（②は、バスタオルも持参してください）。
◇�①は、偶数月に開催します。

3歳児歯科健診

子育て相談5月

◇�食器を無料で持ち帰れます。持ち込み
は、開館日の9：00～17：00です（デ�
ィアーズコープいこまだけ食器市当
日の10:00～12：30）。

◇�食器は包装などを外し、陶磁器製・ガ
ラス製に分けて無人回収コンテナに
入れてください。その他の材質の食器
や灰皿・花瓶・土鍋は持ち込めません。

� 問環境保全課（内線354）

もったいない
食器市

他の子育て相談
子育て相談名 対象 とき 内容

① 2歳6か月児歯の
相談・子育て相談 3月は実施しません

② 10か月児すくすく
子育て相談

平成31年4月、�
令和元年5月に�
生まれた乳児

27日㈮ 身体測定、育児・栄養
相談、手遊びの紹介

3月
とき ところ

3月5日㈭
13：00～15：00

南コミュニティ
センターせせらぎ

3月10日㈫
10：00～13：00

ディアーズコープ
いこま

3月19日㈭
13：00～15：00

北コミュニティセン
ターI

イ ス タ

STAはばたき

育児の不安を気軽に相談
「ぴよぴよサロン」
　保護者同士で自由に話がで
きる「ひろば」です。保健師が
常時いるので、母乳とミルクの
バランスや上体起こしなどの
発育について個別に相談可能。保育士による手遊びや歌遊
びなど親子で楽しめる時間もあります（出入り自由）。
▶�対象　0～4か月頃の乳児とその保護者
▶�とき　2月19日㈬13：30～15：00

今月のPick Up

保健師が寝返り練習をお手伝い

★もこもこサロン（出入り自由）
▶�とき　3月10日㈫13：30～15：00
▶�内容　子育ての悩みなどを保護者同士で
話せます。保育士や保健師にも相談可能。
保育士による手遊びなども楽しめます。

7～12か月頃の乳児と保護者

★もぐもぐサロン（出入り自由）
▶�とき　2月19日㈬10：00～12：00
▶�内容　保護者同士で自由に話せます。保
育士や保健師による子育てなどの相談や
体重測定もできます。

5・6か月頃の乳児と保護者

★パパひろば（当日先着20組）  
▶�とき　2月16日㈰10：00～11：30
▶�内容　パパ同士の交流ができたり、子ど
もとの遊び方を学べたりします。今月の
テーマは「うんどう遊び」です。

0～2歳児の子ども一人と父親

お出かけできて
うれしいね！

★えほんのひろば（出入り自由）
▶�とき　3月4日㈬10：00～10：45
▶�内容　図書館司書による絵本の読み聞か
せや手遊びなどが楽しめます。新たな絵本
に出会えるチャンスです。

3歳までの子どもと保護者

歯医者さんにお口の中

を診てもらえます。

終わったら、手作りの

おやつが食べられるよ
。
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毎
週
木
曜
日
の
朝
６
時
半
頃
、60

～
70
歳
代
の
友
人
と
集
ま
り
、鹿

ノ
台
中
央
公
園
の
ト
イ
レ
清
掃
を
31
年

続
け
て
い
る
。公
園
を
訪
れ
た
人
に
気
持

ち
よ
く
使
っ
て
も
ら
お
う
と
、８
基
あ
る

ト
イ
レ
の
排
水
溝
を
外
し
て
磨
い
た
り
、

便
器
を
ブ
ラ
シ
で
洗
っ
た
り
な
ど
毎
回

約
1
時
間
か
け
て
丁
寧
に
仕
上
げ
る
。

　
「
長
く
続
け
ら
れ
る
の
は
無
理
な
く
活

動
す
る
か
ら
。自
由
参
加
な
の
で
、毎
回

メ
ン
バ
ー
も
入
れ
替
わ
り
ま
す
。仲
間
と

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
く
続
け
て 

い
る
ん
で
す
」

鹿
ノ
台
に
移
住
し
た
の
は
40
年
前
。

緑
豊
か
な
ま
ち
の
雰
囲
気
や
職

場
へ
の
交
通
の
便
が
良
い
こ
と
な
ど
が 

気
に
入
っ
た
。

　

あ
る
日
、地
域
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
で
知
り
合
っ
た
友
人
か
ら
中
央
公
園

の
ト
イ
レ
掃
除
に
誘
わ
れ
た
。幼
い
頃
か

ら
母
親
に「
ト
イ
レ
の
掃
除
を
す
る
と
い

い
こ
と
が
あ
る
よ
」と
言
わ
れ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、地
域
の
た
め
に
な
る
な
ら
と

承
諾
し
た
。

　

ト
イ
レ
は
住
民
以
外
の
利
用
頻
度
も

高
く
、劣
化
が
顕
著
だ
っ
た
。月
に
一
度
、

業
者
が
清
掃
し
て
い
た
が
、汚
れ
や
不
快

な
臭
い
が
残
留
。清
掃
が
終
わ
っ
た
後

は
、風
呂
に
入
ら
な
け
れ
ば
臭
い
が
取
れ

な
い
ほ
ど
だ
っ
た
。

　
「
い
く
ら
丁
寧
に
掃
除
を
し
て
も
、翌

週
に
は
紙
が
散
乱
し
て
い
た
り
、ご
み
が

捨
て
ら
れ
て
い
た
り
な
ど
、汚
れ
が
ひ
ど

く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も
、き
れ
い
な
ト
イ
レ
を
見
る

と
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
に
な
り
、や
め

た
い
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

清
掃
を
始
め
て
数
年
た
っ
た
頃
、ト

イ
レ
が
建
て
替
え
ら
れ
た
。き
れ

い
な
ま
ま
ず
っ
と
使
え
る
よ
う
に
と
、毎

週
欠
か
さ
ず
、友
人
と
清
掃
を
続
け
た
。

こ
の
活
動
は
し
だ
い
に
公
園
を
訪
れ
る
人

た
ち
の
間
で
話
題
と
な
り
、地
域
の
人
か

ら
お
礼
を
言
わ
れ
る
機
会
が
増
え
た
。

　
「
人
が
喜
ぶ
こ
と
が
好
き
な
の
は
今
も

昔
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。活
動
は
1
人

で
は
で
き
な
い
の
で
、友
人
と
助
け
合
い

な
が
ら
続
け
て
い
き
ま
す
」

　

今
で
は
清
掃
だ
け
で
な
く
、年
に
3
回

老
人
会
の
活
動
と
し
て
高
齢
者
サ
ロ
ン

を
自
宅
で
開
催
。約
20
年
前
か
ら
始
め
た

パ
ン
作
り
の
ス
キ
ル
を
生
か
し
て
、地
域

の
人
と
2
時
間
ほ
ど
手
作
り
の
パ
ン
を

食
べ
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
。地

域
の
人
の
喜
ぶ
顔
を
原
動
力
に
し
て
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
て
い
く
。

くにたようこ◦鹿ノ台中央公園でトイレ掃除
ボランティアとして活動する。少年補導員や人
権擁護委員なども歴任。平成20年に市民憲章
実践推進表彰を受章した。鹿ノ台在住。73歳。

トイレ掃除ボランティア

國田 洋子さん

年に3回自宅で行う高齢者
サロン。現在は鹿ノ台北

き た

桜
お う

美
び

会
か い

（老人会）の活動として約
40人が参加している。毎回3
種類の手製のパンを用意し、
500円でふるまう。

公
園
の
ト
イ
レ
を
31
年
間
清
掃

み
ん
な
の
喜
ぶ
顔
が
原
動
力

クニちゃんサロン

Pick
Up

街人探訪
vol.71
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読者の皆さんから寄せられた
広報いこまち12月号へのご
意見・ご感想を紹介します。

読者の声

リアルな感想が特集に載っていた
ので良かった。苦労話があって

もいいと感じた。（40歳代・男性）

歩いていこまめぐりの図にあった
「足湯」の文字の近くに「休憩」

と記載されていると、イメージしやす
くなると思った。（30歳代・女性）

子育てを楽しみながら奮闘するパ
パが微笑ましかった。特集で励

まされた新米パパ・ママも多いのでは
ないでしょうか。（30歳代・女性）

中学生目線で感じた市役所の仕
事を、レポートしているのが良

かった。（60歳代・男性）

図書カード500円分が当たる！
広報いこまち2月号の
感想をお待ちしています

広報いこま「いこまち」のアンケートモニ
ターを募集しています。登録した皆さん
には広報紙に関するアンケートを毎月ご
案内。アンケート回答者の中
から、抽選で毎月5人に図書
カード500円分をプレゼン
トします。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

▲�詳しくは
こちら

祖父と祖母の在宅介護を経験し
ました。当初は介護保険サービ
スの内容や介助の仕方など、分
からないことだらけ。専門職の皆
さんに温かく教えてもらったこと
を思い出しました。特集をきっか
けに介護を支える側が少しでも
増えればうれしいです。（村田）

「まちが好き」という気持ちって
何をきっかけに生まれるんだろ
う、と久保さんと市長の対談の
取材中、考えていました。皆さん
は生駒のどんなところが好きで
すか。広報いこま「いこまち」を
きっかけに、まちを好きになった�
人がいてくれたらいいな。（川口）

ビブリオバトルの取材と記事を
担当しました。2年前は、市内中
学生大会優勝者が全国大会も
制するなど、読書熱が高い本市。
その名に恥じないように、読書が
苦手な私ですが、通勤中に読書
をたしなめるようなかっこいい
大人になろうと思います。（泉）

國
く に た
田さんを取材していると、「ク

ニちゃんいつもありがとう」とま
ちの人から挨拶やお礼を言われ
ている機会に多く出会いました。
まちを愛し、まちのために活動す
る國田さん。それを知るまちの皆
さんからも愛されているんだな
あと感じました。（関口）

｛   編 集後記  ｝

消費生活や多重債務の相談は、できるだけ早く
消費生活センター（☎73-0550）へ

月～金曜日の9：00～16：30（祝日は除く）

Q自宅に通販会社から息子宛ての商品が届いた。「代引き」
と言われお金を請求されたが、息子が外出中で詳細が分

からず受け取らなかった。配達員は不在票を置いて帰ったが、こ
れでよかったのだろうか。（70歳代、女性）

A「代引き」とは受け取り時に商品代金を支払うサービスの
ことです。最近は、商品を受け取ったところ家族の誰も注

文した覚えがなかったという「送り付け商法」などの代引きを悪
用した被害が報告されています。相談者には、家族宛ての荷物で
も、詳細が分からないものを代引きで受け取るのは控えるよう助
言しました。
　このようなトラブルを避けるためには、「商品を注文した契約
者は誰か」を考え、自分が申し込んだもの以外は受け取らないこ
とがたいせつです。契約者は、代金を支払い受け取る責任があり
ますが、契約者以外は、その責任はありません。今回の事例も契
約者である息子が自分で宅配業者に再配達の連絡をすれば問
題ありません。
　他にも、自分宛てに化粧品や健康食品など契約した覚えのな
い商品が「代引き」で届いたという相談もありますが、覚えがな
ければ受け取る責任はありません。「契約した覚えがない」ことを
配達員に伝え、受取を拒否しましょう。拒否をする場合は、念の
ために「送り主の連絡先」「商品名」などをメモしておくと、消費
生活相談の時にも役立ちます。

「代引き」で家族に届いた商品、 
代わりに受け取るべきですか？{ }
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