
 

 

 

 

 

 
 

10月14日(水）から30日(金)の間、ライフスタイルの選択肢を増やすきっかけになるセミナーや交流会を集

中的に実施する「スタイリング・ウィーク」を開催します。9月1日(火)から参加の申込みを受け付けます。 

本市はベッドタウンから脱却し、多様な生き方や多様な生活スタイルに対応したまちへと変化することを目

指しています。このため総合計画の戦略的施策の一つである「個人のライフスタイルや価値観の多様化への対

応」に取り組む課が連携し、「新規就農支援」、「起業支援」、「多様な住まい方・暮らし方への受容と理解の促進」、

「自分らしく生きることができる社会の実現」を目的に、同じような志や想いを持った人同士が出会う場を創

出します。 

 新型コロナウイルスの感染拡大により、リモートワークが格段に進み、地域に目を向ける機会が増えました。

協創のまちづくりへの共感と参画を広げていく機会として、市内外の参加を募ります。 

 

■ 暮らし広がる、７日間。「スタイリング・ウィーク」 
（１）生きるように働く～これからの暮らし方～  

「働くことと暮らすこと」「自分にとって働くこととは」。自分がやりたいこ

とを見つけて、仕事も暮らしも自分の一部になっていく。そんな「生きる

ように働く」を唱える「日本仕事百貨」代表のナカムラケンタさんに、こ

れからの働き方・暮らし方のヒントを伺います。コーディネーターは㈱新

閃力の尾崎えり子さんです。 

◇ 日時・場所：10月14日(水)10:30～13:30、Kinachick no Mori(門前町) 

◇ 定員：20名(抽選制） ◇ 費用：1,600円(ランチ代） 

◇オンラインでの講座の視聴も可能（費用無料） 

  

（２）住まい手と設計者が語る 住みながらのリノベーション 

北向きの斜面地にある、広い庭とコンパクトな住居をリノベーションして 

暮らす甲斐さんと設計者の伊阪さんによるトークセッション。中古物件購

入の決め手、DIY・リノベーションのポイント、ずっと未完成の住まいでの

暮らし・気持ちの変化について話します。 

◇ 日時・場所：10月16日(金)19:00～20:30 オンライン講座 

◇ 費用：無料 

 

（３）生活から見つけた起業のヒント 

市内のアロマテラピーサロン・スクール「Neroli」の経営や薬草販売を行

う西田奈々さんを講師に迎え、興味や好きなことを起点とした事業の起こ

し方や、子育て中の働き方を学びます。公園内で採取した植物の活用法の

お話やアロマ入浴剤作り体験もあります。 

◇ 日時・場所：10月21日(水)10:00～12:00、生駒山麓公園 

◇ 定員：10名(抽選制)  ◇ 費用：700円（市外の人は＋200円） 
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（４）子育てをシェアしよう  

つどい、つながり、シェアする。子育てを中心に、地域の人同士が頼りあえる生

駒だったら。地域の頼りあいコミュニティをデザインする㈱AsMamaが頼りあえる

まちづくりを紹介します。新しいかがやき、生きがい、やりがい、子育て環境の

変化がきっと見つかります。 

  ◇ 日時・場所：10月23日(金)10:00～12:00、オンライン講座 

◇ 費用：無料 

 

（５）人とまちに出会う ローカルフォトの力 

カメラをコミュニケョンツールととらえ、まちを歩き、暮らす人を撮ること

で地域の未来を変える「ローカルフォト」のお話を写真家の MOTOKO さんか

ら伺います。 

そのあとは、グループにわかれてまち歩き撮影会。何気ない風景や地元のお

店を楽しみ、人に出会い、地域の魅力を再発見してください 

◇ 日時・場所：10月24日(土)10:00～16:00、生駒市コミュニティセンター 

◇ 定員：20名(抽選制)  ◇ 費用：無料（ランチや電車代は実費） 

 

（６）ゼロから学ぶ大人の農業体験 

市内で奈良のブランドいちご「古都華」を作る、「いちごの縁Ｆ（エッフェ）」の藤原

大輔さん。藤原さんの農園で各種作物の収穫や植え付けをする農業体験の他、イチゴ

ハウスの見学や生駒・奈良県の農業についての話も聞きます。 

◇ 日時・場所：10月25日(日)9:00～12:00、いちごの縁 Ｆ(高山町) 

◇ 定員：10名(抽選制)  ◇ 費用：1,000円(軽食代） 

 

（７）時間も手間もかからない整理収納のコツ 

家事代行マッチングサービス「タスカジ」の整理収納専門タスカジさん（ハ

ウスキーパー）梨果さんが明かす、片づけに振り回されない「モノ選びと

整理の秘訣」。家事を仕事にしたい人と家事を頼みたい人への説明会も行い

ます。 

◇ 日時・場所：10月30日(金)10:30～13:30、 カフェスタviviana(小明町） 

  ◇ 定員：15人(抽選制） ◇ 費用：1,500円（ランチ代） 

◇オンラインでの講座の視聴も可能（費用無料） 

 

この件に関する報道機関からのお問い合わせ 

 

（１）（７）生駒市男女共同参画プラザ（所長 萩本） 電話0743-75-0237 

（２）生駒市都市計画課住宅政策室（室長 井上、係長 金丸） 電話0743－74－1111(内線563） 

（３）生駒市商工観光課（課長 奥田、係長 岸本） 電話0743－74－1111(内線322） 

（４）生駒市子育て支援総合センター（所長 角井、係長 佃） 電話0743-73-5582 

（５）生駒市広報広聴課（課長 大垣、係長 村田）電話0743-74-1111(内線225)  

（６）生駒市農林課（課長 植島、係長 前川）電話0743-74-1111(内線331） 


