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令
和
２
年
度
　
地

域
包

括
支
援
セ

ン
タ
ー
事

業
計

画
書
（
生

駒
市
）

課
　

　
題

重
　

点
　

策
目

　
　

　
　

標
評

　
価

　
項

　
目

○
認

知
症

に
関

す
る

理
解

の
浸

透
が

ま
だ

不
十

分
で

あ
る

。
○

夜
間

の
開

催
、

大
規

模
な

開
催

等
、

こ
れ

ま
で

以
上

に
様

々
な

年
齢

層
及

び
企

業
の

参
画

を
促

す
よ

う
な

講
座

を
開

催
し

、
認

知
症

に
つ

い
て

の
正

し
い

理
解

と
知

識
の

普
及

に
努

め
る

。
○

記
憶

障
害

や
見

当
識

障
害

へ
の

対
応

可
能

な
サ

ポ
ー

タ
ー

を
養

成
し

、
認

知
症

の
人

や
そ

の
家

族
の

支
援

を
行

う
。

○
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
を

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

と
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

が
協

働
し

、
各

生
活

圏
域

ご
と

、
未

開
催

の
自

治
会

等
（
年

2
回

以
上

×
６

包
括

）
で

実
施

す
る

と
と

も
に

、
開

催
し

て
い

る
自

治
会

に
も

継
続

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
○

夜
間

の
開

催
、

大
規

模
開

催
等

、
企

業
や

小
・
中

学
生

、
4
0
･5

0
代

の
人

等
に

も
対

象
の

幅
を

広
げ

ら
れ

る
よ

う
様

々
な

認
知

症
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

を
企

画
し

、
実

施
す

る
。

○
介

護
予

防
教

室
や

市
民

公
開

講
座

等
の

際
に

、
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

認
知

症
に

関
す

る
啓

発
に

活
用

し
、

認
知

症
に

関
す

る
理

解
を

深
め

る
。

○
認

知
症

初
期

の
人

が
地

域
活

動
へ

の
参

加
が

で
き

る
よ

う
、

認
知

症
支

え
隊

に
繋

ぎ
や

す
い

体
制

を
検

討
す

る
。

○
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
の

受
講

者
の

目
標

数
は

、
市

全
域

で
年

間
７

５
０

人
と

な
る

。
○

各
包

括
エ

リ
ア

で
、

大
規

模
開

催
の

認
知

症
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

へ
の

参
加

を
促

す
。

○
介

護
予

防
教

室
や

市
民

公
開

講
座

等
や

相
談

の
場

で
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

活
用

、
認

知
症

ケ
ア

パ
ス

を
配

布
す

る
。

（
各

包
括

3
0
人

実
施

、
５

０
冊

配
布

）
○

認
知

症
初

期
の

方
で

サ
ポ

ー
ト
の

必
要

な
人

を
総

合
相

談
や

認
知

症
支

え
隊

に
つ

な
ぐ

。

〇
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
を

実
施

す
る

意
義

が
自

治
会

に
浸

透
し

て
い

な
い

。
〇

ま
ち

づ
く

り
の

関
係

部
署

に
働

き
か

け
を

行
う

と
と

も
に

、
市

政
研

修
会

等
の

場
を

活
用

し
て

徘
徊

高
齢

者
の

模
擬

訓
練

の
必

要
性

を
伝

え
る

。

○
地

域
包

括
ケ

ア
推

進
会

議
（
庁

内
連

携
会

議
）
を

活
用

し
、

地
域

の
見

守
り

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

の
構

築
の

必
要

性
を

理
解

し
て

も
ら

う
。

○
市

政
研

修
会

等
を

活
用

し
、

未
開

催
の

自
治

会
に

そ
の

必
要

性
を

伝
え

開
催

を
働

き
か

け
る

。

○
未

開
催

地
で

の
開

催
場

所
が

増
え

る
。

○
各

包
括

で
１

回
以

上
開

催
す

る
。

○
地

域
の

中
で

高
齢

者
が

「
生

き
が

い
」
や

「
役

割
」
を

持
っ

て
生

活
で

き
る

よ
う

、
定

期
的

に
集

え
る

居
場

所
の

拡
充

が
ま

だ
不

十
分

で
あ

る
。

〇
ま

ち
づ

く
り

の
推

進
や

市
民

と
の

協
創

の
中

で
、

高
齢

者
が

活
躍

で
き

る
場

が
増

え
る

よ
う

働
き

か
け

る
。

○
ワ

ー
ク

シ
ョ
ッ

プ
や

市
政

研
修

会
に

お
い

て
、

高
齢

者
の

生
き

が
い

づ
く

り
・
役

割
づ

く
り

の
必

要
性

を
説

く
。

（
市

政
研

修
会

や
ワ

ー
ク

シ
ョ
ッ

プ
に

参
加

す
る

）
○

介
護

予
防

教
室

な
ど

で
地

域
住

民
に

周
知

を
図

り
、

各
包

括
エ

リ
ア

で
高

齢
者

の
居

場
所

と
な

る
い

き
い

き
百

歳
体

操
等

の
通

い
の

場
を

立
ち

上
げ

る
と

と
も

に
、

課
題

の
聞

き
取

り
を

行
う

な
ど

、
現

在
活

動
中

の
通

い
の

場
の

フ
ォ

ロ
ー

を
行

う
。

○
自

治
会

長
対

象
の

市
政

研
修

会
に

参
画

し
て

通
い

の
場

の
必

要
性

を
伝

え
る

。
○

各
包

括
エ

リ
ア

で
、

そ
れ

ぞ
れ

の
地

域
の

実
情

に
応

じ
た

箇
所

数
、

高
齢

者
の

居
場

所
が

立
ち

上
が

る
。

○
地

域
で

の
高

齢
者

支
援

に
向

け
た

取
組

を
推

進
す

る
た

め
、

地
域

力
を

高
め

て
い

く
必

要
が

あ
る

。
○

各
地

域
で

の
第

２
層

協
議

体
の

立
ち

上
げ

及
び

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

（
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

B
等

）
の

仕
組

み
づ

く
り

に
向

け
、

積
極

的
に

関
わ

り
、

支
援

を
行

う
。

○
各

地
域

で
の

コ
ミ
ュ

ニ
テ

ィ
推

進
会

議
の

開
催

に
つ

い
て

働
き

か
け

を
行

う
と

と
も

に
、

参
集

を
呼

び
か

け
ら

れ
た

場
合

に
は

積
極

的
に

参
加

す
る

。
○

生
活

支
援

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

と
連

携
し

、
中

地
区

で
の

モ
デ

ル
事

業
に

積
極

的
に

関
わ

る
と

と
も

に
、

他
地

域
に

モ
デ

ル
事

業
の

進
捗

状
況

を
伝

え
る

。

○
地

域
ケ

ア
会

議
(Ⅲ

）
に

つ
い

て
、

各
包

括
で

年
間

４
回

程
度

参
加

・
開

催
す

る
。

○
市

、
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
、

包
括

で
生

活
支

援
体

制
整

備
に

向
け

て
の

検
討

会
に

関
わ

る
中

で
地

域
の

支
え

合
い

活
動

が
立

ち
上

が
る

。

〇
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

の
立

案
に

向
け

、
日

頃
の

相
談

の
傾

向
を

計
画

に
反

映
さ

せ
る

必
要

が
あ

る
。

〇
総

合
相

談
の

傾
向

を
分

析
す

る
こ

と
で

ニ
ー

ズ
を

把
握

す
る

。
○

相
談

内
容

か
ら

整
理

し
た

ニ
ー

ズ
等

を
反

映
し

た
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

を
立

案
す

る
。

〇
セ

ン
タ

ー
長

会
議

を
開

催
し

、
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

に
総

合
相

談
か

ら
ニ

ー
ズ

を
掲

げ
る

こ
と

が
で

き
る

。
○

把
握

し
た

ニ
ー

ズ
か

ら
、

必
要

な
サ

ー
ビ

ス
や

事
業

の
量

を
見

込
む

こ
と

が
で

き
る

。

○
複

合
世

帯
が

増
加

す
る

中
、

関
係

機
関

と
の

連
携

や
協

働
に

苦
慮

す
る

状
況

が
あ

る
。

○
関

係
機

関
と

の
情

報
共

有
や

連
携

を
進

め
る

。
○

関
係

機
関

と
と

も
に

互
い

の
立

場
の

理
解

を
深

め
る

こ
と

で
、

で
き

る
こ

と
・

で
き

な
い

こ
と

を
理

解
し

、
連

携
を

深
め

る
。

○
関

係
機

関
と

の
勉

強
会

、
意

見
交

換
会

等
を

企
画

し
、

開
催

す
る

。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
職

員
の

人
事

異
動

等
が

あ
る

中
、

市
民

等
か

ら
の

相
談

へ
の

対
応

に
つ

い
て

、
質

の
向

上
・
平

準
化

が
必

要
で

あ
る

。

○
市

民
等

か
ら

の
相

談
へ

の
対

応
方

法
に

つ
い

て
、

研
修

の
開

催
や

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

徹
底

に
よ

り
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

内
、

各
包

括
間

で
共

有
し

、
個

々
人

の
質

の
向

上
を

図
る

。

○
総

合
相

談
支

援
業

務
等

の
質

を
維

持
す

る
と

と
も

に
、

包
括

内
、

各
包

括
間

の
平

準
化

を
図

る
た

め
、

引
き

続
き

業
務

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

充
実

を
図

る
と

と
も

に
、

セ
ン

タ
ー

会
議

等
を

通
じ

て
、

情
報

が
伝

達
で

き
る

体
制

を
構

築
す

る
。

○
業

務
マ

ニ
ュ

ア
ル

を
活

用
し

、
包

括
内

、
包

括
間

で
情

報
の

共
有

が
で

き
る

。
○

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

等
の

機
会

を
活

用
し

、
包

括
内

で
情

報
の

共
有

が
で

き
る

。
○

新
た

に
配

属
さ

れ
た

職
員

は
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

基
礎

研
修

等
に

参
加

す
る

な
ど

し
、

質
の

向
上

を
図

る
。

権 利 擁 護 事 業

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

少
な

い
。

（
初

期
の

発
見

）

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

増
え

る
よ

う
啓

発
と

連
携

を
強

化
し

、
相

談
す

る
こ

と
の

メ
リ
ッ

ト
が

感
じ

ら
れ

る
支

援
の

強
化

を
図

る
。

〇
高

齢
者

虐
待

の
通

報
や

相
談

が
あ

っ
た

場
合

、
支

援
者

が
困

っ
て

い
る

事
柄

に
つ

い
て

支
援

の
方

針
を

市
と

協
議

し
な

が
ら

、
書

面
を

活
用

し
、

効
果

的
・
効

率
的

に
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
所

に
必

要
な

事
実

確
認

の
方

法
や

重
度

化
予

防
、

連
携

・
共

有
の

方
法

を
伝

え
き

る
こ

と
が

で
き

る
。

○
高

齢
者

虐
待

対
応

に
お

け
る

チ
ー

ム
ア

プ
ロ

ー
チ

の
重

要
性

を
伝

え
き

る
こ

と
が

で
き

る
。

○
困

難
事

例
に

関
す

る
地

域
ケ

ア
会

議
（
Ⅱ

）
を

各
包

括
で

年
間

４
回

程
度

開
催

す
る

。
○

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
、

サ
ー

ビ
ス

提
供

事
業

所
に

向
け

、
高

齢
者

虐
待

に
関

す
る

研
修

会
を

開
催

す
る

。

総 合 相 談 支 援

2



○
認

知
症

等
の

進
行

に
よ

り
、

家
族

の
介

護
負

担
が

増
し

、
認

知
症

の
病

状
進

行
に

伴
う

症
状

理
解

の
不

十
分

さ
に

伴
う

高
齢

者
虐

待
の

相
談

が
後

を
た

た
な

い
。

家
族

力
や

本
人

の
状

態
像

把
握

を
的

確
に

行
う

こ
と

や
予

後
予

測
を

も
っ

た
対

応
力

の
向

上
が

課
題

で
あ

る
。

〇
認

知
症

の
症

状
別

対
応

を
理

解
し

、
本

人
・
家

族
支

援
に

つ
い

て
は

、
個

人
・
環

境
因

子
分

析
を

的
確

に
行

い
、

予
後

予
測

を
た

て
た

支
援

を
関

係
機

関
・
者

が
で

き
る

よ
う

調
整

機
能

を
高

め
る

。

○
認

知
症

の
時

期
別

の
症

状
に

つ
い

て
、

市
及

び
包

括
職

員
が

理
解

を
深

め
、

虐
待

に
至

る
背

景
要

因
の

分
析

及
び

今
後

の
支

援
方

針
を

中
長

期
的

に
立

て
ら

れ
る

能
力

を
得

る
。

○
認

知
症

の
普

及
啓

発
が

進
み

、
「
認

知
症

」
と

診
断

さ
れ

た
本

人
・
家

族
の

強
み

を
活

か
す

と
と

も
に

、
周

囲
の

理
解

が
増

し
て

い
く

よ
う

な
啓

発
内

容
に

見
直

す
。

〇
認

知
症

時
期

別
症

状
別

対
応

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

に
つ

い
て

、
セ

ン
タ

ー
会

議
で

共
有

し
、

認
知

症
高

齢
者

の
時

期
別

の
支

援
の

在
り

方
、

介
護

負
担

の
軽

減
に

つ
い

て
の

理
解

を
深

め
る

と
と

も
に

、
必

要
な

事
項

に
つ

い
て

改
訂

し
、

年
度

内
に

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
へ

の
周

知
を

図
る

。
○

認
知

症
時

期
別

症
状

別
対

応
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
に

つ
い

て
、

認
知

症
対

策
部

会
か

ら
も

意
見

を
聴

取
す

る
。

○
認

知
症

に
関

す
る

地
域

ケ
ア

会
議

（
Ⅳ

）
を

年
間

４
回

以
上

開
催

す
る

。

〇
高

齢
者

虐
待

対
応

に
つ

い
て

、
包

括
内

、
各

包
括

間
で

ば
ら

つ
き

が
あ

る
。

○
高

齢
者

虐
待

対
応

に
つ

い
て

、
市

を
含

め
た

全
体

の
ス

キ
ル

の
向

上
を

図
る

。
〇

市
及

び
包

括
職

員
の

対
応

ス
キ

ル
が

向
上

し
、

虐
待

に
至

る
背

景
要

因
の

分
析

及
び

今
後

の
支

援
方

針
を

中
長

期
的

に
立

て
ら

れ
る

よ
う

な
研

さ
ん

を
行

う
。

○
セ

ン
タ

ー
会

議
等

を
活

用
し

て
、

事
例

検
討

会
(年

１
回

以
上

）
を

実
施

す
る

。
○

生
駒

市
高

齢
者

虐
待

防
止

対
応

マ
ニ

ュ
ア

ル
を

改
訂

す
る

。

○
介

護
支

援
専

門
員

へ
の

直
接

的
支

援
だ

け
で

な
く

、
介

護
支

援
専

門
員

が
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
を

実
践

す
る

た
め

の
環

境
整

備
が

必
要

で
あ

る
。

○
個

々
の

介
護

支
援

専
門

員
が

多
職

種
、

多
機

関
と

連
携

を
と

り
な

が
ら

活
動

で
き

る
環

境
の

整
備

を
行

う
。

○
介

護
支

援
専

門
員

同
士

の
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

、
ま

た
関

係
機

関
・
者

と
の

連
携

支
援

、
や

り
が

い
を

持
っ

て
働

き
続

け
る

モ
チ

ベ
ー

シ
ョ
ン

ア
ッ

プ
を

図
る

。
○

入
院

の
際

・
在

宅
復

帰
の

際
の

情
報

提
供

な
ど

医
療

と
介

護
の

速
や

か
な

連
携

に
よ

り
入

退
院

の
支

援
が

ス
ム

ー
ズ

に
行

う
。

○
地

域
包

括
ケ

ア
推

進
大

会
（
ケ

ア
リ
ン

ピ
ッ

ク
生

駒
）
を

開
催

す
る

。
○

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

へ
の

追
加

に
よ

り
入

退
院

調
整

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

活
用

を
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

等
に

促
し

、
利

用
者

に
と

っ
て

シ
ー

ム
レ

ス
な

連
携

を
図

る
。

○
市

が
企

画
す

る
多

職
種

連
携

研
修

会
の

場
を

活
用

し
、

連
携

を
深

め
る

。

〇
困

難
事

例
の

対
応

に
つ

い
て

、
ま

だ
ま

だ
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
力

量
が

平
準

化
で

き
て

い
な

い
。

○
事

例
の

類
型

化
や

対
応

方
法

の
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

（
見

え
る

化
）
を

行
い

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
技

量
が

向
上

す
る

方
法

を
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
も

共
有

し
、

個
々

人
の

質
の

向
上

を
図

る
。

○
ケ

ー
ス

の
分

類
分

け
を

行
う

な
ど

、
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

で
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
か

ら
の

相
談

で
多

い
事

例
を

ま
と

め
る

。
そ

の
上

で
、

セ
ン

タ
ー

会
議

の
事

例
検

討
会

の
開

催
へ

向
け

た
検

討
の

中
で

、
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

（
見

え
る

化
）
を

図
り

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

に
周

知
し

、
活

用
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

○
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
の

活
用

を
促

す
こ

と
で

、
改

め
て

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
に

対
し

情
報

の
共

有
を

図
る

。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
全

体
会

議
等

を
活

用
し

て
、

事
例

検
討

会
(年

１
回

以
上

）
を

実
施

し
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
の

支
援

に
活

か
す

こ
と

が
で

き
る

。
○

事
例

検
討

会
で

検
討

し
た

事
例

に
つ

い
て

、
見

え
る

化
事

例
に

追
加

し
て

い
く

。
○

ケ
ア

マ
ネ

交
流

会
等

の
場

で
、

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

の
活

用
を

周
知

す
る

。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

設
置

運
営

に
つ

い
て

の
認

識
を

高
め

る
こ

と
が

必
要

で
あ

る
。

○
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
に

お
け

る
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

理
解

を
深

め
、

各
セ

ン
タ

ー
に

お
け

る
環

境
整

備
の

優
先

度
の

高
い

も
の

か
ら

整
備

を
し

て
い

く
。

○
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
に

お
け

る
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

令
和

元
年

度
に

作
成

し
た

プ
ロ

セ
ス

整
理

票
に

基
づ

き
、

順
に

整
備

が
で

き
る

よ
う

に
な

る
。

○
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

計
画

に
基

づ
き

実
行

し
、

セ
ン

タ
ー

会
議

で
振

り
返

る
こ

と
が

で
き

る
。

○
総

合
事

業
に

つ
い

て
、

市
民

や
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

、
事

業
所

に
正

し
く

周
知

す
る

と
と

も
に

、
自

立
支

援
に

資
す

る
取

組
の

促
進

が
必

要
で

あ
る

。
○

適
正

な
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

実
現

に
向

け
、

訪
問

型
サ

ー
ビ

ス
A

の
充

実
が

必
要

で
あ

る
。

○
民

生
委

員
児

童
委

員
や

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

等
、

高
齢

者
と

接
す

る
こ

と
の

多
い

市
民

や
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

へ
の

総
合

事
業

の
理

解
を

促
進

す
る

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

 
へ

の
案

内
件

数
に

セ
ン

タ
ー

間
で

ば
ら

つ
き

が
あ

る
た

め
、

課
題

を
整

理
す

る
。

○
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

に
対

し
、

総
合

事
業

の
理

解
の

促
進

を
図

る
。

○
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
の

充
実

を
図

る
。

○
第

１
号

被
保

険
者

数
に

応
じ

た
サ

ー
ビ

ス
案

内
が

で
き

る
よ

う
に

な
る

。
（
例

：
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

 
毎

回
○

人
等

）
○

い
き

い
き

１
０

０
歳

体
操

や
各

サ
ロ

ン
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
、

各
種

団
体

等
に

総
合

事
業

等
の

啓
発

を
行

う
。

（
各

包
括

２
回

実
施

）
○

市
、

包
括

で
協

働
し

、
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

向
け

に
総

合
事

業
（
通

所
型

・
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
等

）
に

関
す

る
研

修
会

を
開

催
す

る
。

○
奈

良
県

の
補

助
金

を
活

用
し

、
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
従

事
者

養
成

研
修

を
開

催
す

る
。

○
自

立
支

援
型

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

平
準

化
が

必
要

で
あ

る
。

○
セ

ン
タ

ー
ご

と
に

サ
ー

ビ
ス

や
事

業
利

用
の

傾
向

を
示

し
、

検
証

を
行

う
。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
適

正
化

推
進

事
業

（
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

支
援

）
を

実
施

し
、

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

質
の

向
上

及
び

平
準

化
を

図
る

。
○

自
立

支
援

型
地

域
ケ

ア
会

議
に

出
席

し
、

自
立

支
援

に
資

す
る

プ
ラ

ン
の

在
り

方
を

検
証

す
る

。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

傾
向

を
セ

ン
タ

ー
間

で
も

意
識

し
、

自
ら

の
セ

ン
タ

ー
の

強
み

や
弱

み
を

理
解

す
る

。
○

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
点

検
（
確

認
）
支

援
マ

ニ
ュ

ア
ル

を
包

括
内

で
共

有
す

る
と

と
も

に
、

市
が

指
定

し
た

ケ
ア

プ
ラ

ン
に

対
し

て
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

支
援

を
受

け
る

。
○

地
域

ケ
ア

会
議

に
積

極
的

に
参

加
・
発

言
し

、
ス

キ
ル

の
向

上
を

図
る

。

○
各

包
括

の
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

傾
向

に
つ

い
て

把
握

す
る

。
○

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
点

検
支

援
マ

ニ
ュ

ア
ル

の
活

用
を

図
る

。
○

自
立

支
援

型
地

域
ケ

ア
会

議
（
Ⅰ

）
に

参
加

し
、

毎
回

必
ず

発
言

す
る

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
で

元
気

を
取

り
戻

し
た

人
が

担
い

手
に

回
る

よ
う

な
仕

掛
け

や
セ

ル
フ

ケ
ア

の
取

組
強

化
が

必
要

で
あ

る
。

○
主

に
多

様
な

サ
ー

ビ
ス

の
卒

業
者

に
向

け
て

、
「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く

り
」
の

創
出

を
各

包
括

や
事

業
所

、
市

と
と

も
に

検
討

す
る

と
と

も
に

、
セ

ル
フ

ケ
ア

の
定

着
を

図
る

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
の

卒
業

者
に

向
け

て
、

「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く

り
」
の

創
出

を
各

包
括

や
事

業
所

、
市

と
と

も
に

検
討

す
る

。
○

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
対

策
や

夏
場

の
暑

い
時

期
の

対
策

と
志

手
、

教
室

参
加

せ
ず

、
在

宅
生

活
が

続
く

人
に

対
し

、
体

調
管

理
や

新
た

な
目

標
、

生
き

が
い

を
持

ち
な

が
ら

、
セ

ル
フ

ケ
ア

が
定

着
す

る
よ

う
、

必
要

性
を

啓
発

す
る

。

○
セ

ル
フ

ケ
ア

の
き

っ
か

け
と

な
る

よ
う

に
介

護
予

防
手

帳
の

効
果

的
な

活
用

策
に

つ
い

て
検

討
し

、
実

施
す

る
。

○
セ

ン
タ

ー
内

、
サ

ロ
ン

や
い

き
い

き
百

歳
体

操
開

催
場

所
等

に
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
と

連
携

し
な

が
ら

、
い

き
い

き
百

歳
体

操
以

外
の

取
組

に
つ

い
て

提
供

す
る

。

包 括 的 ・ 継 続 的 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト権 利 擁 護 事 業

3



月 事　　業　　名 内　　　　　容

委託契約締結 センター運営等

未返送者実態把握積み残し分の対応

もの忘れ相談事業開始 主に第２火曜日の午後１時半から４時半

コグニサイズ（前期）開始 あすか野、コミセン

脳の若返り教室（前期）開始 あすか野、コミセン、南コミ、たけまる（継続者）

エイジレスエクササイズ（前期）開始

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅰクール開始

地域包括支援センター会議

地域包括支援センター自己評価表提出⇒実地調査

地域包括支援センター業務完了報告書

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第１クール中間）

医療介護連携ネットワーク協議会

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（１/４）

地域包括支援センター代表者会議

地域包括支援センター会議

介護保険運営協議会・第１層協議体

地域支援事業実績報告 国・県に実績報告書を提出

基本チェックリスト発送 対象：75歳～　一人暮らし高齢者で事業・民生未把握

地域ケア会議（PLUS第１クール終了、第２クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第１クール終了、第２クール初回

高齢者虐待ネットワーク連絡会 R1実績報告

介護保険運営協議会 R1実績報告

地域包括支援センター会議

認知症支え隊養成講座

当事者ミーティング

介護保険運営協議会

地域包括支援センター会議

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（２/４）

ケアリンピック生駒（実行委員会立ち上げ） 大会準備開始

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第２クール中間）

地域包括支援センター会議

介護保険運営協議会

令和３年度予算（案）作成

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第２クール終了、第３クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第２クール終了、第３クール初回

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター会議

未返送者実態把握活動開始 未返送者のリスト（一定条件）を市から包括へ

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅲクール開始

コグニサイズ（後期）開始

脳の若返り教室（後期）開始

認知症部会　市民啓発イベント

エイジレスエクササイズ（後期）開始

ＲＵＮ伴

ケアリンピック生駒実行委員会

介護保険運営協議会

地域包括支援センター会議

６月

９月

10月

令和２年度　生駒市地域包括支援センター『年間スケジュール』

４月

５月

７月

８月

コロナウイルス感染拡大防止のため、開始見合わ
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月 事　　業　　名 内　　　　　容

令和２年度　生駒市地域包括支援センター『年間スケジュール』

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第３クール中間）

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（３/４）

多職種連携研修会（認知症対策部会）

ケアリンピック生駒実行委員会

介護保険運営協議会

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第３クール終了、第４クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第３クール終了、第４クール初回

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター会議

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅳクール開始

多職種連携研修会（在宅医療介護推進部会）

事業計画3/4評価⇒ヒアリング

ケアリンピック生駒実行委員会

ケアプラン点検実施準備

介護保険運営協議会

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ４クール中間）

ケアプラン点検実施 自己点検シート提出依頼、面談

リハ職派遣事業（自立支援重度化防止の研修会）

認知症対策部会・在宅医療介護連携部会（４/４）

次年度事業計画（生駒市分）作成

地域ねっとのつどい

地域包括支援センター会議

ケアリンピック生駒（第2回）開催

介護保険運営協議会・生活支援体制整備協議体

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第４クール終了、第１クール初回）

地域包括支援センター次年度計画の提出・ヒアリング

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第４クール終了、第１クール初回

地域包括支援センター会議

※訪問A研修会
※リハ職派遣（いき百体力測定）
※地域包括ケア推進会議（ロードマップ改訂）
※センター長会議

３月

１１月

１月

２月

１２月
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令
和

２
年

度
　

フ
ォ

レ
ス

ト
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
事

業
計

画
書

課
題

整
理

補
強

・
充

実
策

具
体

的
に

取
り

組
む

こ
と

○
認

知
症

に
関

す
る

理
解

の
浸

透
が

ま
だ

不
足

し
て

い
る

。
○

認
知

症
初

期
の

方
へ

の
理

解
の

促
進

が
課

題
で

あ
る

。

○
認

知
症

に
つ

い
て

の
正

し
い

理
解

と
知

識
の

普
及

に
努

め
、

様
々

な
年

齢
層

及
び

企
業

の
参

画
を

促
す

。
○

認
知

症
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

を
認

知
症

地
域

支
援

推
進

員
と

各
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
が

協
働

し
、

各
生

活
圏

域
ご

と
、

自
治

会
や

未
実

施
の

団
体

な
ど

に
実

施
す

る
。

〇
小

学
生

、
中

学
生

や
子

育
て

世
代

の
方

へ
の

理
解

を
深

め
る

た
め

、
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
を

市
や

他
機

関
と

連
携

を
は

か
り

な
が

ら
、

開
催

日
時

や
開

催
方

法
な

ど
を

検
討

し
、

実
施

す
る

。
○

認
知

症
カ

フ
ェ

へ
の

参
加

や
運

営
の

協
力

を
行

い
、

校
区

内
で

初
期

の
認

知
症

の
方

や
、

閉
じ

こ
も

り
が

ち
な

方
の

居
場

所
作

り
役

割
作

り
、

理
解

の
促

進
に

努
め

る
と

と
も

に
、

家
族

の
精

神
的

負
担

の
軽

減
に

つ
な

げ
る

。
○

鹿
ノ

台
地

区
で

認
知

症
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

や
認

知
症

に
関

す
る

意
見

交
換

会
を

開
催

し
、

認
知

症
初

期
の

方
が

地
域

で
安

心
し

て
暮

ら
す

こ
と

の
で

き
る

支
援

体
制

を
構

築
す

る
○

物
忘

れ
相

談
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
サ

ロ
ン

や
介

護
予

防
教

室
や

市
民

公
開

講
座

等
の

際
に

認
知

症
に

関
す

る
啓

発
に

活
用

し
、

認
知

症
に

関
す

る
理

解
を

深
め

る
。

○
Ｒ

Ｕ
Ｎ

伴
な

ど
の

イ
ベ

ン
ト

を
活

用
し

、
お

店
な

ど
高

齢
者

生
活

に
関

係
の

あ
る

資
源

へ
の

認
知

症
啓

発
を

行
う

。
○

認
知

症
支

え
隊

を
活

用
し

、
初

期
認

知
症

の
方

の
社

会
参

加
や

自
立

し
た

生
活

を
支

援
す

る

〇
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
実

施
し

て
い

な
い

地
区

が
あ

る
。

〇
地

域
で

徘
徊

高
齢

者
の

模
擬

訓
練

の
実

施
が

で
き

る
よ

う
働

き
か

け
を

行
う

。
〇

実
施

地
域

で
の

様
子

な
ど

を
西

白
庭

台
地

区
の

自
治

会
、

民
生

委
員

、
地

域
住

民
、

グ
ル

―
プ

ホ
ー

ム
に

も
知

ら
せ

、
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
実

施
に

向
け

た
啓

発
を

行
う

。
○

グ
ル

ー
プ

ホ
ー

ム
さ

く
ら

と
連

携
し

、
西

白
庭

台
地

区
で

徘
徊

模
擬

訓
練

を
開

催
す

る
。

○
圏

域
内

で
徘

徊
模

擬
訓

練
を

年
１

回
以

上
開

催
す

る
。

○
地

域
の

中
で

高
齢

者
が

「
生

き
が

い
」
や

「
役

割
」
を

持
っ

て
生

活
で

き
る

よ
う

、
定

期
的

に
集

え
る

居
場

所
の

拡
充

が
ま

だ
不

十
分

で
あ

る
。

〇
民

生
児

童
委

員
・
自

治
会

長
、

老
人

会
、

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

組
織

と
の

つ
な

が
り

を
深

め
、

高
齢

者
の

生
活

支
援

体
制

の
構

築
や

高
齢

者
の

居
場

所
づ

く
り

を
継

続
し

て
啓

発
し

、
立

ち
上

げ
の

支
援

を
行

う
。

○
介

護
予

防
教

室
な

ど
で

地
域

住
民

に
周

知
を

図
り

、
担

当
圏

域
内

で
３

ヶ
所

以
上

（
自

治
会

単
位

の
み

で
は

な
く
、

自
宅

な
ど

の
小

規
模

開
催

も
含

む
）
、

高
齢

者
の

居
場

所
と

な
る

い
き

い
き

百
歳

体
操

等
の

通
い

の
場

を
立

ち
上

げ
る

。
○

ふ
く
ま

ち
鹿

ノ
台

や
行

政
、

第
一

層
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
と

連
携

し
、

地
域

住
民

と
高

齢
者

の
生

活
支

援
や

居
場

所
作

り
を

検
討

す
る

機
会

を
作

る
。

〇
高

山
町

で
他

者
と

の
交

流
の

機
会

を
も

つ
こ

と
の

必
要

性
の

理
解

を
深

め
る

こ
と

や
、

集
い

の
場

の
拡

大
を

狙
い

、
高

山
町

で
い

き
い

き
百

歳
体

操
の

交
流

会
を

企
画

す
る

。

○
生

活
圏

域
の

社
会

資
源

の
把

握
が

不
十

分
で

あ
る

。
○

地
域

ご
と

の
ニ

ー
ズ

や
強

み
の

把
握

が
不

十
分

で
あ

る
。

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
、

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

と
も

連
携

し
、

生
活

圏
域

の
社

会
資

源
の

把
握

を
行

う
。

○
行

政
の

デ
ー

タ
や

相
談

傾
向

を
参

考
に

地
区

診
断

を
見

え
る

化
す

る
。

〇
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
担

当
地

域
の

こ
と

を
考

え
る

機
会

を
月

１
回

は
も

つ
よ

う
に

し
、

職
員

全
員

で
地

域
へ

の
働

き
か

け
を

統
一

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
○

生
活

支
援

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

、
認

知
症

地
域

支
援

推
進

員
や

地
域

住
民

と
地

域
課

題
発

見
解

決
型

の
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

推
進

会
議

を
年

４
回

以
上

開
催

も
し

く
は

参
加

す
る

。

○
重

度
化

予
防

の
た

め
の

早
期

相
談

や
地

域
づ

く
り

を
推

進
し

て
い

く
た

め
に

は
ま

だ
ま

だ
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

役
割

な
ど

の
周

知
が

不
十

分
で

あ
る

。

○
顔

の
み

え
る

、
相

談
し

や
す

い
セ

ン
タ

ー
に

な
る

よ
う

、
引

き
続

き
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

広
報

活
動

を
行

う
。

○
地

域
の

サ
ロ

ン
、

民
生

委
員

な
ど

に
「
ほ

う
か

つ
便

り
」
を

配
布

す
る

。
（
年

４
回

発
行

）

権 利 擁 護 事 業

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
所

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
、

相
談

、
報

告
」
が

少
な

い
。

（
初

期
の

発
見

）

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
所

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
、

相
談

、
報

告
」
が

増
え

る
よ

う
に

啓
発

と
連

携
を

強
化

し
、

相
談

す
る

こ
と

の
メ

リ
ッ

ト
が

感
じ

ら
れ

る
支

援
の

強
化

を
図

る
。

○
高

齢
者

虐
待

の
通

報
や

相
談

が
あ

っ
た

場
合

、
支

援
者

が
困

っ
て

い
る

事
柄

に
つ

い
て

支
援

の
方

針
を

市
と

協
議

し
な

が
ら

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
所

に
必

要
な

事
実

確
認

の
方

法
や

重
度

化
予

防
、

連
携

・
共

有
の

方
法

を
伝

え
る

こ
と

が
で

き
る

。
○

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
か

ら
の

相
談

が
あ

っ
た

際
、

報
告

か
相

談
か

を
明

確
に

判
断

す
る

た
め

、
帳

票
の

記
入

を
積

極
的

に
促

し
て

い
く
。

○
地

域
ケ

ア
会

議
Ⅱ

を
年

４
回

以
上

開
催

す
る

。
〇

生
駒

市
主

催
の

研
修

会
の

企
画

運
営

に
積

極
的

に
関

わ
る

。

総 合 相 談 支 援
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○
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
高

齢
者

虐
待

に
お

け
る

対
応

や
各

機
関

と
の

連
携

方
法

に
不

安
が

あ
る

○
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
全

職
員

が
高

齢
者

虐
待

に
対

す
る

認
識

と
対

応
力

を
高

め
て

い
け

る
よ

う
に

す
る

○
事

例
検

討
会

や
研

修
会

に
参

加
し

、
職

員
の

対
応

ス
キ

ル
が

向
上

し
、

虐
待

に
至

る
背

景
要

因
の

分
析

及
び

今
後

の
支

援
方

針
を

中
長

期
的

に
立

て
ら

れ
る

よ
う

研
鑽

を
行

う
。

〇
権

利
擁

護
部

会
と

連
携

し
、

高
齢

者
虐

待
防

止
マ

ニ
ュ

ア
ル

の
改

訂
を

行
う

。

○
認

知
症

等
の

進
行

に
よ

り
、

家
族

の
介

護
負

担
が

増
し

、
認

知
症

の
病

状
進

行
に

伴
う

症
状

理
解

の
不

十
分

さ
に

伴
う

高
齢

者
虐

待
の

相
談

が
あ

る
。

家
族

力
や

本
人

の
状

態
像

把
握

を
的

確
に

行
う

こ
と

や
予

後
予

測
を

も
っ

た
対

応
力

の
向

上
が

課
題

で
あ

る
。

〇
認

知
症

の
症

状
別

対
応

を
理

解
し

、
本

人
・
家

族
支

援
に

つ
い

て
は

、
個

人
・
環

境
因

子
分

析
を

的
確

に
行

い
、

予
後

予
測

を
た

て
た

支
援

を
関

係
機

関
・
者

が
で

き
る

よ
う

調
整

機
能

を
高

め
る

。

〇
認

知
症

の
時

期
別

の
症

状
に

つ
い

て
、

理
解

を
深

め
、

虐
待

に
至

る
背

景
要

因
の

分
析

及
び

今
後

の
支

援
方

針
中

長
期

的
に

立
て

ら
れ

る
能

力
を

得
る

。
〇

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

で
認

知
症

時
期

別
・
症

状
別

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

の
活

用
を

行
い

、
支

援
の

在
り

方
の

理
解

を
深

め
る

と
と

も
に

、
年

度
内

に
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

へ
の

周
知

を
行

う
。

○
認

知
症

の
普

及
啓

発
が

進
み

、
「
認

知
症

」
と

診
断

さ
れ

た
本

人
・
家

族
の

希
望

の
灯

が
消

え
て

し
ま

わ
ず

、
周

囲
の

理
解

が
増

し
て

い
く
よ

う
な

啓
発

内
容

に
見

直
す

。
〇

本
人

ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

の
開

催
に

関
わ

り
、

認
知

症
の

本
人

や
介

護
す

る
家

族
の

ニ
ー

ズ
を

つ
か

む
。

○
介

護
支

援
専

門
員

へ
の

直
接

的
支

援
だ

け
で

な
く
、

介
護

支
援

専
門

員
が

包
括

的
・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

を
実

践
す

る
た

め
の

環
境

整
備

が
必

要
で

あ
る

。

○
個

々
の

介
護

支
援

専
門

員
が

多
職

種
、

多
機

関
と

連
携

を
と

り
な

が
ら

活
動

で
き

る
環

境
の

整
備

が
必

要
。

○
介

護
支

援
専

門
員

同
士

の
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
、

ま
た

関
係

機
関

・
者

と
の

連
携

支
援

、
や

り
が

い
を

持
っ

て
働

き
続

け
る

モ
チ

ベ
ー

シ
ョ

ン
ア

ッ
プ

を
図

れ
る

よ
う

、
地

域
包

括
ケ

ア
推

進
大

会
（
ケ

ア
リ

ン
ピ

ッ
ク

生
駒

）
の

開
催

に
協

力
す

る
。

○
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
の

見
直

し
を

行
い

、
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
と

と
も

に
入

退
院

調
整

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

活
用

を
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

に
促

し
、

医
療

と
介

護
の

速
や

か
な

連
携

に
よ

る
入

退
院

の
支

援
を

ス
ム

ー
ズ

に
行

う
。

○
市

が
企

画
す

る
多

職
種

連
携

研
修

会
に

積
極

的
に

参
加

す
る

。
○

環
境

整
備

に
つ

い
て

、
前

年
度

か
ら

取
り

組
ん

で
い

る
「
高

山
行

く
メ

ン
プ

ロ
ジ

ェ
ク

ト
」
を

計
画

に
基

づ
き

実
行

し
、

年
度

内
に

振
り

返
り

を
行

う
。

〇
困

難
事

例
の

対
応

に
つ

い
て

、
ま

だ
ま

だ
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
力

量
が

平
準

化
で

き
て

い
な

い
側

面
が

あ
る

。

○
事

例
の

類
型

化
や

対
応

方
法

の
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

（
見

え
る

化
）
を

行
い

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
技

量
が

向
上

す
る

方
法

を
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
も

共
有

し
、

個
々

人
の

質
の

向
上

を
図

る
。

○
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

で
、

ケ
ー

ス
の

分
類

分
け

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

か
ら

の
相

談
で

多
い

事
例

を
ま

と
め

、
事

例
検

討
会

を
開

催
し

見
え

る
化

事
例

に
追

加
す

る
。

○
ケ

ア
マ

ネ
交

流
会

の
場

で
、

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

活
用

の
周

知
や

、
情

報
共

有
を

図
る

。
○

北
地

区
の

居
宅

介
護

支
援

事
業

所
や

事
業

所
と

連
携

し
、

互
い

の
技

量
向

上
と

と
も

に
地

域
課

題
の

共
有

、
解

決
の

方
法

を
検

討
す

る
。

○
地

域
資

源
フ

ァ
イ

ル
の

更
新

を
行

う

○
総

合
事

業
に

つ
い

て
、

市
民

や
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

、
事

業
所

に
正

し
く
周

知
す

る
と

と
も

に
、

自
立

支
援

に
資

す
る

取
組

の
促

進
が

必
要

で
あ

る
。

○
適

正
な

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

の
実

現
に

向
け

、
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
の

充
実

が
必

要
で

あ
る

。

○
民

生
委

員
児

童
委

員
や

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

等
、

高
齢

者
と

接
す

る
こ

と
の

多
い

市
民

や
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

へ
の

総
合

事
業

の
理

解
を

促
進

す
る

。

○
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

に
対

し
、

総
合

事
業

の
理

解
の

促
進

を
図

る
取

り
組

み
の

企
画

に
積

極
的

に
参

加
す

る
。

○
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
の

仕
組

み
の

検
討

や
活

用
を

市
と

協
力

し
て

行
う

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
で

元
気

を
取

り
戻

し
た

人
が

担
い

手
に

回
る

よ
う

な
セ

ル
フ

ケ
ア

の
取

り
組

み
強

化
が

必
要

で
あ

る
。

○
主

に
多

様
な

サ
ー

ビ
ス

の
卒

業
者

に
向

け
て

、
「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く
り

」
の

創
出

を
各

包
括

や
事

業
所

、
市

と
と

も
に

検
討

す
る

。

〇
サ

ロ
ン

や
百

歳
体

操
の

主
催

者
と

な
る

側
に

、
C

型
卒

業
者

や
軽

度
認

知
症

の
方

が
心

地
よ

く
過

ご
せ

、
健

康
増

進
が

で
き

る
居

場
所

に
な

る
よ

う
、

ま
た

主
催

者
側

の
モ

チ
ベ

ー
シ

ョ
ン

の
維

持
に

繋
が

る
よ

う
定

期
的

に
訪

問
し

、
連

携
を

深
め

る
。

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
〇

介
護

予
防

手
帳

を
有

効
活

用
し

て
も

ら
う

よ
う

に
、

サ
ロ

ン
や

介
護

予
防

教
室

な
ど

の
機

会
に

積
極

的
に

案
内

す
る

〇
運

動
、

交
流

、
食

事
な

ど
セ

ル
フ

ケ
ア

が
定

着
す

る
よ

う
な

啓
発

を
行

う
。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

Ｃ
に

年
間

２
５

人
エ

ン
ト

リ
ー

す
る

。

○
自

立
支

援
型

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト

の
平

準
化

が
不

十
分

な
点

が
あ

る
。

○
給

付
適

正
化

事
業

に
お

い
て

ケ
ア

プ
ラ

ン
点

検
支

援
を

受
け

る
。

○
自

立
支

援
型

地
域

ケ
ア

会
議

に
出

席
し

、
自

立
支

援
に

資
す

る
プ

ラ
ン

の
あ

り
方

を
徹

底
す

る
。

〇
包

括
内

で
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

を
行

い
、

資
質

の
向

上
を

図
る

○
市

が
実

施
す

る
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

を
受

け
、

他
職

員
に

フ
ィ

ー
ド

バ
ッ

ク
す

る
。

○
地

域
ケ

ア
会

議
（
Ⅰ

）
で

積
極

的
に

参
加

し
、

参
加

時
は

必
ず

意
見

を
述

べ
る

。
〇

包
括

内
で

ケ
ア

プ
ラ

ン
を

共
有

す
る

機
会

を
設

け
、

資
質

向
上

を
図

る
。

包 括 的 ・ 継 続 的 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト権 利 擁 護 事 業
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　　　　　　　　　令和２年度　生駒市フォレスト地域包括支援センター　『年間スケジュール』

月 事業名 内容
■第１回地域包括支援センター会議に出席 振り返り・スケジュール確認

　地域包括支援センター受託業務契約 地域包括支援センター関連契約

　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成

　グループホームさくらの運営推進会議に出席 運営推進会議出席

　延寿初回会議
　地域包括支援センター自己評価表提出
　実態把握積み残し分対応
■第２回地域包括支援センター会議に出席
　実地指導
　地域包括支援センター業務完了報告書提出
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　地域包括支援センター代表者会議①
　地域ケア会議（第1クール中間）
　バンビカフェボランティア研修 他カフェの見学
　鹿ノ台認知症サポーター養成講座
■第３回地域包括支援センター会議に出席
　基本チェックリスト発送 対象：７５～７９歳　一人暮らし高齢者で事業・民生未把握
　地域支援事業実績報告
　北地区ケアマネ勉強会へ出席 北地区ケアマネの取組む研修会への参加
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　グループホームさくらの運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　鹿ノ台認知症サポーター養成講座
　延寿終了会議
　地域ケア会議（第1クール終了、第2クール初回）

■第４回地域包括支援センター会議に出席
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　わくわく教室鹿ノ台　介護予防教室
　西地区民生自治連合会交流会 自治会との連携強化
　延寿初回会議
■第５回地域包括支援センター会議に出席
　介護予報教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　北第一地区民生交流会 民生委員との連携強化
　グループホームさくらの運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　デイサービスエバ運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　地域ケア会議（第2クール中間）
地域包括支援センター代表者会議
　ひかりが丘ふれあいサロン介護予防教室 地域住民の介護予防取組
■第６回地域包括支援センター会議に出席
　地域包括支援センター運営状況調査 運営状況報告書作成
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　リライズ生駒運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　ゆりの会運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　延寿終了会議
　地域包括ケア推進大会（実行委員会）
■第７回地域包括支援センター会議に出席
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　グループホームさくらの運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　延寿初回会議
　地域包括支援センター運営状況調査 運営状況の報告書作成
　地域包括ケア推進大会
　地域包括支援センター代表者会議
　ひかりが丘徘徊模擬訓練
　髙山町いきいき百歳体操交流会 高山町のいきいき百歳体操グループのモチベーション向上
　未返送実態把握活動開始 市からのリストが届き次第実態把握開始
■第８回地域包括支援センター会議に出席
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　髙山町地域へ行くメンＰ　ワークショップ① 髙山町男性の活躍の場所の検討
　北地区ケアマネ勉強会へ出席 北地区ケアマネの取組む研修会への参加
　地域ケア会議（第3クール中間）

4月

5月

６月

7月

８月

９月

10月

１１月
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■第９回地域包括支援センター会議に出席
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　介護予防教室　西桜美会 地域住民の介護予防取組
　髙山町地域へ行くメンＰ　ワークショップ② 髙山町男性の活躍の場所の検討
　グループホームさくらの運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　延寿終了会議
　地域ケア会議（第3クール終了、第4クール初回）

■第１０回地域包括支援センター会議に出席
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　事業計画３/4評価→ヒアリング
　髙山町地域へ行くメンＰ　ワークショップ③ 髙山町男性の活躍の場所の検討
　延寿初回会議
■第１１回地域包括支援センター会議に出席
　ケアプラン点検 自己点検シートの作成、面談
　介護予防教室　秋桜のつどい ボランティア主催による運動とレクリエーションを開催
　グループホームさくらの運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　デイサービスエバ運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　介護保険運営協議会・生活支援体制整備協議体

　地域ケア会議（第4クール中間）
■第１２回地域包括支援センター会議に出席
　介護予防教室　秋桜のつどい 地域住民の介護予防取組とボランティア養成
　地域包括支援センター次年度事業計画ヒアリング

　リライズ生駒運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　ゆりの会運営推進会議に出席 運営推進会議出席
　あじさいサロン介護予防教室 地域住民の介護予防の取り組み
　延寿終了会議
　北地区事業所交流会 北地区の事業所のネットワークの構築
　地域ケア会議（第4クール終了、次年度第１クール初回）

※生駒台小学校認知症サポータ講座（時期未定）は阪奈・東生駒と合同。
※西地区自治会挨拶、民生・老人会交流会介護予防教室は、阪奈・社協地域包括と合同。　
※サロンやのびのび教室など随時訪問し、ほうかつ便りを配布する（年4回発行）
※上記外でも随時介護予防教室の開催を地域へ働きかける
※ばんびカフェ（認知症カフェ）への出席、運営協力（毎月第１火曜開催）
※ひかりカフェへの出席　奇数月第四週
※ふくまち鹿ノ台会議への出席　随時
※生活支援体制整備の会議（必要時参加・時期未定）
※各部会会議に出席

3月

12月

1月

2月
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令
和

２
年

度
　

阪
奈

中
央

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

事
業

計
画
書

課
題

整
理

補
強

・
充

実
策

具
体

的
に

取
り

組
む

こ
と

○
認

知
症

に
関

す
る

理
解

の
浸

透
が

ま
だ

不
十

分
で

あ
る

。
○

夜
間

の
開

催
、

大
規

模
な

開
催

等
、

こ
れ

ま
で

以
上

に
様

々
な

年
齢

層
及

び
企

業
の

参
画

を
促

す
よ

う
な

講
座

を
開

催
し

、
認

知
症

に
つ

い
て

の
正

し
い

理
解

と
知

識
の

普
及

に
努

め
る

。
○

記
憶

障
害

や
見

当
識

障
害

へ
の

対
応

可
能

な
サ

ポ
ー

タ
ー

を
養

成
し

、
認

知
症

の
人

や
そ

の
家

族
の

支
援

を
行

う
。

〇
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
を

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

と
共

に
未

開
催

地
（
新

南
田

原
）
や

４
０

，
５

０
世

代
へ

の
ア

プ
ロ

ー
チ

を
行

う
。

ま
た

担
当

地
域

に
あ

る
学

校
（
俵

口
小

/
生

駒
台

小
/
阪

奈
中

央
看

護
学

校
）
や

介
護

予
防

教
室

へ
啓

発
し

、
合

計
１

２
０

名
以

上
に

受
講

し
て

頂
く

。
〇

介
護

予
防

教
室

や
市

民
公

開
講

座
等

の
際

に
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

活
用

し
、

ケ
ア

パ
ス

を
配

布
す

る
。

（
ケ

ア
パ

ス
５

０
冊

以
上

/
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
３

０
人

以
上

）
〇

認
知

症
の

人
が

継
続

し
て

地
域

活
動

に
参

加
出

来
る

よ
う

に
新

た
に

通
い

の
場

を
創

設
し

た
り

、
認

知
症

支
え

隊
を

活
用

し
た

社
会

参
加

の
サ

ポ
ー

ト
を

行
う

。

〇
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
を

実
施

す
る

意
義

が
自

治
会

に
浸

透
し

て
い

な
い

。
〇

ま
ち

づ
く

り
の

関
係

部
署

に
働

き
か

け
を

行
う

と
と

も
に

、
市

政
研

修
会

等
の

場
を

活
用

し
て

徘
徊

高
齢

者
の

模
擬

訓
練

の
必

要
性

を
伝

え
る

。

〇
徘

徊
高

齢
者

捜
索

模
擬

訓
練

に
つ

い
て

、
自

治
会

等
に

啓
発

を
行

い
、

俵
口

町
を

継
続

す
る

と
と

も
に

、
未

開
催

の
自

治
会

１
箇

所
以

上
（
新

南
田

原
）
へ

ア
プ

ロ
ー

チ
を

行
う

。

○
地

域
の

中
で

高
齢

者
が

「
生

き
が

い
」
や

「
役

割
」
を

持
っ

て
生

活
で

き
る

よ
う

、
定

期
的

に
集

え
る

居
場

所
の

拡
充

が
ま

だ
不

十
分

で
あ

る
。

〇
ま

ち
づ

く
り

の
推

進
や

市
民

と
の

協
創

の
中

で
、

高
齢

者
が

活
躍

で
き

る
場

が
増

え
る

よ
う

働
き

か
け

る
。

○
介

護
予

防
に

つ
い

て
地

域
住

民
に

啓
発

を
図

り
、

圏
域

内
で

２
箇

所
（
俵

口
/
ほ

の
ぼ

の
）
、

高
齢

者
居

場
所

と
な

る
い

き
い

き
百

歳
体

操
等

の
通

い
の

場
を

立
ち

上
げ

る
。

○
地

域
で

の
高

齢
者

支
援

に
向

け
た

取
組

を
推

進
す

る
た

め
、

地
域

力
を

高
め

て
い

く
必

要
が

あ
る

。
○

各
地

域
で

の
第

2
層

協
議

体
の

立
ち

上
げ

及
び

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

(訪
問

型
サ

ー
ビ

ス
B

等
)の

仕
組

み
づ

く
り

に
向

け
、

積
極

的
に

関
わ

り
、

支
援

を
行

う
。

〇
地

域
ケ

ア
会

議
（
Ⅲ

）
に

つ
い

て
、

年
間

４
回

程
度

開
催

、
参

加
す

る
。

〇
中

地
区

モ
デ

ル
事

業
に

積
極

的
に

関
わ

る
と

と
も

に
、

圏
域

内
の

活
動

組
織

（
民

生
委

員
や

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

グ
ル

ー
プ

や
サ

ロ
ン

等
）
に

モ
デ

ル
事

業
の

進
捗

状
況

を
報

告
、

紹
介

す
る

。

○
第

8
期

介
護

保
険

事
業

計
画

の
立

案
に

向
け

、
日

頃
の

相
談

の
傾

向
を

計
画

に
反

映
さ

せ
る

必
要

が
あ

る
。

○
総

合
相

談
の

傾
向

を
分

析
す

る
事

で
ニ

ー
ズ

を
把

握
す

る
。

〇
総

合
相

談
の

相
談

内
容

を
分

析
、

整
理

し
、

ニ
ー

ズ
を

第
８

期
介

護
保

険
事

業
計

画
に

反
映

出
来

る
よ

う
に

提
案

す
る

。

〇
複

合
世

帯
が

増
加

す
る

中
、

関
係

機
関

と
の

連
携

や
協

働
に

苦
慮

す
る

状
況

が
あ

る
。

〇
関

係
機

関
と

の
情

報
共

有
や

連
携

を
進

め
る

。
○

関
係

機
関

と
顔

の
見

え
る

関
係

づ
く

り
を

行
う

。

〇
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
職

員
の

人
事

異
動

等
が

あ
る

中
、

市
民

等
か

ら
の

相
談

へ
の

対
応

に
つ

い
て

、
質

の
向

上
・
平

準
化

が
必

要
で

あ
る

。

〇
市

民
等

か
ら

の
相

談
へ

の
対

応
方

法
に

つ
い

て
、

研
修

の
開

催
や

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

徹
底

に
よ

り
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

内
、

各
包

括
間

で
共

有
し

、
個

々
人

の
質

の
向

上
を

図
る

。

〇
業

務
マ

ニ
ュ

ア
ル

を
活

用
し

、
包

括
内

、
包

括
間

で
の

共
有

が
で

き
る

。
〇

セ
ン

タ
ー

会
議

な
ど

で
市

や
包

括
が

持
っ

て
い

る
情

報
の

共
有

が
で

き
る

。

○
ケ

ア
マ

ネ
ー

ジ
ャ

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

少
な

い
。

（
初

期
の

発
見

）

○
ケ

ア
マ

ネ
ー

ジ
ャ

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

増
え

る
よ

う
啓

発
と

連
携

を
強

化
し

、
相

談
す

る
こ

と
の

メ
リ

ッ
ト
が

感
じ

ら
れ

る
支

援
の

強
化

を
図

る
。

〇
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

か
ら

相
談

を
受

け
、

支
援

者
が

困
っ

て
い

る
事

柄
に

つ
い

て
市

と
協

議
し

な
が

ら
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
や

サ
ー

ビ
ス

提
供

事
業

所
に

必
要

な
事

実
確

認
の

方
法

や
重

度
化

予
防

と
ケ

ー
ス

の
共

有
を

図
り

、
連

携
し

て
援

助
を

行
う

。
〇

地
域

ケ
ア

会
議

（
Ⅱ

）
は

年
４

回
程

度
開

催
す

る
。

〇
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

、
サ

ー
ビ

ス
事

業
者

所
向

け
に

虐
待

に
関

す
る

研
修

会
を

開
催

す
る

。
（
年

度
内

）

○
認

知
症

等
の

進
行

に
よ

り
、

家
族

の
介

護
負

担
が

増
し

、
認

知
症

の
症

状
進

行
に

伴
う

症
状

理
解

の
不

十
分

さ
に

伴
う

高
齢

者
虐

待
の

相
談

が
後

を
絶

た
な

い
。

家
族

力
や

本
人

の
状

態
像

把
握

を
的

確
に

行
う

こ
と

や
予

後
、

予
測

を
も

っ
た

対
応

力
の

向
上

が
課

題
で

あ
る

。

○
認

知
症

の
症

状
別

対
応

を
理

解
し

、
本

人
・
家

族
支

援
に

つ
い

て
は

、
個

人
・
環

境
因

子
分

析
を

的
確

に
行

い
、

予
後

予
測

を
た

て
た

支
援

を
関

係
機

関
・
者

が
で

き
る

よ
う

調
整

機
能

を
高

め
る

。

〇
認

知
症

時
期

別
症

状
別

対
応

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

に
つ

い
て

、
セ

ン
タ

ー
会

議
で

共
有

し
、

認
知

症
高

齢
者

の
時

期
別

の
支

援
の

在
り

方
、

介
護

負
担

の
軽

減
に

つ
い

て
の

理
解

を
深

め
る

と
と

も
に

、
必

要
な

事
項

は
改

訂
し

、
年

度
内

に
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

へ
研

修
等

を
通

し
て

周
知

を
図

る
。

〇
認

知
症

に
関

す
る

地
域

ケ
ア

会
議

（
Ⅳ

）
を

年
間

４
回

以
上

開
催

す
る

。

○
高

齢
者

の
虐

待
対

応
に

つ
い

て
包

括
内

、
各

包
括

間
で

ば
ら

つ
き

が
あ

る
。

〇
高

齢
者

虐
待

対
応

に
つ

い
て

、
市

を
含

め
た

全
体

の
ス

キ
ル

の
向

上
を

図
る

。
〇

権
利

擁
護

部
会

に
て

虐
待

対
応

マ
ニ

ュ
ア

ル
を

見
直

し
、

新
し

い
マ

ニ
ュ

ア
ル

に
つ

い
て

全
体

会
議

で
周

知
出

来
る

。
〇

権
利

擁
護

部
会

に
て

虐
待

対
応

マ
ニ

ュ
ア

ル
見

直
し

と
併

行
し

、
ま

ず
包

括
内

で
後

見
制

度
全

般
に

つ
い

て
知

識
や

支
援

の
在

り
方

に
つ

い
て

共
通

認
識

を
つ

く
る

。
〇

セ
ン

タ
ー

会
議

等
を

活
用

し
、

虐
待

対
応

の
在

り
方

に
つ

い
て

各
セ

ン
タ

ー
を

交
え

て
意

見
交

換
会

を
行

う
。

総 合 相 談 支 援 権 利 擁 護 事 業
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○
介

護
支

援
専

門
員

へ
の

直
接

的
支

援
だ

け
で

な
く

、
介

護
支

援
専

門
員

が
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
を

実
践

す
る

た
め

の
環

境
整

備
が

必
要

で
あ

る
。

○
個

々
の

介
護

支
援

専
門

員
が

多
職

種
、

多
機

関
と

連
携

を
と

り
な

が
ら

活
動

が
で

き
る

環
境

の
整

備
を

行
う

。
〇

地
域

包
括

ケ
ア

推
進

大
会

（
ケ

ア
リ

ン
ピ

ッ
ク

生
駒

）
の

開
催

に
協

力
す

る
。

〇
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
へ

の
改

訂
に

あ
た

り
、

介
護

保
険

課
、

地
域

ケ
ア

推
進

課
、

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

、
居

宅
介

護
事

業
所

と
協

力
す

る
。

〇
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
に

入
退

院
マ

ニ
ュ

ア
ル

を
記

述
す

る
。

〇
市

が
企

画
す

る
多

職
種

連
携

研
究

会
に

積
極

的
に

参
加

す
る

。

〇
困

難
事

例
の

対
応

に
つ

い
て

、
ま

だ
ま

だ
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
力

量
が

平
準

化
で

き
て

い
な

い
。

○
事

例
の

類
型

化
や

対
応

方
法

の
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

（
見

え
る

化
）
を

行
い

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
技

量
が

向
上

す
る

方
法

を
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
も

共
有

し
、

個
々

の
質

の
向

上
を

図
る

。

〇
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
全

体
会

議
等

を
活

用
し

て
、

事
例

検
討

会
（
年

1
回

以
上

）
実

施
し

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
の

支
援

に
活

か
す

こ
と

が
で

き
る

。
〇

事
例

検
討

会
で

検
討

し
た

事
例

に
つ

い
て

見
え

る
化

事
例

に
追

加
し

て
い

く
。

〇
ケ

ア
マ

ネ
交

流
会

等
の

場
で

、
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
の

活
用

を
周

知
す

る
。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

設
置

運
営

に
つ

い
て

の
認

識
を

高
め

る
こ

と
が

必
要

で
あ

る
。

○
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
に

お
け

る
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

理
解

を
深

め
、

各
セ

ン
タ

ー
に

お
け

る
環

境
整

備
の

優
先

度
高

い
も

の
か

ら
整

備
を

し
て

い
く

。

〇
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

計
画

に
基

づ
き

実
行

し
年

度
末

に
セ

ン
タ

ー
会

議
で

振
り

返
り

、
報

告
す

る
。

〇
総

合
事

業
に

つ
い

て
、

市
民

や
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

、
事

業
所

に
正

し
く

周
知

す
る

と
と

も
に

、
自

立
支

援
に

資
す

る
取

組
の

促
進

が
必

要
で

あ
る

。
〇

適
正

な
ｹ

ｱ
ﾏ

ﾈ
ｼ

ﾞﾒ
ﾝ

ﾄの
実

現
に

向
け

、
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
の

充
実

が
必

要
で

あ
る

。

○
民

生
委

員
や

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

等
、

高
齢

者
と

接
す

る
こ

と
の

多
い

市
民

や
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

へ
の

総
合

事
業

の
理

解
を

促
進

す
る

。

〇
総

合
事

業
に

つ
い

て
事

業
所

に
も

理
解

し
て

も
ら

い
な

が
ら

進
め

ら
れ

る
よ

う
に

、
市

主
催

の
事

業
所

向
け

勉
強

会
に

、
予

防
部

会
も

協
働

し
て

関
わ

り
な

が
ら

内
容

に
つ

い
て

検
討

し
て

い
く

。
〇

訪
問

Ｂ
開

始
に

向
け

て
、

市
や

他
包

括
と

検
討

し
な

が
ら

簡
易

プ
ラ

ン
の

作
成

を
行

う
。

〇
法

人
内

で
の

勉
強

会
や

地
域

の
サ

ロ
ン

等
で

総
合

事
業

に
つ

い
て

の
啓

発
を

行
い

、
理

解
を

深
め

る
。

○
自

立
支

援
型

ｹ
ｱ

ﾏ
ﾈ

ｼ
ﾞﾒ

ﾝ
ﾄの

平
準

化
が

必
要

で
あ

る
。

〇
セ

ン
タ

ー
ご

と
に

サ
ー

ビ
ス

や
事

業
利

用
の

傾
向

を
示

し
、

検
証

を
行

う
。

○
介

護
予

防
ｹ

ｱ
ﾏ

ﾈ
ｼ

ﾞﾒ
ﾝ

ﾄ適
正

化
推

進
事

業
（
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

支
援

）
を

実
施

し
、

介
護

予
防

ｹ
ｱ

ﾏ
ﾈ

ｼ
ﾞﾒ

ﾝ
ﾄの

質
の

向
上

及
び

平
準

化
を

図
る

。
○

自
立

支
援

型
地

域
ケ

ア
会

議
に

出
席

し
、

自
立

支
援

に
資

す
る

プ
ラ

ン
の

在
り

方
を

検
証

す
る

〇
新

規
相

談
等

包
括

内
で

共
有

し
、

介
護

予
防

の
視

点
を

持
ち

な
が

ら
、

多
職

種
間

で
検

討
し

な
が

ら
、

総
合

事
業

の
案

内
が

出
来

る
。

（
Ｃ

型
エ

ン
ト
リ

ー
2
0
件

以
上

）
〇

介
護

予
防

ｹ
ｱ

ﾏ
ﾈ

ｼ
ﾞﾒ

ﾝ
ﾄマ

ニ
ュ

ア
ル

を
活

用
し

、
自

立
支

援
に

向
け

た
ケ

ア
プ

ラ
ン

の
作

成
と

市
が

行
う

ケ
ア

プ
ラ

ン
点

検
を

受
け

る
。

ま
た

点
検

を
受

け
た

内
容

に
つ

い
て

包
括

内
で

共
有

す
る

。
〇

地
域

ケ
ア

会
議

Ⅰ
に

出
席

し
、

積
極

的
に

意
見

を
述

べ
な

が
ら

、
自

立
支

援
に

向
け

た
ケ

ア
プ

ラ
ン

を
学

ぶ
。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

Ｃ
で

元
気

を
取

り
戻

し
た

人
が

担
い

手
に

回
る

よ
う

な
仕

掛
け

や
セ

ル
フ

ケ
ア

の
取

組
強

化
が

必
要

で
あ

る

○
主

に
多

様
な

サ
ー

ビ
ス

の
卒

業
生

に
向

け
て

「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く

り
」
の

創
出

を
各

包
括

や
事

業
所

、
市

と
共

に
検

討
す

る
と

共
に

セ
ル

フ
ケ

ア
の

定
着

を
図

る
。

〇
感

染
症

の
流

行
時

や
暑

さ
寒

さ
で

外
出

出
来

な
い

時
も

、
セ

ル
フ

ケ
ア

出
来

る
内

容
に

つ
い

て
、

市
や

他
の

包
括

職
員

と
検

討
す

る
。

ま
た

セ
ル

フ
ケ

ア
の

き
っ

か
け

と
な

る
よ

う
に

介
護

予
防

手
帳

の
説

明
を

行
い

な
が

ら
配

布
す

る
。

〇
介

護
予

防
が

必
要

な
高

齢
者

に
対

し
て

居
場

所
づ

く
り

と
し

て
、

市
や

生
活

支
援

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

と
連

携
し

て
い

き
百

（
俵

口
/
ほ

の
ぼ

の
）
立

ち
上

げ
る

。
ま

た
い

き
百

な
ど

継
続

す
る

為
に

体
操

以
外

の
取

組
み

に
つ

い
て

提
供

し
て

い
く

。

包 括 的 ・ 継 続 的 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト
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月 事　　業　　名 内　　　　　容

地域包括支援センター委託契約書 地域包括支援センター関連契約

地域包括支援センター会議

看護学校実習受け入れ① 地域包括センターの事業内容取組み説明

俵口町自治会面談 いき百立ち上げ　徘徊模擬訓練について依頼

ひまわりの集いやいき百参加者への連絡 コロナ対策としてのセルフケア指導

地域包括支援センター自己評価表提出　実地指導

地域包括支援センター会議

看護学校実習受け入れ② 地域包括センターの事業内容取組み説明

介護予防教室① 膝・腰痛予防

地域包括支援センター代表者会議

地域ケア会議（PLUS第1クール中間会議）

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（PLUS第1クール終了、第2クール初回会議）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第1クール終了会議　第2クール初回会議

看護学校実習受け入れ③ 地域包括センターの事業内容取組み説明

新南田原自治会面談 認知症サポーター養成講座　徘徊模擬訓練依頼

地域包括支援センター会議

法人内勉強会 総合事業について

看護学校実習受け入れ④ 地域包括センターの事業内容取組み説明

西地区自治会民生児童委員交流会

当事者ミーテング

認知症支え隊養成講座

地域包括支援センター会議・事例検討会

地域ケア会議（PLUS第2クール中間会議）

介護保険運営協議会

ケアリンピック生駒実行委員 大会準備開始

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（PLUS第2クールr終了・第3クール初回会議）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第2クール終了、第3クール初回会議

西地区民生児童委員・老人会交流会

看護学校実習受け入れ⑤ 地域包括センターの事業内容取組み説明

介護予防教室② 防災について

地域包括支援センター会議・事例検討会

介護予防教室③　④ 音楽療法　認知症サポーター

看護学校実習受け入れ⑥ 地域包括センターの事業内容取組み説明

西地区民生児童委員・老人会交流会

未返送実態把握活動開始

脳の若返り教室（後期）開始

地域包括支援センター会議

看護学校認知症サポーター養成講座 正看学生1年生

徘徊模擬訓練 俵口町自治会

地域ケア会議（PLUS第3クール中間）

介護予防教室⑤ 栄養

地域包括支援センター会議

看護学校認知症サポーター養成講座 準看学生1年生

地域ケア会議（PLUS第3クール終了、第4クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第3クール終了、第4クール初回

９月

令和2年度　阪奈中央地域包括支援センター『年間スケジュール』

４月

５月

６月

７月

８月

１０月

１１月

１２月
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地域包括支援センター会議

法人内勉強会 生活コーディネーターについて

事業計画3/4評価　ヒアリング

ケアプラン点検準備

未返送実態把握

地域包括支援センター会議

ケアプラン点検実施

地域ケア会議（PLUS第4クール中間）

ケアリンピック生駒（第2回）開催

介護保険運営協議会・生活支援体制整備協議体

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（PLUS第4クール終了、第1クール初回）

地域包括支援センター次年度計画提出・ヒアリング）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第4クール終了、第1クール初回

介護予防教室⑥ 転倒予防

３月

１月

２月
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令
和

２
年

度
　

東
生

駒
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
事

業
計

画
書

課
　

　
題

重
　

点
　

策
具

体
的

に
取

り
組

む
こ
と

○
認

知
症

に
関

す
る

理
解

の
浸

透
が

ま
だ

不
十

分
で

あ
る

。
○

様
々

な
年

齢
層

に
対

し
て

下
記

を
活

用
し

、
認

知
症

に
つ

い
て

の
正

し
い

理
解

と
知

識
の

普
及

に
つ

い
て

努
め

る
。

・
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
・
介

護
予

防
講

座
開

催
・
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
・
認

知
症

ケ
ア

パ
ス

の
有

効
利

用

〇
認

知
症

地
域

支
援

専
門

員
と

協
働

し
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
を

年
2
回

以
上

開
催

す
る

。
桜

ケ
丘

自
治

会
、

介
護

予
防

教
室

、
生

駒
台

小
、

桜
ケ

丘
小

学
校

キ
ッ

ズ
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

（
保

護
者

合
同

参
加

）
に

よ
り

合
わ

せ
て

1
3
0
名

以
上

養
成

し
普

及
に

努
め

る
。

〇
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

有
効

利
用

設
置

場
所

の
検

討
と

、
介

護
予

防
教

室
、

講
座

で
の

活
用

で
3
0
名

実
施

と
認

知
症

ケ
ア

パ
ス

5
0

冊
の

配
布

目
標

と
す

る
。

〇
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
を

実
施

す
る

意
義

が
自

治
会

に
浸

透
し

て
い

な
い

。
〇

ま
ち

づ
く

り
の

関
係

部
署

に
働

き
か

け
を

行
う

と
と

も
に

、
市

政
研

修
会

等
の

場
を

活
用

し
て

徘
徊

高
齢

者
の

模
擬

訓
練

の
必

要
性

を
伝

え
る

。
○

、
自

治
会

に
む

け
地

域
の

見
守

り
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

の
構

築
の

必
要

性
の

理
解

啓
発

の
た

め
徘

徊
模

擬
訓

練
開

催
へ

の
働

き
か

け
を

行
う

。
（
桜

ケ
丘

自
治

会
開

催
予

定
）

○
地

域
の

中
で

高
齢

者
が

「
生

き
が

い
」
や

「
役

割
」
を

持
っ

て
生

活
で

き
る

よ
う

、
定

期
的

に
集

え
る

居
場

所
の

拡
充

が
ま

だ
不

十
分

で
あ

る
。

〇
地

域
で

高
齢

者
が

活
躍

で
き

る
場

が
確

立
で

き
る

よ
う

働
き

か
け

る
。

〇
圏

域
内

い
き

百
教

室
、

サ
ロ

ン
を

ま
わ

り
参

加
者

拡
充

に
む

け
て

の
働

き
か

け
を

お
こ

な
う

。

○
地

域
で

の
高

齢
者

支
援

に
向

け
た

取
組

を
推

進
す

る
た

め
、

地
域

力
を

高
め

て
い

く
必

要
が

あ
る

。
○

各
地

域
で

の
第

２
層

協
議

体
の

立
ち

上
げ

及
び

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

（
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

B
等

）
の

仕
組

み
づ

く
り

に
向

け
て

支
援

を
行

う
。

○
各

地
域

で
の

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

推
進

会
議

開
催

に
む

け
働

き
か

け
を

行
い

参
集

を
呼

び
か

け
ら

れ
た

場
合

は
積

極
的

に
参

加
す

る
。

（
年

4
回

）
〇

中
地

区
ま

ち
づ

く
り

支
え

あ
い

モ
デ

ル
事

業
の

推
進

に
協

力
す

る
。

○
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
と

連
携

し
、

中
地

区
で

の
モ

デ
ル

事
業

の
仕

組
み

づ
く

り
に

む
け

て
支

援
す

る
。

〇
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

の
立

案
に

向
け

、
日

頃
の

相
談

の
傾

向
を

計
画

に
反

映
さ

せ
る

必
要

が
あ

る
。

○
総

合
相

談
の

相
談

内
容

を
分

類
わ

け
し

て
整

理
す

る
こ

と
で

傾
向

を
つ

か
み

ニ
ー

ズ
を

把
握

す
る

〇
セ

ン
タ

ー
長

会
議

を
開

催
し

、
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

に
総

合
相

談
か

ら
ニ

ー
ズ

を
掲

げ
る

こ
と

が
で

き
る

。

○
複

合
世

帯
が

増
加

す
る

中
、

関
係

機
関

と
の

連
携

や
協

働
に

苦
慮

す
る

状
況

が
あ

る
。

○
関

係
機

関
と

と
も

に
互

い
の

立
場

の
理

解
を

深
め

る
こ

と
で

、
で

き
る

こ
と

・
で

き
な

い
こ

と
を

理
解

し
、

連
携

を
深

め
る

。
〇

多
職

種
研

修
会

の
積

極
的

参
加

や
関

連
事

業
所

と
の

勉
強

会
で

情
報

共
有

を
図

り
連

携
体

制
を

構
築

す
る

。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
職

員
の

新
規

配
置

が
あ

り
、

市
民

等
か

ら
の

相
談

へ
の

対
応

に
つ

い
て

、
質

の
向

上
・
平

準
化

が
必

要
で

あ
る

。

○
市

民
等

か
ら

の
相

談
へ

の
対

応
方

法
に

つ
い

て
、

業
務

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

徹
底

や
包

括
職

員
研

修
会

参
加

に
よ

り
個

々
人

の
質

の
向

上
を

図
る

。
○

総
合

相
談

支
援

業
務

等
の

質
を

維
持

す
る

た
め

の
研

修
参

加
や

包
括

内
で

業
務

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

充
実

活
用

を
図

る
。

〇
業

務
マ

ニ
ュ

ア
ル

更
新

を
行

い
、

セ
ン

タ
ー

全
体

会
議

等
を

通
じ

て
、

情
報

が
伝

達
で

き
る

体
制

を
構

築
す

る
。

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

少
な

い
。

（
初

期
の

発
見

）
○

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
や

サ
ー

ビ
ス

提
供

事
業

者
か

ら
の

「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

増
え

る
よ

う
啓

発
と

連
携

を
強

化
し

、
相

談
す

る
こ

と
の

メ
リ

ッ
ト
が

感
じ

ら
れ

る
支

援
の

強
化

を
図

る
。

〇
高

齢
者

虐
待

の
通

報
や

相
談

が
あ

っ
た

場
合

、
支

援
者

が
困

っ
て

い
る

事
柄

に
つ

い
て

支
援

の
方

針
を

市
と

協
議

し
な

が
ら

、
相

談
表

を
用

い
効

果
的

・
効

率
的

に
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
所

に
必

要
な

事
実

確
認

の
方

法
や

重
度

化
予

防
、

連
携

・
共

有
の

方
法

を
伝

え
き

る
こ

と
が

で
き

る
。

○
困

難
事

例
に

関
す

る
地

域
ケ

ア
会

議
（
Ⅱ

）
を

年
間

４
回

程
度

開
催

す
る

。

○
認

知
症

等
の

進
行

に
よ

り
、

家
族

の
介

護
負

担
が

増
し

、
認

知
症

の
病

状
進

行
に

伴
う

症
状

理
解

の
不

十
分

さ
に

伴
う

高
齢

者
虐

待
の

相
談

が
後

を
た

た
な

い
。

家
族

力
や

本
人

の
状

態
像

把
握

を
的

確
に

行
う

こ
と

や
予

後
予

測
を

も
っ

た
対

応
力

の
向

上
が

課
題

で
あ

る
。

〇
認

知
症

の
症

状
別

対
応

を
理

解
し

、
本

人
・
家

族
支

援
に

つ
い

て
は

、
個

人
・
環

境
因

子
分

析
を

的
確

に
行

い
、

予
後

予
測

を
た

て
た

支
援

を
関

係
機

関
・
者

が
で

き
る

よ
う

調
整

機
能

を
高

め
る

。

〇
認

知
症

時
期

別
症

状
別

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

の
活

用
を

包
括

内
で

進
め

て
い

き
内

容
を

検
討

,必
要

な
事

項
に

つ
い

て
改

訂
を

提
案

す
る

。
ま

た
居

宅
ケ

ア
マ

ネ
へ

周
知

を
は

か
り

、
相

談
に

も
活

用
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

○
認

知
症

に
関

す
る

地
域

ケ
ア

会
議

（
Ⅳ

）
を

年
間

４
回

以
上

開
催

す
る

。

〇
高

齢
者

虐
待

対
応

に
つ

い
て

、
包

括
内

、
各

包
括

間
で

ば
ら

つ
き

が
あ

る
。

○
高

齢
者

虐
待

対
応

に
つ

い
て

、
市

を
含

め
た

全
体

の
ス

キ
ル

の
向

上
を

図
る

。
〇

消
費

者
被

害
を

防
ぐ

た
め

の
啓

発
を

行
う

○
セ

ン
タ

ー
全

体
会

議
等

を
活

用
し

て
、

虐
待

事
例

検
討

会
(年

１
回

以
上

）
を

実
施

す
る

。
〇

権
利

擁
護

部
会

で
生

駒
市

高
齢

者
虐

待
防

止
対

応
マ

ニ
ュ

ア
ル

の
見

直
し

修
正

を
検

討
す

る
。

〇
介

護
予

防
教

室
や

地
域

サ
ロ

ン
や

訪
問

時
に

消
費

者
被

害
の

実
態

を
伝

え
チ

ラ
シ

等
配

布
し

被
害

を
防

ぐ
。

総 合 相 談 支 援 権 利 擁 護 事 業
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○
介

護
支

援
専

門
員

へ
の

直
接

的
支

援
だ

け
で

な
く

、
介

護
支

援
専

門
員

が
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
を

実
践

す
る

た
め

の
環

境
整

備
が

必
要

で
あ

る
。

○
個

々
の

介
護

支
援

専
門

員
が

多
職

種
、

多
機

関
と

連
携

を
と

り
な

が
ら

活
動

で
き

る
環

境
の

整
備

を
行

う
。

○
ケ

ア
リ

ン
ピ

ッ
ク

生
駒

（
2
月

開
催

予
定

）
開

催
に

向
け

て
市

に
協

力
を

行
う

。
○

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

の
更

新
を

行
い

（
入

退
院

マ
ニ

ュ
ア

ル
追

加
）
ケ

ア
マ

ネ
交

流
会

（
1
0
月

予
定

）
で

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

活
用

を
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

に
促

す
こ

と
に

よ
り

利
用

者
に

と
っ

て
シ

ー
ム

レ
ス

な
連

携
を

図
る

。
〇

多
職

種
連

携
研

修
会

の
場

を
活

用
し

、
連

携
を

深
め

る
。

〇
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

Ｒ
1
計

画
に

基
づ

き
具

体
策

を
実

行
し

、
セ

ン
タ

ー
会

議
で

振
り

返
る

こ
と

が
で

き
る

。
昨

年
度

の
取

り
組

み
の

中
で

行
っ

た
環

境
整

備
に

基
づ

き
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
に

関
す

る
地

域
の

ネ
ッ

ト
ワ

ー
ク

づ
く

り
に

つ
い

て
担

当
圏

域
の

居
宅

介
護

支
援

事
業

所
の

勉
強

会
な

ど
で

意
見

交
換

に
よ

る
情

報
収

集
を

行
う

。

〇
困

難
事

例
の

対
応

に
つ

い
て

、
ま

だ
ま

だ
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
力

量
が

平
準

化
で

き
て

い
な

い
。

○
事

例
の

類
型

化
や

対
応

方
法

の
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

（
見

え
る

化
）
を

行
い

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
技

量
が

向
上

す
る

方
法

を
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
も

共
有

し
、

個
々

人
の

質
の

向
上

を
図

る
。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
全

体
会

議
等

を
活

用
し

て
事

例
検

討
会

(8
月

予
定

）
を

実
施

し
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
の

支
援

に
活

か
す

こ
と

が
で

き
る

。
○

事
例

検
討

会
で

検
討

し
た

事
例

に
つ

い
て

、
見

え
る

化
事

例
に

追
加

し
て

い
く

。

○
総

合
事

業
に

つ
い

て
、

市
民

や
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

、
事

業
所

の
理

解
が

不
十

分
で

あ
る

。
○

適
正

な
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

実
現

に
向

け
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
B

（
サ

ー
ビ

ス
A

）
の

理
解

が
必

要
で

あ
る

。

○
民

生
委

員
児

童
委

員
や

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

等
、

高
齢

者
と

接
す

る
こ

と
の

多
い

市
民

や
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

へ
の

総
合

事
業

の
理

解
を

促
進

す
る

。
○

第
１

号
被

保
険

者
数

に
応

じ
た

サ
ー

ビ
ス

案
内

が
で

き
る

よ
う

に
な

る
。

（
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

 
毎

回
３

人
以

上
の

エ
ン

ト
リ

ー
）

○
い

き
い

き
１

０
０

歳
体

操
や

各
サ

ロ
ン

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

、
各

種
団

体
等

に
総

合
事

業
等

の
啓

発
を

行
う

。
（
２

回
以

上
実

施
）

○
市

、
包

括
で

協
働

し
、

介
護

サ
ー

ビ
ス

事
業

所
向

け
に

総
合

事
業

（
通

所
型

・
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
等

）
に

関
す

る
研

修
会

を
開

催
す

る
。

○
自

立
支

援
型

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

平
準

化
が

必
要

で
あ

る
。

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

中
で

、
モ

ニ
タ

リ
ン

な
ど

を
通

し
て

自
立

支
援

の
適

正
化

を
図

る
。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
適

正
化

推
進

事
業

（
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

支
援

）
を

実
施

し
、

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

質
の

向
上

及
び

平
準

化
を

図
る

。
○

自
立

支
援

型
地

域
ケ

ア
会

議
に

出
席

し
、

自
立

支
援

に
資

す
る

プ
ラ

ン
の

在
り

方
を

理
解

す
る

。
○

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

傾
向

を
セ

ン
タ

ー
間

で
も

意
識

し
、

自
ら

の
セ

ン
タ

ー
の

強
み

や
弱

み
を

理
解

す
る

。

○
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

マ
ニ

ュ
ア

ル
を

更
新

（
年

度
末

見
直

し
）
す

る
と

と
も

に
、

包
括

内
で

共
有

す
る

。
〇

市
が

指
定

し
た

ケ
ア

プ
ラ

ン
に

対
し

て
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

支
援

を
受

け
る

（
１

～
2
プ

ラ
ン

）
。

○
地

域
ケ

ア
会

議
に

参
加

し
毎

回
発

言
す

る
と

と
も

に
、

自
立

に
資

す
る

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

視
点

を
習

得
す

る
。

〇
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
C

の
フ

ォ
ー

ム
の

検
討

を
行

い
、

分
か

り
や

す
く

活
用

し
や

す
い

も
の

を
作

る
（
予

防
部

会
）

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
で

元
気

を
取

り
戻

し
た

人
が

担
い

手
に

回
る

よ
う

な
仕

掛
け

や
セ

ル
フ

ケ
ア

の
取

組
強

化
が

必
要

で
あ

る
。

○
主

に
多

様
な

サ
ー

ビ
ス

の
卒

業
者

に
向

け
て

、
「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く

り
」
の

創
出

を
各

包
括

や
事

業
所

、
市

と
と

も
に

検
討

す
る

と
と

も
に

、
セ

ル
フ

ケ
ア

の
定

着
を

図
る

。
○

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
対

策
や

夏
場

の
暑

い
時

期
の

対
策

と
志

手
、

教
室

参
加

せ
ず

、
在

宅
生

活
が

続
く

人
に

対
し

、
体

調
管

理
や

新
た

な
目

標
、

生
き

が
い

を
持

ち
な

が
ら

、
セ

ル
フ

ケ
ア

が
定

着
す

る
よ

う
、

必
要

性
を

啓
発

す
る

。

○
事

業
対

象
者

な
ど

に
対

し
て

、
フ

レ
イ

ル
予

防
の

た
め

セ
ル

フ
ケ

ア
な

ど
が

定
着

す
る

よ
う

、
介

護
予

防
手

帳
の

効
果

的
な

啓
発

を
行

う
（
今

年
度

の
手

帳
の

配
布

）
。

○
サ

ロ
ン

や
い

き
い

き
百

歳
体

操
開

催
場

所
等

に
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
と

連
携

し
な

が
ら

、
い

き
い

き
百

歳
体

操
以

外
の

取
組

に
つ

い
て

提
供

す
る

。

包 括 的 ・ 継 続 的 ケ ア マ ネ ジ メ

ン ト

介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト
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月 事　　業　　名 内　　　　　容

委託契約締結 センター運営等

未返送者実態把握積み残し分の対応

もの忘れ相談事業開始 主に第２火曜日の午後１時半から４時半

コグニサイズ（前期）開始 あすか野、コミセン

脳の若返り教室（前期）開始 あすか野、コミセン、南コミ、たけまる（継続者）

エイジレスエクササイズ（前期）開始

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅰクール開始

地域包括支援センター長会議

地域包括支援センター会議

地域包括支援センター自己評価表提出⇒実地調査

地域包括支援センター業務完了報告書 市に提出

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第１クール中間）

運営推進会議 ゆりの会/アミライフ/かがやき/さわらびの会議に参加

医療介護連携ネットワーク協議会

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（１/４）

介護保険運営協議会・第１層協議体

地域包括支援センター長会議

地域支援事業実績報告 国・県に実績報告書を提出

基本チェックリスト発送 対象：75歳～　一人暮らし高齢者で事業・民生未把握

地域ケア会議（PLUS第１クール終了、第２クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第１クール終了、第２クール初回

高齢者虐待ネットワーク協議会 R1実績報告

介護保険運営協議会 R1実績報告

地域包括支援センター会議

認知症支え隊養成講座

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅱクール開始

当事者ミーティング

地域包括支援センター長会議

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（２/４）

ケアリンピック生駒（実行委員会立ち上げ） 大会準備開始

担当圏域居宅との勉強会（事例検討）

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第２クール中間）

地域型ひまわり辻町アメニティセンター8/27

介護保険運営協議会・生活支援体制整備協議体

地域包括支援センター会議

令和３年度予算（案）作成

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第２クール終了、第３クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第２クール終了、第３クール初回

介護予防教室区分２ 運動/東生駒

認知症サポーター養成講座 桜が丘小学校高学年を対象に

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター長会議

未返送者実態把握活動開始 未返送者のリスト（一定条件）を市から包括へ

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅲクール開始

コグニサイズ（後期）開始

脳の若返り教室（後期）開始

地域型ひまわり辻町シニアサロン10/1

桜ケ丘徘徊模擬訓練

エイジレスエクササイズ（後期）開始

認知症部会　市民啓発イベント

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第３クール中間）

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（３/４）

多職種連携研修会（在宅医療介護推進部会）

介護予防教室区分２ 認知症/東生駒

地域型ひまわり東生駒心サロン11/25

ケアリンピック生駒実行委員会

介護保険運営協議会

地域包括支援センター長会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第３クール終了、第４クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第３クール終了、第４クール初回

地域型ひまわりさくらサロン12/16

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター会議

令和２年度　東生駒地域包括支援センター『年間スケジュール』

１２月

４月

５月

７月

８月

６月

９月

10月

１１月

コロナウイルス感染拡大防止のため、開始見合わ
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月 事　　業　　名 内　　　　　容

令和２年度　東生駒地域包括支援センター『年間スケジュール』

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅳクール開始

多職種連携研修会（在宅医療介護推進部会）

事業計画3/4評価⇒ヒアリング

生駒台小学校認知症サポーター養成講座

ケアプラン点検実施準備

地域型ひまわり谷田ふれあいカフェ1/20

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター長会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ４クール中間）

ケアプラン点検実施 自己点検シート提出依頼、面談

リハ職派遣事業（自立支援重度化防止の研修会）

認知症対策部会・在宅医療介護連携部会（４/４）

次年度事業計画（生駒市分）作成

介護予防教室区分２ 栄養/東生駒

認知症サポーター養成講座 桜が丘小学校高学年を対象に

地域ねっとのつどい

ケアリンピック生駒開催

介護保険運営協議会・生活支援体制整備協議体

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第４クール終了、第１クール初回）

地域包括支援センター次年度計画の提出・ヒアリング

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第４クール終了、第１クール初回

地域包括支援センター長会議

※訪問A研修会
※リハ職派遣（いき百体力測定）
※地域包括ケア推進会議（ロードマップ改訂）
※センター長会議

２月

３月

１月
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令
和

２
年

度
　

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

事
業

計
画

書
（

生
駒

市
社

会
福

祉
協

議
会

）

課
　

　
題

補
強

・
充

実
策

具
体
的

に
取

り
組

む
こ
と

○
認

知
症

に
関

す
る

理
解

の
浸

透
が

ま
だ

不
十

分
で

あ
る

。
○

認
知

症
の

初
期

の
方

へ
の

理
解

の
促

進
が

課
題

で
あ

る
。

○
担

当
地

域
の

様
々

な
年

齢
層

の
参

加
を

促
す

よ
う

な
講

座
を

開
催

し
、

認
知

症
に

つ
い

て
の

正
し

い
理

解
と

知
識

の
普

及
に

努
め

る
。

○
記

憶
障

害
や

見
当

識
障

害
へ

の
対

応
可

能
な

認
知

症
支

え
隊

の
活

用
を

行
い

、
認

知
症

の
人

や
そ

の
家

族
の

支
援

を
行

う
。

○
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
を

、
未

開
催

の
自

治
会

等
（
年

2
回

以
上

）
で

実
施

す
る

と
と

も
に

、
開

催
し

て
い

る
自

治
会

に
も

継
続

で
き

る
よ

う
に

す
る

。
○

小
・
中

学
生

、
4
0
･5

0
代

の
人

等
に

も
対

象
の

幅
を

広
げ

ら
れ

る
よ

う
様

々
な

認
知

症
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

を
企

画
し

、
実

施
す

る
。

○
介

護
予

防
教

室
や

市
民

公
開

講
座

や
相

談
の

場
で

、
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

認
知

症
に

関
す

る
啓

発
に

活
用

す
る

。
認

知
症

ケ
ア

パ
ス

を
活

用
し

、
認

知
症

に
関

す
る

啓
発

に
努

め
、

理
解

を
深

め
る

。
（
プ

ロ
グ

ラ
ム

3
0
人

実
施

、
ケ

ア
パ

ス
５

０
冊

配
布

）
○

認
知

症
初

期
の

人
が

地
域

活
動

へ
の

参
加

が
で

き
る

よ
う

、
総

合
事

業
の

案
内

や
認

知
症

支
え

隊
の

活
用

を
視

野
に

入
れ

な
が

ら
相

談
を

行
う

。

〇
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
を

実
施

し
て

い
な

い
地

域
が

あ
り

、
実

施
す

る
意

義
が

自
治

会
に

浸
透

し
て

い
な

い
。

〇
ま

ち
づ

く
り

の
関

係
部

署
等

に
働

き
か

け
を

行
う

と
と

も
に

、
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
の

必
要

性
を

伝
え

徘
徊

高
齢

者
模

擬
訓

練
を

実
施

す
る

。

○
介

護
予

防
教

室
や

中
地

区
健

康
ま

ち
づ

く
り

協
議

会
等

を
活

用
し

、
地

域
の

見
守

り
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

の
構

築
の

必
要

性
を

理
解

し
て

も
ら

う
。

・
未

開
催

地
で

の
開

催
場

所
が

増
え

る
よ

う
に

、
地

域
交

流
す

る
機

会
は

意
識

し
て

関
わ

る
。

・
担

当
地

域
で

年
１

回
以

上
開

催
す

る
。

○
地

域
の

中
で

高
齢

者
が

「
生

き
が

い
」
や

「
役

割
」
を

持
っ

て
生

活
で

き
る

よ
う

、
定

期
的

に
集

え
る

居
場

所
の

拡
充

が
ま

だ
不

十
分

で
あ

る
。

〇
ま

ち
づ

く
り

の
推

進
や

市
民

と
の

協
創

の
中

で
、

高
齢

者
が

活
躍

で
き

る
場

が
増

え
る

よ
う

働
き

か
け

る
。

○
地

域
の

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ

プ
や

、
民

生
委

員
等

の
交

流
を

活
用

し
、

高
齢

者
の

生
き

が
い

づ
く

り
・
役

割
づ

く
り

の
必

要
性

を
伝

え
理

解
が

深
ま

る
。

○
介

護
予

防
教

室
な

ど
で

地
域

住
民

に
周

知
を

図
り

、
高

齢
者

の
居

場
所

と
な

る
い

き
い

き
百

歳
体

操
等

の
通

い
の

場
を

立
ち

上
げ

る
と

と
も

に
、

課
題

の
聞

き
取

り
を

行
う

な
ど

、
現

在
活

動
中

の
通

い
の

場
の

フ
ォ

ロ
ー

を
行

う
。

(俵
口

町
　

北
新

町
）

○
地

域
で

の
高

齢
者

支
援

に
向

け
た

取
組

を
推

進
す

る
た

め
、

地
域

力
を

高
め

て
い

く
必

要
が

あ
る

。
○

各
地

域
で

の
第

２
層

協
議

体
の

立
ち

上
げ

及
び

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

（
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

B
等

）
の

仕
組

み
づ

く
り

に
向

け
、

積
極

的
に

関
わ

り
、

支
援

を
行

う
。

○
地

域
の

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

推
進

会
議

の
参

集
が

あ
る

場
合

は
積

極
的

に
参

加
す

る
。

・
地

域
ケ

ア
会

議
(Ⅲ

）
に

つ
い

て
、

年
間

４
回

程
度

参
加

・
開

催
す

る
。

・
市

、
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
、

包
括

で
生

活
支

援
体

制
整

備
に

向
け

て
の

検
討

会
に

関
わ

り
、

地
域

の
支

え
合

い
活

動
が

立
ち

上
が

る
。

〇
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

の
立

案
に

向
け

、
日

頃
の

相
談

の
傾

向
を

計
画

に
反

映
さ

せ
る

必
要

が
あ

る
。

〇
総

合
相

談
の

傾
向

を
分

析
す

る
こ

と
で

ニ
ー

ズ
を

把
握

す
る

。
○

相
談

内
容

か
ら

整
理

し
た

ニ
ー

ズ
等

を
反

映
し

た
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

の
立

案
に

協
力

す
る

。
・
セ

ン
タ

ー
長

会
議

に
参

加
し

、
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

に
総

合
相

談
か

ら
ニ

ー
ズ

を
掲

げ
る

こ
と

が
で

き
る

。
・
把

握
し

た
ニ

ー
ズ

か
ら

、
必

要
な

サ
ー

ビ
ス

や
事

業
の

量
に

つ
い

て
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
立

場
で

発
信

す
る

。

○
複

合
世

帯
が

増
加

す
る

中
、

関
係

機
関

と
の

連
携

や
協

働
に

苦
慮

す
る

状
況

が
あ

る
。

○
関

係
機

関
と

の
情

報
共

有
や

連
携

を
進

め
る

。
○

関
係

機
関

と
と

も
に

互
い

の
立

場
の

理
解

を
深

め
る

こ
と

で
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
立

ち
位

置
を

も
っ

て
で

き
る

こ
と

・
で

き
な

い
こ

と
を

理
解

し
、

連
携

を
深

め
る

。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
職

員
の

人
事

異
動

等
が

あ
る

中
、

市
民

等
か

ら
の

相
談

へ
の

対
応

に
つ

い
て

、
質

の
向

上
・
平

準
化

が
必

要
で

あ
る

。

○
市

民
等

か
ら

の
相

談
へ

の
対

応
方

法
に

つ
い

て
、

研
修

の
開

催
や

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

徹
底

に
よ

り
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

内
、

各
包

括
間

で
共

有
し

、
個

々
人

の
質

の
向

上
を

図
る

。

○
総

合
相

談
支

援
業

務
等

の
質

を
維

持
す

る
と

と
も

に
、

市
、

包
括

内
、

各
包

括
間

の
平

準
化

を
図

る
た

め
、

引
き

続
き

業
務

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

充
実

を
図

る
と

と
も

に
、

セ
ン

タ
ー

会
議

等
を

通
じ

て
、

情
報

が
伝

達
で

き
る

体
制

を
構

築
す

る
。

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

少
な

い
。

（
初

期
の

発
見

）

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

増
え

る
よ

う
啓

発
と

連
携

を
強

化
し

、
相

談
す

る
こ

と
の

メ
リ

ッ
ト
が

感
じ

ら
れ

る
支

援
の

強
化

を
図

る
。

〇
高

齢
者

虐
待

の
通

報
や

相
談

が
あ

っ
た

場
合

、
支

援
者

が
困

っ
て

い
る

事
柄

に
つ

い
て

支
援

の
方

針
を

市
と

協
議

し
な

が
ら

、
書

面
を

活
用

し
、

効
果

的
・
効

率
的

に
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
所

に
必

要
な

事
実

確
認

の
方

法
や

重
度

化
予

防
、

連
携

・
共

有
の

方
法

を
伝

え
き

る
こ

と
が

で
き

る
。

○
高

齢
者

虐
待

対
応

に
お

け
る

チ
ー

ム
ア

プ
ロ

ー
チ

の
重

要
性

を
伝

え
き

る
こ

と
が

で
き

る
。

・
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
全

体
会

議
で

権
利

擁
護

部
会

で
虐

待
事

例
検

討
会

を
実

施
す

る
。

・
困

難
事

例
に

関
す

る
地

域
ケ

ア
会

議
（
Ⅱ

）
を

包
括

で
年

間
４

回
程

度
開

催
す

る
。

・
市

が
行

う
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
、

サ
ー

ビ
ス

提
供

事
業

所
に

向
け

、
高

齢
者

虐
待

に
関

す
る

研
修

会
に

協
力

参
加

す
る

。

○
認

知
症

等
の

進
行

に
よ

り
、

家
族

の
介

護
負

担
が

増
し

、
認

知
症

の
病

状
進

行
に

伴
う

症
状

理
解

の
不

十
分

さ
に

伴
う

高
齢

者
虐

待
の

相
談

が
後

を
た

た
な

い
。

家
族

力
や

本
人

の
状

態
像

把
握

を
的

確
に

行
う

こ
と

や
予

後
予

測
を

も
っ

た
対

応
力

の
向

上
が

課
題

で
あ

る
。

〇
認

知
症

の
症

状
別

対
応

を
理

解
し

、
本

人
・
家

族
支

援
に

つ
い

て
は

、
個

人
・
環

境
因

子
分

析
を

的
確

に
行

い
、

予
後

予
測

を
た

て
た

支
援

を
関

係
機

関
・
者

が
で

き
る

よ
う

調
整

機
能

を
高

め
る

。

○
認

知
症

の
時

期
別

の
症

状
に

つ
い

て
、

市
及

び
包

括
職

員
が

理
解

を
深

め
、

虐
待

に
至

る
背

景
要

因
の

分
析

及
び

今
後

の
支

援
方

針
を

中
長

期
的

に
立

て
ら

れ
る

能
力

を
得

る
。

○
認

知
症

の
普

及
啓

発
が

進
み

、
「
認

知
症

」
と

診
断

さ
れ

た
本

人
・
家

族
の

強
み

を
活

か
す

と
と

も
に

、
周

囲
の

理
解

が
増

し
て

い
く

よ
う

な
啓

発
内

容
に

見
直

す
。

 ・
新

し
く

作
成

さ
れ

た
認

知
症

時
期

別
症

状
別

対
応

ガ
イ

ド
ブ

ッ
ク

に
つ

い
て

、
上

半
期

に
包

括
で

実
際

使
用

す
る

と
と

も
に

、
認

知
症

部
会

で
意

見
を

含
め

て
必

要
な

事
項

を
あ

げ
、

下
半

期
に

ガ
イ

ド
ブ

ッ
ク

の
必

要
な

事
項

に
つ

い
て

改
訂

し
セ

ン
タ

ー
会

議
で

共
有

し
、

認
知

症
高

齢
者

の
時

期
別

の
支

援
の

在
り

方
、

介
護

負
担

の
軽

減
に

つ
い

て
の

理
解

を
深

め
る

と
と

も
に

、
、

年
度

内
に

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
へ

の
周

知
を

図
る

。
・
認

知
症

に
関

す
る

地
域

ケ
ア

会
議

（
Ⅳ

）
を

年
間

４
回

以
上

開
催

す
る

。

〇
高

齢
者

虐
待

対
応

に
つ

い
て

の
と

ら
え

方
や

支
援

を
行

う
上

で
認

識
を

深
め

る
必

要
性

が
あ

る
○

高
齢

者
虐

待
対

応
に

つ
い

て
、

市
を

含
め

た
全

体
の

ス
キ

ル
の

向
上

を
図

る
。

〇
市

及
び

包
括

職
員

の
対

応
ス

キ
ル

が
向

上
し

、
虐

待
に

至
る

背
景

要
因

の
分

析
及

び
今

後
の

支
援

方
針

を
中

長
期

的
に

立
て

ら
れ

る
よ

う
な

研
鑽

を
行

う
。

・
上

半
期

に
認

知
症

部
会

か
ら

の
意

見
を

含
め

て
、

年
度

内
に

生
駒

市
高

齢
者

虐
待

防
止

対
応

マ
ニ

ュ
ア

ル
を

改
訂

す
る

。

総 合 相 談 支 援 権 利 擁 護 事 業
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○
介

護
支

援
専

門
員

へ
の

直
接

的
支

援
だ

け
で

な
く

、
介

護
支

援
専

門
員

が
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
を

実
践

す
る

た
め

の
環

境
整

備
が

必
要

で
あ

る
。

○
個

々
の

介
護

支
援

専
門

員
が

多
職

種
、

多
機

関
と

連
携

を
と

り
な

が
ら

活
動

で
き

る
環

境
の

整
備

を
行

う
。

○
介

護
支

援
専

門
員

同
士

の
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

、
ま

た
関

係
機

関
・
者

と
の

連
携

支
援

、
や

り
が

い
を

持
っ

て
働

き
続

け
る

モ
チ

ベ
ー

シ
ョ
ン

ア
ッ

プ
を

図
る

。
・
地

域
包

括
ケ

ア
推

進
大

会
（
ケ

ア
リ

ン
ピ

ッ
ク

生
駒

）
を

開
催

に
協

力
す

る
。

○
入

院
の

際
・
在

宅
復

帰
の

際
の

情
報

提
供

な
ど

医
療

と
介

護
の

速
や

か
な

連
携

に
よ

り
入

退
院

の
支

援
を

が
ス

ム
ー

ズ
に

行
う

。
・
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
に

入
退

院
調

整
マ

ニ
ュ

ア
ル

を
追

加
、

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

へ
の

活
用

を
居

宅
介

護
支

援
事

業
所

等
に

促
し

、
利

用
者

に
と

っ
て

シ
ー

ム
レ

ス
な

連
携

を
図

る
。

・
市

が
企

画
す

る
多

職
種

連
携

研
修

会
の

場
を

活
用

し
、

連
携

を
深

め
る

。
○

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

の
活

用
を

促
す

こ
と

で
、

改
め

て
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

に
対

し
情

報
の

共
有

を
図

る
。

・
ケ

ア
マ

ネ
交

流
会

等
の

場
で

、
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
の

活
用

を
周

知
す

る
。

〇
困

難
事

例
の

対
応

に
つ

い
て

、
ま

だ
ま

だ
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
力

量
が

平
準

化
で

き
て

い
な

い
側

面
が

あ
る

。

○
事

例
の

類
型

化
や

対
応

方
法

の
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

（
見

え
る

化
）
を

行
い

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
技

量
が

向
上

す
る

方
法

を
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
も

共
有

し
、

個
々

人
の

質
の

向
上

を
図

る
。

○
ケ

ー
ス

の
分

類
分

け
を

行
う

な
ど

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

か
ら

の
相

談
で

多
い

事
例

を
ま

と
め

る
。

そ
の

上
で

、
セ

ン
タ

ー
会

議
の

事
例

検
討

会
の

開
催

へ
向

け
た

検
討

の
中

で
、

原
則

的
な

対
応

方
法

の
整

理
（
見

え
る

化
）
を

図
り

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

に
周

知
し

、
活

用
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

・
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
全

体
会

議
等

を
活

用
し

て
、

事
例

検
討

会
(年

１
回

以
上

）
を

実
施

し
、

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
の

支
援

に
活

か
す

こ
と

が
で

き
る

。
○

事
例

検
討

会
で

検
討

し
た

事
例

に
つ

い
て

、
見

え
る

化
事

例
に

追
加

し
て

い
く

。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

設
置

運
営

に
つ

い
て

の
認

識
を

高
め

る
こ

と
が

必
要

で
あ

る
。

○
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
に

お
け

る
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

理
解

を
深

め
、

セ
ン

タ
ー

に
お

け
る

環
境

整
備

の
優

先
度

の
高

い
も

の
か

ら
整

備
を

し
て

い
く

。

○
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
に

お
け

る
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

令
和

元
年

度
に

作
成

し
た

認
知

症
の

支
援

に
つ

い
て

の
強

化
に

つ
い

て
プ

ロ
セ

ス
整

理
票

に
基

づ
き

、
順

に
整

備
が

で
き

る
よ

う
に

な
る

。
・
環

境
整

備
に

つ
い

て
、

計
画

に
基

づ
き

実
行

し
、

セ
ン

タ
ー

会
議

で
振

り
返

る
こ

と
が

で
き

る
。

○
総

合
事

業
に

つ
い

て
、

市
民

や
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

、
事

業
所

に
正

し
く

周
知

す
る

と
と

も
に

、
自

立
支

援
に

資
す

る
取

組
の

促
進

が
必

要
で

あ
る

。
○

適
正

な
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

実
現

に
向

け
、

訪
問

型
サ

ー
ビ

ス
A

の
充

実
が

必
要

で
あ

る
。

○
民

生
委

員
児

童
委

員
や

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

等
、

高
齢

者
と

接
す

る
こ

と
の

多
い

市
民

や
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

へ
の

総
合

事
業

の
理

解
を

促
進

す
る

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

 
へ

の
案

内
件

数
に

ば
ら

つ
き

が
あ

る
た

め
、

課
題

を
整

理
す

る
。

・
件

数
を

整
理

し
課

題
を

明
ら

か
に

す
る

。
・
第

１
号

被
保

険
者

数
に

応
じ

た
サ

ー
ビ

ス
案

内
が

で
き

る
よ

う
に

な
る

。
（
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

 
毎

回
3
人

エ
ン

ト
リ

ー
）

○
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

に
対

し
、

総
合

事
業

の
理

解
の

促
進

を
図

る
。

・
い

き
い

き
１

０
０

歳
体

操
や

各
サ

ロ
ン

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

、
各

種
団

体
等

に
総

合
事

業
等

の
啓

発
を

行
う

。
（
年

２
回

実
施

）
○

訪
問

型
サ

ー
ビ

ス
A

の
充

実
を

図
る

た
め

、
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

向
け

に
総

合
事

業
（
通

所
型

・
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
等

）
に

関
す

る
研

修
会

の
開

催
に

協
力

す
る

。

○
自

立
支

援
型

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

平
準

化
が

必
要

で
あ

る
。

○
セ

ン
タ

ー
ご

と
に

サ
ー

ビ
ス

や
事

業
利

用
の

傾
向

を
示

し
、

検
証

を
行

う
。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
適

正
化

推
進

事
業

（
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

支
援

）
を

実
施

し
、

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

質
の

向
上

及
び

平
準

化
を

図
る

。
○

自
立

支
援

型
地

域
ケ

ア
会

議
に

出
席

し
、

自
立

支
援

に
資

す
る

プ
ラ

ン
の

在
り

方
を

検
証

す
る

。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

傾
向

を
セ

ン
タ

ー
間

で
も

意
識

し
、

自
ら

の
セ

ン
タ

ー
の

強
み

や
弱

み
を

理
解

す
る

。
・
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

傾
向

に
つ

い
て

セ
ン

タ
ー

長
会

議
等

で
確

認
す

る
。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
点

検
（
確

認
）
支

援
マ

ニ
ュ

ア
ル

を
包

括
内

で
共

有
す

る
。

・
市

が
指

定
し

た
ケ

ア
プ

ラ
ン

に
対

し
て

ケ
ア

プ
ラ

ン
点

検
支

援
を

受
け

る
・
包

括
内

で
も

年
１

回
ケ

ア
プ

ラ
ン

チ
ェ

ッ
ク

を
行

い
、

予
防

の
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

考
え

方
を

共
有

す
る

。
○

地
域

ケ
ア

会
議

に
積

極
的

に
参

加
・
発

言
し

、
ス

キ
ル

の
向

上
を

図
る

。
・
自

立
支

援
型

地
域

ケ
ア

会
議

に
出

席
し

た
際

に
は

各
自

２
回

以
上

発
言

す
る

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
で

元
気

を
取

り
戻

し
た

人
が

担
い

手
に

回
る

よ
う

な
仕

掛
け

や
セ

ル
フ

ケ
ア

の
取

組
強

化
が

必
要

で
あ

る
。

○
主

に
多

様
な

サ
ー

ビ
ス

の
卒

業
者

に
向

け
て

、
「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く

り
」
の

創
出

を
各

包
括

や
事

業
所

、
市

と
と

も
に

検
討

す
る

と
と

も
に

、
セ

ル
フ

ケ
ア

の
定

着
を

図
る

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
の

卒
業

者
に

向
け

て
、

「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く

り
」
の

創
出

を
各

包
括

や
事

業
所

、
市

と
と

も
に

検
討

す
る

。
・
セ

ン
タ

ー
内

、
サ

ロ
ン

や
い

き
い

き
百

歳
体

操
開

催
場

所
等

に
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
と

連
携

し
な

が
ら

、
い

き
い

き
百

歳
体

操
以

外
の

活
性

化
の

取
組

に
つ

い
て

提
案

す
る

。
○

新
型

コ
ロ

ナ
ウ

イ
ル

ス
対

策
や

夏
場

の
暑

い
時

期
の

対
策

と
し

て
、

教
室

に
参

加
せ

ず
、

在
宅

生
活

が
続

く
人

に
対

し
、

体
調

管
理

や
新

た
な

目
標

、
生

き
が

い
を

持
ち

な
が

ら
、

セ
ル

フ
ケ

ア
が

定
着

す
る

よ
う

、
必

要
性

を
啓

発
す

る
。

・
セ

ル
フ

ケ
ア

の
き

っ
か

け
と

な
る

よ
う

に
予

防
給

付
利

用
者

や
、

総
合

事
業

の
利

用
者

に
介

護
予

防
手

帳
利

用
を

す
す

め
る

。

包 括 的 継 続 的 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト
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月 事　　業　　名 内　　　　　容

地域包括支援センター業務契約

もの忘れ相談事業開始 主に第２火曜日の午後１時半から４時半

コグニサイズ（前期）開始 あすか野、コミセン

脳の若返り教室（前期）開始 あすか野、コミセン、南コミ、たけまる（継続者）

エイジレスエクササイズ（前期）開始

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅰクール開始

□主任ケアマネ部会 ケアマネハンドブック改訂打合せ

□予防部会 包括業務マニュアル　予防の啓発　訪問Ａ研修の提案　訪問Ｂケアプラン

□権利擁護部会 生駒市高齢者虐待マニュアル修正　研修に向けての意見集約

◇中地区健康まちづくり取組（４／６　・　４／１７）

地域包括支援センター長会議

地域包括支援センター会議

地域包括支援センター自己評価表提出⇒実地調査

地域包括支援センター業務完了報告書

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第１クール中間）

□予防部会 予防の啓発　訪問Ａ研修の提案　訪問Ｂケアプラン

地域包括支援センター代表者会議（５／１１）

地域包括支援センター長会議

介護保険運営協議会・第１層協議体

地域ケア会議（PLUS第１クール終了、第２クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第１クール終了、第２クール初回

地域のいき百巡回

介護予防教室（6／19西松ヶ丘） 地域型ひまわりの集い

□主任ケアマネ部会 事例検討会打合せ

□予防部会 予防の啓発　訪問Ａ研修の提案　訪問Ｂケアプラン

□権利擁護部会 生駒市高齢者虐待マニュアル修正　認知症時期別症状別ガイドブック施行状況確認

◇中地区健康まちづくり取組

地域包括支援センター会議

認知症支え隊養成講座 認知症地域支援推進員

当事者ミーティング 認知症地域支援推進員

□主任ケアマネ部会 事例検討会打合せ　４～６月相談件数分析

地域包括支援センター長会議

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会

□主任ケアマネ部会　研修会 センターー会議

□権利擁護部会 生駒市高齢者虐待マニュアル修正　認知症時期別症状別ガイドブック施行状況確認

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第２クール中間）

包括内のケアプランチェック・包括的継続的環境整備

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第２クール終了、第３クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第２クール終了、第３クール初回

高齢者虐待の研修　２日間 包括向け　居宅・事業所・包括向け

市民フォーラム開催

□主任ケアマネ部会 ケアマネ交流会打合せ

東松ヶ丘認知症サポーター養成講座(９／１３）

介護予防教室（９／２８幸楽） 地域型ひまわりの集い

◇中地区健康まちづくり取組

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター長会議

未返送者実態把握活動開始 対象：75歳～　一人暮らし高齢者で事業・民生未把握未返送者のリスト（一定条件）を市から包括へ

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅲクール開始

□主任ケアマネ部会　事例検討会 センターー会議

コグニサイズ（後期）開始

認知症部会・市民啓発イベント

脳の若返り教室（後期）開始

エイジレスエクササイズ（後期）開始

元気度チェック返信分アプローチ開始 Ａリスト

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第３クール中間）

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会

地域のいき百巡回

多職種連携研修会（認知症対策部会）

俵口町　認知症サポータ養成講座・徘徊高齢者模擬訓練

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター長会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第３クール終了、第４クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第３クール終了、第４クール初回

俵口小学校認知症サポーター養成講座 ６年生対象

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター会議

医療介護連携ネットワーク協議会在宅医療介護推進部会・認知
症対策部会（５/１６）

９月

10月

１１月

１２月

令和２年度　生駒市社会福祉協議会地域包括支援センター『年間スケジュール』

４月

５月

６月

７月

８月

コロナウイルス感染拡大防止のため、開始見合わ
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月 事　　業　　名 内　　　　　容

令和２年度　生駒市社会福祉協議会地域包括支援センター『年間スケジュール』

短期集中Ｃ・さわやか運動教室第Ⅳクール開始

多職種連携研修会（在宅医療介護推進部会）

事業計画3/4評価⇒ヒアリング

生駒小学校認知症サポーター養成講座 ６年生対象

ケアリンピック生駒実行委員会

ケアプラン点検実施準備

地域包括支援センター長会議

地域ケア会議（ＰＬＵＳ４クール中間）

ケアプラン点検実施　包括的継続的環境整備 自己点検シート提出依頼、面談

リハ職派遣事業（自立支援重度化防止の研修会）

認知症対策部会・在宅医療介護連携部会（４/４）

次年度事業計画（生駒市分）作成

地域ねっとのつどい

地域包括支援センター会議

ケアリンピック生駒（第２回）開催

生活支援体制整備協議体

地域ケア会議（ＰＬＵＳ第４クール終了、第１クール初回）

地域包括支援センター次年度計画の提出・ヒアリング

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第４クール終了、第１クール初回

次年度事業計画（２月生駒市分→包括分）作成

介護予防教室（幸楽） 認知症サポーター養成講座　介護予防手帳

地域包括支援センター長会議

※訪問A研修会
※リハ職派遣（いき百体力測定）
※地域包括ケア推進会議（ロードマップ改訂）
※センター長会議

３月

１月

２月
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令
和
２

年
度
　

梅
寿
荘
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

事
業
計
画
書

課
題

整
理

補
強

・
充

実
策

具
体

的
に

取
り

組
む

こ
と

〇
認

知
症

に
関

す
る

理
解

の
浸

透
が

ま
だ

不
十

分
で

あ
る

。
〇

こ
れ

ま
で

以
上

に
様

々
な

年
齢

層
及

び
企

業
の

参
画

を
促

す
よ

う
な

講
座

を
開

催
し

、
認

知
症

に
つ

い
て

の
正

し
い

理
解

と
知

識
の

普
及

に
努

め
る

。
〇

記
憶

障
害

や
見

当
識

障
害

へ
の

対
応

可
能

な
サ

ポ
ー

タ
ー

を
養

成
し

、
認

知
症

の
人

や
そ

の
家

族
の

支
援

を
行

う
。

〇
介

護
予

防
教

室
や

市
民

公
開

講
座

の
際

に
、

物
忘

れ
相

談
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
認

知
症

に
関

す
る

啓
発

に
活

用
し

、
認

知
症

に
関

す
る

理
解

を
深

め
る

。
〇

認
知

症
初

期
の

人
が

地
域

活
動

へ
の

参
加

が
で

き
る

よ
う
、

認
知

症
支

え
隊

に
つ

な
ぎ

や
す

い
体

制
を

検
討

す
る

。

〇
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
を

各
生

活
圏

域
ご

と
え

1
00

名
を

目
指

し
、

未
開

催
の

自
治

会
等

（
東

菜
畑

、
東

旭
ヶ

丘
）
で

実
施

、
北

小
平

尾
で

継
続

し
て

実
施

す
る

。
ま

た
小

学
校

（
生

駒
小

）
へ

の
実

施
と

、
薬

局
（
白

菊
薬

局
）
へ

の
開

催
を

促
し

、
様

々
な

年
齢

層
へ

の
普

及
に

努
め

る
。

大
規

模
な

開
催

等
エ

リ
ア

を
越

え
た

講
座

が
あ

れ
ば

、
セ

ン
タ

ー
圏

域
で

の
参

加
を

促
し

て
い

く
。

〇
介

護
予

防
教

室
や

出
張

相
談

会
な

ど
地

域
に

出
向

い
た

折
に

、
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

活
用

し
、

認
知

症
に

対
す

る
啓

発
と

、
支

援
に

繋
げ

る
。

物
忘

れ
相

談
プ

ロ
グ

ラ
ム

は
、

３
０

人
実

施
、

認
知

症
ケ

ア
パ

ス
は

認
知

症
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

や
、

相
談

時
に

５
０

冊
配

布
す

る
。

〇
認

知
症

初
期

で
サ

ポ
ー

ト
の

必
要

な
人

が
地

域
活

動
へ

参
加

で
き

る
よ

う
、

認
知

症
支

え
隊

に
繋

ぐ
場

合
を

想
定

し
な

が
ら

総
合

相
談

支
援

を
行

い
、

セ
ン

タ
ー

内
ミ
ー

テ
イ

ン
グ

で
ケ

ー
ス

ご
と

に
協

議
す

る
。

総
合

支
援

セ
ン

タ
ー

あ
ず

さ
の

認
知

症
カ

フ
ェ

や
、

い
き

い
き

１
０

０
歳

体
操

等
教

室
で

、
認

知
症

支
え

隊
隊

員
の

方
々

と
顔

を
会

わ
せ

る
機

会
を

作
り

周
知

を
図

る
。

〇
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
を

実
施

す
る

意
義

が
自

治
会

に
浸

透
し

て
い

な
い

。
〇

徘
徊

高
齢

者
模

擬
訓

練
を

実
施

す
る

必
要

性
を

、
自

治
会

に
出

向
い

た
折

に
伝

え
、

開
催

を
働

き
か

け
る

。
〇

未
開

催
地

の
東

菜
畑

自
治

会
、

東
旭

ヶ
丘

自
治

会
に

徘
徊

高
齢

者
模

擬
訓

練
を

実
施

す
る

必
要

性
を

伝
え

、
1
カ

所
開

催
す

る
。

〇
地

域
の

中
で

高
齢

者
が

「
生

き
が

い
」
や

「
役

割
」
を

持
っ

て
生

活
で

き
る

よ
う
、

定
期

的
に

集
え

る
居

場
所

の
拡

充
が

ま
だ

不
十

分
で

あ
る

。

〇
地

域
の

高
齢

者
が

「
生

き
が

い
」
や

「
役

割
」
を

持
っ

て
生

活
で

き
る

よ
う
、

介
護

予
防

教
室

や
地

域
の

集
ま

り
な

ど
で

地
域

住
民

に
周

知
を

図
り

高
齢

者
の

居
場

所
居

場
所

と
な

る
通

い
の

場
を

立
ち

上
げ

る
。

〇
地

域
で

定
期

的
に

集
え

る
居

場
所

と
し

て
、

い
き

い
き

百
歳

体
操

2
カ

所
（
山

崎
町

、
西

菜
畑

）
と

サ
ロ

ン
（
北

小
平

尾
個

人
宅

・
認

知
症

カ
フ

ェ
）
１

カ
所

立
ち

上
げ

の
側

面
的

支
援

を
行

う
。

〇
地

域
で

の
高

齢
者

支
援

に
向

け
た

取
組

を
推

進
す

る
た

め
、

地
域

力
を

高
め

て
い

く
必

要
が

あ
る

。
〇

各
地

域
で

の
市

民
自

治
協

議
会

（
第

２
層

協
議

体
）
の

立
ち

上
げ

に
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
と

連
携

し
、

中
地

区
で

の
モ

デ
ル

事
業

に
積

極
的

に
関

わ
る

と
共

に
、

他
地

域
と

も
情

報
交

換
す

る
な

ど
連

携
を

行
う
。

〇
地

域
ケ

ア
会

議
（
Ⅲ

）
に

つ
い

て
、

年
間

４
回

程
度

参
加

・
開

催
す

る
。

〇
中

地
区

で
の

モ
デ

ル
事

業
に

は
市

、
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
と

連
携

し
な

が
ら

積
極

的
に

関
わ

り
、

担
当

エ
リ
ア

の
地

域
住

民
と

の
情

報
共

有
や

周
知

を
図

る
。

〇
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

の
立

案
に

向
け

、
日

頃
の

相
談

の
傾

向
を

計
画

に
反

映
さ

せ
る

必
要

が
あ

る
。

〇
総

合
相

談
の

中
か

ら
介

護
者

の
負

担
軽

減
や

住
ま

い
や

サ
ー

ビ
ス

利
用

の
相

談
等

、
ニ

ー
ズ

の
多

い
相

談
内

容
を

整
理

し
、

第
８

期
介

護
保

険
事

業
計

画
に

反
映

で
き

る
よ

う
市

に
提

案
し

て
い

く
。

〇
セ

ン
タ

ー
内

で
の

月
１

回
職

員
ミ
ー

テ
ン

グ
の

機
会

を
利

用
し

、
月

例
報

告
を

取
り

ま
と

め
た

中
か

ら
相

談
内

容
の

傾
向

、
整

理
を

行
う
た

め
の

検
討

会
を

行
い

、
優

先
的

に
市

民
に

知
っ

て
お

い
て

ほ
し

い
事

項
を

ま
と

め
る

。
そ

の
上

で
セ

ン
タ

ー
長

会
議

に
出

席
し

、
第

８
期

介
護

保
険

事
業

計
画

に
総

合
相

談
か

ら
ニ

ー
ズ

を
掲

げ
る

こ
と

が
出

来
る

よ
う
に

す
る

。

〇
複

合
世

帯
が

増
加

す
る

中
、

関
係

機
関

と
の

連
携

や
協

働
に

苦
慮

す
る

状
況

が
あ

る
。

〇
関

係
機

関
と

と
も

に
互

い
の

立
場

の
理

解
を

深
め

る
こ

と
で

、
で

き
る

こ
と

・
で

き
な

い
こ

と
を

理
解

し
、

連
携

を
深

め
る

。
〇

関
係

機
関

と
の

勉
強

会
、

意
見

交
換

会
等

に
参

加
し

、
そ

れ
ぞ

れ
の

機
関

の
機

能
や

法
制

度
な

ど
を

理
解

し
、

連
携

を
深

め
る

。

○
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
職

員
の

人
事

異
動

等
が

あ
る

中
、

市
民

等
か

ら
の

相
談

へ
の

対
応

方
法

に
つ

い
て

、
研

修
や

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

徹
底

に
よ

り
、

セ
ン

タ
ー

内
、

各
包

括
間

で
共

有
し

、
個

々
人

の
質

の
向

上
を

図
る

必
要

が
あ

る
。

〇
総

合
相

談
支

援
業

務
等

の
質

を
維

持
す

る
と

と
も

に
、

包
括

内
、

各
包

括
間

の
平

準
化

を
図

る
た

め
、

引
き

続
き

業
務

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

充
実

を
図

る
と

と
も

に
、

セ
ン

タ
ー

会
議

等
を

通
じ

て
、

情
報

が
伝

達
で

き
る

体
制

を
構

築
す

る
。

〇
セ

ン
タ

ー
内

で
新

た
に

配
属

さ
れ

た
職

員
に

対
し

て
は

、
業

務
マ

ニ
ュ

ア
ル

の
伝

達
の

機
会

を
も

う
け

、
新

旧
入

れ
替

わ
っ

た
内

容
に

つ
い

て
は

、
毎

月
の

ミ
ー

テ
イ

ン
グ

で
全

職
員

間
で

情
報

の
共

有
を

行
う
。

ま
た

、
新

た
な

職
員

は
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
基

礎
研

修
等

に
参

加
す

る
な

ど
し

、
他

の
職

員
も

経
験

に
応

じ
た

内
容

の
研

修
を

受
講

し
ス

キ
ル

ア
ッ

プ
を

図
る

。

権 利 擁 護 事 業

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

増
え

る
よ

う
啓

発
と

連
携

を
強

化
し

、
相

談
す

る
こ

と
の

メ
リ
ッ

ト
が

感
じ

ら
れ

る
支

援
の

強
化

を
図

る
。

〇
高

齢
者

虐
待

の
通

報
や

相
談

が
あ

っ
た

場
合

、
支

援
者

が
困

っ
て

い
る

事
柄

に
つ

い
て

支
援

の
方

針
を

市
と

協
議

し
な

が
ら

、
書

面
を

活
用

し
、

効
果

的
・
効

率
的

に
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
所

に
必

要
な

事
実

確
認

の
方

法
や

重
度

化
予

防
、

連
携

・
共

有
の

方
法

を
伝

え
き

る
こ

と
が

で
き

る
。

○
高

齢
者

虐
待

対
応

に
お

け
る

チ
ー

ム
ア

プ
ロ

ー
チ

の
重

要
性

を
伝

え
き

る
こ

と
が

で
き

る
。

○
困

難
事

例
に

関
す

る
地

域
ケ

ア
会

議
（
Ⅱ

）
を

各
包

括
で

年
間

４
回

程
度

開
催

す
る

。
○

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
、

サ
ー

ビ
ス

提
供

事
業

所
に

向
け

、
市

や
権

利
擁

護
部

会
と

内
容

に
つ

い
て

協
議

し
、

高
齢

者
虐

待
に

関
す

る
研

修
会

を
開

催
す

る
。

法
人

内
ケ

ア
マ

ネ
研

修
会

で
チ

ー
ム

ア
プ

ロ
ー

チ
を

議
題

と
し

開
催

す
る

。
（
年

２
回

）
〇

高
齢

者
虐

待
の

通
報

や
相

談
が

あ
っ

た
場

合
、

支
援

の
方

針
を

市
と

協
議

し
な

が
ら

、
セ

ン
タ

ー
内

で
は

業
務

の
優

先
順

位
、

担
当

者
、

高
齢

者
虐

待
の

支
援

の
方

向
性

を
、

都
度

迅
速

に
ミ
ー

テ
イ

ン
グ

を
通

じ
て

検
討

し
、

重
度

化
を

防
ぐ

よ
う
に

努
め

る
。

総 合 相 談 支 援
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○
認

知
症

等
の

進
行

に
よ

り
、

家
族

の
介

護
負

担
が

増
し

、
認

知
症

の
病

状
進

行
に

伴
う
症

状
理

解
の

不
十

分
さ

に
伴

う
高

齢
者

虐
待

の
相

談
が

後
を

た
た

な
い

。
家

族
力

や
本

人
の

状
態

像
把

握
を

的
確

に
行

う
こ

と
や

予
後

予
測

を
も

っ
た

対
応

力
の

向
上

が
課

題
で

あ
る

。

○
認

知
症

の
時

期
別

の
症

状
に

つ
い

て
、

市
及

び
包

括
職

員
が

理
解

を
深

め
、

虐
待

に
至

る
背

景
要

因
の

分
析

及
び

今
後

の
支

援
方

針
を

中
長

期
的

に
立

て
ら

れ
る

能
力

を
得

る
。

○
認

知
症

の
普

及
啓

発
が

進
み

、
「
認

知
症

」
と

診
断

さ
れ

た
本

人
・
家

族
の

強
み

を
活

か
す

と
と

も
に

、
周

囲
の

理
解

が
増

し
て

い
く

よ
う
な

啓
発

内
容

に
見

直
す

。

〇
認

知
症

時
期

別
症

状
別

対
応

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

に
つ

い
て

、
セ

ン
タ

ー
会

議
で

共
有

し
、

さ
ら

に
セ

ン
タ

ー
内

で
も

不
明

な
点

が
な

い
よ

う
共

有
の

た
め

に
勉

強
会

を
行

い
、

認
知

症
高

齢
者

の
時

期
別

の
支

援
の

在
り

方
、

介
護

負
担

の
軽

減
に

つ
い

て
の

理
解

を
深

め
る

と
と

も
に

、
必

要
な

事
項

に
つ

い
て

改
訂

し
、

年
度

内
に

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
へ

の
周

知
を

図
る

。
○

認
知

症
時

期
別

症
状

別
対

応
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
に

つ
い

て
、

認
知

症
対

策
部

会
か

ら
も

意
見

を
聴

取
す

る
。

○
認

知
症

に
関

す
る

地
域

ケ
ア

会
議

（
Ⅳ

）
を

年
間

４
回

以
上

開
催

す
る

。

〇
高

齢
者

虐
待

対
応

に
つ

い
て

、
包

括
内

、
各

包
括

間
で

ば
ら

つ
き

が
あ

る
。

〇
高

齢
者

虐
待

対
応

に
つ

い
て

、
市

及
び

包
括

職
員

の
対

応
ス

キ
ル

が
向

上
し

、
虐

待
に

至
る

背
景

要
因

の
分

析
及

び
今

後
の

支
援

方
針

を
中

長
期

的
に

立
て

ら
れ

る
よ

う
な

研
鑽

を
行

う
。

〇
セ

ン
タ

ー
会

議
等

を
活

用
し

、
権

利
擁

護
部

会
で

も
内

容
の

検
討

を
行

い
な

が
ら

、
事

例
検

討
会

（
年

１
回

以
上

）
を

実
施

す
る

。
〇

生
駒

市
高

齢
者

虐
待

防
止

対
応

マ
ニ

ュ
ア

ル
の

改
訂

を
、

市
と

共
に

権
利

擁
護

部
会

で
も

今
年

度
事

業
の

計
画

に
置

き
、

内
容

と
定

期
的

な
入

れ
替

え
に

つ
い

て
検

討
を

重
ね

実
施

し
て

い
く

。

○
介

護
支

援
専

門
員

へ
の

直
接

的
支

援
だ

け
で

な
く

、
介

護
支

援
専

門
員

が
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
を

実
践

す
る

た
め

の
環

境
整

備
が

必
要

で
あ

る
。

○
個

々
の

介
護

支
援

専
門

員
が

多
職

種
、

多
機

関
と

連
携

を
と

り
な

が
ら

活
動

で
き

る
環

境
の

整
備

を
行

う
。

○
介

護
支

援
専

門
員

同
士

の
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

、
ま

た
関

係
機

関
・
者

と
の

連
携

支
援

、
や

り
が

い
を

持
っ

て
働

き
続

け
る

モ
チ

ベ
ー

シ
ョ
ン

ア
ッ

プ
を

図
る

た
め

、
地

域
包

括
ケ

ア
推

進
大

会
（
ケ

ア
リ
ン

ピ
ッ

ク
生

駒
）
の

開
催

に
向

け
て

協
力

す
る

。
○

入
院

の
際

・
在

宅
復

帰
の

際
の

情
報

提
供

な
ど

医
療

と
介

護
の

速
や

か
な

連
携

に
よ

り
入

退
院

の
支

援
が

ス
ム

ー
ズ

に
行

わ
れ

る
よ

う
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
に

入
退

院
調

整
マ

ニ
ュ

ア
ル

を
記

述
・
改

訂
の

検
討

を
行

う
。

〇
居

宅
介

護
支

援
事

業
者

協
会

や
認

知
症

対
策

部
会

な
ど

の
機

関
と

研
修

会
等

（
２

回
/
年

)の
場

を
活

用
し

、
連

携
を

深
め

る
た

め
積

極
的

に
参

加
す

る
。

〇
困

難
事

例
の

対
応

に
つ

い
て

、
ま

だ
ま

だ
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

の
力

量
が

平
準

化
で

き
て

い
な

い
。

○
事

例
の

類
型

化
や

対
応

方
法

の
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

（
見

え
る

化
）
を

行
い

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

の
技

量
が

向
上

す
る

方
法

を
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
も

共
有

し
、

個
々

人
の

質
の

向
上

を
図

る
。

○
ケ

ア
マ

ネ
ー

ジ
ャ

ー
か

ら
の

相
談

の
多

い
事

例
を

ま
と

め
ケ

ー
ス

の
分

類
分

け
を

行
う
な

ど
、

各
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
で

、
事

例
検

討
会

の
開

催
（
1
回

）
に

向
け

た
検

討
の

中
で

、
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

（
見

え
る

化
）
を

図
り

、
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

に
周

知
し

、
支

援
に

活
用

で
き

る
よ

う
努

め
る

。
○

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

の
活

用
（
更

新
と

利
用

に
つ

い
て

）
を

促
す

こ
と

で
、

改
め

て
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

に
対

し
情

報
の

共
有

を
図

る
た

め
ケ

ア
マ

ネ
交

流
会

を
開

催
す

る
。

〇
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
に

お
け

る
環

境
整

備
に

つ
い

て
理

解
を

深
め

、
順

に
整

備
し

て
い

く
必

要
が

あ
る

。

○
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
に

お
け

る
環

境
整

備
に

つ
い

て
令

和
元

年
度

に
作

成
し

た
、

プ
ロ

セ
ス

整
理

票
に

基
づ

き
、

順
に

整
備

が
で

き
る

よ
う
に

な
る

。

〇
令

和
元

年
度

に
作

成
し

た
プ

ロ
セ

ス
整

理
票

に
基

づ
き

、
順

に
取

り
組

み
を

検
討

し
て

い
き

、
年

度
末

に
実

施
で

き
た

も
の

に
つ

い
て

は
振

り
返

り
を

行
い

、
継

続
し

て
次

年
度

に
反

映
で

き
る

よ
う
に

整
備

す
る

。

○
総

合
事

業
に

つ
い

て
、

市
民

や
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

、
事

業
所

に
正

し
く

周
知

す
る

と
と

も
に

、
自

立
支

援
に

資
す

る
取

組
の

促
進

が
必

要
で

あ
る

。
○

適
正

な
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

実
現

に
向

け
、

訪
問

型
サ

ー
ビ

ス
A

の
充

実
が

必
要

で
あ

る
。

○
民

生
委

員
児

童
委

員
や

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

等
、

高
齢

者
と

接
す

る
こ

と
の

多
い

市
民

や
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

へ
の

総
合

事
業

の
理

解
を

促
進

す
る

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
に

年
間

4
0名

程
度

エ
ン

ト
リ
ー

す
る

。
○

い
き

い
き

１
０

０
歳

体
操

や
各

サ
ロ

ン
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
、

各
種

団
体

等
に

総
合

事
業

等
の

啓
発

を
2
か

所
（
萩

原
町

、
有

里
町

）
行

う
。

○
総

合
事

業
の

理
解

の
促

進
を

図
る

為
、

市
・
包

括
と

協
働

し
て

介
護

サ
ー

ビ
ス

事
業

所
向

け
総

合
事

業
（
通

所
型

・
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

A
等

）
に

関
す

る
研

修
会

を
開

催
す

る
。

○
自

立
支

援
型

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

平
準

化
が

必
要

で
あ

る
。

○
セ

ン
タ

ー
ご

と
に

サ
ー

ビ
ス

や
事

業
利

用
の

傾
向

を
示

し
、

検
証

を
行

う
。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
適

正
化

推
進

事
業

（
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

支
援

）
を

実
施

し
、

介
護

予
防

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

質
の

向
上

及
び

平
準

化
を

図
る

。
○

自
立

支
援

型
地

域
ケ

ア
会

議
に

出
席

し
、

自
立

支
援

に
資

す
る

プ
ラ

ン
の

在
り

方
を

検
証

す
る

。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

傾
向

を
意

識
し

、
自

ら
の

セ
ン

タ
ー

の
強

み
や

弱
み

を
セ

ン
タ

ー
内

で
共

有
す

る
。

○
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
点

検
（
確

認
）
支

援
マ

ニ
ュ

ア
ル

を
セ

ン
タ

ー
内

で
共

有
す

る
と

と
も

に
、

市
が

指
定

し
た

ケ
ア

プ
ラ

ン
に

対
し

て
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

支
援

を
受

け
る

。
○

地
域

ケ
ア

会
議

に
積

極
的

に
参

加
・
発

言
し

、
ス

キ
ル

の
向

上
を

図
る

。

○
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
で

元
気

を
取

り
戻

し
た

人
が

担
い

手
に

回
る

よ
う
な

仕
掛

け
や

セ
ル

フ
ケ

ア
の

取
組

強
化

が
必

要
で

あ
る

。

○
主

に
多

様
な

サ
ー

ビ
ス

の
卒

業
者

に
向

け
て

、
「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く

り
」
の

創
出

を
各

包
括

や
事

業
所

、
市

と
と

も
に

検
討

す
る

と
と

も
に

、
セ

ル
フ

ケ
ア

の
定

着
を

図
る

。

○
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

対
策

や
夏

場
の

暑
い

時
期

の
対

策
も

含
め

、
体

調
管

理
や

セ
ル

フ
ケ

ア
の

き
っ

か
け

と
な

る
よ

う
に

予
防

部
会

と
連

携
し

な
が

ら
、

介
護

予
防

手
帳

の
効

果
的

な
活

用
策

に
つ

い
て

検
討

し
、

実
施

す
る

。
○

セ
ン

タ
ー

内
、

サ
ロ

ン
や

い
き

い
き

百
歳

体
操

開
催

場
所

等
に

生
活

支
援

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

と
連

携
し

な
が

ら
、

い
き

い
き

百
歳

体
操

以
外

の
取

組
に

つ
い

て
提

供
す

る
。

包 括 的 ・ 継 続 的 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト権 利 擁 護 事 業

23



月 事　　業　　名 内　　　　　容

地域包括支援センター業務委託契約

地域包括支援センター会議

地域包括支援センター自己評価票提出

実地指導

地域ケア会議（PLUS第１クール中間）

地域包括支援センター業務完了報告書提出

地域包括支援センター代表者会議

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 フレンド生駒、あすならホーム（コロナ　中止）、憩の家

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（1/4）

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（PLUS第１クール終了、第２クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第１クール終了、第２クール初回

高齢者虐待ネットワーク連絡会

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 サンミットデイ

地域包括支援センター会議

認知症支え隊養成講座

当事者ミーテイング

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 フレンド生駒、あすならホーム、ロハスの春

地域包括支援センター会議

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（2/4）

ケアリンピック生駒（実行委員会立ち上げ） 大会準備開始

地域ケア会議（PLUS第２クール中間）

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 きずなデイ

介護保険運営協議会

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（PLUS第２クール終了、第３クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第２クール終了、第３クール初回

認知症部会　市民啓発イベント参加

ケアリンピック生駒実行委員会

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 フレンド生駒、あすならホーム

地域包括支援センター会議

未返送者実態把握活動開始

短期集中C・さわやか運動教室第Ⅲクール開始

ケアリンピック生駒実行委員会

介護予防教室①②（西旭ケ丘、緑ヶ丘）

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（PLUS第３クール中間）

在宅医療介護推進部会・認知症対策部会（3/4)

多職種連携研修会（認知症部会）

ケアリンピック生駒実行委員会

徘徊高齢者模擬訓練（東菜畑）

介護予防教室③④（元町２丁目、東生駒月見町） 介護予防体操

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 フレンド生駒、あすならホーム、憩の家

地域包括支援センター会議

９月

１０月

１１月

令和２年度　梅寿荘　地域包括支援センター『年間スケジュール』

４月

５月

６月

７月

８月
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地域ケア会議（PLUS第３クール終了、第４クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第３クール終了、第４クール初回

ケアリンピック生駒実行委員会

介護予防教室⑤⑥（グリーンマンション、萩原町）

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 サンミットデイ

地域包括支援センター会議

短期集中C・さわやか運動教室第Ⅳクール開始

多職種連携研修会（在宅医療介護推進部会）

事業計画3/4評価　ヒアリング

ケアリンピック生駒実行委員会

介護予防教室⑦⑧（青山台、北小平尾） 介護予防体操

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 フレンド生駒、あすならホーム、ロハスの春

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（PLUS４クール中間）

ケアプラン点検 自己点検シート提出、面接

自立支援重度化防止の研修会

認知症対策部会・在宅医療介護連携部会（4/4)

地域ねっとのつどい

ケアリンピック生駒（第2回）開催

介護保険運営協議会・生活支援体制整備協議体

介護予防教室⑨⑩（山崎町、中菜畑） 介護予防体操

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 きずなデイ

地域包括支援センター会議

地域ケア会議（PLUS第４クール終了、第１クール初回）

地域包括支援センター次年度計画の提出・ヒアリング

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第４クール終了、第１クール初回

介護予防教室⑪⑫（新旭ヶ丘、東旭ヶ丘） 介護予防体操

（小規模多機能・グループホーム　地域密着型デイ）運営推進会議 フレンド生駒、あすならホーム

地域包括支援センター会議

３月

１２月

１月

２月
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令
和
２

年
度
　

メ
デ
ィ
カ
ル

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

事
業
計
画
書

課
題

整
理

補
強

・
充

実
策

具
体

的
に

取
り

組
む

こ
と

○
認

知
症

に
関

す
る

理
解

の
浸

透
が

ま
だ

不
十

分
で

あ
る

。
〇

地
域

で
初

期
の

認
知

症
の

人
へ

の
対

応
が

増
え

て
い

る

○
夜

間
の

開
催

、
大

規
模

な
開

催
等

、
こ

れ
ま

で
以

上
に

様
々

な
年

齢
層

及
び

企
業

の
参

画
を

促
す

よ
う
な

講
座

を
開

催
し

、
認

知
症

に
つ

い
て

の
正

し
い

理
解

と
知

識
の

普
及

に
努

め
る

。
〇

認
知

症
地

域
支

援
専

門
員

と
地

域
の

実
情

な
ど

情
報

交
換

を
す

る
。

〇
認

知
症

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
を

（
小

瀬
の

里
、

壱
分

町
東

、
上

町
、

あ
す

か
台

　
）
自

治
会

と
連

携
し

、
開

催
す

る
。

〇
壱

分
小

学
校

、
あ

す
か

野
小

学
校

で
キ

ッ
ズ

サ
ポ

ー
タ

ー
養

成
講

座
を

す
る

。
〇

介
護

予
防

教
室

や
地

域
サ

ロ
ン

、
い

き
い

き
百

歳
体

操
や

個
別

相
談

の
場

で
「
物

忘
れ

相
談

プ
ロ

グ
ラ

ム
」
を

活
用

す
る

。
ま

た
、

認
知

症
ケ

ア
パ

ス
を

５
０

冊
配

布
し

、
認

知
症

に
関

す
る

啓
発

活
動

を
行

う
。

〇
認

知
症

初
期

で
一

人
で

は
外

出
困

難
だ

が
、

声
か

け
・
同

行
に

て
地

域
の

教
室

に
通

え
そ

う
な

人
を

、
認

知
症

支
え

隊
へ

繋
ぐ

。
〇

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

中
心

に
、

当
事

者
ミ
ー

テ
ィ

ン
グ

を
開

催
す

る
。

〇
認

知
症

に
や

さ
し

い
お

店
を

北
南

各
１

店
舗

増
や

す
。

〇
認

知
症

に
や

さ
し

い
お

店
を

活
用

し
、

S
O

S
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

登
録

者
の

家
族

向
け

に
、

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

の
P
R
と

認
知

症
サ

ポ
ー

タ
ー

養
成

講
座

を
開

催
し

、
情

報
交

換
を

す
る

。

〇
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
を

実
施

す
る

意
義

が
自

治
会

に
浸

透
し

て
い

な
い

。
〇

ま
ち

づ
く

り
の

関
係

部
署

に
働

き
か

け
を

行
う
と

と
も

に
、

市
政

研
修

会
等

の
場

を
活

用
し

て
徘

徊
高

齢
者

の
模

擬
訓

練
の

必
要

性
を

伝
え

る
。

〇
壱

分
町

東
・
さ

つ
き

台
・
上

町
・
あ

す
か

台
で

徘
徊

高
齢

者
の

模
擬

訓
練

の
必

要
性

を
伝

え
事

前
説

明
会

、
P
R
活

動
を

す
る

。
〇

担
当

エ
リ
ア

（
白

庭
台

・
あ

す
か

野
）
で

徘
徊

高
齢

者
の

模
擬

訓
練

を
開

催
す

る
。

○
地

域
の

中
で

高
齢

者
が

「
生

き
が

い
」
や

「
役

割
」
を

持
っ

て
生

活
で

き
る

よ
う
、

定
期

的
に

集
え

る
居

場
所

の
拡

充
が

ま
だ

不
十

分
で

あ
る

。

〇
ま

ち
づ

く
り

の
推

進
や

住
民

と
の

協
創

の
中

で
高

齢
者

が
活

躍
で

き
る

場
を

増
や

す
〇

通
い

続
け

や
す

い
場

所
で

も
、

い
き

い
き

百
歳

体
操

未
実

施
エ

リ
ア

に
P
R
と

周
知

を
行

う
。

（
北

大
和

、
小

瀬
の

里
）

〇
ま

ち
か

ど
保

健
室

を
活

用
し

た
、

「
生

き
が

い
」
「
や

り
が

い
」
の

通
い

の
場

を
企

画
す

る
。

○
地

域
で

の
高

齢
者

支
援

に
向

け
た

取
組

を
推

進
す

る
た

め
、

地
域

力
を

高
め

て
い

く
必

要
が

あ
る

。
○

各
地

域
で

の
市

民
自

治
協

議
会

（
第

２
層

協
議

体
）
の

立
ち

上
げ

及
び

生
活

支
援

サ
ー

ビ
ス

（
訪

問
型

サ
ー

ビ
ス

B
等

）
の

仕
組

み
づ

く
り

に
向

け
、

モ
デ

ル
に

積
極

的
に

関
わ

り
、

次
期

に
活

か
す

。

〇
地

域
ケ

ア
会

議
(Ⅲ

）
に

つ
い

て
、

年
間

４
回

程
度

参
加

・
開

催
す

る
。

〇
す

で
に

、
支

え
あ

い
の

活
動

が
先

進
的

に
進

ん
で

い
る

地
域

の
実

情
を

把
握

し
、

創
設

時
期

に
備

え
る

。
（
萩

の
台

ロ
ー

レ
ル

コ
ー

ト
・
あ

す
か

野
）

〇
南

、
北

民
生

・
児

童
委

員
の

定
例

会
で

、
総

合
事

業
の

勉
強

会
を

す
る

。
ま

た
地

域
ケ

ア
会

議
へ

の
参

加
を

求
め

る
。

〇
市

が
立

案
す

る
第

8
期

介
護

保
険

事
業

計
画

に
、

相
談

の
傾

向
を

提
供

す
る

〇
月

例
報

告
を

活
用

す
る

〇
セ

ン
タ

ー
長

会
議

で
課

題
や

サ
ー

ビ
ス

の
必

要
量

を
出

す
〇

第
８

期
介

護
保

険
事

業
計

画
に

総
合

相
談

か
ら

ニ
ー

ズ
（
介

護
負

担
・
重

度
化

防
止

）
を

市
と

協
働

で
掲

げ
る

こ
と

が
で

き
る

。

○
後

期
高

齢
者

の
増

加
、

、
複

合
世

帯
の

増
加

が
見

込
ま

れ
る

中
、

市
民

等
か

ら
の

相
談

へ
の

対
応

に
つ

い
て

、
質

の
向

上
・
平

準
化

が
必

要
で

あ
る

。

〇
関

係
機

関
と

の
情

報
共

有
や

連
携

を
進

め
る

○
業

務
マ

ニ
ュ

ア
ル

の
見

直
し

を
行

う
。

（
予

防
部

会
）

〇
個

別
ケ

ー
ス

を
通

し
て

健
康

課
、

障
害

福
祉

課
や

児
童

の
部

門
と

の
つ

な
が

り
を

作
り

、
連

携
を

深
め

る
。

〇
生

活
圏

域
の

社
会

資
源

の
把

握
が

不
十

分
で

あ
る

。
〇

第
一

層
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
や

認
知

症
地

域
支

援
推

進
委

員
と

連
携

し
、

生
活

圏
域

の
社

会
資

源
把

握
を

行
う
。

〇
北

地
区

で
社

会
資

源
表

を
ケ

ア
ネ

ジ
ャ

ー
と

共
に

更
新

す
る

。
〇

南
地

区
で

第
一

層
生

活
支

援
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

と
ー

と
も

に
社

会
資

源
整

理
に

取
り

組
む

。

総 合 相 談 支 援

26



○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

少
な

い
。

（
初

期
の

発
見

）

○
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

や
サ

ー
ビ

ス
提

供
事

業
者

か
ら

の
「
虐

待
の

気
づ

き
・
相

談
・
報

告
」
が

増
え

る
よ

う
啓

発
と

連
携

を
強

化
し

、
相

談
す

る
こ

と
の

メ
リ
ッ

ト
が

感
じ

ら
れ

る
支

援
の

強
化

を
図

る
。

〇
８

０
５

０
・
７

０
４
０

問
題

な
ど

複
合

的
な

問
題

を
顕

在
化

し
、

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

と
し

て
の

ポ
ジ

シ
ョ
ニ

ン
グ

で
対

応
と

見
極

め
を

行
い

、
シ

ー
ム

レ
ス

な
対

応
を

す
る

。
〇

高
齢

者
虐

待
研

修
を

、
権

利
擁

護
部

会
・
市

と
協

働
で

企
画

し
開

催
す

る
。

〇
地

域
ケ

ア
会

議
Ⅱ

を
南

北
各

2
回

ず
つ

あ
げ

る
。

○
認

知
症

等
の

進
行

に
よ

り
、

家
族

の
介

護
負

担
が

増
し

、
認

知
症

の
病

状
進

行
に

伴
う
症

状
理

解
の

不
十

分
さ

に
伴

う
高

齢
者

虐
待

の
相

談
が

後
を

た
た

な
い

。
家

族
力

や
本

人
の

状
態

像
把

握
を

的
確

に
行

う
こ

と
や

予
後

予
測

を
も

っ
た

対
応

力
の

向
上

が
課

題
で

あ
る

。

〇
認

知
症

の
症

状
別

対
応

を
理

解
し

、
本

人
・
家

族
支

援
に

つ
い

て
は

、
個

人
・
環

境
因

子
分

析
を

的
確

に
行

い
、

予
後

予
測

を
た

て
た

支
援

を
関

係
機

関
・
者

が
で

き
る

よ
う
調

整
機

能
を

高
め

る
。

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

配
置

セ
ン

タ
ー

に
お

い
て

は
、

特
に

専
門

性
が

発
揮

で
き

る
よ

う
知

見
・
経

験
を

高
め

て
い

く
よ

う
な

意
図

的
な

計
画

を
立

て
て

い
く

。

〇
権

利
擁

護
部

会
員

と
し

て
、

認
知

症
時

期
別

対
応

ガ
イ

ド
ブ

ッ
ク

を
セ

ン
タ

ー
会

議
で

共
有

し
、

ま
ず

は
各

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

で
活

用
す

る
。

〇
認

知
症

の
段

階
別

症
状

の
変

化
に

伴
う
本

人
・
家

族
状

況
に

対
し

、
予

後
予

測
の

視
点

を
持

ち
、

孤
立

さ
せ

ず
、

介
護

負
担

に
も

配
慮

し
、

重
度

化
防

止
に

関
す

る
勉

強
会

を
、

認
知

症
地

域
支

援
推

進
員

中
心

に
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
内

で
行

う
。

〇
見

え
る

化
シ

ー
ト
を

活
用

し
、

困
難

ケ
ー

ス
お

よ
び

権
利

擁
護

等
の

振
り

返
り

を
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

・
事

業
所

と
も

検
討

す
る

。
〇

地
域

ケ
ア

会
議

Ⅳ
を

南
北

各
2
件

ず
つ

お
こ

な
う
。

〇
高

齢
者

の
権

利
擁

護
に

つ
い

て
の

捉
え

方
や

支
援

方
針

に
つ

い
て

、
セ

ン
タ

ー
内

で
認

識
や

対
応

に
ば

ら
つ

き
が

あ
る

。

〇
身

寄
り

の
い

な
い

重
度

の
理

解
・
判

断
力

低
下

の
高

齢
者

へ
の

支
援

の
在

り
方

等
に

つ
い

て
、

一
定

の
知

見
を

皆
が

共
有

す
る

必
要

が
あ

る
。

○
奈

良
県

下
で

も
消

費
者

被
害

の
件

数
・
金

額
が

多
い

本
市

に
お

い
て

、
消

費
者

被
害

を
防

ぐ
た

め
の

啓
発

を
行

う
。

〇
身

元
保

証
人

、
成

年
後

見
制

度
の

活
用

な
ど

諸
制

度
を

職
員

が
理

解
し

、
セ

ン
タ

ー
内

で
共

有
す

る
。

〇
介

護
予

防
教

室
や

地
域

サ
ロ

ン
等

で
、

消
費

者
ト
ラ

ブ
ル

に
関

す
る

講
座

を
企

画
し

、
消

費
者

セ
ン

タ
ー

お
よ

び
警

察
な

ど
と

共
に

防
止

に
繋

が
る

よ
う
に

開
催

す
る

。
〇

虐
待

対
応

マ
ニ

ュ
ア

ル
見

直
し

を
お

こ
な

う
。

〇
介

護
支

援
専

門
員

へ
の

直
接

的
支

援
だ

け
で

な
く

、
介

護
支

援
専

門
員

が
包

括
的

・
継

続
的

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
を

実
践

す
る

た
め

の
環

境
整

備
が

必
要

で
あ

る

〇
介

護
支

援
専

門
員

同
士

の
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

、
ま

た
、

関
係

機
関

・
者

と
の

連
携

支
援

、
や

り
が

い
を

持
っ

て
働

き
続

け
る

モ
チ

ベ
ー

シ
ョ
ン

ア
ッ

プ
を

図
る

。
〇

入
院

の
際

、
在

宅
復

帰
の

際
の

情
報

提
供

な
ど

医
療

と
介

護
の

速
や

か
な

連
携

に
よ

り
入

退
院

の
支

援
が

ス
ム

ー
ズ

に
行

う
〇

地
域

の
主

任
ケ

ア
マ

ネ
と

連
携

し
、

環
境

整
備

に
つ

い
て

考
え

る

〇
ケ

ア
リ
ン

ピ
ッ

ク
生

駒
に

協
力

す
る

。
（
2
月

予
定

）
〇

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

へ
入

退
院

調
整

マ
ニ

ュ
ア

ル
が

活
用

し
や

す
い

よ
う
に

追
記

を
す

る
。

〇
市

が
企

画
す

る
多

種
職

連
携

研
修

会
の

場
に

積
極

的
に

参
加

を
す

る
。

（
年

2
回

）
〇

地
域

の
主

任
ケ

ア
マ

ネ
・介

護
支

援
事

業
所

・
介

護
事

業
所

と
連

携
す

る
機

会
を

持
つ

。
（
研

修
会

・
運

営
推

進
会

議
・
地

域
ケ

ア
会

議
）

〇
小

瀬
の

里
老

人
ク

ラ
ブ

か
ら

の
地

域
で

の
介

護
保

険
制

度
、

総
合

事
業

の
勉

強
会

の
希

望
あ

り
、

自
治

会
と

も
連

携
し

、
老

人
ク

ラ
ブ

役
員

へ
の

ヒ
ア

リ
ン

グ
、

勉
強

会
を

企
画

す
る

。
〇

民
生

・
児

童
委

員
向

け
に

勉
強

会
を

企
画

し
、

困
り

ご
と

の
内

容
を

分
析

し
、

地
域

の
課

題
を

抽
出

す
る

。

〇
困

難
事

例
の

対
応

に
つ

い
て

、
人

手
、

時
間

を
要

す
る

〇
事

例
の

類
型

化
や

対
応

方
法

の
原

則
的

な
対

応
方

法
の

整
理

を
お

こ
な

う
〇

ケ
ア

マ
ネ

ハ
ン

ド
ブ

ッ
ク

の
活

用

〇
介

護
支

援
専

門
員

か
ら

の
個

別
相

談
の

ケ
ー

ス
分

類
を

行
う
。

〇
全

体
会

議
で

事
例

検
討

会
（
年

1
回

8
月

）
を

主
任

ケ
ア

マ
ネ

と
実

施
し

、
見

え
る

化
に

追
記

す
る

。
〇

ケ
ア

マ
ネ

交
流

会
実

施
。

（
ケ

ア
マ

ネ
ハ

ン
ド

ブ
ッ

ク
活

用
、

環
境

整
備

等
）

〇
総

合
事

業
に

つ
い

て
、

市
民

や
ケ

ア
マ

ネ
ジ

ャ
ー

、
事

業
所

に
正

し
く

周
知

す
る

と
と

も
に

、
自

立
支

援
に

資
す

る
取

り
組

み
の

促
進

が
必

要
で

あ
る

。

〇
民

生
・
児

童
委

員
や

老
人

ク
ラ

ブ
連

合
会

等
、

高
齢

者
と

接
す

る
こ

と
の

多
い

市
民

や
介

護
サ

ー
ビ

ス
事

業
所

へ
の

総
合

事
業

の
理

解
を

促
進

す
る

。

〇
市

よ
り

の
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

傾
向

を
知

り
、

総
合

事
業

を
促

進
す

る
。

通
所

型
サ

ー
ビ

ス
C

を
北

・
南

合
わ

せ
て

年
間

３
０

名
案

内
す

る
。

〇
い

き
い

き
百

歳
体

操
や

各
サ

ロ
ン

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

、
各

種
団

体
等

に
総

合
事

業
の

啓
発

を
行

う
。

（
さ

つ
き

台
、

小
瀬

の
里

、
南

地
区

民
生

、
北

地
区

ケ
ア

マ
ネ

ジ
ャ

ー
、

サ
ー

ビ
ス

事
業

所
）

〇
い

こ
い

こ
ま

つ
り

に
参

加
し

、
い

き
い

き
百

歳
体

操
、

総
合

事
業

に
つ

い
て

他
分

野
に

（
か

ざ
ぐ

る
ま

・
や

ま
び

こ
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

・
住

民
）
周

知
し

、
円

滑
な

支
援

の
輪

を
広

げ
る

。

〇
自

立
支

援
型

ケ
ア

マ
ネ

ジ
メ

ン
ト
の

平
準

化
が

必
要

で
あ

る
。

〇
ケ

ア
プ

ラ
ン

点
検

を
実

施
し

、
介

護
予

防
ケ

ア
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
の

質
の

向
上

及
び

平
準

化
を

図
る

。
〇

ケ
ア

プ
ラ

ン
点

検
の

結
果

を
包

括
内

で
共

有
す

る
。

〇
自

立
支

援
型

会
議

に
参

加
し

、
積

極
的

に
１

回
は

発
言

す
る

。

〇
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
で

元
気

を
取

り
戻

し
た

人
が

担
い

手
に

回
る

よ
う
な

仕
掛

け
や

セ
ル

フ
ケ

ア
の

取
り

組
み

強
化

が
必

要
で

あ
る

。

〇
主

に
多

様
な

サ
ー

ビ
ス

の
卒

業
者

に
向

け
て

、
「
役

割
」
「
生

き
が

い
づ

く
り

」
「
居

場
所

づ
く

り
」
の

創
出

を
、

各
包

括
や

事
業

所
、

市
と

検
討

す
る

と
と

も
に

、
セ

ル
フ

ケ
ア

の
定

着
を

図
る

。

〇
個

別
訪

問
、

サ
ロ

ン
・
老

人
会

参
加

時
に

介
護

予
防

手
帳

の
内

容
に

つ
い

て
周

知
し

、
特

に
項

目
６

は
必

ず
伝

え
る

。
〇

サ
ロ

ン
や

い
き

い
き

百
歳

体
操

開
催

場
所

に
第

一
層

生
活

支
援

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

と
連

携
し

、
通

所
型

サ
ー

ビ
ス

C
卒

業
の

方
へ

、
訪

問
B

・
認

知
症

支
え

隊
な

ど
の

取
り

組
み

の
紹

介
を

行
い

、
役

割
・
生

き
が

い
づ

く
り

と
し

て
の

情
報

・
手

法
を

提
供

す
る

。

権 利 擁 護 事 業

包 括 的 ・ 継 続 的 ケ ア マ ネ ジ メ ン

ト

介 護 予 防 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト
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月 事　　業　　名 内　　　　　容

地域包括支援センター委託業務契約 地域包括支援センター関連の契約

権利擁護部会

センター長会議

地域包括支援センター会議 　中地区モデル事業（訪問Ｂ）の打ち合わせ　コロナ対策緊急会議

短期集中C・さわやか運動教室第Ⅰクール開始 まちかど保健室一般介護予防事業化を市と打ち合わせ

いこいこまつり参加準備 いこいこまつり参加にむけて役員へ打診

徘徊模擬訓練 壱分町東自治会長と打ち合わせ

実地指導

いきいき百歳体操 小瀬の里自治会にて開始

地域ケア会議（PLUS第１クール中間） あすか台ふれあいサロンにて　地域型ひまわりの集い開催

医療介護連携ネットワーク協議会

地域包括支援センター代表者会議 お喜楽サロン（介護予防教室）※延期

地域包括センター会議

徘徊模擬訓練 さつき台徘徊模擬訓練にむけて自治会長へ挨拶

認知症サポーター養成講座 白庭台caf 　

一般介護予防事業 まちかど保健室　一般介護予防事業つくし（仮）

いこいこまつり参加準備

地域支援事業実績報告 国・県に実績報告書を提出

地域ケア会議（PLUS第１クール終了、第２クール初回） 第１クール終了、第２クール初回

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議

介護予防教室 萩の台ふれあいサロン（体力測定）

地域包括支援センター会議

認知症カフェ Caf わっか

地域型ひまわりの集い 蛇喰老人会

認知症支え隊養成講座

当事者ミーティング

地域包括支援センター長会議

短期集中C・さわやか運動教室第Ⅱクール開始

介護予防教室 西壱寿会（体力測定）長久寺（介護予防教室）お喜楽サロン（介護予防教室）

民生・児童委員勉強会 南地区民生・児童委員定例会に参加

認知症カフェ Caf わっか

ケアリンピック生駒（実行委員会立ち上げ）

地域ケア会議（PLUS第２クール中間）

地域包括支援センター会議 事例検討会

介護保険運営協議会

介護予防教室 東壱寿会（体力測定）

認知症カフェ Caf わっか

地域ケア会議（PLUS第２クール終了、第３クール初回） 第２クール終了、第３クール初回

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター代表者会議

認知症カフェ Caf わっか

介護予防教室 あすか台ふれあいサロン（体力測定会）

未返送者実態把握活動開始 未返送者のリスト（一定条件）該当者を訪問

短期集中C・さわやか運動教室第Ⅲクール開始

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター会議

地域包括支援センター、認知症、総合事業を市民に啓発 いこいこまつり参加

ケアマネ交流会

認知症カフェ Caf わっか

９月

１０月

令和２年度　メディカル地域包括支援センター『年間スケジュール』

４月

５月

７月

８月

６月
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地域ケア会議（PLUS第３クール中間）

多職種連携研修会（認知症対策部会）

ケアリンピック生駒実行委員会

徘徊模擬訓練 壱分東徘徊高齢者捜索模擬訓練

介護予防教室 萩の台ローレルコート（体力測定）

キッズサポーター養成講座 壱分小学校

地域包括支援センター長会議

認知症カフェ Caf わっか

地域ケア会議（PLUS第３クール終了、第４クール初回）

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第３クール終了、第４クール初回

ケアリンピック生駒実行委員会

地域包括支援センター会議

キッズサポーター養成講座 あすか野小学校６年生

認知症カフェ Caf わっか

短期集中C・さわやか運動教室第Ⅳクール開始

多職種連携研修会（在宅医療介護推進部会）

ケアリンピック生駒実行委員会

認知症サポーター養成講座 小瀬の里自治会・老人会

地域包括支援センター長会議

認知症カフェ Caf わっか

地域ケア会議（PLUS４クール中間）

ケアプラン点検実施 自己点検シート提出.面談

地域ねっとのつどい

地域包括支援センター会議

ケアリンピック生駒（第2回）開催

介護保険運営協議会・生活支援体制整備協議体

介護予防教室 西壱寿会（体力測定）、西壱分のんきサロン、北大和うきうきサロン、あすか台サロン

認知症カフェ Caf わっか

地域ケア会議（PLUS第４クール終了、第１クール初回）

地域包括支援センター次年度計画の提出・ヒアリング

パワーアップ教室・転倒予防教室評価会議 第４クール終了、第１クール初回

地域包括支援センター長会議

認知症カフェ Caf わっか

地域型ひまわりの集い 北大和うきうきサロン　

３月

１１月

１２月

１月

２月

29


